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AÇIKLAMA 


Dr. Paul Church Escinsel Hayat Tarzının Sağlık Tehlikeleri'ni şöyle açıklar: 

35 yıldır çalışan bir klinisyen olarak, LGBT topluluğunda yaygın olanlar da 
dahil olmak üzere, rastgele cinsel ilişkide bulunma ve yüksek riskli cinsel dav- 
ranışlarla ilişkili ciddi sonuçları gördüm ve tedavi ettim. Tıp "kurumu," halla 
bu tehlikelere karşı bilgilendirme ve uyarma görevi konusunda çok sessiz kal- 
dı, çünkü saflarına eşcinsel aktivistler sızdı ve politika yapıcıları, halkın refahı- 
nı korumaktan çok, politik doğruculukla meşgul oldu. 

MassResistance tarafından derlenen bu yeni referans, çoğunlukla hakem- 
li tıbbi dergilerden alınan ve Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDDP) 
de dâhil olmak üzere oldukça güvenilir kaynaklar tarafından derlenen istatis- 
tikleri kapsayan çok sayıda veri içerir. Kapsam açısından geniştir ve zikredi- 
len kaynaklara yapılan atıflarla tam olarak açıklanmıştır. 

Bu, belirli cinsel davranışların sağlık riskleri hakkında hatasız ve gerçek- 
leri yansıtan bilgi arayanlar için mükemmel bir başvuru kaynağıdır. Yazarları 
sıkı çalışmaları ve halk sağlığına olan ilgileri için takdir ediyorum ve bu kita- 
bı şiddetle tavsiye ediyorum. 


— Paul A. Church, M.D. 
Ürolog, Yrd. Klinik Cerrahi Profesörü (yarı zamanlı), Harvard Medical School 
Boston, Massachusetts, Ekim 2016 
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ÖNSÖZ 


Bu kitabı farklı kılan nedir? Bu kitap “dokunulmaz” konu ile ilgili eşsiz bir 
kaynaktır. 

Bunun gibi bir kitap derlemek ilginç bir zorluk teşkil ediyordu. Eşcinsel 
erkekler, lezbiyenler ve biseksüeller arasında aşırı sıklıkta patoloji bulunmuş- 
tur. Yine de halka eşcinselliğin yıkıcı doğası ve bununla ilişkili bağımlılıklar 
ve davranışlar hakkında çok az şey anlatılıyor. Popüler kültür bize, “öteki ta- 
rafa bak, burada görecek bir şey yok” diyor. 

Muazzam miktarda bilgi mevcuttur, ancak geniş bir alana yayılmıştır ve 
genellikle bulunması zordur. Bu bilgiyi toplayıp organize etmek için birkaç 
yıl harcadık. 

Bu kitap, eşcinsel yaşam tarzı sorunları, cinsel uygulamalar ve bunların 
tibbi ve psikolofik sonuçları hakkında ayrıntılı bir tartışma sunmaktadır. Pek 
çok okuyucu için yeni olabilecek arka plan bilgilerini ve tarihsel bağlamı da 
içeriğe dahil ediyoruz. 

Malzemeyi, bir istatistik ve tıbbi jargon bataklığı olarak değil, meslek- 
ten olmayan kişinin anlayabileceği terimlerle sunuyoruz. Bölümlerin sırayla 
okunmasına gerek yoktur. Aksine, bölümler hiçbir şey kaçırmadan ayrı ayrı 
okunabilir. Kitap, binlerce güncel kaynağı tek bir ciltte bir araya getiren açık- 
lamalı bir kaynakça olarak görülebilir. 


15 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


ABD'deki (ve dünyanın dört bir yanındaki) tip topluluğu, eşcinsel sağlık 
sorunları hakkında kapsamlı araştırmalar yaptı. Kitap bu bilgileri, ABD Has- 
talık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC), tıp meslek dernekleri, Ameri- 
kan Psikolojik ve Psikiyatri Dernekleri, Gey ve Lezbiyen Tıp Derneği, Fenway 
Enstitüsü, çeşitli LGBT dostu klinik rehberler ve çok sayıda araştırma çalış- 
malarından alıntılamaktadır. 

Buna ek olarak, eşcinsel ideolojiyi, yaşam tarzını, davranışlarını ve uygu- 
lamalarını; halka açık etkinliklerine, “eşcinsel onur” yürüyüşlerine, videolara, 
konferanslara, yayınlara ve web sitelerine atıfta bulunarak belgeledik. (Trans- 
gender konusunun kısa bir incelemesini de ekledik.) Bazı alıntılar pornogra- 
fiye kaçabilir, bu yüzden okuyucu dikkatli olmalı! Ancak müstehcenlik, eş- 
cinselliğin asıl doğasını açığa çıkarır. Eşcinsel sağlık sorunlarının halka doğ- 
ru bir şekilde sunulamamış olmasının bir nedeni budur. 

Ayrıca denge ve bağlam için, LGBT'yi onaylayan tıbbi kurumların dışın- 
dan da eleştirel bakış açıları sunuyoruz. Bu konudaki dürüst tartışma, çok 
uzun süredir sindirme, hatta açık tehditlerle engellendi. 

Çoğu konuda, okuyucunun, görüşlerin genişliğini ve sonuçlarını görebilme- 
si için birkaç (veya çoklu) çalışma ve kaynaktan alıntı yapıldı. Kaynaklar, 1.800 
maddelik son notta internet bağlantılarıyla birlikte titizlikle belgelenmiştir. 

Kitabın bir bakış açısı var mı? Evet: Vatandaşlarımızın, onların aileleri- 
nin ve arkadaşlarının birçoğu, eşcinsel veya biseksüel yaşam tarzının tıbbi ve 
psikolojik yan etkilerinden dolayı gereksiz yere acı çekmektedir. Eşcinsellik 
sadece özel bir kişisel mesele değildir; önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu 
kitaptaki bilgilerin toplumumuzu bir adım geri atmaya, eşcinselliğin, nor- 
malleşmesinin ardından neler getirdiğini anlamaya ve gittiğimiz yolu yeni- 
den gözden geçirmeye teşvik edeceğini umuyoruz. 

Burada sunulan bilgileri açık fikirli bir şekilde okuyacağınızı umuyoruz. 
Dürüst tartışma başlasın! 


— Brian Camenker 


İdari Yapımcı, MassResistance 
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BAŞLANGIÇ 


Bu kitap, "gey," lezbiyen veya biseksüel (GLB) kimliği benimsemenin do- 
ğasında bulunan ciddi fiziksel ve psikolojik sağlık tehlikeleri konusunda halkı 
-özellikle gençleri ve ebeveynlerini- uyarmayı amaçlamaktadır. 

Yakın tarihte fiili livatayı bir “hak” ve evlilik için meşru bir temel ilan eden 
ABD Yüksek Mahkemesi kararlarına (Lawrence v. Texas, 2003, Obergefell v. 
Hodges, 2015), eşcinsel ve biseksüel yaşam tarzları ve cinsel uygulamaları 
hakkındaki gerçeklerle ve bunu takip eden olumsuz sağlık sonuçlarıyla karşı 
çıkılmalıdır. Bu çalışma, eşcinsel lobinin ve müttefiklerinin gücü sayesinde, 
sıklıkla dağıtılan, gizlenen veya gömülen acımasız gerçekleri tek bir yerde bir 
araya getiriyor. 

Psikolog Joseph Nicolosi'nin yazdığı gibi: 

Çoğu tıp grubu eşcinsel gündemi benimsedi ve tıbbi ve psikolojik riskle- 

ri gösteren tüm bilimsel araştırmalara ve tıbbi kanıtlara rağmen bu yaşam 

tarzını savunuyor. Eşcinsel aktivizm ve politik doğruculuk, bilimi açıkça 
gölgede bırakıyor. rı) 


DİKKAT: Bu rapordaki bilgilerin ve bağlantıların çoğu cinsel açıdan açık 
ve net ayrıntılar içerir ve bazı okuyucular için rahatsız edici olabilir. Bu, eş- 
cinselliğin normalleştirilmesine (ve genel olarak cinsel devrime) eşlik eden, 
“kültürümüzün bayağılaşması”nın yalnızca bir sonucudur. Bununla birlikte, 
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homoseksüel yaşam tarzını tanımlayan tehlikeli davranışları ve uygulamala- 
rı ve bunlardan kaynaklanan zararları görselleştirmek için bu tür açık ve net, 
ayrıntılı bilgilere ihtiyaç vardır. 


SORUMLULUK REDDİ: Bu kaynağın yazarları tıbbi otorite değildir. 
Daha ziyade, yetkili olan (veya olduğunu iddia eden) kaynaklara, bunun yanı 
sıra çeşitli medya ve bakış açılarından yorum ve analizlere atıfta bulunuyo- 
ruz. Tibbi literatürün bu araştırması, kesinlik iddiasında değildir. Daha ziya- 
de ciddi tartışmalar için bir başlangıç noktasıdır. 


KELİME DAGARCIGINA İLİŞKİN NOTLAR: GLB, "gey, lezbiyen, bi- 
seksüel" anlamına gelir. LGBT veya GLBT deki T, "transgender"" anlamına ge- 
lir. (LGBT ve GLBT, kaynaklarda birbirinin yerine kullanılmaktadır.) Q, "que- 
er”" veya "sorgulayan/kararsiz" anlamına gelir. MSM, eşcinsel erkek ("geyler"), 
biseksüel erkek, ve diğer erkeklerle eşcinsel uygulamalara giren ancak "gey" 
veya biseksüel olarak kendini kimliklendirmeyen erkekleri kapsayan "erkek- 
lerle seks yapan erkekler"i ifade eder. MSMW, "erkeklerle ve kadınlarla seks 
yapan erkekler" anlamına gelir. WSW, lezbiyenleri ve biseksüel kadınları kap- 
sar; “kadınlarla seks yapan kadınlar” anlamına gelir. "Eşcinsel" esas olarak er- 
keklere atıfta bulunmak için kullanılır, ancak kadınları da ifade edebilir. (Si- 
yasi anlam yüklenmiş "gey" kelimesinden kaçınırız.) BDSM, bağlama-domi- 
ne etme-cinsel sadomazoşizmi ifade eder. CYBH cinsel yolla bulaşan hastalık 
anlamına gelir, CYBE cinsel yolla bulaşan enfeksiyon anlamına gelir. CDC, 
ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezlerini ifade eder. 


1 Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımla- 


yan bir şemsiye terimdir; erkek, kadın veya interseks. 


? Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan: cinsiyet kimliği, cin- 


sel yönelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 
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KİTAPTA GEÇEN 
KISALTMALAR ve KAVRAMLAR 


GLB: Gey, Lezbiyen veya Biseksüel 

MSM: Erkeklerle seks yapan erkekler 

MSMW: Erkeklerle ve kadınlarla seks yapan erkekler 

WSW: Kadınlarla seks yapan kadınlar 

BDSM: Bağlama, domine etme, cinsel sadomazoşizm 

CYBH: Cinsel yolla bulaşan hastalık 

CYBE: Cinsel yolla bulaşan enfeksiyon 

CDC: ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi 

Bareback: Korunmasız anal ilişki 

Rimming: Birinin anüsünü yalamak veya emmek, oral-anal seks. 

Felching: Birinin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi. 

Felasyo: Penise yapılan oral seks. 

Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna so- 
kulması. 

Frengi: Treponema pallidum adı verilen bakterinin neden olduğu cinsel yolla 
bulaşan bir enfeksiyondur. 

Grrl: Bağımsız, güçlü veya saldırgan olarak kabul edilen genç kadın. 

Şigelloz: Şigella cinsine ait bakteri türlerinin neden olduğu enfeksiyondur. 
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Staph Enfeksiyonu: Staphylococcus (staph) bakterilerinin neden olduğu bir en- 
feksiyondur. Bu tip bakteri birçok farklı antibiyotiğe karşı dirençlidir. 

Epididimit: Testisin arka kısımlarında bulunan tüpün bakteriler nedeniyle il- 
tihaplanmasıdır. 

Prostatit: Erkeklerde bulunan prostat bezinin iltihaplanmasıdır. 

Amebiasis: Bağırsaklarda iltihaplanma. 

Giardiasis: Yaygın adıyla kuduz ateşi, Giardia lamblia'nın neden olduğu bir 
parazit hastalığıdır. 

Proktit: Rektumda iltihabi reaksiyon, tahriş. 

Sindemi: Bir toplumda hastalık yükünün aşırı artmasına yol açan birbiriyle si- 
nerjist olarak etkileşen iki ya da daha fazla hastalığı ya da durumu an- 
latan terim. 

Enterit: Dışkıya maruz kalmak. 

Profilaktik İlaçlar (PrEP): HIV bulaş riskini azaltmak için cinsel temas önce- 
sinde alınan bir ilaç refimidir. 

Üretrit: Üretranın iltihabi durumuna verilen isimdir. 

Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek veya vajina- 
sına dil sokmak. 

Tribadizm: Kişinin vulvasını partnerinin vücudunun bir kısmına (uyluk, ka- 
sık kemiği, kuyruk kemiği vb.) sıkıştırması veya sürtmesidir. 

Anilingus: Anüse yapılan oral uyarı. 

Hookup: Romantik bir ilişki ya da bağlılık olmaksızın cinsel ilişki kurmak. 

Sodomi: Genellikle insanlar arasındaki anal veya oral seks ya da bir insan 
ile bir hayvan arasındaki seks aktivitesidir, aynı zamanda herhangi bir 
üreme amacı taşımayan cinsel aktivite anlamına da gelmektedir. 

Bel Soğukluğu: Neisseria gonorrhoeae bakterisinin neden olduğu, özellikle 
döl ve idrar yollarını etkileyen, cinsel yolla buluşan bir hastalıktır. 

Down-low: Karşı cinsten biriyle evliyken veya beraberliği varken eşcinsel 
ilişkide bulunan ve bunu saklayan kişi, gizli kapaklı. 

Panseksüel: Kadın ve erkeklerin yanı sıra, trans ya da interseks kimselere 
karşı da arzu duyan kimse. Panseksüel teriminin yerine, kimi zaman 
omniseksüel veya antroseksüel terimi de kullanılmaktadır. Bu cinsel 
yönelim, sadece yaşayan insanlara karşı duyulur. 

Omniseksüel: Cinsel yönelimleri veya cinsiyetleri fark etmeksizin tüm in- 
sanlara cinsel, duygusal ve romantik ilgi duyan kişilere denir. Pansek- 
süel veya antroseksüel terimi de kullanılmaktadır. 
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Poliseksüel: Birden fazla cinsiyete arzu duyan insanlar. Bu kavram biseksü- 
ellik ve panseksüellik ile karıştırılsa da, biseksüel insanlar cinsiyete ilgi 
duyan insanlardır, panseksüel insanlar ise tüm insanlara ilgi duyar. 

Antroseksüel: Cinsel yönelimleri veya cinsiyetleri farketmeksizin tüm insan- 
lara cinsel, duygusal ve romantik ilgi duyan kişilere denir. 

Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan: cinsiyet kimli- 
ği, cinsel yönelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 

Homo-esnek: Temelde eşcinsel olup karşı cinsle de ilişkiye girme fikrine 
olumsuz bakmayan veya nadiren karşı cinsle birlikte olan kişileri ta- 
nımlamak için kullanılır. 

Lesbi-esnek: Temelde lezbiyen olup karşı cinsle de ilişkiye girme fikrine 
olumsuz bakmayan veya nadiren karşı cinsle birlikte olan kişileri ta- 
nımlamak için kullanılır. 

Hetero-esnek: Çoğunlukla heteroseksüel davranış gösteren ancak durumsal 
olarak homoseksüel faaliyetlerde de bulunan kişilerdir. 

Panseksüel Bidyke: Temelde lezbiyen ya da ikili cinsiyet sisteminin dışın- 
da olan ancak kadın ya da feminen partnerleri, erkek ya da maskülen 
partnerlere tercih eden kişilerdir. 

Biseksüel Lezbiyen: Birden fazla cinsiyete ilgi duyan, ancak asıl ilgi duydu- 
gu kadınlar olan kişiler. 

Sekresyon: Salgı. 

Gonadektomi: Testis veya yumurtalıkların ameliyatla çıkarılması. 

Servikovajinal: Rahim ağzı ve vajina. 

Circuit Parti: Eşcinsel erkekler için düzenlenen parti, eğlence, festival. 

Transgender: Doğduğundaki cinsiyetinden farklı bir cinsiyete sahip olanları 
tanımlayan bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 

Transseksüel: Anatomisini ve görünüşünü toplumsal cinsiyet kimliğiyle 
daha uyumlu hale getirmeye yardımcı olan hormonları alan veya ame- 
liyat gibi tıbbi değişiklikler geçiren kişileri içerir. 

Bifobi: Kişinin biseksüel erkeklerden veya kadınlardan nefret, korku, endi- 
şe duymasına denir. 

Ambidextrous: Hem erkeklere hem de kadınlara veya çeşitli cinsiyet kimlik- 
lerinden insanlara ilgi duyan. 

Multisexual Genderblend: Birden fazla cinsiyete veya toplumsal cinsiyete 
cinsel olarak ilgi duymak ve her iki cinsiyetin özelliklerini harmanla- 
yacak şekilde giyinmek ve davranmak. 
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Prevalans: Belirli bir nüfusta, belirli bir zaman dilimi içerisinde, çalışma kap- 
samında yer alan, belirli bir hastalık veya hastalıklara sahip tüm olgu- 
ların oranıdır. 

İnsidans: Belirli bir nüfusta belirli bir zaman dilimi içerisinde belirli bir has- 
talik veya hastalıkların yeni olgularının sayısını ifade eder. 

Boi (pl. bois): Erkek gibi giyinen ve davranan, kendilerini tanıtmak için erkek 
zamirleri kullanan, tamamen kadın bedenine sahip gey kadın. 

Osteoartrit: Halk arasında kireçlenme ismiyle bilinen, eklemlerdeki kıkırdak 
dokunun yapısında bozulma, kikirdakta incelme, aşınma ve tahribatin 
ortaya çıktığı, sık görülen eklem hastalığıdır. 

Obstrüktif Uyku Apnesi: Üst solunum yollarının tıkanması ve hava akımı- 
nın azalmasına bağlı olarak kendini gösteren bir hastalıktır. 

Epidemiyoloji: Toplumdaki hastalık, kaza ve sağlıkla ilgili durumların dağı- 
mini, görülme sıklığını ve bunları etkileyen belirteçleri inceleyen bir 
tıp bilimi dalıdır. 

Epidemiyolojik Çalışma: Hastalıkların ve sağlık sorunlarının dağılımını 
gösterme, nedenlerini belirleyip netleştirme ve çözüm yolları bulma 
durumlarına, daha temelde de, gözlemsel veya deneysel olmalarına 
göre çeşitli gruplar altında incelenmesi. 

Prospektif: İleriye yönelik. 

Strap-on: Kemer takımıyla bağlanan yapay penis. 

Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak; alışılmadık cinsel uygulamalar, kav- 
ramlar veya fantezilerdir. 

Kinky: Kink olan. 

Gendergucer: İkili cinsiyet sistemine karşı çıkan, kendini kadın veya erkek 
diye tanımlamayı reddeden kişi. 

Pomoseksüel: Postmodern seksüelin kısaltılmışıdır. Transseksüel, homosek- 
süel ve bunun gibi cinsel yönelimleri belirten etiketleri kullanmaktan 
kaçınan kişiye denir. 

Byke: Kadınlarla fiziksel, duygusal ve romantik olarak bağlantılı, ancak ara 
sıra erkeklere de ilgi duyan kadın. Biseksüel ve dyke kelimelerinin bir- 
leşiminden türemiştir. 

Dyke: Erkeksi lezbiyen. 

Bi-curious (çift taraflı meraklı): Temelde heteroseksüel ya da eşcinsel olan, 
ancak zaman zaman temel cinsel yönelimi dışında kalan insanlarla bir 
şeyler deneme merakı olan insanlardır. 
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İnterseksüel: Hem kadın hem erkek cinsiyetinin özelliklerine sahip olan ki- 
şilerdir. 

Aseksüel: Aseksüel kişi, karşı cinse veya hemcinsine herhangi bir ilgi duyma- 
yan kişidir. Cinsel yönelim bozukluğu olarak tarif edilmesiyle beraber, 
bu kişiler cinsellikten tiksinebilir veya cinselliği umursamazlar. 

Biseksüel Silme: Biseksüellerin görmezden gelinmesi; ayrımcılığa uğraması, 
cinsel yönelimlerinin geçersiz görülmesi 

Ko-enfeksiyon: İki enfeksiyonun eş zamanlı görülmesi durumu. Ortak en- 
feksiyon. 

Genderfuck: Geleneksel olarak erkeksi (sakal gibi) ve geleneksel olarak ka- 
dınsı (elbise gibi) bileşenleri karıştırarak geleneksel ikili toplumsal cin- 
siyeti veya toplumsal cinsiyet rollerini yıkmaya çalışan bir cinsiyet ifa- 
desi biçimidir. 

Swinger: Partnerini veya eşini başka birinin partneri veya eşiyle değiştirerek 
seks yapmak. 

Drag King: Erkek kıyafetleri giyerek insanları eğlendiren, şarkı söyleyen, 
dans eden kadın gösterici. 

Trikomoniyaz: Genellikle cinsel ilişki veya hijyeni tam sağlanmamış ortam- 
lardan bulaşan bir parazit çeşididir. 

Vajinoz: Vajinada bakterilerin sebep olduğu bir hastalıktır. 

Poliamori: Bireylerin birden çok sevgiliye sahip olabildikleri, söz konusu iliş- 
kiye dâhil olan herkesin bu durumun bilincinde olup bunu onayladı- 
ğı, monogaminin ya da monamorinin tersi niteliğinde bir ilişki türü. 

Radikal Rıza: Kişisel, sosyal, cinsel, tıbbi, psikolojik, politik tüm ilişkilerde, her- 
kesin kendi bedeni üzerinde tam kontrole sahip olması gerektiği fikridir. 

Paketleme: Bir penise ve erkek şişkinliğine sahipmiş gibi bir görünüm ver- 
mek için pantolonun veya iç çamaşırın önünde dolgu veya fallik bir 
nesne giymektir. 

Diş Damı: Oral seks sırasında koruyucu bir bariyer olarak kullanılan lateks 
parçası. 

Butch ve Femme: Lezbiyen ilişkilerinde bir rol dağıtımını tanımlayan LGBT 
terimlerdir. Kimlik olarak geleneksel heteroseksüel ilişki dinamiğine 
benzer bir dinamiği tanımlamak için kullanılır; butch olan biri gele- 
neksel egemen erkek rolünü, femme ise geleneksel kadın rolünü tem- 
sil eder. Bu kimlikler giyim tarzı, saç tarzı ve davranış biçimi yolları ile 
ifade edilir. 
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Çapraz-Giyinme: Karşı cins ile özdeşleşmiş kıyafetleri giyen kimse; travesti. 

Parafili: Cinsel sapkınlık; cinsel uyarılma ve orgazm için, alışılmadık nesne- 
ler, eylemler veya durumları içeren tekrarlayıcı ve yoğun cinsel dürtü, 
fantezi veya davranışlardır. 

Otojinefili: Bir erkeğin, kendisinin bir kadın olduğu düşüncesi veya görüntü- 
süyle cinsel olarak uyarılma eğilimidir. 

Malignite: Kötü huylu tümör 

Endometriyal Hiperplazi: Rahim duvarının (endometrium) normalden faz- 
la kalınlaşmasıdır. 

Endometriyal Kanser: Endometrium olarak isimlendirilen rahim iç zarının 
kanseridir. 

Derin Ven Trombozu: İç toplardamarlarda pıhtı oluşması. 

Kas Tonusu: İskelet kaslarının, dinlenme durumundaki kasılı halidir. 

Cinsiyet Disforisi: Cinsiyet hoşnutsuzluğu, bireyin kendisinin algıladığı cin- 

siyet kimliğiyle doğumunda kendisine atanmış cinsiyetin örtüşmemesin- 
den kaynaklanan stres. 

Etiyoloji: Neden bilimi. 

Opt-out: İstediklerinizi veya yapmaya/yaptırmaya karar verdiklerinizi değil, 
istemediklerinizi veya yapmamaya/yaptırmamaya karar verdiklerinizi 
seçmenizi gerektiren biçim. 

Bi-furious: Gey mi yoksa heteroseksüel mi olduğu sürekli sorulduğu için öf- 
kelenen biseksüel kişidir. 

Sapyoseksüel: Genel olarak zekâdan tahrik olan kişileri tanımlar. Sapyosek- 
süeller çoğu zaman cinsel ilişkiye fiziksel sebeplerden ötürü değil, kar- 
şısındaki partnerin zekâsından ötürü girme eğilimindedir. 
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GİRİŞ 


NEDEN EŞCİNSELLİKTEN 
KAYGI DUYALIM? 


Eşciselliğin yaygınlaştırılması, toplumun ve kendini eşcinsel yaşam tarzı- 
na kaptırmış bireylerin sağlığı için ciddi bir tehdittir. 

Amerikan kamuoyuna escinselligin; eşcinselliği deneyimleyenlerin sağlığı 
ve toplumun daha geniş kesiminin fiziksel ve psikolojik sağlığı için ne kadar 
tehlikeli olduğu anlatılmamıştır. Bunun yerine eşcinsellik genellikle normal, 
güvenli bir şekilde iştigal edilebilecek, saygın bir cinsel ifade biçimi olarak su- 
nulmuştur. 

Aslında, livatanın ve diğer tehlikeli uygulamaların normalleştirilmesi top- 
lumumuzun; sosyal, ticari ve hukuki ilişkilerimizi ciddi biçimde bozan bir 
zihniyet dönüşümü yaşadığı anlamına gelir. Eşcinselliğin onaylanması, top- 
lumumuzu son derece derinden etkileyen bir mantıksızlığa teslim olmaktır. 
Robert R. Reilly, kitabında, (Geyliği Onaylamak: Eşcinsel Davranışı Rasyonal- 
leştirmek Her Şeyi Nasıl Değiştiriyor”) (2014), “gey hakları”nı harekete geçiren 
“uygunsuz cinsel davranışın rasyonallestirilmesinin," “zihinsel olarak yanlışı 
doğruya dönüştürmesini” ve nihayet “evrensel kabule zorlamasını, başka bir 


deyişle, hepimizin kötüye iyi demesi gerektiğini” açıklar. ızı 


? Making Gay Okay: How Rationalizing Homosexual Behavior Is Changing Everything. 
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Bir Toplum Sağlığı Krizi 

Eşcinselliğin yarattığı ciddi sağlık tehlikeleri, uygulayıcı-kurbanlarının 
çoğu veya genel kamuoyu tarafından iyi bilinmemektedir. 
Profesyonel sağlık kuruluşları ve tıbbi kurumlar şu konuda hemfikir ol- 
muştur: 
“Gey” -lezbiyen- biseksüel (GLB) topluluk, bir bütün olarak, orantısız şe- 
kilde fazlasıyla fiziksel ve psikolojik sağlık problemleri yaşamaktadır. 
Doğal olmayan cinsel eylemler ve birçok partnerle birlikte olmanın getir- 
diği cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH) ciddidir ve genellikle tedavi 
edilemezler. 
“Geyler,” lezbiyenler ve biseksüeller, heteroseksüllere göre 3-4 kat daha 
fazla partnere sahiptir, bu durum riskleri de artırır. 
Eşcinselliğin sosyal kabulünün artması, daha fazla hastalık ve istirapla so- 
nuçlanmıştır. 
Anal seks uygulamalarının normal kabul edilmesi, kadın-erkek çiftleri 
de cesaretlendirmiş, CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) ve kadınlarda 
kanserin daha fazla yayılmasına sebep olmuştur. 
Devlet okulları eşcinselliği ve transgender olmayı en küçük çocuğa kadar 
normalleştirmektedir, bunu deneyimlemeyi ve kendini LGBT olarak kim- 
liklendirmeyi teşvik etmektedir. 
Son zamanlardaki “transgender hakları” için yapılan baskı, “gey hakları” 
için yapılan baskıdan yola çıkarak büyümüş; toplumun dikkatini sağlık 
tehlikeleriyle ilgili bilimsel gerçeklerden saptırıp halk sağlığı kurumlarını 
altüst etmeye dayalı başarıya ulaşmış bir modeli takip etmiştir. 
Cinsel radikaller, eşcinselliğin kabul görmesinden aldıkları ilhamla; çok eş- 
lilik, cinsel rıza yaşını düşürmek, pedofiliyi yasallaştırmak (kuşaklar arası 
seks), ensesti yasallaştırmak, fuhuşu yasallaştırmak (ya da suç olmaktan 
çıkarmak), “seks emekçiliği” ve muhtemelen hayvanlarla cinsel ilişki konu- 
larındaki taleplerini yenilemektedirler. 

Eşcinselliğin üstüne tasdik mührünü basmayan tıp uzmanları zulümle 
(tersine ayrımcılıkla) karşı karşıya kalmaktadır. 


Doğa Yasasına ve Sosyal Sözleşmeye Aykırı 

Eşcinsellik gerçekten fiili livatayla alakalıdır. 

Eşcinselliğin kökeni doğaya başkaldıran ve hastalık getiren sapkın uygula- 
malara dayanır. 
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Eşcinsel uygulamalar sıklıkla istismar edici (sadomazoşist) ve pistir, dışkı 
ve idrar içerir. 

Eşcinsellik bir toplum sağlığı konusudur ve sadece insanların özeliyle ilgi- 
li değildir. (Eşcinsellik bireyin ve toplumun sağlığını baltalar.) 

Eşcinsel öz-kimliklendirmenin ve davranışların ardından gelen hastalık- 
lar, (fiziksel ve psikolojik) sağlık sistemine büyük bir yük yükler ve herke- 
sin sağlık masraflarını etkiler. 

Eşcinsel hayat tarzı bireyin, ailenin ve toplumun istikrarı ile savaş halindedir. 

Taşıdığı riskler, uygulamalarının doğasının üremeyi içermemesi ve insan 
atıklarının ve boşaltım organlarının cinselleştirilmesinden dolayı “ölüm,” 
eşcinselliğin üzerinde sallanıp durur. 

Toplumun bu davranışları rasyonelleştirmesi, herkesi, anormal olanı nor- 
mal, sağlıksız olanı sağlıklı, yanlış olanı doğru ve kötü olanı iyi kabul et- 
meye zorlamaktadır. 

Halka açık konaklama yerleri, “ayrımcılık” korkusundan ötürü, en ahlaksız 
uygulamaların sıradanlaştırıldığı konferansları geri çeviremez olmustur; tüm 
vatandaşları parçası olmak istemedikleri sapkınlıklara maruz bırakmaktadır. 


Hiç Kimse “Doğuştan Gey” Değildir 

"Cinsel yónelim," eğreti tanımlanmış, radikal bir kavramdır. 

Eşcinsellik davranışlardan oluşur, doğuştan gelen biyolojik özelliklerden değil, 
İnsanların “gey doğduğuna” dair herhangi bir bilimsel kanıt yoktur. 
Tanınmış eşcinsel yazarlar, “doğuştan” argümanının: sempati, sosyal kabul 
ve özel haklar kazanmak için politik bir hile olduğunu itiraf etmişlerdir. 
Tek yumurta ikizleri üzerinde yapılan çoklu çalışmalar, “doğuştan gey” 
kavramını itibarsızlaştırmıştır. 

Tanınmış GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) aktivistleri ve onları onaylayan 
gruplar bile, "cinsel yönelim"in sabit olmadığını fakat yaşam boyunca 
akışkan olabileceğini itiraf etmektedirler. 

“Cinsel yönelim,” çocukluk boyunca yaşanmış ve farkına varılmamış ya- 
hut tedavi edilmemiş taciz, ihmal ya da diğer bazı travmalara tepki olarak 
geliştirilmiş olabilir. 


Nüfus Tahminleri 

Yapılan tahminlere göre eşcinsel erkekler, lezbiyenler ve biseksiieller (er- 
kek ve kadın) hepsi birlikte, toplam Amerikan nüfusunun 963-4'ünü olus- 
turmaktadır (aktivistlerin dediği gibi 9610”unu değil). 


27 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Eşcinsel ilişkiye giren birçok erkek, kendini “gey” ya da biseksüel olarak 
kimliklendirmez. 

Kadınların erkeklerdekine kıyasla daha büyük bir yüzdesi kendini bisek- 
süel olarak kimliklendirir. 

Eşcinsel ilişki yaşayan erkek ve kadınların sayısı 1990”lardan bu yana iki 
katina çıkmıştır, toplumsal sağlıktaki yansımaları büyümüştür. 
Toplumun ne kadarının “ex-gey” olduğuna dair sağlam bir bilgi bulunma- 
maktadir. 


Sağlık Farkları Üzerindeki Yaygın Mutabakat 

Tibbi araştırmalar, (heteroseksüellere kıyasla) GLB (Gey, Lezbiyen, Bi- 
seksüel) popülasyonu arasında hem fiziksel hem psikolofik önemli sağlık 
farklılığı olduğunu doğrulamıştır, GLB'yi onaylayan gruplar da bunu ka- 
bul etmiştir. 

GLB'nin sağlık farklılığına ayrımcılığın neden olduğu bulgulandırılama- 
mıştır. Bu farklılıklar; yaşam tarzı, riskli cinsel uygulamalar ve çocukluk 
dönemindeki koşullardan (taciz, ihmal) ya da başka travmalardan kaynak- 
lanan psikolojik meselelerin sonuçlarıdır. 

Hiç şüphe yok ki MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ve lezbiyen cinsel 
davranışları sağlıksızdır, kişiyi travma ve enfeksiyona maruz bırakır. Fakat 
bu, kasıtlı olarak inkâr edilir. 

Riskli, doğal olmayan uygulamalara ve taciz edici ilişkilere katılmak daha 
yüksek oranlarda psikolojik rahatsızlıklara sebep olabilir. 

Halk sağlığı kurumları; intihar, cinsel yolla bulaşan hastalıklar (frengi ve 
HIV hariç), ölüm oranı ve diğer sağlık sorunlarının "cinsel yönelim"le ilgi- 
sini içeren istatistikleri tutmakta başarısız olmuştur. Bu yüzden GLB (Gey, 
Lezbiyen, Biseksüel) sağlık farklılığının gerçek kapsamı tam olarak bilinme- 
mektedir ve şu anda tahmin edilenden daha kötü olabilir. 


Sağlık Otoriteleri İfşa Oldu 

Halk sağlığı kurumları, tıp dernekleri ve psikolojik sağlık dernekleri poli- 
tize edildi ve artık eşcinselliğin sağlık riskleri konusunda halka karşı dü- 
rüst davranmıyorlar. 

Tip ve ruh sağlığı yetkilileri artık üyelerini, eşcinsel uygulamaların "normal" 
ve insan cinselliğinin "sağlıklı" ifadesi olduğu, onları tıbbi düzlemde eleştir- 
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menin GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) topluluğunu ve hastaları uygunsuz 
bir şekilde "damgalamak" anlamına geldiği hakkında bilgilendiriyorlar. 
Sağlık otoriteleri, anal ilişki, yumruk sokma, anüs yalama, BDSM (Bağla- 
ma-Domine etme-Cinsel Sadomazoşizm) ve benzeri gibi eşcinsel uygu- 
lamaları kınama ya da bunlardan katı bir biçimde uzak durmayı tavsiye 
etme noktasında başarısız oldular. Bunun yerine riskleri azaltma konu- 
sunda konuşuyorlar (sözde "daha güvenli seks" denen şey). 

Tibbi düzlemde bu tür uygulamaların kınanmaması -bunun yerine onları 
"insan cinselliğinin normal ifadeleri" olarak etiketlemek ve güvenli bir şe- 
kilde yapılabileceğini iddia etmek- bu uygulamaların heteroseksüel nüfus 
arasında bile yayılmasını teşvik etmektedir. 

ABD halk sağlığı kuruluşunun HIV/AIDS ve diğer cinsel yolla bulaşan 
hastalıkları (özellikle erkeklerle seks yapan erkekler -MSM- arasında) 
kontrol etme programı sadece bir nebze etkili olmuştur. 

ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC) ve müttefik tıp ku- 
rumları, erkekler arasında "tedavi iyimserliği"ni yaymıştır; çoğu insan 
“kontrol” altında tutulmasını sağlayan ilaçlar olduğu için HIV/AIDS'in 
artık o kadar ciddi olmadığına inanıyor. (Ve HIV terimi genellikle AI- 
DS'ten ayrı kullanılmaktadır.) 

Seks kulüpleri, hamamlar, "gey" barlar ve gezi alanları halk sağlığı yetki- 
lileri tarafından kapatılmamış ve bu durum hastalığın yayılmaya devam 
etmesiyle sonuçlanmıştır. 

MSMrnin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel karşılaşmalarının do- 
ğasının rastgele ve genellikle anonim olması nedeniyle, partnerin CYBH 
(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) enfeksiyonu konusunda bilgilendirilmesi 
birçok durumda zor veya imkânsızdır. 

HIV/AIDS salgını eşcinsel uygulamalardan doğmuş ve süregelmiştir, halk 
sağlığı kurumları ve medya bu gerçeği çarpıtmakta veya örtbas etmektedir. 


Yaşam Süresinin Kısalması, Yaşam Kalitesine Olumsuz Etki 
Kısalmış yaşam süreleri, eşcinsellikle iştigal eden birçok erkek için bir ger- 
çektir ve bazı araştırmalar daha az ölçüde olsa da bunun lezbiyenler için 
de geçerli olduğunu öne sürer. 

Bazı raporlar, HIV/AIDS faktörü ayrı tutulduğunda bile, GLB (Gey, Lez- 
biyen, Biseksüel) bireylerin daha erken öldüğünü iddia eder. 
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İntihar düşüncesi ve girişimleri GLB bireyler arasında yükselmiştir, bu ne- 
denle gerçekleşmiş intiharlar da daha yüksek olabilir (ancak intihar kur- 
banlarının “cinsel yönelimlerine” ilişkin hiçbir istatistik tutulmamaktadır). 
HIV/ATDS vakaları kadınlar ve heteroseksüel erkeklerde düşerken, MSM, 
gençler (13-24 yaş), siyahiler ve Latin kökenlilerde artmıştır. 

En iyi ilaçların doğru kullanımıyla bile, HTV ile enfekte olanlar, genellikle 
yaşamlarının birçok yılını yitirir ve hastalıkla mücadeleleri boyunca sağlık 
sorunları yaşarlar. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi): HIV teşhisi konduktan 
sonra, yeni anti-HIV ilaçlarıyla bile, kalan yaşam süresinin ortalama 22,5 
ile 32,1 yıl olduğunu bildirmiştir. 

Büyük bir İngiliz tıp dergisi, HIV tanısından sonraki yaşam süresinin, ge- 
nel nüfusun yaşam süresinin 2/3"ü kadar olduğunu tahmin etmektedir. 
(HIV teşhisi konan 20 yaşındaki bir erkek, ortalama ABD'li erkek yaşamı- 
na kıyasla 15-16 yıl kaybedebilir). 

Ömrü uzatan anti-HIV ilaçları, bağışıklık sistemi baskılanan hastaların 
genellikle enfeksiyonlarla birlikte yaşıyor oldukları anlamına gelir. Has- 
talar, düşen yaşam kalitesinin verdiği sıkıntıyla birlikte hayatı tehdit eden 
birkaç hastalıkla birden savaşırlar. 

Anti-HIV ilaçları kendi yan etkilerini ve sürdürmesi zor tedavi rejimini 
beraberinde getirir. 

MSM (Erkeklerle Seks Yapan -özellikle daha genç- Erkekler) büyük ölçü- 
de eşcinsel cinsel uygulamaların tehlikelerine kayıtsızdır ve enfekte olur- 
larsa HIV antiretroviral (uzun süreli etki eden/etkileri uzun süre içinde 
ortaya çıkan virüslere karşı) ilaçların onları kurtaracağına dair yanlış bir 
güvenlik duygusu içindedirler. 

Depresyon ve anksiyete genellikle HIV/AIDS tanısına eşlik eder. 

GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) popülasyonu arasında yaygın olan diğer 
hastalıklar ve ruhsal bozukluklar, onların yaşam kalitesini olumsuz etki- 
lemektedir. 


Neden Eşcinselliğin Tehlikeleriyle İlgili 

Pek Bir Şey Duymuyoruz 

Profesyonel psikiyatri ve psikoloji dernekleri 1970'lerde eşcinsel aktiviz- 
me teslim oldu ve o zamandan beri daha da radikalleşti. 
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CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), diğer kurumlar ve pro- 
fesyonel derneklerden gelen rapor ve tavsiyelerde uzun zamandır cinsel 
sağlık ve HIV/AIDS konusundaki tarafsızlıktan ödün verilmiştir. 

Basın, eğlence sektörü ve eğitim kuruluşları da aynı şekilde cinsellik me- 
seleleri konusunda radikalleşti. 

Sağlık riskleri hakkında konuşan herkes (tıp uzmanları dahil) bir bağnaz 
olarak kınanmakta ya da kanun dışı veya profesyonellik dışı ayrımcılık 
yapmakla suçlanmaktadır. 


Eşcinsellik Bir Ruhsal Sağlık Bozukluğudur 

Eşcinsel erkekler, lezbiyenler ve biseksüel erkekler ve kadınlar birden fazla 
ruhsal bozukluk göstergesi taşır: daha yüksek oranlarda depresyon, ank- 
siyete, intihar düşüncesi ve girişimleri, risk alma, madde bağımlılığı ve 
yeme bozuklukları. 

Yakın partner istismarı ve aile içi şiddet oranları GLB (Gey, Lezbiyen, Bisek- 
süel) popülasyonu arasında genellikle heteroseksüellerden daha yüksektir. 
Ritüalize edilmiş istismar yaygın olarak uygulanmaktadır. BDSM'nin 
(Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) kökleri eşcinsel erkek alt 
kültüründen gelir ve tehlikesine rağmen son zamanlarda lezbiyenler ve 
heteroseksüeller arasında da popüler olmuştur. 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) Yaşam Tarzı 

MSM yüksek oranlarda riskli cinsel davranışlar, uyuşturucu kullanımı ve 
partner istismarı göstermişlerdir. 

MSM topluluğundaki rastgele cinsel ilişkide bulunma bir normdur ve hastalı- 
ğın yayılmasındaki ana faktördür. 

Sağlık durumu bilinmeyen tamamen yabancı kişilerle gündelik seks (kısa 
ilişki) yaygındır ve daha da fazlası internet çöpçatan siteleri ve telefon uy- 
gulamaları ile gerçekleşmektedir. 

Birçok MSM, anonim seks, hatta grup seks ihtiva eden seks kulüplerinin, 
hamamların ve "circuit partilerin" müdavimidir. Erkek fuhus/eskort şir- 
ketleri büyük bir sektördür (internette açıkça bulunmaktadır). 
Pornografi, birçok MSM'nin "seks bağımlılığını" körüklemeye yardımcı 
olur. LGBT hukuk grupları, aktivitelerini genel halka dayatarak, halka açık 
yerlerde seks yapma “hakkını” korumak için çalışmışlardır. 


4 


Circuit parti: Eşcinsel erkekler için düzenlenen parti, eğlence, festival. 
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Kendilerini "ciddi ilişkide" (veya "evli") olarak tanımlayan birçok eşcinsel 
çiftin, (yüksek riskli davranışların bu erkekler için hala yaygın olduğunu 
gösteren) dışarıdan sekse izin veren "açık" ilişkileri vardır. 

Eşcinsel erkeklerin (lezbiyenlerdeki yüzdesinden daha düşük) çok küçük 


və 


bir yüzdesi -muhtemelen sadece 964- "evliliği" tercih etmektedir. 


MSM Cinsel Uygulamaları 


Çoğu (9690"dan fazla) MSM, anal ilişkiye (sodomi) katılır. Anal ilişki bir 
zamanlar ABD Sağlık Bakanı tarafından "özetle uygulaması çok riskli” 
olarak etiketlenmiş ve FDA bu uyarıyı 2009 tarihine kadar yayınlamıştır. 
"Alıcı partner" ("alttaki") gibi davranmak, hepsinden daha risklidir çünkü 
rektum bu tür bir kullanım için yapılmamıştır ve penetrasyon ile kolayca 
hasar görür. 

"Daha güvenli seks" mesajlarına rağmen, korunmasız (prezervatifsiz) anal 
ilişki ("bareback") -tüm uygulamalar arasında en riskli olanidir- MSM (er- 
keklerle seks yapan erkekler) arasında artmaktadır. 

MSM'nin 9640-60'ı artık “bareback” yapıyor. 

Diğer tehlikeli ancak yaygın uygulamalar arasında rimming (partnerin 
anüsünü yalama ve dil sokma), felching (partnerin rektumundan seminal 
ve rektal sıvıların emilmesi), felasyo (ağız penise oral seks), (anüse veya 
üretraya "seks oyuncaklarının sokulması), idrar ve dışkı oyunu, piercing, 
(penise veya testis torbasına) elektrik akımı verme, tuzlu su zerketme, 
bağlama ve cinsel sadomazoşizm (BDSM) vb. vardır. 

Son derece tehlikeli bir uygulama olan "fisting” (elin bileğe hatta daha yu- 
karısına kadar başka birinin rektumuna sokulması), MSM'nin tahminen 
9012-22'si tarafından uygulanmaktadır. 

Bu sert, doğal olmayan uygulamalar bireyleri enfekte kan, meni, rektal sıvı- 
lar veya dışkıya maruz bırakır ve iç organları yırtabilir ya da zedeleyebilir. 
Grup seks partileri ve yasa dışı uyuşturucu kullanımı yaygındır ve en teh- 
likeli uygulamaları körükler. 


MSM'de Ortaya Çıkan Hastalıklar 

Ciddi hastalıklar, bu eşcinsel uygulamaların doğrudan sonucudur. 

MSM, heteroseksüellere kıyasla, cinsel uygulamalarından dolayı birçok 
CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) için büyük ölçüde artan risk altındadır. 
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ABD'deki MSM arasında, 1990'ların ortasından bu yana, orantısız bir şe- 
kilde artan erken frengi, bel soguklugu? ve klamidya enfeksiyonu vakaları 
ve cinsel risk davranışlarında daha fazla vaka belgelenmiştir. 

MSM, 2010da ABD'deki erkekler arasında yeni HIV enfeksiyonlarının 
0677 sini oluşturdu. 

ABD de birincil ve ikincil frengi teşhisi vakalarının üçte ikisinden fazlası 
MSM'de, özellikle etnik azınlık gruplarında görülmektedir. 

Frengi, "eşcinsel hakları" devriminden önce neredeyse ortadan kaldırılmıştı. 
ABD'de bulunan CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) kliniklerinde- 
ki tüm bel soğukluğu vakalarında MSM'nin payının 1990'da 964,6'dan 
2013'te %35,1'e istikrarlı bir şekilde arttığı gözlemlenmiştir. 

Antibiyotiğe dirençli bel soğukluğu, tüberküloz ve sigelloz®, MSM arasın- 
da gelişmiştir. 

MSM arasında MRSA (Antibiyotiğe Dirençli Staph Enfeksiyonu”) salgın- 
ları meydana geldi. Bir tahmine göre, MSM'nin enfeksiyon kapma riski, 
genel popülasyonun enfeksiyon kapma riskinden 13 kat daha büyüktür. 
HPV (İnsan Papilloma Virüsü) enfeksiyonu ve ilişkili durumlar (özellikle 
kanserler) MSM arasında oldukça yaygındır. 

MSM, çeşitli kanserlere yakalanmakta iki kat riskle karşı karşıyadır ve bun- 
dan heteroseksüel erkeklere kıyasla 10 yıl önce etkilenirler. 

HPV (İnsan Papilloma Virüsü) enfeksiyonuna, anal ilişkiye ve çoklu eşlere 
bağlı olarak, MSM'de anal kanser artmaktadır. 

Hepatit A, B ve C enfeksiyonları artmaktadır. 

Hepatit C, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasındaki "sert seks" 
(ör. fisting), çoklu partnerler, vücut modifikasyonları (piercing) ve damar 
içi uyuşturucu madde kullanımı ile alakalıdır. 

Başka bir CYBHden enfeksiyon kapmak, bireyi HIV enfeksiyonuna daha 
elverişli hale getirir. 


Bel soğukluğu: Gonore olarak da bilinir. Neisseria gonorrhoeae bakterisinin neden ol- 
duğu, özellikle döl ve idrar yollarını etkileyen, cinsel yolla buluşan bir hastalıktır. 


Şigelloz: Şigella cinsine ait bakteri türlerinin neden olduğu enfeksiyondur. 


Staph enfeksiyonu: Staphylococcus (staph) bakterilerinin neden olduğu bir enfeksiyon- 
dur. Bu tip bakteri birçok farklı antibiyotiğe karşı dirençlidir. 
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Üretrit?, epididimit”, prostatit; ayrıca penis yaralanmaları dâhil olmak 
üzere ürolofik enfeksiyonlar yaygındır. 

Şigelloz, amebiasis”, giardiasis", proktit” ve enterit” gibi bağırsak hasta- 
likları da yaygındır. 

Enfeksiyonların yanı sıra, anal seksten kaynaklanan hasar çatlaklara, yır- 
tilmalara ve bağırsak inkontinansına (dışkıyı tutamamak) neden olabilir. 
"Daha güvenli seks" mesajı (prezervatif ve lateks eldiven kullanma, kay- 
ganlaştırma ve cinsel partner sayısını azaltma), sadece cinsel yolla bulaşan 
hastalıkları ve HIV'yi önlemede bir nebze etkili olmuştur. 

Sadece heteroseksüel (vajinal) ilişki açısından çalışıldığı için prezervatifle- 
rin anal ilişkideki gerçek etkinliği sorgulanmaktadır. 

Cinsel yolla bulaşan bazı hastalıklar ve yaralanmalar hiçbir durumda pre- 
zervatifle önlenemez. 


HIV/AIDS 

HIV/AIDS, ağırlıklı bir şekilde "gey" hastalığıdır. 

Raporlar, tüm yeni vakaların %67'sinin veya daha fazlasının erkeklerle 
seks yapan erkekler arasında (MSM) olduğunu belirtiyor. Ancak kadınlar 
arasındaki hemen hemen tüm yeni vakalar HIV ile enfekte erkeklerden 
(bazıları biseksüel) ve çok azı damardan uyuşturucu kullanımı veya en- 
fekte erkek uyuşturucu kullanıcılarından geçmektedir. 

Yeni enfeksiyonları azaltmadaki en büyük başarılar, IV (damar içi) uyuş- 
turucu kullanıcıları, anne-bebek bulaşmaları ve kadınlar arasında gerçek- 
leşmiştir 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) şimdi her 6 “gey” ve 
biseksüel erkekten (MSM) 1'inin yaşamları boyunca HIV tanısı alacağını 
tahmin ediyor. (Etnik dağılım: 2 siyah MSM'den 1'i; 4 Hispanik MSM'den 
Vi; ve 11 beyaz MSM den 1'i.) 


Üretrit: Üretranın iltihabi durumuna verilen isim. 
Epididimit: Testis iltihaplanması. 
Amebiasis: Bağırsaklarda iltihaplanma. 


Giardiasis: Yaygın adıyla kuduz ateşi, Giardia lamblia'nın neden olduğu bir parazit 
hastalığı. 


Proktit: Rektumda iltihabi reaksiyon, tahriş. 
Enterit: Dışkıya maruz kalmak. 
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Karşılaştırıldığında, genel olarak Amerikalıların (yüksek riskli MSM ve da- 
mar içi uyuşturucu madde kullanıcıları dahil), HIV/AIDS kapma riski 99'da 
1, heteroseksüel kadınların 241'de 1 ve heteroseksüel erkeklerin 473'te 1'dir. 
MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 9013'ü, (heteroseksüel erkekler- 
den 157 kat daha fazla bir olasılıkla), HIV ile ilgili hastalıklardan ölüyor. 
MSM'nin yaklaşık %15'inde HIV var ve bunların %15'i veya daha fazlası 
enfekte olduklarını bilmiyor. 

Yeni enfekte olmuş genç ve azınlık MSM arasındaki artışlar, son yıllarda 
(düşmek yerine) sabit kalan toplam yeni enfeksiyon sayısından sorumludur. 
Özellikle genç siyahi ve Latin kökenli erkekler çok etkileniyor. 

13-24 yaş arası MSM, kendi yaş grubundaki tüm erkekler arasında yeni HIV 
tanılarının tahmini 9692'sinden ve tüm MSM'lerdeki yeni tanıların 9627 sin- 
den sorumlu tutulmaktadır. 

HIV pozitif erkek ergenlerin ve (13-34 yaş) genç erkeklerin 9092'si, erkek 
erkeğe temas yoluyla enfekte olmuştur. 

HIV pozitif (13-24 yaş) genç erkeklerin yarısı enfekte olduklarını bilmiyor. 
HIV pozitif durumu, bir kişiyi cinsel yolla bulaşan diğer hastalıklara veya 
başka hastalıklara yakalanma konusunda çok daha savunmasız hale getirir. 
HIV/AIDS, diğer CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık), psikolojik ve sos- 
yal konular arasındaki etkileşim; MSM arasında bir "sindemi'^" oluşturur. 
Son yıllarda MSM arasında yeni enfeksiyonların artması CDC'nin (ABD 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), yeni HIV/ATDS enfeksiyonlarını 
azaltma veya sona erdirme stratejisinin işe yaramadığını gösterdi. 
Prezervatif kampanyası sınırlı bir başarı elde etti; anonim, gündelik seks 
tarafından beslenen bir kültürde "partnerinizle konuşun" kampanyaları 
pek işe yaramıyor; ve birçok MSM, "daha güvenli seks yorgunluğu"ndan 
şikâyet ediyor. 

Araştırmacılar, internet ve telefon uygulaması üzerinden ilişki kurmanın 
kolaylığı nedeniyle MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında de- 
vam eden ve gittikçe kötüleşen CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) ve 
HIV salgınları olduğunu tahmin ediyorlar. 

HIV bulaşmasını (muhtemelen) önlemeyi amaçlayan yeni profilaktik ilaçlar"? 
(PrEP), erkekler arasında daha riskli cinsel ilişkiyi teşvik edebilir. 


Sindemi: Bir toplumda hastalık yükünün aşırı artmasına yol açan birbiriyle sinerjist 
olarak etkileşen iki ya da daha fazla hastalığı ya da durumu anlatan terim. 


Profilaktik ilaçlar (PrEP): HIV bulaş riskini azaltmak için cinsel temas öncesinde alı- 
nan bir ilaç rejimidir. 
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"Tedavi iyimserliği": Anti-HTV ilaç tedavilerinin kısmi başarısı nedeniyle, 
pek çok kişi HIV/AIDS'in hala tedavi edilemez bir hastalık olduğunun ve 
ilaçlarla bile yaşamların hastalıkla yüklenip kısalacağının farkında değil. 


Biseksüeller (Erkek ve Kadın) 

Araştırmalar, biseksüellerin (erkek ve kadın) sayısının "gey" ve lezbiyen- 
lerden daha fazla olduğunu ve biseksüel olarak tanımlanan nüfusun yüz- 
desinin arttığını gösteriyor. 

Biseksüeller, özellikle kadınlar, birçok alanda en yüksek patolofi oranlarını 
göstermektedir (fiziksel hastalık, madde bağımlılığı, partner istismarı ve 
intihar eğilimi dahil ruhsal bozukluklar). 

Biseksüel erkekler, hastalıklara karşı "gey" erkeklerle aynı hassasiyetlere 
sahip. 

Biseksüel erkekler, CYBH’yi (HIV/AIDS dahil) heteroseksüel kadınlara 
(biseksüel kadınlara ve kendini lezbiyen olarak kimliklendiren bazı ka- 
dınlara) yayarak kadınlar için bir "hastalık köprüsü" görevi görür. 
Biseksüel kadınların sağlıkları lezbiyenlerden daha kötüdür. Biseksüel 
kadınlar, erkek partnerlerinden aldıkları cinsel yolla bulaşan hastalıkları 
lezbiyen partnerlerine aktarırlar. 


Riskli MSM Uygulamalarını (Anal Seks, BDSM) Taklit Eden 


Heteroseksüel Ciftler 


Erkek-kadın çiftler giderek artan şekilde eşcinsel uygulamaları taklit edi- 
yorlar ve artan sayıda kadın, anal ilişkiye alıcı partner olarak giriyor (ka- 
dınlar arasında CYBH'nin -Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıkların- yüksek 
oranda görülmesine neden oluyor). 

Erkeklerin 4 katı kadar fazla kadın, alıcı anal sekse giriyor. Artık kadınlar- 
da anal kanser vakası erkeklere göre iki kat daha fazla. BDSM (Bağlama, 
Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm), tüm gruplarda (eşcinsel erkekler- 
den esinlenerek) popülerlik kazanıyor. 

Tip kurumunun bu uygulamaları tıbbi gerekçelerle kinamamasi, büyüyen 
bir halk sağlığı sorununa katkıda bulunmuştur. 


Lezbiyen ve Biseksüel Kadınlar 

Lezbiyenlerin ve biseksüel kadınların genel sağlıkları heteroseksüel ka- 
dınlardan daha kötüdür (ancak bu konuda sadece birkaç güvenilir çalışma 
yapılmıştır). 
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Lezbiyen olarak kendini kimliklendiren bireylerin çoğu, kadınlarla oldu- 
ğu kadar erkeklerle de seks yapmıştır. 

Erkeklerle cinsel ilişkiye girenlerin "gey" veya biseksüel bir erkekle cinsel iliş- 
kiye girmiş olma olasılığı (heteroseksüel kadınlardan daha) yüksektir, dola- 
yısıyla CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) (HIV/AIDS dahil) riski artar. 
Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar genellikle kısa süreli ilişkiler yaşarlar. 
Lezbiyenlerin yalnızca küçük bir yüzdesi “evliliği” seçmiştir (2013"te yak- 
lasik 966). 

Lezbiyenler, heteroseksüel kadınlara kiyasla yaşam boyu depresyon sıklığı, 
intihar düşüncesi ve girişimleri, alkol bağımlılığı, uyuşturucu bağımlılığı ve 
tütün kullanımı açısından daha yüksek risk göstermektedir. 

Biseksüel kadınların bir duygudurum veya anksiyete bozukluğuna sahip 
olma olasılığı lezbiyenlerden daha fazladır. 

Lezbiyen ve biseksüel kadınlar, heteroseksüel kadınlara göre daha yüksek 
oranda partner istismarı yaşamaktadır. 

Birçok lezbiyen, pornografi kullanıcısıdır. 

Her zamanki lezbiyen uygulamalarına (cunnilingus”, tribadizm", vajinal 
yapay penis kullanımı) ek olarak, birçok lezbiyen ve biseksüel kadın, rim- 
ming (oral-anal), fisting (vajinal ve anal), rektal olarak “seks oyuncakları” 
ve BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) gibi erkek eş- 
cinsel pratiklerini de taklit eder. 

Bazı lezbiyenler (özellikle ergenler ve daha genç kadınlar) ve biseksüel ka- 
dınlar CYBH için yüksek risk altındadır. 

Lezbiyen ve biseksüel kadınlarda meme, akciğer, kolon, yumurtalık ve en- 
dometriyal kanser”? riski artmıştır. 

Lezbiyenler için özel önem taşıyan diğer hastalıklar, bakteriyel vajinoz”, 
polikistik over sendromu, kanserler, kalp hastalığı ve diğer kronik rahat- 
sızlıklardır (astım, artrit). 

Obezite ve ince ve güzel olmama, birçok lezbiyen ve biseksüel kadın 
için endişe sebebidir. 


Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek veya vafinasına dil sokmak. 


Tribadizm: Kişinin vulvasını partnerinin vücudunun bir kısmına (uyluk, kasık kemi- 
£i, kuyruk kemiği vb.) sıkıştırması veya sürtmesidir. 


Endometriyal kanser: Endometrium olarak isimlendirilen rahim iç zarının kanseridir. 


Vajinoz: Vajinada bakterilerin sebep olduğu bir hastalıktır. 
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GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) Yaşlılar 

Yaşlanma sorunları sıklıkla, sosyal olarak daha izole olma eğiliminde olan 
ve daha yüksek oranda psikolojik rahatsızlık ve genel sağlık bozukluğu ser- 
gileyen GLB yaşlıları arasında büyüyor. 


Transgenderizm 

Bu rapor, GLB popülasyonuna odaklanmaktadır, ancak transgenderizm 
üzerine bazı notlar eklenmiştir. 

"Cinsiyet kimliği" kötü tanımlanmış, mantıksız ve politik olarak devrimci 
bir kavramdır. 

Biyolojik cinsiyet nesnel ve bilime dayalıdır. "Cinsiyet kimliği" özneldir ve 
bilimsel değildir. 

Transgenderizm biyolojik gerçeklikle savaş halindedir. Trans bireyler psi- 
kolojik rahatsızlık(lar)tan muzdariptir. 

ABD çalışmaları, bu grupta 9640"n üzerinde (hem biyolojik erkekler hem 
de kadınlar) son derece yüksek intihar düşüncesi ve girişimi oranları gös- 
termektedir. 

İsveç'te yapılan bir araştırmada, transgenderlerde gerçekleşen intihar ora- 
nının genel halka kıyasla 20 kat daha fazla olduğu bulundu. 

Transgenderlerin fazlasıyla fiziksel sağlık sorunları vardır. Birçok erkek 
transgender (erkekten kadına), MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
cinsel uygulamalarını yapar (özellikle alıcı anal ilişki), ki bu da onları HIV 
ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklar, anal kanser ve diğer hastalıklar 
için çok yüksek risk altına sokar. 

Transgender kişiler, yeni tespit edilen HIV enfeksiyonlarında en yüksek 
paya sahiptir ve biyolojik erkek transgenderlerin %22-28'inin HIV pozitif 
olduğu tahmin ediliyor. 

Karşı cinsiyet hormonları ve "cinsiyet değiştirme" ameliyatları, fiziksel ve 
psikolojik sağlık üzerinde derin olumsuz etkileri olan, şok edici derecede 
aşırı tedavilerdir. 

Transgender nüfusun uzun vadeli sağlık çalışmaları henüz mümkün ol- 
madı, ancak toplumun bu ruhsal bozukluğu tamamen kabul etmesi ve 
desteklemesi için baskı devam etmektedir. 

Saygın tıbbi otoriteler, okullarımızdaki (tüm çocukların zihninde kavramı 
normalleştirmek gibi) yanlış yönlendiren ilkelerin yanı sıra, özellikle trans- 
gender kimliklerinde çocukları destekleyen tıbbi ve psikolojik müdahaleler 
çerçevesinde bariz “çocuk istismarı”ndan endişe etmektedir. 
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Eşcinselliği İrdeleme İhtiyacı 


"Eşcinsel evlilik" ve orduda görev yapan eşcinseller hakkındaki son tar- 
tışmalarda görüldüğü gibi, muhafazakörlar eşcinselliğin gerçek doğasını ve 
daha geniş topluma verdiği zararı ele alma cesaretini yitirdiler. 

Geleneksel evlilikle ilgili argümanlar genellikle İncil, ahlak, din özgürlüğü 
ve "her çocuğun bir anneye ve babaya ihtiyacı vardır" ilkelerine gönderme 
yapar. Bütün bunlar iyi ve doğru olmakla birlikte, eşcinselliğin sapkın, bozuk 
ve tehlikeli doğasını da tartışmaya ihtiyaç vardır. 

Aile daha büyük kültürel güçler tarafından istikrarsızlaştırıldığı için, so- 
nuçlardan biri istikrarlı ve sağlıklı bir toplumun temel taşı olan aileyi daha 
da zayıflatacak olan eşcinsellikteki artış oldu. Psikiyatrist Jeffrey Satinover"n 
1996'da açıkladığı gibi: 

Amerika bir bütün olarak şu anda... sürekli düşüşte. Ailelerin -özellikle 

babalığın- geniş çapta kınanarak tahrip edilmesi, her türlü cinsel patolo- 

ii olasılığını artırır -özellikle baba sorunları erkek eşcinselliğinde artışa 

neden olur-: böylece eşcinsellikteki artış da sonraki nesilde ailelerin yok 

olmasına katkıda bulunur. is) 
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Cinsel yönelim (ve “cinsiyet kimliği”) temelinde “ayrımcılık yapılmama- 
sı” konusundaki taleplerin kabul edilmesi daha fazla zarara yol açar. Devlet 
kurumlarında, lokallerde, iş yerlerinde veya "halka açık yerler"de ayrımcılık 
yapmama politikaları, diğer ortamlarda ve kurumlardaki (ör. İzciler, okullar, 
ordu, özel sektöre ait işletmeler vb.) talepleri de besledi. Okul yöneticileri, 
-okullarda LGBT telkini için bir Truva atı olan- "zorbalığa karşı durma" histe- 
risine teslim oldular ve en küçük yaştaki çocuklara eşcinselliğin (ve transgen- 
derizmin) normal ve sağlıklı olduğunu öğretmek için sözde "güvenli okullar" 
programlarına izin verdiler. 

Dr. Scott Lively"nin yazdığı gibi, "Cinsel yönelime dayalı ayrımcılık karşı- 
tı bir yasa, homoseksüel gündem ağacının tamamını zehirli meyvesi ile bir- 
likte içeren bir tohumdur." (4j GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) kişileri (“cinsel 
yönelim” yoluyla) “korunan sınıf” olarak dahil etmek, bugün gördüğümüz 
bireysel özgürlüklere yönelik tüm saldırılara ve özel ayrıcalık taleplerine 
kapı acti. Sırf bu sebeple, bu tür kanunlar, yónetmelikler ve politikalar ala- 
şağı edilmelidir. 
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“Seks” Tanımı Üzerine 


Erkeklerin erkeklerle (veya kadınların kadınlarla) “seks” yaptığını söyle- 
mek, kendi başına, eşcinsel bakış açısına teslim olmaktır. Sodomi -anal ilişki 
(veya rimming”, fisting” ya da “seks oyuncağı” kullanımı gibi üremeye yöne- 
lik olmayan diğer uygulamalar)- erkek-kadın vajinal ilişkisine eşdeğer midir? 
Bunlar sapkın bir fiziksel tatmin biçimi olabilir, ancak tamamen farklı bir 
tür "seks"tir. "Seks" kelimesini bu şekilde kullanmak ancak; anüs, rektum ve 
yumruk, seks organları olarak ve sadomazoşist uygulamalar da "seks" olarak 
kabul edilirse anlam kazanır. 

Ancak tüm tıbbi (ve politik) literatür artık "seks" kelimesini bu sapkın fi- 
ziksel eylemlerin yeni anlamını da kapsayacak biçimde kullandığı için, bura- 
da da aynısını yapmaktan başka seçeneğimiz yok. 

Eşcinsel doktor Stephen E. Goldstone, 1999 tarihli The Ins and Outs of 
Gay Sex adlı kitabının girişinde şöyle yazdı: “Erkekler her gün ofisime ge- 
liyor ve aynı soruyu soruyor: Güvenli seks yaptım, peki bunu nasıl kaptım 
[hastalik]?" işi Ancak “erkeklerle seks yapan erkekler" için “güvenli seks”in 
sağlanması herhangi bir şekilde mümkün olabilir mi? (Sadomazoşist eylem- 
ler güvenli midir?) 

Eğer bu, doğa tarafından (ve geleneksel ahlak açısından) amaçlanan seks 
olsaydı, seksin “güvenliği” hakkında hiçbir endişe olmamalıydı. 

Bu arada, tip kurumu, hangi cinsel uygulama yapılırsa yapılsın, eşcinsel 
çiftler için “daha güvenli seks”in (veya hatta “güvenli seks”in) mümkün oldu- 
ğu fikrini ortaya atıyor. 


Mevzu Hakikaten Sodomi 
Sodomi, 18. yüzyil İngiliz hukukçusu Sir William Blackstone tarafından 
tanımlanmıştır: 


... kökleri daha da derinde olan şerrin bir başka saldırısı... doğaya karşı, 
bir insanla ya da hayvanla işlenen, yüz kızartıcı bir suç... 

Ama bu, öylesine karanlık bir suçtur ki... suçlamanın açıkça ortaya kon- 
ması gerekir... İngiliz hukukumuz... iddianamelerinde onu, isimlendir- 
meye uygun olmayan bir suç olarak görüyor... iş) 


20 Rimming: Birinin anüsünü yalamak veya emmek. 


31 Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 
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Blackstone'un kullandığı dil, Massachusetts dahil olmak üzere çeşitli eya- 
letlerimiz için bir model görevi gördü, ki Massachusetts Genel Yasaları'nda 
hala "doğaya karşı işlenen suç"a gönderme yapılır: 

Bölüm 272, Madde 34. Doğaya karşı menfur ve iğrenç suçu işleyenler, 

ister bir insanla ister bir hayvanla olsun, devlet hapishanesinde yirmi 

yıldan fazla olmamak üzere hapisle cezalandırılır... (7j 


Sodomi genellikle anal ilişkiyi tanımlamada kullanılır, ancak daha geniş 
anlamıyla üremeyi sağlamayan herhangi bir cinsel aktiviteyi içerir. Amerikan 
Mirası Yeni Sözlüğü (The American Heritage New Dictionary), sodomi için üç 
tanım verir: [g] 

1. karşı cinsten biriyle anal veya oral birleşme 

2. hemcins biriyle birleşme 

3. bestiyalite [bir hayvanla cinsel ilişkil 


Tanım - 1, üremeyi sağlamayan heteroseksiiel anal ilişkiyi veya oral seksi 
içerir. Kökeni eşcinsel erkek uygulamasına dayanan anal ilişki, son yıllarda er- 
kek ve kadınlar arasında daha yaygın hale geldi. Tanım -2, "cinsel ilişki"yi (co- 
pulation) bir şekilde "birleşme" (coupling) olarak anlayan "gey" erkekler veya 
lezbiyenler için geçerli olabilir. Tanım - 3, (çoğunlukla erkeklerin kurduğu) 
hayvanlarla cinsel ilişkiyi kasteden ve nadiren gecerli olan bir alt anlamdır. 

Sodomi ve eşcinsellik doğaya karşı koyar. İnsan cinselliği, heteroseksüel 
vajinal ilişki yoluyla insan türünü sürdürmek için vardır. Toplumlar, nüfus 
artışını, çocukların uygun şekilde bakılmasını, toplumsal istikrarı ve birey- 
lerin fiziksel ve psikolofik sağlığını sağlamanın bir yolu olarak (penis-vajina 
ilişkisiyle tamamlanan) evliliği kurmuşlardır. 

Binlerce yıllık insanlık tarihi boyunca sodomi ve diğer sapkın, üremeyi 
sağlamayan cinsel uygulamalar, makul bir şekilde, doğal olmayan, sağlıksız, 
istikrarsızlaştırıcı ve -evet - iğrenç olarak kınandı ve küçümsendi.. гој 

"Eşcinsel hakları" veya "LGBT hakları" veya "eşcinsel evlilik" talepleri yal- 
nızca ahlak, din özgürlüğü ve ebeveynlik standartlarına atıfta bulunan argü- 
manlarla değil, aynı zamanda GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) cinsel uygula- 
malarının ve bununla bağlantılı genel davranışların doğal olmayan, sağlıksız 
ve çirkin karakterine dikkat çekilerek cevaplanmalıdır. 

Çoğu insanın eşcinsel ve lezbiyen uygulamaları düşünürken hissettiği do- 
ğal tiksinti, haklı bir tepkidir. Geleneksel olarak, bu tepki (anti-sodomi yasa- 
larının altında yatan ahlakla birlikte) sağduyuyu koruyan standartları mec- 
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buri kildi. Dişki fetişi ve boşaltım organlarının cinselleştirilmesi düşüncesine 
duyulan tiksinti, artık, ayrımcılık davalarında, “eşcinsel evlilik” yasalarında 
ve mahkeme kararlarında anti-sosyal bağnazlık olarak etiketleniyor. 

Seküler terimlerle konuşursak, kısır bir erkek-kadın evliliği ile hemcinsle 
"evlilik" arasındaki önemli fark, "seks" davranışlarının kendisidir. Eşcinselliğe 
karşı ahlaki/dinsel argümanlara ek olarak muhafazakörlar, normal heterosek- 
süel ilişkinin doğal ve sağlıklı olduğu için meşru olduğunu, eşcinsel cinsel 
uygulamaların ise doğaya aykırı ve zayıflatıcı (somatik ve psikolojik olarak) 
olduğunu vurgulamalıdır. 

Eğer erkek-kadın evliliği için kırılamaz seküler bir argüman oluşturula- 
caksa, eşcinsellik, daha doğrusu “sodomi” göz ardı edilemez. 

Nitekim, geleneksel evlilik savunucuları, Justice Scalia'nın Lawrence v. 
Texas davasındaki muhalif görüşünde bahsettiği sözde “kırılamaz kısırlık ar- 
gümanı” ile karşılaştıklarında tıkandılar. Scalia, "kısır ve yaşlıların evlenmesi- 


"r" 


ne izin verildiğine" işaret ederek "üremeyi teşvik etmenin," "evliliğin eşcinsel 
çiftlere faydalarını inkör etmek için bir gerekçe" teşkil edemeyeceğini öne 
sürdü. гој Başka bir deyişle, kadın-erkek evliliğinin ana (veya tek) argümanı 
üreme potansiyeli ise, nasıl olur da yaşlı veya kısır bir çiftin (veya çocuk plan- 
lamayan heteroseksüel bir çiftin) evliliği makul olur ama "eşcinsel bir çiftin 
“evliliği” makul olmaz? Her iki fiziksel birlik de üremeyle bağlantılı değildir. 

Ulusal Evlilik Örgütü'nün kurucu ortağı Maggie Gallagher, 2009'da Boston 
College Hukuk Fakültesi'ndeki bir forumda bu meseleye cevap veremedi. rı) Bu 
soruya ikna edici bir cevap, Evlilik Nedir? Erkek ve Kadın: Bir Savunma (What 
Is Marriage? Man and Woman: A Defense) isimli, erkek-kadın cinsi münase- 
betinin ve de çocukların "kadın-erkek evliliği"nin gerekli nitelikleri olduğunu 
iddia eden güncel kitapta da verilememiş ve neden anal sodomi'nin veya di- 
ger eşcinsel eylemlerin iki kişinin bedensel birliği gereksinimini karşılayama- 
yacağını da açıklamaktan kaçınılmıştır. 12) 

Ayrıca, eşcinsel seksin meşruiyetine yönelik standart ahlakı zayıflatan, 
yaygın ve üremeyi sağlamayan heteroseksüel seks (hem evli hem de evli ol- 
mayan çiftler arasında) gerçekliği de vardır. Muhafazakâr yorumcu Ramesh 
Ponnuru bu sorunu fark etti: 


Eşcinsellik karşıtı argümanın mantığı, günümüzde birçok heteroseksüelin 
davranışını kapsıyor. Argüman açık bir şekilde oluşturulsa ve genel itiba- 
rıyla geleneksel cinsel ahlaka bir örnek olarak gösterilse, halkın büyük bir 
kısmı irkilir. Eğer argüman eşcinselleri seçip ayırmak için yapılırsa, man- 


42 


NEDEN EŞCİNSELLİKTEN KAYGI DUYALIM? 


tik ortadan kalkar. Sosyal muhafazakarlar, ilkesel olarak değil, bir azınlığa 
zulmetme arzusuyla motive olmuş gibi görünmeye başlar. rış) 


Yani, bugün birçok heteroseksüelin fıtratlarından bu kadar taviz verdiğini 
düşünürsek, "eşcinsel evlilik," "eşcinsel hakları" ve hatta “eşcinselliğe tolerans” 
karşıtı bir argüman oluşturmak için, eşcinselliğin ahlaki olarak kınanması ye- 
terli değildir. Ve böylece muhafazakarlar gerçekten de kendi argümanlarının 
yetersizliğinden "irkiliyorlar" çünkü temel bir unsuru tartışmaktan kaçınıyor- 
lar, eşcinselliğin (sodominin) kendisini. 

Bu nedenle, doğal hukuk ve halk sağlığına dayanarak sodomi (ve onun- 
la birlikte gelen yaşam tarzı tercihleri) açık bir şekilde kınanmazsa, "eşcinsel 
hakları"na karşı argüman kaybedilir. 

Yargıç Antonin Scalia'nın 2003'te söylediği gibi, "kamu ahlakının olustu- 
rulması ve korunması... rasyoneli temelli denetleme altında devletin meşru 
bir menfaati" var. rıq) Devletin ayrıca halk sağlığının korunmasında da meşru 
bir çıkarı vardır. Eşcinselliğe eşlik eden aşırı somatik hastalık ve psikolojik 
işlev bozukluğunun, ciddi halk sağlığı sorunları olduğu konusunda hiçbir 
tartışma olamaz. 


"Ölüm Kültürü" 

Sodomi ve diğer eşcinsel uygulamalar ölüm kültürüne aittir: Yeni bir yaşa- 
mın yaratılmasıyla sonuçlanamazlar. Doğayla çelişirler. Somatik ve psikolojik 
rahatsızlıklara yol açarak ölümü davet eder veya hızlandırırlar. 

Dennis Prager, her ikisi de yaşamı reddettiği için, eşcinselliğin ve bebekle- 
rin feda edilmesinin (kürtaj) denkliğine işaret etmiştir. (15) 

Dr. D. Paul Sullins açıklıyor: 

Doğum kontrolü, kürtaj ve sodomi, hepsi de vücudun doğal işleyişine ay- 

kırı olduğu için, birbirine benzeyen ve birbiriyle ilgisi olan, hayata zıt uy- 

gulamalardır... Doğum kontrolü-kürtaj, sürekli uygulanırsa, çocuksuz bir 

aile ile sonuçlanır; eşcinsel ilişkiler, evrensel olarak uygulanırsa, çocuksuz 

bir toplumla sonuçlanır. Çocukların çoğalmasından kurtulunca, cinsel 

ifadeyle insan cinsiyet farklılıkları arasında hiçbir bağlantı kalmamıştır. 

Öyleyse, hemcins için arzu duymak, çocukları feda etme eğiliminin ayna- 

daki yansımasıdır. [16] 

Eşcinsel siyasi yorumcu Andrew Sullivan, ölümün eşcinsel yaşam tarzının 
ayrılmaz bir parçası olduğunu bile kabul etti: 


« 


... Ölüm escinseller için hálà 
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büyük bir endişe kaynağı. Ölüm, eşcinsel yaşam tarzında içkindir. Ameri- 
ka'daki eşcinsel erkekler için ölüm, kendi başına bir olay olmaktan çok, içinde 
yaşadıkları bir gerçekliktir." (17; 

After the Ball : 90'larda Amerika eşcinsel korkusunu ve nefretini nasıl yene- 
cek? (After the Ball: How America will conquer its fear €” hatred of Gays in the 
905) kitabının eşcinsel yazarları bile "Bu teşvik edilecek bir yaşam tarzi mı?" 
diye soruyor. рв] 

ACT UP grubundaki AIDS aktivistleri 1980'lerde "Sessizlik ölümle esit- 
tir!" diye bağırdılar. rışı Talep ettikleri şey bir tedavi araştırmasıydı. Ve sağ- 
lık teşkilâtımız buna muazzam bir çaba ve finansmanla karşılık verdi. Bugün 
çare bulunamasa da "eşcinsel" parti devam ediyor. 

ACT UP ( HAREKETE GEÇ ) sloganının zamanlaması iyiydi, ancak farklı 
bir amaca yönelikti. Şimdi, eşcinselliğin sağlığa zararları konusundaki uyarıyı 
yenilemeliyiz. Gerçekler çok uzun süredir görmezden gelindi. Sonuç olarak 
çok fazla kişi acı çekmekte. 
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1. BÖLÜM 
CİNSEL YONELIM, 
"DOĞUŞTAN GEY" MİTİ ve 
NÜFUS TAHMİNLERİ 


“Cinsel Yönelim”i Tanımlama Girişimleri 


Dr. Paul McHugh (Johns Hopkins Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri 
Seçkin Hizmet Profesörü) ve Profesör Gerard V. Bradleye (Notre Dame Üni- 
versitesi Hukuk Fakültesi) göre, 

Sosyal bilim araştırması cinsel yónelimin; irk, renk ve etnisiteden farklı 

olarak ne açıkça tanımlanmış bir kavram ne de insanların değişmez bir 

özelliği olmadığını göstermeye devam ediyor. (20) 


"Cinsel yönelim" kaygan bir kavramdır. Tanımı, kendisine atıfta bulunan 
kişi veya grubun aklına estiği şekilde değişir. Dr McHugh ve Profesör Bradley, 
2013 yılında ABD Yüksek Mahkemesine sundukları bilirkişi raporunda şu 
noktayı belirtmişlerdir: 

Derin kavramsal ve ampirik zorluklar, cinsel yönelimin belirli bir insan 
sınıfını tanımlamak için kullanılmasını engeller. Cinsel yönelim, tutarlı 
ve tek tip tanıma genellikle meydan okuyan karmaşık ve şekilsiz bir ol- 
gudur... Bu tanımsal belirsizliklerden pratik sonuçlar çıkar. Farklı tanım- 
lar, eşcinsel nüfusun büyüklüğüne ilişkin önemli ölçüde farklı tahminler 
üretir... Daha da sorunlu olan şudur ki tanımsal karmaşıklık, bilinen he- 
teroseksüel, homoseksüel, biseksüel kategorileri ve bunların varyasyon- 
larıyla sınırlı değildir. 

Bazı araştırmacılar, "cinsel yönelimin iki kutuplu veya üç kutuplu bir sü- 

rece indirgenemeyeceğine, dinamik ve çok değişkenli bir çerçeve içinde 

tanınması gerektiğine" inanır. [5j 
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Amerikan Psikoloji Derneği "cinsel yönelimi" tanımlamaya çalıştı: 


Cinsel yönelim, erkeklere, kadınlara veya her iki cinsiyete yönelik kalı- 
cı bir duygusal, romantik ve/veya cinsel çekim kalıbını ifade eder. Cinsel 
yönelim aynı zamanda bir kişinin bu çekime, bununla ilgili davranışlara 
ve bu çekimi paylaşan başka insanlardan oluşan bir topluluğa üyeliğine 
dayalı kimlik duygusunu ifade eder. On yıllardır yapılan araştırmalar, cin- 
sel yönelimin, karşı cinsiyete münhasir çekicilikten hemcinse münhasır 
çekiciliğe kadar olan aralıkta, bir süreklilik içinde değiştiğini göstermiştir. 

Bununla birlikte, cinsel yönelim genellikle üç kategoriye göre tartışılır: he- 

teroseksüel (karşı cinsin üyelerine duygusal, romantik veya cinsel çekimi 

olan), gey/lezbiyen (kendi cinsiyetine karşı duygusal, romantik veya cinsel 
çekimi olan) ve biseksüel (hem erkeklere hem de kadınlara duygusal, ro- 
mantik veya cinsel çekimi olan). işə) 

Psikoloji Dernegi'nin odak noktası, belirli bir kişinin diğerine karşı his- 
settiği "çekim" üzerinedir. Ancak bu tür bir çekim: doğuştan gelen, değişti- 
rilemez bir özellik midir? Hemcinse yönelik cinsel çekim, bir kişinin eğilimi 
olabilir ve bu eğilimle eyleme geçilebilir. Bununla birlikte, eşcinsel olarak ta- 
nımlanan kişiler, cinsel açıdan olgun yetişkinler gibi belirli bir şekilde dav- 
ranmak üzere örtülü zorunluluklarla dogmus değillerdir. Kişi duygusal tep- 
kisini bilinçli olarak seçmeyebilir, bu tepki bireyin geçmişindeki deneyimler 
veya seçimlerle oluşturulmuştur. (23) 

Eşcinsel erkeklerin cinsel çekimini ("yönelim") diğer erkeklerinkiyle kar- 
şılaştırmak faydalı olabilir: heteroseksüel bir erkeğin kadınlarla rastgele iliş- 
kiye "yönelimi;" çok eşli bir kişinin birden çok partnere "yönelimi;" ya da bir 
pedofilin küçük çocuklara dönük "yönelimi." Bir "yönelim" veya dürtü bir kişi 
tarafından hissedilebilir, ancak bu ne doğuştan olduğunu kanıtlar, ne kişinin 
buna dayalı eylemini doğrular, ne de devlet tarafından bir "hak" olarak tanın- 
masını gerektirir. 

GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan Amerikan Psikiyatri Derneği 
(öteki APA), "cinsel yönelim" kavramının yeni bir buluş olduğunu kabul etti: 


Cinsel yönelim nispeten yeni bir kavramdır. Aslında, hemcins davranışı 
her zaman var olmasına rağmen, eşcinsel bir kimlik veya eşcinsel bir kişi 
fikri sadece 100 yaş civarındadır. (24) 


Psikiyatri grubunun eşcinselliğin gerçekten davranışla ilgili olduğunu ve 
ancak son zamanlarda, yeni ortaya çıkmış yönelim ve kimlik kavramlarıyla 
örtüştürüldüğünü kabul ettiğine dikkat edin lütfen. 
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Cinsel radikaller “cinsel yönelim” kavramını genişletmeye devam ediyor. 
Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü (NGLTF) "Değişim Yaratmak" konferan- 
sı (hareketin ön saflarında) 2012deki konferanslarina, "biseksüel panseksüel? 
akışkan topluluklar" için bir "örgütleme enstitüsü" dahil ettiler ve herkes için "öz- 
gürce belirlenmiş cinsel yönelim" çağrısında bulundular. j55, NGLTF 2012 prog- 
ram kitapçığının kapağında “CİNSEL ÖZGÜRLÜK: Onunla Doğarsınız." yazar. 

Peki, bu "cinsel özgürlük," kişinin "yönelim"ini değiştirme özgürlüğünü 
kapsıyor mu? "Özgürce belirlenebilen" şey, doğuştan olamaz. (Bir kişi, ger- 
çekten genetik olarak doğuştan gelen etnik kökenini veya ırkını "özgürce 
belirleyemez".) 

Sürekli uzayan kısaltmalar gitgide gelişen senaryoyu gözler önüne seriyor: 
Önce "gey ve lezbiyen" (GL veya LG), sonra "biseksüel" (LGB), sonra "ka- 
rarsız" (LGBQ), "interseks”" (LGBOJ), "kuir” (LGBOOJ) ve “transgender””” 
(LGBT, LGBTQ veya LGBTOOJ). Facebook, kullanıcılarının seçebileceği 
70'den fazla olası yönelim veya kimlik sunar; bunlara gender fluid (akışkan 
cinsiyet), genderqueer”, genderfuck”, two-spirit (iki ruhlu), pangender, pan- 
seksüel, cis veya cisgender (transgender olmayan herkes) ve neutrois (agen- 
der, neither-gender, gender-less) gibi yenilikler de dâhildir. {26} Radikaller 
“cinsel yönelim” ile “cinsel kimlik” arasında ayrım yapmaya çalışsa da, bunun 
mantığa aykırı bir karmaşıklık olduğu aşikârdır. 


“Doğuştan Gey” Miti 
“Cinsel yönelim” doğuştan gelmez. 
Eşcinsel hareket için propaganda planı olan “After the Ball: How America 


will conquer its fear €” hatred of Gays in the 905 (Balodan Sonra: Amerika 
eşcinsellere yönelik korku ve nefretini 90”larda nasıl yenecek)” isimli kitap, 


> Panseksüel : Kadın ve erkeklerin yanı sıra trans ya da interseks kimselere karşı da arzu 


duyan kimse. Panseksüel teriminin yerine kimi zaman omniseksüel veya antroseksüel 
terimi de kullanılmaktadır. Bu cinsel yönelim, sadece yaşayan insanlara karşı duyulur. 


> İnterseksüel: Hem kadın hem erkek cinsiyetinin özelliklerine sahip olan kişilerdir. 


24 Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 


bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 


> Genderqueer: İkili cinsiyet sistemine karşı çıkan, kendini kadın veya erkek diye tanım- 


lamayı reddeden kişi. 


26 Genderfuck: geleneksel olarak erkeksi (sakal gibi) ve geleneksel olarak kadınsı (elbise 


gibi) bileşenleri karıştırarak geleneksel ikili toplumsal cinsiyeti veya toplumsal cinsi- 
yet rollerini yıkmaya çalışan bir cinsiyet ifadesi biçimidir. 
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eşcinsellerin “öyle doğmadığını” güçlü bir biçimde itiraf eder. Stratejik bir 
taktik olarak eşcinsellerin kurban yapılması ve “eşcinselliğin” doğuştan gel- 
diğinin iddia edilmesi, tarihsel ırk ve etnik köken ayrımcılığı ile eşdeğer bir 
duruma izin verecekti: 
Şimdi, Gey Kurban hakkında konuşulmaya değer iki tür mesai vardır. Bi- 
rincisi; toplum, eşcinsellerin şartların kurbanı olduğuna ikna edilmelidir, 
boylarını, ten renklerini, yeteneklerini ya da sınırlamalarını seçemedik- 
leri gibi cinsel yönelimlerini de seçemezler. (Cinsel yönelim, birçok in- 
san için, doğuştan yatkınlık ile çevresel faktörler arasındaki, çocukluk ve 
erken ergenlik dönemi boyunca gerçekleşen, karmaşık etkileşimin ürü- 
nü gibi görünse de, pratik amaçlardan ötürü, eşcinsellerin eşcinsel olarak 
doğduklarının kabul edilmesi gerektiğini savunuyoruz.) Kamuyounda, 
eşcinselliğin seçilebileceğini öne sürmek, “ahlaki seçim ve günah” etiketi 
yapıştırılmış bir belalar kutusunun açılması ve uzlaşılmaz dindarların eli- 
ne bizi dövecekleri sopayı vermek demek olur. Heteroseksüellere, eşcin- 
sel olmanın bazı insanlara, diğerlerinin heteroseksüel olması kadar doğal 
geldiği öğretilmelidir, kötülüğün ve baştan çıkarmanın bununla hiç ilgisi 
yoktur. Ve herhangi bir seçim söz konusu olmadığı için, geylik heterosek- 
süellikten daha fazla kınanamaz. 
İkincisi, geyler önyargı mağduru olarak betimlenmelidir. (57; 


Halkın çoğunluğu, “doğuştan gey” efsanesiyle aldatılmıştır. Ve pop kültü- 
rü -örneğin Lady Gaga- bunu dayatmıştır. Lady Gaga, “Böyle Doğdum Vak- 
fni bu fikri sürdürmek için kurmuştur. (24) 

Lady Gaga'nın “gey” pembe üçgenle tamamlanan “Born This Way” müzik 

videosu, 185 milyondan fazla tıklanmıştır. “Ben kendimce güzelim. Çünkü 

Tanrı hata yapmaz. Doğru yoldayım bebeğim. Ben böyle doğdum” 


Ancak “gey geni”ne dair hiçbir bilimsel kanıt yoktur. Kimse “eşcinsel doğ- 
muş” değildir. Dr. Lawrence Mayer ve Paul McHugh şöyle açıklar: 
Cinsel yönelimin insanların doğuştan, biyolojik olarak sabit bir özelliği 
olduğu anlayışı -insanların “böyle doğduğu” fikri- bilimsel delillerle des- 
teklenmemektedir. Gen ve hormonlar gibi biyolojik faktörlerin insanların 
cinsel davranış ve çekicilikleriyle bağlantılı olduğuna dair delil olsa da insa- 
nın cinsel yönelimine dair ikna edici nedensel biyolojik bir açıklama yok- 
tur. Ergenler üzerinde yapılan uzun vadeli çalışmalar bazı insanların yaşam 
sürecinde cinsel yönelimin oldukça akışkan olabileceğini göstermiştir... (9) 
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Amerikan Psikiyatri Derneği (APA) eşcinselliğin (ırk ya da etnik kö- 
ken gibi) doğuştan gelen bir özellik olarak gösterilmediğini kabul etmiştir. 
APA'nin (Ağustos 2015'teki) beyanı şöyledir: 

Bazı insanlar cinsel yönelim biçiminin doğuştan ve sabit olduğuna inanır- 
lar, oysa ki cinsel yönelim kişinin yaşam süresi boyunca gelişir. Bireyler 
hayatlarının farklı noktalarında heteroseksüel, gey, lezbiyen ya da bisek- 
süel olduklarını fark ederler... Hiç kimse heteroseksüellik, eşcinsellik ya 
da biseksüelliğe neyin sebep olduğunu bilmez... Halihazırda eşcinselliğin 
biyolojik etiyolojisini araştırmaya dair yenilenen bir ilgi vardır. Yine de, 
eşcinsellik için belirli bir biyolojik etiyolojiyi destekleyen tekrarlı bilimsel 
bir çalışma bugüne dek bulunmamaktadır. iso) 


Ruh sağlığı alanında bir diğer büyük meslek birliği olan Amerikan Psi- 
koloji Derneği de, kategorik olarak “lezbiyen, gey ve biseksüel yönelimlerin 
bozukluk olmadığını” belirtmesine rağmen, homoseksüellerin “öyle doğduk- 
larına” ilişkin herhangi bir bilimsel kanıt bulunmadığını kabul etmiştir. Grup 
ayrıca heteroseksüel “yönelim”in doğal biyolojik durum olmadığını fakat 
(esrarengiz bir şekilde) gelişebileceğini söylemektedir. Psikologların Cinsel 
Yönelim ve Escinsellik: Daha İyi Anlamak İçin Sorularınıza Cevaplar (Sexual 
Orientation & Homosexuality: Answers to Your Questions for a Better Unders- 
tanding) kitabindan: 

Bireyin eşcinsel, heteroseksüel, gey ya da lezbiyen yönelim gelistirmesine 

yol açan sebepler hakkında bilim insanları arasında bir fikir birliği bulun- 

mamaktadır. Birçok araştırma cinsel yönelim üzerindeki genetik, hormo- 
nal, gelişimsel, sosyal ve kültürel etkileri incelemesine rağmen, bilim in- 
sanlarının cinsel yönelimin herhangi bir faktör ya da faktörler tarafından 
belirlendiğine dair bir sonuca ulaşmasını sağlayacak hiçbir bulgu ortaya 
çıkmadı. Birçok kişi doğuştan gelen tabiatın ve yetiştirilme tarzının kar- 
maşık roller oynadığını düşünür; birçok insan kendi cinsel yönelimleri 
hakkında seçim duygusunu çok az tecrübe ederler ya da hiç etmezler. işı) 


Amerikan Psikoloji Derneği (2009) kısa bir süre önce akışkanlığı şöyle 
açıklamıştır: 

Hemcins cinsel çekimi ve davranışlar, çeşitli cinsel yönelimler ve cinsel 

yönelim kimlikleri bağlamında ortaya çıkar ve bazıları için cinsel yönelim 

kimliği (örneğin bireysel üyelik ya da grup üyeliği ve bağlılığı, kendi kendi- 

ni etiketleme) akışkandır ya da belirsiz bir neticesi vardır... cinsel yönelim 

kimliğindeki çeşitlilik üzerinde son zamanlarda yapılan bir araştırma, cinsel 
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davranış, cinsel cazibe ve cinsel yönelim kimliğinin birçok farklı şekilde -ki 
bazıları akışkandır- etiketlendiğini ve ifade edildiğini göstermektedir. (32) 


Önceki yıllarda, Amerikan Psikoloji Derneği, 1998 yılında şöyle iddia ede- 


rek “doğuştan öyle” efsanesini dayatmıştır: “Biyolojinin, genetik ve doğum- 


sal hormonal faktörler dâhil olmak üzere, kişinin cinselliğinde önemli bir rol 


oynadığına dair kayda değer yeni kanıtlar bulunmuştur.” (33, Bu ifade, bilimin 


desteklememesi bir tarafa; eğer doğumdan önce belirlendiyse, bireylerin yöne- 


limlerini (“akışkanlık”) nasıl değiştireceğine dair soru sormayı da gerektirir. (34) 


LGBT dostu araştırmacılar Lisa Diamond ve Clifford Rosky 2016'da şun- 


ları söyledi: 


Uzun zamanlı ve nüfusa dayalı çalışmalardan, bazı bireylerin hemcinse 
çekimlerinde zaman içinde doğal olarak değişiklikler meydana geldiğini 
öğrendiğimiz düşünüldüğünde, cinsel yönelimin değişmezliğine dayanan 
argümanlar bilimsel değildir. (35) 

Dr. Diamond 2016'da şunları da demiştir: 

Müthiş bir değişiklik denebilecek şekilde, Amerikan Psikoloji Derneği'nin 
(APA) en iyi araştırmacısı ve lezbiyen olduğunu açıklamış bir aktivist olan 
Dr. Lisa Diamond, cinselliği katı ve değiştirilemez iki özel tür -heterosek- 
süel ve homoseksüel- olarak görmenin artık geçerli olmadığını belirtiyor. 
.. böyle doğdu ve 


c 


Kaliforniyalı psikolog Laura A. Haynes şöyle yazıyor *. 
değişemez'i çürütme savaşı artık sona erdi ve [Diamond] LGBT aktivist- 
lerine efsaneyi yaymayı bırakmalarını sóylüyor." 

Haynes der ki: “APA El kitabında, Dr. Diamond şöyle ifade ediyor: 
“Dolayısıyla, hemcins çekimine sahip bireylerin, cinsel azınlık bireylerinin 
“tür” prototipini temsil ettiği ve biseksüel çekim kalıplarına sahip olan- 
ların nadir istisnalar olduğuna dair yaygın inanışın aksine, bunun tersi 
doğrudur. Özel olmayan çekim kalıplarına sahip bireyler tartışmasız bir 
şekilde “norm'dur ve özel hemcins çekimine sahip olanlar istisnadır" (c. 
1, s. 633). Hemcinsine çekim duyan çoğu insan, karşı cinse de çekim duy- 
muş oluyor." 

[Haynes:] "Dr. Diamond, YouTube konferansının sonuna doğru LGBT ak- 
tivistlerine şunu söylüyor: “Bir topluluk olarak queerlerin” “Lütfen bize yar- 
dım edin. Biz bu şekilde doğduk ve bunu değiştiremeyiz” söylemini yasal 


27 


Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan, cinsiyet kimliği, cinsel yö- 
nelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 
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statü için bir argüman olarak kullanmayı bırakmasının şart olduğunu hisse- 
diyorum. Bu argümana ihtiyacımız olduğunu sanmıyorum ve bu argüman 
dönüp bizi isiracak, çünkü artık dışarıda yeterli veri olduğunu, bu durumdan 
karşı tarafın da bizim olduğumuz kadar haberdar olduğunu biliyoruz” гз 


Diamond"n 2009'daki araştırması, Ergenlikten Yetiskinlige Kadın Bisek- 
süelliği, "biseksüel, etiketsiz ve lezbiyen kadınların çekimleri, davranışları ve 
kimliklerindeki kayda değer akışkanlığı" belgeliyor. (37) 

İngiliz Kraliyet Psikiyatristler Okulu (British Royal College of Psychiat- 
rists), 2014 yılında "gey, lezbiyen veya biseksüel olmanın normal ruh sağlığı 
ile uyumlu olduğunu" iddia ederken şunları söyledi: 

Konu, bir kişinin hayatında cinsel yönelimin değişmez olduğu veya belli 
bir sınıra kadar değişmeyeceği değildir. Yine de, çoğu insan için cinsel 
yönelim, büyük ölçüde heteroseksüel veya eşcinsel bir nokta etrafında ku- 
ruluyor gibi görünüyor. Biseksüel insanlar, cinsel ifade açısından bir dere- 
ceye kadar, heteroseksüel veya eşcinsel taraflarına odaklanabilecekleri bir 
seçim hakkına sahip olabilirler. (3g) 

Dr. Andre Van Mol iki önemli çalışmayı özetler: 

Genel Psikiyatri Arşivlerinde Byne ve Parsons tarafından 1993 yılında yapı- 

lan bilimsel bir literatür eleştirisi, konuyla ilgili önemli çalışmaları gözden 

geçirdi ve cinsel yönelimin genetik veya biyolojik olarak belirlenmesini 
destekleyen hiçbir kanıt bulamadı. Columbia Üniversitesi Tıp Fakültesi'n- 
den araştırmacılar Friedman ve Downey, “Klinik konferanslarda eşcin- 
selliğin sabit ve değiştirilemez olduğunu sıklıkla duyarız. Her iki iddia da 
doğru değil... Eşcinselliğin genetik olduğu iddiası o kadar indirgemecidir 

ki, genel bir psikoloji prensibi olarak bir kenara bırakılması gerekir." [39 

Tek yumurta ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar, "cinsel yönelim"in gene- 
tik olarak belirlenmesiyle ilgili tüm teorilerde ciddi şüphe uyandırıyor: 

Son yirmi yılda Avustralya, ABD ve İskandinavya'da tek yumurta ikizleri 

üzerinde yapılan sekiz büyük çalışmanın hepsi aynı sonuca varıyor: Eş- 

cinseller bu şekilde doğmamıştır. Dr. Neil Whitehead, "Genetik, en iyi ih- 
timalle ancak küçük bir faktördür" diyor. VVhitehead, 24 yıl boyunca Yeni 

Zelanda hükümeti için bilimsel araştırmacı olarak çalıştı... Dr. VVhitehead, 

hemcins çekiminin (SSA) “paylaşılmayan faktörler”den kaynaklandığına, 

bir ikizin başına gelen ama diğerine olmayan şeylerden ya da ikizlerden 
birinin bir olaya kişisel tepkisinden kaynaklandığına inanıyor. Örneğin, 


53 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


ikizlerden biri pornografiye veya cinsel tacize maruz kalabilir, ama diğeri 
kalmaz. Bir ikiz, ailesini veya sınıf ortamını diğerinden farklı yorumlaya- 
bilir ve tepki verebilir. "Rastgele olaylara ve ortak çevresel faktörlere veri- 
len bu bireysel ve kendine özgü tepkiler ağır basar" diyor... 
Hemcinse çekim genetik olmasa da, Dr. VVhitehead eşcinsellerin kendi 
yönelimlerini “seçtiğini” iddia edenlere katılmıyor. “İlk çekim 10 yaş ci- 
varındaysa, bilgili ve sorumlu bir seçim çok az söz konusu olabilir,” diye 
belirtiyor. “O yaşta hiç kimse yaşam boyu cinsel yönelim ya da yaşam tar- 
zını seçmiyor. SSA'nin seçilmiş olmaktan ziyade insanın kendi içinde var 
olduğu keşfedildi." (40 
Dr. Whitehead ikiz çalışmalarının, "eğer tek bir ikizin hemcins çekimi 
varsa, diğer ikizin de bu çekime sahip olma ihtimalinin erkekler için yaklaşık 
9611 ve kadınlar için 9014 olduğunu" gösterdiğini belirtti. Eşcinselliğin nedeni 
DNA olsaydı, rakam 90100 olurdu. [411 
Dr. Mayer ve McHugh, The New Atlantis teki 2016 araştırma değerlendir- 
mesinde bu önemli ikiz çalışmaları hakkında ayrıntılı bilgi veriyor. (42) 
Dr. Whitehead, bir birey için cinsel kimliğin sıklıkla değiştiğini belirtiyor: 
Tarafsız akademik araştırmalar, önemli bir değişim olduğunu gösteriyor. 
Eşcinsel/biseksüel nüfusun yaklaşık yarısı (terapötik olmayan bir ortam- 
da) yaşamı süreci içerisinde heteroseksüelliğe yönelir. Mevcut heterosek- 
süel nüfusun yaklaşık 903'ü bir zamanlar kendilerinin homoseksüel veya 
biseksüel olduklarına sıkı sıkıya inanıyordu. Cinsel yönelim değiştirile- 
mez biçimde yapılanmamıştır. (43) 


LGBT hastalarını tasvip eden doktorlar için bir metin olan Lezbiyen, Gey, 
Biseksüel ve Transgender Sağlığı için Fenway Rehberi (The Fenway Guide to 
Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Health ) (2008), kendini kimliklen- 
dirmede akışkanlığı kabul eder. 

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kimlikleri, hemcins davranışlarında bulu- 

nan ve mütemadiyen cinsel veya toplumsal cinsiyet azınlıklarının üyeleri 

olarak kendini kimliklendiren birçok kişi için, giderek daha çok, akışkan 
ve zaman içinde değişken olarak anlaşılmaktadır. Tekrarlanan anketlerde, 
lezbiyen olarak kendini kimliklendiren bireylerin %40-%50'si heterosek- 
süel olarak evlidir veya geçmişte evlenmiştir ve kadın partnerleri olanla- 
rın bazıları heteroseksüel olarak olarak kendini kimliklendirmeye devam 
etmektedir... Kendini kimliklendirmedeki akışkanlık, kişisel ve sosyoe- 
konomik faktörlerle ilgilidir ve bir kuşak bileşeni vardır. (44) 
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Dr. Christopher Rosik, akışkanlık üzerine bir 2014 araştırmasını inceledi: 

Cinsel yönelim literatüründeki yaygın inanış, kadınların cinsel çekimle- 

rinde ve kimliklerinde erkeklerden çok daha fazla değişiklik yaşadıkları- 

dır. Bununla birlikte, yeni araştırmalar erkeklerde böyle bir akışkanlığın 
nadir olduğu fikrine meydan okuyor.... Bulgular, çekimlerdeki veya cinsel 
yönelim kimliğindeki degisikliklerde cinsiyetler arasında fark olmadığını 
ortaya koydu. Kadınların 9663"ü ve erkeklerin %50'si tarafından çekimde 
değişiklik bildirilmiştir. Çekimlerinde degisiklik olduğunu bildirenlerin, 
kadınlarda 96481 ve erkeklerde 9634"ü, cinsel yönelim kimliğinde bir deği- 
şiklik yaşadıklarını bildirdi. Karşıtlar, bu değişikliğin basitçe açılma süre- 
cini yansıttığını iddia etti; araştırmacılar kadınların %21'inin ve erkekle- 
rin %19'unun çekimlerinde birden fazla değişiklik olduğunu bildirdiğini 
raporladı. Ayrıca, cinsel çekimdeki ilk değişikliğin hissedildiği yaş, kadın- 

larda ortalama 17,5 ve erkeklerde ortalama 15,6 olarak bildirilmiştir. (45) 

2006-2008 dönemine ait bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Mer- 
kezi) raporu, lezbiyen veya biseksüel olarak kendini kimliklendiren kadın- 
ların (18-44 yaş) %92'sinin karşı-cins seks partner(ler)i olduğunu, bunların 
%86'sinin bir erkekle vajinal ilişki kurduğunu ve 9048'inin bir erkekle anal 
ilişkiye girdiğini birdirir... гау 2010-2013 dönemi için... 

...gey, lezbiyen veya biseksüel olarak kendini kimliklendiren kadın ve er- 

kekler, "eşcinsel veya biseksüel" adı verilen kategoride bir arada gösterildi. 

"Eşcinsel veya biseksüel" grupta, erkeklere (9667,9) kıyasla kadınların daha 

yüksek bir yüzdesi (%89,7) karşı cinsten biriyle cinsel ilişkiye girmiştir. 

Eşcinsel veya biseksüel grupta hem kadınlar (%83,6) hem de erkeklerde 

(%88,6) hemcinsiyle cinsel ilişkiye girmiş olmak yaygındı..."Eşcinsel veya 

biseksüel" olduğunu söyleyen kadınların karşı cinsten bir partnerle anal 

seks yapma olasılığı (%44,2), heteroseksüel kadinlarin9635,4'üne kıyasla 

daha yüksekti. (47) 

Slate'teki bir makale, 2009'da Cinsel Tıp Dergisi'nde (Journal of Sexual 
Medicine), (özellikle gençlerde, deneyime doyulduğunda) davranışların nasıl 
değiştiğini gösteren bulguları özetlemektedir. Bu veriler aynı zamanda ilginç- 
tir çünkü birçok insanın "gey" veya lezbiyen olarak tanımlanmadan eşcinsel 
uygulamaları deneyimlediğini ima etmektedir. William Saletan şöyle yazar: 

Görünüşe göre, pek çok insan gey seksi tecrübe ediyor, ama sadece yarısı 

bunu sürdürüyor. 18-19 yaşları arasında, erkeklerin %10'u bir erkeğe oral 
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seks (felasyo) yaptığını söylüyor. Bu sayı 201i ve 30'lu yaşlardaki erkekler 
arasında düşmektedir. Ancak 40'li ve 501i yaşlarındaki erkeklerin 9613'ü 
bunu yaptığını ve 9614 ila 15'i başka bir erkeğin bunu kendilerine yaptığını 
söylüyor. Bu arada 20-24 yaş arası erkeklerin %11'i alıcı olarak anal seks 
yaptıklarını söylüyor. Bilinmeyen nedenlerden ötürü, bu sayı bir sonra- 
ki yaş diliminde azalıyor, ancak daha sonraki dilimde giderek yükseliyor; 
40'lı ve 501i yaşlardaki erkekler arasında 909'da sabitleniyor. 

Kadınlar için gey seksi denemekle ona bağlı kalmak arasındaki uçurum 
daha büyük. 20-49 yaşları arasında kadına oral seks (cunnilingus”) yaptı- 
ğını söyleyenlerin sayısı 9610 ile 9614 arasında değişiyor, ancak bunu, geçen 
bir yıl içinde yaptıklarını söyleyenlerin sayısı, bunun dörtte biri kadar. rası 


Birçok eski eşcinsel, cinsel kimliklerindeki kalıcı değişime tanıklık edi- 
yor. "Ex-geyler her yerde." (49 Gençler öz-kimliklendirmelerini değiştirmeye 
özellikle meyilliler. GLBYi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan araştırmacı- 
lar tarafından yapılan araştırmalar, başlangıçta kendini eşcinsel olarak kim- 
liklendiren gençlerin büyük çoğunluğunun daha sonra bu şekilde tanımla- 
mayı bıraktığını buldu. ıso) 

Bazı eşcinseller "queer?" olmayı seçmekten zevk aldıklarını kabul ediyor. 
"Kendimizi "tercihen queer’ olarak gören bizler, gerçek radikalleriz." [51 


"Cinsel Yönelim" Gelişimi: Çocukluk Faktörleri 
Yukarıda belirtildiği gibi, tek yumurta ikizleri üzerine yapılan araş- 

tırmalar, cocukluktaki farklı deneyimlerin "cinsel yönelim" üzerinde derin 
etkileri olabileceğini ima etmektedir. (52, Bu çocukluk etkilerinden bazıla- 
rı, 2006 yılında iki milyon Danimarkalı (18-49 yaş) üzerinde yapılan bir 
araştırmada belirtilmiştir: 

Ebeveynleri boşanan çocukların heteroseksüel evlenme olasılığı, sağlam 

ailelerde büyüyen çocuklara göre daha düşüktür; bununla birlikte, ev- 

lilik tercihlerini etkileyen diğer çocukluk faktörleri hakkında çok az şey 

bilinmektedir. 18-49 yaşındaki 2 milyon Danimarkalıdan oluşan ulusal 

bir kohortta (akran grup) ilk evliliklerin (1970'ten itibaren heteroseksüel; 

1989'dan itibaren eşcinsel) çocuklukla ilişkilerini inceledik. Çok değişkenli 


?5 Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek veya vajinasına dil sokmak. 


29 Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan; cinsiyet kimliği, cinsel yö- 


nelimi veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 
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analizlerde, başkent bölgesinde doğan kişilerin kırsalda doğan emsallerine 
göre heteroseksüel olarak evlenme olasılıkları önemli ölçüde daha düşük 
ancak homoseksüel olarak evlenme olasılıkları daha yüksekti. Heterosek- 
süel evlilik önemli ölçüde, genç ebeveynlere, ebeveynler arasında düşük yaş 
farklarına, istikrarlı ebeveyn ilişkilerine, çok sayıda kardeşe ve doğum sı- 
ralamasında arkalarda olmaya bağlıydı. Erkekler için eşcinsel evlilik, daha 
yaşlı annelere, boşanmış ebeveynlere, babanın olmamasına ve en küçük 
çocuk olmaya bağlıydı. Kadınlar için ergenlik döneminde annenin ölümü 
ve ailedeki tek ya da en küçük çocuk ya da tek kız çocuk olmak, eşcinsel 
evlilik olasılığını artırmıştır. Çalışmamız, çocukluktaki aile deneyimlerinin 
yetişkinlikte heteroseksüel ve eşcinsel evlilik kararlarının önemli belirleyi- 
cisi olduğuna dair toplum temelli, ileriye dönük kanıtlar sunmaktadır. iss) 


Taciz deneyimi (cinsel, fiziksel veya duygusal), ihmal, aile disfonksiyonu 
ve devlet okullarında veya üniversite kampüslerindeki aktivizm gibi çevresel 
faktörlerin hepsi muazzam etkiye sahiptir. Bir yetişkin olarak yaşanan zarar 
verici deneyimler, bu olumsuz etkileri güçlendirebilir. (54) 

Dr. Lawrence Mayer ve Paul McHugh, "Heteroseksüellere kıyasla hetero- 
seksüel olmayanların çocuklukta cinsel istismara maruz kalma olasılığının 
yaklaşık iki ila üç kat fazla olduğunu" gösteren çalışmaları özetlediler. (55) 

Harvard ve Columbia araştırmacılarının 2013 yılında yaptığı bir çalışma 
bunu daha önce ortaya koydu: 

... epidemiyolojik çalışmalar”, çocuklukta kötü muamele ile yetişkinlikte 

hemcinsle cinselliğin yaygınlığı arasında pozitif bir ilişki bulmuştur; lezbi- 

yenler ve gey erkekler, heteroseksüellere göre 1,6 ila 4 kat daha fazla cinsel 
ve fiziksel istismar bildirmektedir. 

Bu yeni çalışma, bir çocuğun olumsuz deneyimleriyle -istismar (cinsel ya 
da cinsel olmayan), kötü muamele, ebeveyn alkolizmi ya da üvey ebeveynli 
ev- daha sonra yetişkinlikte kendini eşcinsel olarak kimliklendirme arasında 
güçlü bir bağlantı bulan önceki çalışmaları doğruladı. (56 

Bir 2005 çalışmasında bulunmuştur ki: 

Heteroseksüel katılımcılarla karşılaştırıldığında, LGB katılımcılar çocuk- 

lukta ebeveynler veya bakıcılar tarafından daha fazla psikolojik ve fiziksel 


50 Epidemiyolojik çalışma: Hastalıkların ve sağlık sorunlarının; dağılımını gösterme, ne- 


denlerini belirleme, nedenleri netleştirme ve çözüm yolları bulma durumlarına, daha 
temelde de gözlemsel veya deneysel olmalarına göre çeşitli gruplar altında incelenmesi. 
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istismar, daha fazla çocukluk cinsel istismarı, yetişkinlikte eşten daha fazla 

psikolojik ve fiziksel mağduriyet ve yetişkinlikte daha fazla cinsel saldırı 

deneyimi bildirdiler. Cinsel mağduriyetteki cinsel yönelim farklılıkları er- 

kekler arasında kadınlar arasındakinden daha fazlaydı. (57) 

Archives of Sexual Behavior'da (2001) daha eski bir çalışma şunları buldu: 

942 klinik vaka olmayan yetişkin katılımcıyla yapılan araştırmada, gey er- 

kekler ve lezbiyen kadınlar, heteroseksüel erkek ve kadınlara göre önemli 

ölçüde daha yüksek bir çocukluk tacizi oranı bildirdiler. Heteroseksüel er- 
keklerin %7'sinin aksine eşcinsel erkeklerin 96468ı eşcinsel taciz bildirdi. 

Heteroseksüel kadınların %1'inin aksine lezbiyen kadınların %22’si taciz 

bildirdi. (5g) 

Birçok kaynak, birçok MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) çocuk- 
ken istismara uğradığını belgeliyor. (59) 

Dr. Jeffrey Satinover şunları kaydediyor: 

Pek çok çalışma, eşcinsel erkeklerin çocukluklarında ne yazık ki orantı- 

sız miktarda cinsel istismar olduğunu ortaya koyuyor, bu da hem eşcinsel 

mutsuzluğunun hem de eşcinselliğin kendisinin ortak nedenlerden kay- 
naklandığını ve dolayısıyla mutsuzluğun eşcinselliğin doğasında var olan 
bir refakatçi olduğunu öne sürüyor. 

1001 yetişkin MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) üzerinde yapılan bir 
araştırmaya işaret ediyor ve bunların 9637'sinin "19 yaşından önce daha yaşlı 
veya daha güçlü bir partnerle cinsel ilişkiye girmeye teşvik edildiğini veya 
zorlandığını" ortaya koyuyor. iso) 

Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde (American Journal of Public Health) 
2007 yılında yayınlanan bir araştırma şunu buldu: 

... Klinik olmayan, festival temelli bir ortamdaki [Minneapolis LGBT 

Onur Festivalil 7 gey ve biseksüel erkek arasında 1'den fazlası çocukluk 

çağı cinsel istismarının kurbanıydı. Çocukluktaki cinsel istismar, HIV ile 

enfekte olan ve enfekte olmadan önce riskli davranışlarda bulunan erkek- 

lerin endişe verici derecede yüksek oranlarıyla ilişkilendirildi. л} 

Eşcinsel dergisi The Advocate, 2006 anketinde birçok erkek ve kadının ilk 
hemcins (tanımlanmamış) “deneyimini” reşit olmadan yaşadığını tespit etti: 12 
yaşından önce 9617, 12-14 yaşları arasında 9019; ve 15-17 yaş arası 9616. isə) Ay- 
rica, %21'i 15 yaşından önce bir yetişkin tarafından taciz edildiğini söyledi. iss) 
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2003 yılında yapılan bir UCLA” çalışması, HIV ile enfekte genç (13-23 
yaş) MSM nin neredeyse yarısının, 13 yaşından önce cinsel istismara uğradı- 
ğını söylediğini buldu. Genel erkek nüfusun sadece yaklaşık %3-5'i bu şekilde 
istismar edilmişti. (64) 

Diğer birçok çalışma, çocukluktaki istismarın sıklığını ve bunun, daha 
sonraki erkek eşcinsel kimliğiyle bağlantısını doğrulamaktadır. (55; 

Benzer şekilde, birçok lezbiyen, (çocukluk veya yetişkinlik döneminde) 
erkekler tarafından istismar edildi. 2008 tarihli bir araştırma şunu buldu: 

... lezbiyen ve biseksüel kadınlar, heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldı- 

ğında, daha yüksek istismar sıklığı bildirmişlerdir ve fiziksel mağduriyet 

yaşayan alt grupta, lezbiyen ve biseksüel kadınlar, hem çocukluk hem de 
ergenlik döneminde daha fazla kronik istismar bildirmişlerdir. ise) 


ABD genelinde yaklaşık 2.000 lezbiyen üzerinde yapılan bir araştırmaya 
göre (görüşmeler 1980'lerde yapılmıştır), "%37’si çocuk veya yetişkinken fi- 
ziksel olarak istismara uğramış, %32’si tecavüze veya cinsel saldırıya uğramış 
ve 9619”u büyüme döneminde ensest ilişkiye karışmıştı." (47) 

Kültürel etkilere bir yanıt olarak "cinsel yönelim," son zamanlarda lezbi- 
yen, biseksüel veya transgender olarak tanımlanan kadınların sayısındaki ar- 
tışı açıklayabilir. (6g 

Kişi belirli davranışlarla ne kadar çok meşgul olursa, davranış o kadar 
"kökleşmiş" hale gelebilir. Dr. Mark Breedlove (California Berkeley Üniversi- 
tesi), kendi araştırması hakkında şunları söyledi: 

(Benim| bulgularım bize teorik olarak bildiğimiz şeyin -tıpkı genlerin de- 

giştirebileceği gibi, cinsel deneyimin de beynin yapısını değiştirebileceğinin- 

kanıtını veriyor. Cinsel davranıştaki farklılıkların, beyindeki (farklılıklardan 
dolayı olmasından ziyade) farklılıklara neden olması mümkündür. (sə) 


Psikiyatrist Jeffrey Satinover, karmaşıklığa izin veren tarafsız bir yaklaşım 
çağrısında bulundu: 

Onde gelen araştırma ekipleri Byne & Parsons ve Friedman 8: Downey, bi- 

yolojik bir teoriyi destekleyecek hiçbir kanıt olmadığı sonucuna vardılar, 

bunun yerine eşcinselliğin en iyi şekilde “bireyin cinselliği ortaya çıktığın- 

da, mizaç ve kişilik özelliklerinin aile ve sosyal çevre ile etkileşime girdiği 


" 


." alternatif bir modelle açıklanabileceğine karar verdiler. 


31 UCLA: University of California, Los Angeles. 
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Ama çok daha önemli olan, bir "bozukluk" olarak kabul edilsin veya edil- 
mesin, eşcinselliğin birçokları için istenmeyen ve değişmeye elverişli bir 
durum olduğu gerçeğidir. Eşcinselliğin doğuştan gelen ve değiştirilemez, 
veya bir “yaşam tarzı seçimi” ve isteğe bağlı olarak değiştirilebilir, olduğu 
şeklindeki yanlış varsayımlarla bu gerçeğin delili örtbas edilmemelidir. İki- 
si de değil: Çoğunlukla, ahlaki ve öz farkındalığın gelişmesinden çok önce 
başlayan, yıllar içinde gelişen, birey tarafından sanki daha önce olmadığı 
bir zaman yokmuş gibi kişinin bütün benliğiyle deneyimlenen, derinleme- 
sine gömülü bir durumdur. Diğer bir deyişle, insanın karakter özelliklerine 
benzer ve bunlarda olduğu gibi, daimi bir değişime ulaşma meselesi, tipik 
olasılıkları ve zorlukları barındırır. yo) 


Ex-Geyler Sayıca Geyleri Geçti; Değişim Terapisi 
Görünüşe göre siyasi aktivistler, halkın dikkatini eşcinsel davranışların 
ciddi sonuçlarından uzaklaştırmak için "böyle doğdun" argümanını kullan- 
maya devam ediyor. Öte yandan, kişinin "yönelim"ini değiştirmesinin arzu 
edilebilirliği ve olasılığı, eşcinselliğin olumsuz tıbbi ve psikolofik sonuçları 
ışığında, önemli hale gelmektedir. 
Özdeş ikiz çalışmaları, değişimin ne kadar sık olduğunu doğrular: 
Özdeş ikiz çalışmalarında, Dr. Whitehead cinsel kimliğin ne kadar akış- 
kan ve değişken olabileceğine hayret etti. “Tarafsız akademik araştırma- 
lar, önemli bir değişim olduğunu gösteriyor. Eşcinsel/biseksüel nüfusun 
yaklaşık yarısı (terapötik olmayan bir ortamda) yaşam süreçleri içerisinde 
heteroseksüelliğe yönelir. Mevcut heteroseksüel nüfusun yaklaşık 963'ü bir 
zamanlar kendilerinin kesinlikle homoseksüel veya biseksüel olduğuna 
inaryordu. Cinsel yönelim sabit değildir” diye belirtiyor. 
Daha da dikkat çekici olanı, değişikliklerin çoğunun danışma veya te- 
rapi olmadan gerçekleşmesidir. "Bu değişiklikler terapötik olarak teşvik 
edilmiyor, ancak yaşamda 'doğallıkla' oluyor, hatta bazıları çok hızlı bi- 
çimde... diye gözlemliyor Dr. Whitehead. "Cinsel yönelimdeki çoğu de- 
gişiklik, heteroseksüelliğe doğrudur." Heteroseksüelliğe doğru değişen in- 
sanların sayısı, mevcut biseksüel ve eşcinsellerin toplam sayısından daha 
fazladır. Başka bir deyişle, ex-geylerin sayısı mevcut geylerden fazladır. 
Bearman ve Brueckner'ın çalışmasının da gösterdiği gibi, akışkanlık er- 
genler arasında daha da fazla vurgulanır. "16 ile 17 yaş arasında, hemcin- 
se romantik bir ilgi duyanların neredeyse hepsinin bir yıl sonra değişti- 
ğini buldular." з 
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Cinsel yönelim "değişim terapisi"ne GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) ak- 
tivistleri tarafından şiddetle karşı çıkılıyor çünkü bunun, eşcinselliğin dü- 
zeltilmesi gereken bir hastalık veya psikolojik rahatsızlık olduğu kavramını 
canlandırdığına ve "doğuştan eşcinsel" doktrinine meydan okuduğuna ina- 
nıyorlar. Ancak profesyonel müttefiklerinden bazıları bile daha önce bu tür 
tedavilerin "zararının" kanıtlanmadığını kabul etmisti. Amerikan Psikoloji 
Derneği, 2000 yılında şunları söyledi: "Bugüne kadar, 'onarıcı' tedavilerin asıl 
yararını veya zararını belirlemeye yönelik sıkı bir bilimsel sonuç çalışması 
bulunmamaktadır." (7; Grup artık "değişim terapisine" karşı çıkıyor. (73) 


ABD Nüfus İstatistikleri: 
Kaç Gey-Lezbiyen-Biseksüel Var? 


“Gey," lezbiyen ve biseksüel (GLB) olarak tanımlanan nüfusun yüzdesi 
popüler medyada abartıldı. Yaklaşık 9010 bile değil, muhtemelen sadece %2- 
063 veya en fazla 964. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve 
GLB'yi onaylayan kuruluşlar da dâhil olmak üzere birçok kaynak, bu düşük 
tahminleri doğrulamaktadır. 2014 tarihli bir CDC raporu en güvenilir istatis- 
tiklere sahip olabilir: 

2013 NHIS [Ulusal Sağlık Görüşmesi Anketi- National Health Interview 

Survey], 57 yıllık tarihinde ilk kez, bir cinsel yönelim ölçeği ekledi... 18 

yaş ve üstü ABD'li yetişkinler arasında %97,7 heteroseksüel, 901,6 gey veya 

lezbiyen ve 960,7 biseksüel olarak belirlendi. Bu dağılımlar hem cinsiye- 
te hem de yaşa göre farklılık göstermektedir. Kadınların daha yüksek bir 
yüzdesi biseksüel olarak belirlenmiştir; bu, belgelenmiş diğer cinsel yöne- 

lim tahminleriyle tutarlı bir bulgudur... зај 

Bu nedenle, nüfusun yalnızca 962,3'ü GLB olarak kendini kimliklendir- 
mektedir. American Medical Association dergisinde yayınlanan 2016 tarihli 
bir çalışma aynı istatistiklere dayanmaktadır (2013 ve 2014 Ulusal Sağlık Gö- 
rüşmesi Anketi'nden). Ankete katılan 68.814 katılımcının 624'ü "gey," 525'i 
lezbiyen ve 515'i biseksüel olarak belirlenmiştir. (75) 

(Eşcinsellerin ve biseksüellerin ABD nüfusunun 9610'unu oluşturduğu 
mitinin kökeni, Alfred Kinsey ve enstitüsü tarafından yapılan itibarsız bir 
araştırmadır. гу Amerikan Psikiyatri Derneği, eşcinselliği psikolojik rahat- 
sızlık sınıflamasından çıkardığında kısmen bu hatalı bilgilere dayandı. Bu 
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%10'luk rakam, bunu çürüten tüm çalışmalara rağmen, ana akım medyada ve 
pop kültüründe yer almaya devam ediyor.) 

Tahminlerin çoğu 962-4 aralığındadır. 

1993 yılında Alan Guttmacher Enstitüsü, "ankete katılan erkeklerin %2'si- 
nin eşcinsel seks yaptığını ve % 1'in kendisini tamamen eşcinsel olarak gördü- 
günü" bildirdi. 77, 

1994'te Amerika'da Cinsiyet: Kesin Bir Araştırma (Sex in America: A Defi- 
nitive Survey), erkeklerin %2.8'inin ve kadınların %1.7'sinin eşcinsel oldugu- 
nu buldu. рву 

2001-2006 dönemi için hazırlanmış bir Massachusetts Halk Sağlığı De- 
partmanı raporunda, yetişkin nüfus arasında “yetişkinlerin %97,1'sinin ken- 
dilerini heteroseksüel [veya düz (straight)] olarak tanımlarken, 961,9"unun 
kendini gey, lezbiyen veya eşcinsel olarak ve 961,0"nın biseksüel olarak ta- 
nımladığını gösterdi." r,gı (Bu, ortalamadan daha yüksek GLB [Gey, Lezbi- 
yen, Biseksüell popülasyonuna sahip bir eyaletteydi.) 

2006'da yapılan bir Chicago Üniversitesi araştırması, ABD nüfusunun 
yaklaşık %2'sinin gey, lezbiyen veya biseksüel olarak tanımlandığını gös- 
terdi. iso) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 15-44 yaş arası erkek- 
lerin 905,1'inin 2006-2010 döneminde başka bir erkekle oral veya anal seks 
yaptığını bildirdi; 2011-2013 döneminde bu oran %5,7'ye yükseldi. Önceki 
12 ayda başka bir erkekle oral veya anal cinsel ilişkiye giren 15-44 yaş arası er- 
keklerin oranı da %2,1'den (2006-2010 dönemi) 903,1'e (2011-2013 dönemi) 
yükselmiştir. Erkekler arasında sadece oral seks için oran 905,0 (2006-2010) 
olup, %5,5'е (2011-2013) yükselmiştir. (gı, 

CDC 2015 Ulusal Aile Büyümesi Araştırması raporu, işə) 2006-2010 ve 
2011-2013 dönemlerini karşılaştırarak, eşcinsel (gey/lezbiyen) veya biseksüel 
olarak tanımlanan kişilerin yüzdelerinin arttığını gösterdi: 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontol ve Önleme Merkezi) 2015 tarihli "Eş- 
cinsel ve Biseksüel Erkekler arasında HIV ve AIDS" bilgi formu, erkeklerin 


"" 


yaklaşık 964"ünün MSM ("erkeklerle seks yapan erkekler:""geyler"i, biseksüel 
erkekleri ve hemcinsle seks yaptığı halde kendini eşcinsel olarak kimliklen- 
dirmeyen erkekleri kapsar) olduğunu bildirir. (43) 

UCLA daki Williams Enstitüsü (GLB'yi onaylayan bir grup) 2011'de şun- 


ları bildirdi: 
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... ABD'de, yetişkin nüfusun %3,5'ini oluşturan 8 milyondan fazla lezbi- 
yen, gey veya biseksüel yetişkin var. 

... kendisini lezbiyen, gey veya biseksüel olarak kimliklendiren yetişkinler 
arasında biseksüeller ufak bir çoğunluğu oluşturuyor (lezbiyen veya gey 
olarak kimliklendiren %1,7'ye kıyasla 901,8); kadınların biseksüel olarak 
kimliklenme olasılığı erkeklerden çok daha fazladır; yaşam boyu hem- 
cinse herhangi bir cinsel davranış ve hemcinse herhangi bir cinsel çekim 
bildirenlerin tahmini değeri; lezbiyen, gey veya biseksüel olarak kimlikle- 
nenlerin tahmini değerinden önemli ölçüde daha yüksektir. isa) 


Biseksüel erkekler CYBH'nin (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) kadın nüfusa 
yayılmasında büyük bir rol oynadığından, biseksüel olarak kimliklenenlerin 
(veya davrananların) yüzdesi önemlidir. Ve biseksüel kadınlar, erkeklerden 
kaptıkları CYBH’yi tamamen lezbiyen olan partnerlerine aktarırlar. 

Aykırı bir araştırma olarak, Cinsel Sağlığı Geliştirme Merkezi'nin Ulusal 
Cinsel Sağlık ve Davranış Araştırması (Indiana Üniversitesi, 2010) şunu bul- 
du: "Yetişkin kadınların yaklaşık 967'si ve erkeklerin 9681 gey, lezbiyen veya 
biseksüel olarak tanımlanmaktadır [ve] ABD'de hayatlarının bir noktasında 
hemcinsiyle cinsel etkileşime giren bireylerin oranı daha yüksektir." (gs) 

Birey cinsel olarak nasıl tanımlanırsa tanımlansın, homoseksüel davranış- 
lar daha yaygın hale gelmiştir. ABD'de 30.000 yetişkinin katıldığı Genel Sosyal 
Araştırma'nın 2016 yılı incelemesi, hemcins partnerlerle en az bir kez seks ya- 
pan kişilerin sayısının 1990'lardan bu yana iki katına çıktığını ortaya koydu: 


1990 ile 2014 arasında, en az bir erkekle seks yaptığını bildiren erkeklerin 
oranı 964,5'ten %8,2'ye çıktı. 

Aynı zaman diliminde, en az bir kadınla cinsel ilişkiye girdiğini bildiren 
kadınların sayısı 963.6' dan %8.7'уе çıktı. 

33.728 yetişkin katılımcıdan hem erkeklerle hem de kadınlarla seks yaptı- 
ğını bildirenlerin oranı, 903.1'den %7.7'ye yükseldi. (sj 


Ayrıca GLB (ve T) olarak kendini kimliklendiren genç sayısının yaşlı 
gruplara göre daha yüksek olduğu ve son yıllarda arttığı da not edilmelidir. 
CDC'nin (2001-2009 yıllarını özetleyen) Gençlik Risk Davranışı Anketi ulu- 
sal 2011 raporu ву), öğrencilerin öz-kimliklendirmelerine (9-12. Sınıflar) iliş- 


kin şu verileri (medyanlar) verir: 
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Lise Gençliği, 2001-2009 


Heteroseksüel -%93 


Gey/Lezbiyen -%1.3 
Biseksüel -%3.7 


Emin değilim -962,5 


Daha yeni CDC 2015 Gençlik Risk Davranışı Anketi (gg, aşağıdaki daha 
endişe verici istatistikleri verir: 


Lise Gençliği, 2015 


Heteroseksüel -%88,8 


Gey/Lezbiyen -962.0 
Biseksüel -%6.0 


Emin değilim -963,2 


Medyada, hükümette ve okullarda eşcinselliğin, biseksüelliğin ve trans- 
genderizmin normalleştirilmesi ve teşviki göz önüne alındığında, LGBT ola- 
rak tanımlanan (veya "emin olmayan") nüfusun oranının son on yıllarda ço- 
ğalması [g9] ve herkes için artan sıkıntı ve sağlık bakımı maliyetleri getirerek 
kesinlikle çoğalmaya devam edeceği, şaşırtıcı değildir. 
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2. BÖLÜM 


GEY-LEZBİYEN-BİSEKSÜEL 
SAĞLIK SORUNLARI 


Bu bölüm, GLB popülasyonunda orantısız olarak görülen sağlık sorun- 
larına genel bir bakış sunmaktadır. (Her "cinsel yönelim" ile ilgili ayrıntılar 
sonraki bölümlerde verilmiştir.) 


GLB'de (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
Sağlık Farklılıkları Hakkındaki Fikir Birliği 


GLB hastaları tedavi etmek ve desteklemek için birçok klinik ve kuruluş 
ortaya çıkmıştır. Açıktır ki, yaşam tarzları, cinsel uygulamaları ve “cinsel kim- 
likleri” bir dizi belirli fiziksel ve psikolojik sağlık sorununu da beraberinde 
getirir. "Tıp kurumu" içinde bile, GLB popülasyonunun daha fazla hastalık ve 
psikolojik rahatsızlık gösterdiği konusunda fikir birliği vardır. 

Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC), “gey” ve biseksüel erkek- 
lerin ve (daha az ölçüde) lezbiyen ve biseksüel kadınların özel sağlık sorunla- 
rına çok sayıda web sayfası ayırmaktadır. 

2016 yılında, Amerikan Tabipler Birliği'ne ait JAMA Internal Medicine, 
2013 ve 2014 Ulusal Sağlık Görüşmesi Anketi'ndeki (ankete katılanların "cin- 
sel yönelimini" ilk defa ekleyen anket) GLB yetişkinler ile ilgili istatistikleri 
kullanan bir çalışma yayınladı. 

Bugüne kadar yapılan ve temsil değeri oldukça büyük olan sağlık araştır- 

malarından birinde, lezbiyen, gey ve biseksüel yetişkinler, heteroseksüel- 

lere göre önemli ölçüde daha yüksek oranda şiddetli psikolojik stres, aşırı 

içki ve sigara kullanımı ve bozulmuş fiziksel sağlık oranları bildirdi. 2013 

ve 2014 anketlerinden alınan yanıtlar aşağıdaki sonuçları ortaya çıkardı. 

Heteroseksüellere kıyasla: 
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ə Escinsel erkeklerin şiddetli psikolofik stres, aşırı içki ve orta derecede 
sigara içiciliği bildirme olasılığı daha yüksekti, 

ə Biseksüel erkeklerin şiddetli psikolojik stres, aşırı içki ve aşırı sigara 
içiciliği bildirme olasılığı daha yüksekti, 

ə Lezbiyen kadınların orta derecede psikolojik stres, kötü veya orta sağ- 
lık durumu, çoklu kronik rahatsızlık, aşırı içki ve aşırı sigara içiciliği 
bildirme olasılığı daha yüksekti; ve 

ə Biseksüel kadınların birden çok kronik rahatsızlık, ciddi psikolojik 
stres, aşırı alkol tüketimi ve orta düzeyde sigara içiciliği bildirme olası- 
lığı daha yüksekti. iso) 


Çalışmanın yazarları, bu farklılıkların “potansiyel olarak” ayrımcılıktan 
kaynaklandığı fikrini öne sürüyorlar. işı) 

Amerikan Tabipler Birliği web sitesinde LGBT sağlık sorunları hakkında 
bir bölüm vardır. Bu bölüm, tıp uzmanlarını, her ikisi de büyük LGBT “sağlık 
kuruluşu” olarak sınıflandırılan (ki öyle olmadıkları açıktır), İnsan Hakları 
Kampanyası ve PFLAG (LGBTO Ebeveynleri, Aileleri ve Arkadaşları) gibi 
LGBT siyasi savunma gruplarına bağlar. işə) 

ABD Tıp Enstitüsü, LGBT toplumunda, özellikle HIV/AIDS (erkekler 
arasında), psikolojik sağlık, madde kullanımı ve kötüye kullanım (alkol, tü- 
tün, uyuşturucu), obezite ve meme kanseri (lezbiyenler ve biseksüel kadınlar) 
ve diğer durumların daha fazla görüldüğünü teyit eden bir araştırmayı ince- 
lemiştir. (93) 

Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi'nin (Substance Abu- 
se and Mental Health Services Administration, SAMHSA, ABD Sağlık ve 
İnsan Hizmetleri Departmanına ait bir birim) 2012 tarihli bir yayını olan 
“LGBT Topluluğu için En Önemli Sağlık Sorunları ABD Tıp Enstitüsünden 
bir alıntıyla başlar: “Lezbiyen, gey, biseksüel ve trans bireylerin benzersiz sağ- 
lık deneyimleri ve ihtiyaçları var, ancak bir ulus olarak bu deneyimlerin ve 
ihtiyaçların tam olarak ne olduğunu bilmiyoruz” оду İşte SAMHSA'nin GLB 
(Gey, Lezbiyen, Biseksüel) ile ilgili endişelerinin listesi: 

ə Eşcinsel erkekler: kalp hastalığı, kanser, yaralanma ve şiddet, fitness, psi- 
kolojik sağlık, intihar, madde bağımlılığı, HIV/AIDS, diğer CYBH (Cin- 
sel Yolla Bulaşan Hastalıklar; frengi”, bel soğukluğu, klamidya, kasık biti, 
anal papilloma, Hepatit A, B veya C virüsü; insan papilloma virüsü). 


32 Frengi: Treponema pallidum adı verilen bakterinin neden olduğu cinsel yolla bulaşan 
bir enfeksiyondur. 
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e Lezbiyenler: kalp hastalığı, kanserler, fitness, obezite, yaralanma/sid- 
det (özellikle partnerin istismarı), psikolojik sağlık, intihar. 

e Biseksüel erkekler ve kadınlar: kalp hastalığı, kanser, obezite (kadın- 
lar), yaralanma/şiddet, yüksek riskli cinsel davranış, cinsel yolla bu- 
laşan hastalıklar (HIV/ AIDS dâhil), vajinal enfeksiyonlar (kadınlar), 
alkol/madde bağımlılığı, sigara, depresyon, anksiyete, intihar. 


2001 yılında GLMA (eski adıyla Gey ve Lezbiyen Tıp Derneği, şimdi 
“LGBT Eşitliğini Geliştiren Sağlık Uzmanları”), Sağlık ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı'nın desteğiyle, Sağlıklı İnsanlar 2010; LGBT Sağlığı İçin El Kitabı'nı 
yayınladı. “Kanser, HIV/AIDS, psikolojik sağlık, gençler arasında intihar, 
madde bağımlılığı ve kaliteli bakıma erişim dâhil olmak üzere LGBT toplu- 
lukları için temel sağlık sorunlarını” belirledi. işs) 

Daha yeni bir HHS (ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) çalışması 
(Healthy People 2020, Sağlıklı İnsanlar 2020), LGBT sağlığında farklılıklar 
-"yüksek psikiyatrik rahatsızlık, madde kullanımı ve intihar oranları artı 
“şiddet ve mağduriyet deneyimleri” - olduğunu kabul ediyor, ancak bu sorun- 
ları “ayrımcılığa... ve onların medeni haklarının ve insan haklarının reddedil- 
mesine” bağlıyor. [96] 

GLMA web sitesi, “gey erkekler,’ lezbiyenler ve biseksüellerin doktorlarıy- 
la konuşmaları gereken en önemli on sağlık sorununu listeler: 

Gey ve Biseksüel Erkekler: Doktora “açılın:” HIV/AIDS ve güvenli seks; 

Hepatit aşılama ve tarama; fitness (diyet, egzersiz); madde/alkol kullanı- 

mı; depresyon/anksiyete; CYBH ler(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık); pros- 

tat, testis ve kolon kanseri; tütün; HPV (anal kansere yol açabilen virüs). 

Lezbiyenler: Göğüs kanseri; depresyon/anksiyete; kalp sağlığı; jinekolojik 

kanser; fitness; tütün; alkol; madde kullanımı; yakın partner şiddeti; cinsel 

sağlık/CYBE'ler (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon). 


Biseksüeller: Doktora “açılın;” HIV/AIDS, güvenli seks; Hepatit aşılama 
ve tarama; fitness (diyet ve egzersiz); madde/alkol kullanımı; depresyon/ 
anksiyete; CYBH”ler (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık); prostat, testis, meme, 
serviks ve kolon kanseri; HPV (siğillere neden olan ve anal ve rahim ağzı 
kanserine yol açabilen virüs). (97) 


LGBT’yi onaylayan önde gelen bir tıp merkezi olan Ulusal LGBT Sağlık 
Eğitimi Merkezi (Bostondaki Fenway Enstitüsü ve Fenway Sağlık Merkezi'ne 
bağlı), önemli sağlık farklılıkları olduğu konusunda hemfikir. гозу 
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2008 yılında Fenvvay Sağlık Merkezi (Amerikan Hekimler Okulu/ Ameri- 
can College of Physicians ile birlikte) Fenway LGBT Sağlık'ın ilk baskısını ya- 
yınladı ve ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetleri Bakanlığı'nın (HHS), GLB (Gey, 
Lezbiyen, Biseksüel) konularına vurgu yapmasının önemini ve bu “cinsel 
azınlık” gruplarını farklı şekilde ele alma ihtiyacını belirtti: 

Cinsel azınlıkların [HHS’nin ulusal araştırması olan] “Sağlıklı İnsanlar 

2010”a dahil edilmesi ... LGBT sağlığını iyileştirmek için kültüre özgü mü- 

dahalelere duyulan ihtiyacın altını çizmeye yardımcı oldu. Ülkenin ulu- 

sal "Sağlıklı İnsanlar 2010" hedeflerini çerçeveleyen önde gelen on sağlık 
göstergesi arasında, özellikle kilo sorunları ve obezite, tütün kullanımı, 
madde bağımlılığı, cinsel davranışlarda sorumluluk bilinci, ruh sağlığı, 
yaralanma ve şiddet ile bakıma erişim de dahil olmak üzere yedisinin cin- 
sel azınlıklar için önemli olduğu ortaya çıktı. (99) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), GLB (Gey, Lezbi- 
yen, Biseksüel) topluluğundaki daha yüksek alkol sorunu oranlarını rıoo) ve 
“LGBT kişilerin genel nüfustan yaklaşık 9670 daha yüksek oranda sigara içti- 
ğini” doğruluyor. ror) Kanadalı bir GLB aktivist grubu da benzer istatistikler 
bildirdi. гозу Yasadışı uyuşturucu kullanımı da “cinsel azınlık” grupları için 
daha yüksektir. (103) 

Amerikan Psikiyatri Derneği GLB bireyler arasında psikolojik sağlık so- 
runlarının görülme sıklığının daha yüksek olduğunu doğruladı. год 

Başka bir yaygın GLB sağlık sorunu hakkında çok az kamuoyu uyarısı 
var: partner istismarı. Birden fazla kaynak, ister birlikte yaşama ister evlilik 
olsun, eşcinsel ve lezbiyen ilişkilerin karşı-cins ilişkilerinden daha fazla aile 
içi şiddet oranına sahip olduğunu doğrulamaktadır. [105] 

Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı, 2001-2006 yılları için GLB sağlık 
farklılıklarının bir incelemesini yayınladı. Girişten: 

Gey/lezbiyen/homoseksüel yetişkinler çeşitli sağlık alanlarında düz (strai- 

ght)/heteroseksüellere göre daha kötü bir sağlık durumu ve daha fazla risk 

gösterirken, biseksüellerde en sık olarak kötü sağlık durumu gözlemlendi. 


Gey/lezbiyen/homoseksüel eyalet sakinlerinin sağlık profili şu konularda 
heteroseksüel/düz (straight) sakinlere göre daha zayıftı: kendi bildirdiği 
sağlık durumu; engelliliğe bağlı aktivite sınırlaması; astım; mevcut ve geç- 
miş tütün içiciliği; endişeli ruh hali; 30 gün aşırı içme ve madde kullanımı; 
ve ömür boyu cinsel saldırı mağduriyeti. Ek olarak, lezbiyen/homoseksüel 
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kadınların obez olma olasılığı heteroseksüel/düz (straight) kadın emsalle- 
rinden daha yüksekti. 


Biseksüel sakinler şu açılardan heteroseksüel/düz (straight) sakinlerden 
daha kötü durumdalar: sağlık sigortasına, tıp ve diş sağlığı hizmetlerine 
erisim; kalp hastalığı, endişeli ve depresif ruh halleri, 12 ay intihar dü- 
şüncesi; mevcut tütün içiciliği, ömür boyu ve 12 aylık cinsel saldırı mağ- 
duriyeti. Buna ek olarak, biseksüel kadınların, engelliliğe bağlı faaliyet 
sınırlaması, 30 günlük yasadışı uyuşturucu kullanımı ve ömür boyu ya- 
kın partner şiddetinden mağduriyet bildirme olasılığı heteroseksüel/düz 
(straight) kadınlara göre daha yüksektir. [106] 


Bu Massachusetts araştırmasında, eşcinsellerin ve biseksüellerin öz-bil- 
dirimleri neticesinde, heteroseksüellere kıyasla daha düşük iyi oluş oranları 
ortaya çıktı: [107] 


Sağlığı mükemmel veya çok iyi olarak bildirmek: 
Heteroseksüel -9683 

Gey ve Lezbiyen -%78 

Biseksüel -%74 

Transgender” -%67 


Yaşlanma ile birlikte fark artar. New York Times 2011 yılında "Hastalık 
yaşlı eşcinsel yetişkinler arasında daha yaygındır," şeklinde bildirdi. Kalifor- 
niya"da yapılan bir araştırmaya göre, 

..heteroseksüel emsallerine kıyasla daha yüksek oranla kronik fiziksel 

ve ruhsal sağlık sorunlarından muzdarip olurlar... Ayrıca, bakımlarına 

yardımcı olabilecek yatılı partnerleri veya yetişkin çocukları olma olası- 

lığı daha düşüktür. [108] 


GLB'yi (gey, lezbiyen, biseksüel) onaylayan tip kurumunun dışındaki ses- 
ler, halkı eşcinselliğin sağlık tehlikeleri konusunda uyardı. Ancak bu uyarılar 
büyük ölçüde halının altına süpürüldü. 

John R. Diggs, Jr., MD 2002'de “Gey Seksin Sağlık Riskleri” başlıklı bir 
monografi” yayınladı. Bu yazı hâlâ, konuya iyi bir giriş niteliğindedir. Daha 
yeni araştırmalar, vurguladığı farklılıkları yalnızca doğruladı. Girişinden: 


33 Transgender: doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 
bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 


94 İnceleme yazısı. 
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Hemcins kişiler arasındaki cinsel ilişkiler, geyleri, lezbiyenleri ve biseksüel- 
leri cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH'ler), fiziksel yaralanmalar, psiko- 
lojik rahatsızlıklar, hatta kısalmış bir yaşam süresi gibi aşırı risklere maruz 
bırakır. Eşcinsel ve heteroseksüel ilişkiler arasında, belirli tıbbi sonuçları 
olan beş ana ayrım vardır. Bunlar: Rastgele Cinsel İlişki Seviyeleri; Fiziksel 
Sağlık; Ruh Sağlığı: Yaşam Süresi; ve Tek eşlilik (rastgele cinsel ilişkil... Bir 
doktor olarak, hastaları gey seksin sağlık riskleri konusunda bilgilendirmek 
ve onları zararlı davranışlara düşmekten vazgeçirmek benim görevim. (109) 


The American College of Pediatricians (119) (Amerikan Pediatristler Oku- 
lu, ACP) eşcinselliğin sağlık risklerinin özetini (aynı zamanda yaşam tarzı 
sorunları ve “cinsel yönelim” değişim terapisini de kapsamaktadır) destekle- 
miştir. руу ACP'nin Facts About Youth (Gençlik Hakkında Gerçekler) sitesi, 
“eğitimcilere, ebeveynlere ve öğrencilere, toplumsal cinsiyet kimliği ve cinsel 
yönelim konusunda çelişkili olabilecek gençlere sağlıklı yaklaşımlar hakkında 
bilimsel temelli önemli bilgiler vermek için tasarlanmıştır” Şöyle der: 

Gey ve lezbiyen ilişkilerinin mevcut medya tasviri, heteroseksüel evlilikler 

kadar, hatta daha sağlıklı, istikrarlı ve sevgi dolu olmalarıdır. Tıp dernek- 

leri de bir şekilde benzer mesajlar veriyor. Bununla birlikte, hemcins üye- 
ler arasındaki cinsel ilişkiler; geyleri, lezbiyenleri ve biseksüelleri, Cinsel 

Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH), fiziksel yaralanmalar, psikolojik rahat- 

sızlıklar, hatta daha kısa bir yaşam süresi gibi aşırı risklere maruz bırakır... 

Hemcins davranışlarının ciddi tıbbi sonuçları olduğu açıktır. Görünen o 

ki, bir GLB (gey, lezbiyen, biseksüel) topluluğu ile özdeşleşme, rastgele 

cinsel ilişkide bir artışa, bu da sayısız Cinsel Yolla Bulaşan Hastalığa ve 
hatta erken ölüme yol açmakta. Gençler eşcinsel yaşam tarzıyla ilişkili 
inkâr edilemez sağlık riskleri konusunda uyarılmalıdır. rz) 


Hıristiyan Tıp ve Diş Hekimleri Dernekleri, “Eşcinsellik Etik Beyanna- 
mesi”nde “yaşam tarzı”nın doğasında bulunan tehlikeleri doğrulamaktadır: 

CMDA (Christian Medical & Dental Associations/Hiristiyan Tıp ve Diş 
Hekimleri Dernekleri), hemcins çekiminin nedenlerinin çok faktörlü 
olduğunu ve bireyin tercihi olmayan biyolojik, gelişimsel, psikososyal, 
çevresel ve kültürel faktörleri içerebileceğini kabul eder. Hemcins yaşam 
tarzına karar vermek ve hemcins fanteziler ve karşılaşmaları sürdürmek 
gönüllülüğe dayanır ve ahlaki sorumluluk gerektirir... 

Eşcinsel eylemlerde bulunan kişiler arasında, uyuşturucu veya alkol ba- 
ğımlılığı, kompulsif cinsel davranış, anksiyete, depresyon ve intihar vaka- 
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larında artış vardır. Bu sonuçlar, hemcins hastaların sağlığı için zararlıdır 
ve toplum için artan tıbbi maliyetler ile ilişkilidir. 

Bazı eşcinsel eylemler, normal insan anatomisini ve işlevini göz ardı ettik- 
leri için fiziksel olarak zararlıdır. Bu eylemler, artan doku hasarı ve bulaşı- 
cı hastalıkların aktarılması riskleriyle ilişkilidir. 

Eşcinsel davranış, arzu sürse bile değiştirilebilir. Eşcinsel eylemlerden kaçın- 
mayı seçen birçok kişinin bunu yapabildiğine dair geçerli kanıtlar var. з 


Dr. Andre Van Mol (Hıristiyan Tip ve Diş Hekimleri Dernekleri) “Hem- 


cins Cinsel Davranışların Sonuçları”nda “GLBT (Gey, Lezbiyen, Biseksüel, 
Transgender?) kişiler arasındaki CYBE'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Enfek- 
siyon) yalnızca bir GLBT sorunu olmadığını, genel olarak nüfusu etkileye- 


bileceğini” belirtti. гау Bu çok önemli bir nokta: Eşcinsellik bir halk sağlığı 


sorunudur ve sadece insanların özel hayatlarında ne yaptıklarıyla ilgili degildir. 


Dr. Van Mol şunu yazdı: 


Hemcinsle cinsel davranışların sağlık üzerindeki etkileri çoktur. Halk, 
hükümet ve yargı, hemcinsle cinselliğin etkileşimleri ve sonuçlarıyla bir- 
likte heteroseksüel cinselliğe eşdeğer normal bir varyant olduğuna inan- 
maya yönlendiriliyor. Ancak, bu durum profesyonel literatüre ve geçmiş- 
teki kayıtlara aykırıdır... 

GLBT-yönelimli erkekler ve kadınlar çekimlerini seçmeyebilirler, ancak 
zorlama olmadan seks partnerlerini seçerler. Ulusal sağlık perspektifin- 
den bakıldığında, mesele eşcinsel veya GLBT yöneliminin kökenleri değil, 
bu tür cinsel faaliyetlerde bulunmanın sonuçlarıdır. 

Alternatif cinselliğin olumsuz sağlık sonuçları, söz konusu cinsel uygu- 
lamaların doğasının farkına varıldığında daha anlaşılır hale getirilir. The 
Gay Report kitabındaki 1979 tarihli bir anket, aşağıdaki uygulamaları ya- 
pan gey erkeklerin yüzdesini ortaya çıkardı: 9699 oral seks, 9691 anal seks, 
9682 rimming (partnerin anüsünü yalama, emme veya dil sokma),%22 
fisting (elin bileğe hatta daha yukarısına kadar partnerin rektumuna ya 
da vafinasına sokulması) 9623 altın duş (partnerin üzerine idrar yapma), 
964 scat (partnerin üzerine dışkılama). Kitabın her iki yazarı da hemcinse 
cinsel çekim duyuyordu. 


35 


Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 
bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 
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Mayıs 2011 de yayınlanan bir tıp dergisi makalesi, “korunmasız seks part- 
neri arayan MSM’yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) hedefleyen en bü- 
yük internet vveb sitelerinden birinde” erkek profillerinin altıda birinin 
felching (partnerin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi) 
uygulamasına rağbet ettiğini buldu” {115} 


Aile Araştırma Konseyi'nin 2003 tarihli “Eşcinselliğin Olumsuz Sağlık Et- 
kileri” adlı bibliyografyası hâlâ yararlıdır. ısı Peter Sprigg (Aile Araştırma 
Konseyi'nde) son zamanlarda yapılan propagandayı çürüttü ve “Eşcinsellik 
Hakkında En İyi 10 Efsane'de (2010) “yaşam tarzına” yakalanmış bireylere 
tehlikeleri (ve aynı zamanda tüm topluma verilen zararı) gösterdi. Ortaya çı- 
kan efsanelerden ikisi: “Eşcinsellerin daha fazla psikolojik sağlık sorunu yok” 
ve “Eşcinsel davranış kişinin fiziksel sağlığına zararlı değildir.” (, 17) 

Psikolojik sağlık açısından klasik çalışmalar şunları içerir: Charles W. So- 
carides, MD, Homosexuality: A Freedom Too Far (Homoseksüellik: Ölçüyü Ka- 
çıran Bir Özgürlük) (1995) ve Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the 
Politics of Truth (Homoseksüellik ve Gerçeğin Politikası) (1996). mısı 

Peter LaBarberanin paha biçilmez web sitesi, "Americans for Truth about 
Homosexuality," eşcinsel aktivistlerin gündemini açığa çıkarıyor, buna karşı 
çıkıyor ve eşcinsel nüfustaki sağlık sorunlarının çoğunu belgeliyor. [149] 

2003 yılında Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nin bir sayısı eşcinsel uygula- 
malara eşlik eden risklere odaklandı. Psikolog A. Dekan Byrd şöyle özetledi: 

Dergi içeriği, biri diğerini takip eden makalelerden oluşan kötü haber 
nakaratı gibi okunur. Aşağıdakileri göz önünde bulundurun: Mary E. 
Northbridge, Ph. D., MPH, Yazı İşleri Müdürü, şöyle yazıyor; “1980”ler- 
de cinsellik ve heteroseksizm gibi sivri konuları ele alarak feci HIV sal- 
gınıyla uzlaşmaya çabaladıktan 20 yıl sonra, HIV insidans” oranları 
özellikle MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında istikrarlı bir 
şekilde yükselirken gerilemeye hazır mıyız?” (“HIV Geri Dönüyor,” Edi- 
törün Seçimi bölümü) 

Michael Grossun başyazısı “Vebalar Bitmediğinde“ (“When Plagu- 

es Dont End”)... Amerika Birleşik Devletleri'ndeki eşcinsel erkekler 

arasında HIV/AIDS'in yeniden dirilişine odaklanıyor. En yüksek HIV 
bulaşma oranları, gey olarak kendini kimliklendiren Afro-Amerikalı 
ve Hispanik erkekler arasındadır. Bu oranlar çok çarpıcı. Gross, “HIV 


356  [nsidans: Belirli bir nüfusta belirli bir zaman dilimi içerisinde belirli bir hastalık veya 


hastalıkların yeni olgularının sayısını ifade eder. 
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bulaşmasını önlemek için, ATDSe neden olan virüsün cinsel yolla bulaş- 

tığının netleştiği yirmi yıl öncesine kıyasla bugün biraz daha fazlasına 

sahibiz: davranışsal müdahaleler” 

Yeni biyomedikal teknolojilere ve davranışsal yaklaşımların etkili ter- 

cümesine ve yayılmasına olan ihtiyacı vurguladıktan sonra, “Belki de 

en önemlisi, önleme bilimini, programlarını ve politikalarını bir şekilde 
damgalanmaya, siyasi fırsatçılığa ve dindarlık taslamaya karşı aşılama- 

mız gerekiyor.” [120] 

Başyazarın MSM'yi “damgalayacak” politikalara karşı uyarısına dikkat 
edin. Bahsedilen “davranışsal müdahaleler” kondom kullanımı ve teste odak- 
lanmıştır, ancak anal seksten kaçınmayı savunmamaktadır. Bunun nedeni, 
anal seks -“gey” erkekler arasında birincil bir uygulama- hakkındaki herhan- 
gi bir olumsuzluğun “gey” erkekleri “damgalaması'dır, bu nedenle kamusal 
söylemde buna izin verilemez. 

Tip kurumunun eşcinselliği “damgalamaktan” kaçınma talimatı 1980'ler- 
den beri galip geldi. GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) “yaşam tarzı” ve cinsel 
uygulamalarla ilgili herhangi bir samimi tartışma, bu nedenle “dindarlık tas- 
lama” veya “bağnazlık” olarak adlandırılır. Bunun değişmesi gerekiyor. 


GLB Gruplar, Sağlık Farklılıklarının Mevcudiyetini Ayrımcı- 
lığa Bağlıyor 

ABD'deki GLB odaklı sağlık grupları ve araştırmacılar, “cinsel azınlık” 
gruplarının çeşitli sağlık sorunlarına, özellikle CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) ve kanserler, daha yüksek uyuşturucu/alkol/sigara kullanımı, daha 
yüksek seviyelerde ciddi psikolojik stres, fitness sorunları ve daha yüksek 
oranda partner istismarı vakasına karşı hassas olduğunda anlaştı. Ancak bir- 
çoğu bu sağlık farklılıklarından (özellikle psikolojik sağlık sorunları ve kötü 
yaşam tarzı seçimleri) ayrımcılığı sorumlu tutuyor. (121) 

CDC (Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri), LGBT topluluklarını 
aşırı şekilde etkileyen sağlık sorunlarına birçok sayfa ayırmaktadır. Ancak 
CDC'nin (ABD Hastalık Kontol ve Önleme Merkezi) önyargısı açıktır, “ay- 
rımcılığa” atıfta bulunur ve bir kanıt sunmadan şunu belirtir: 

Cinsel davranış başkalığı bu farklılıkların bir kısmını açıklar, ancak di- 

gerleri LGBT nüfusunun yaşadığı damgalama ve ayrımcılık gibi sosyal 

ve yapısal eşitsizliklerle ilişkilidir. (122) 
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LGBT-onaylayıcı Amerikan Psikiyatri Derneği, 2014 Bilgi Formu “Ruh 
Sağlığı Farklılıkları: Lezbiyen-Gey-Biseksüel-Transgender,” psikolojik sorun- 
ların yüksek oranda görüldüğünü teyit ederken, bunun “yaşadıkları damga- 
lanma ve azınlık stresi nedeniyle” olduğunu iddia ediyor. (123) 

ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (HHS), -bu tıbbi sorunları si- 
yasallaştırmayı sürdürerek-, LGBT sağlık farklılıklarının “toplumsal damga- 
lanma, ayrımcılık ve medeni ve insan haklarının reddedilmesiyle bağlantılı 
olduğunu” belirtti. (124) 

Bostondaki Fenway Sağlık Merkezi ve Fenway Enstitüsü, özellikle HIV/ 
AIDS ve CYBH olmak üzere eşcinseller için özel endişe kaynağı olan sağlık so- 
runlarını ele almak için kurulmuştur. гә) Fenway Enstitüsü'nün Ulusal LGBT 
Sağlık Eğitim Merkezi, Amerikan Hekimler Okulu'nun (American College of 
Physicians) kanatları altında 2015 yılında The Fenway Lezbiyen, Gey, Biseksüel 
ve Transgender Sağlık Rehberi'nin ikinci baskısını yayınladı. (36, Fenway Ensti- 
tüsü, LGBT toplumunda aşırı şekilde görülen sağlık sorunlarına işaret ediyor, 
ancak bunların “çoğunlukla” ayrımcılığın bir sonucu olduğunu söylüyor: 

LGBT kişilerin özel sağlık ihtiyaçları ve endişeleri vardır. Bunlar arasında 

daha yüksek oranlarda depresyon, intihar, evsizlik, madde bağımlılığı, si- 

gara, HIV enfeksiyonu, Hepatit B ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklar 
yer almaktadır. Bu sağlık sorunları çoğunlukla damgalama ve ayrımcılı- 
ğın neden olduğu stres ile ilgilidir. Haberlerde gençlerin LGBT oldukları 

(ya da olduğu varsayıldığı) için zorbalığa maruz kaldığı ve fiziksel olarak 

zarar gördüğüne dair trajik hikâyeler duyuyoruz... Ayrıca, birçok LGBT 

kişi aileleri, işverenleri, ev sahipleri vb. tarafından reddedilmektedir. Bazı 

LGBT kişiler tüm bunlarla başa çıkmanın bir yolu olarak intihar eder, al- 

kole döner veya başka sağlıksız davranışlar sergiler. (127) 


Yazarlar Dr. Allan Peterkin ve Dr. Cathy Risdon, Lezbiyen ve Gey Kişile- 
rin Bakımı-Klinik Bir Kılavuz'da (2003) lezbiyenlerin ve eşcinsel erkeklerin 
özel sağlık endişelerini detaylandırıyor. {128} Kılavuzda, The Fenway Guideda 
olduğu gibi, “homofobi”nin ve baskının lezbiyen ve “gey” sağlığı üzerindeki 
varsayılan etkileri vurgulanmaktadır. 

(Kitap, BDSM'nin (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm] lezbiyen 
ve gey toplumundaki sıklığını göstererek, onaylayan bölümler içermektedir.) 

Tipik olarak, GLMA (Gey & Lezbiyen Tıbbi Derneği) aşırı lezbiyen sağlık 
sorunlarını ayrımcılığa yüklemektedir: 
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Yanlış bilgi, sağlık hizmeti verenler arasında homofobi ve temel lezbi- 
yen sağlık ihtiyaçları hakkında bilimsel verilerin eksikliği, birçok lezbi- 
yen için tehlikeli derecede yetersiz sağlık bakımı ile sonuçlanmaktadır. 
Bu faktörlerin lezbiyen sağlığı üzerindeki ciddi etkisi, lezbiyen, biseksüel 
ve sorgulayan/karasız gençler arasındaki endişe verici intihar davranışı 
oranları, lezbiyen yetişkinlerde yüksek strese bağlı kronik hastalık gö- 
rülme sıklığı ve her yaştan lezbiyenin koruyucu sağlık hizmetlerinden 
kaçınmasıyla kanıtlanmıştır. (129) 


Bu açıklama, eşcinsel davranışlarla bağlantılı sağlık risklerini incelemek 


için muazzam fonların harcandığını ve hastanelerin ve kliniklerin LGBT has- 


talarının özel endişelerini gidermek için onlarca yıldır ekstra gayret gösterdi- 


ğini görmezden geliyor. 


Ayrımcılık Kaynaklı Olmayan Sağlık Farklılıkları 
Ulusal Eşcinsellik Araştırma ve Terapisi Derneği (NARTH) Bilimsel Da- 


nışma Komitesi tarafından yayınlanan 2009 tarihli bir araştırma incelemesi, 


ayrımcılığın GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) tıbbi ve psikolojik sağlık farklılık- 


larına neden olduğuna dair güvenilir bir kanıt olmadığı sonucuna varmıştır: 


Araştırmacılar, eşcinsel topluluktaki tıbbi, psikolojik patolojinin ve ilişki 
patolojisinin genel nüfusa göre daha yaygın olduğunu göstermiştir. Bu, 
yaşamı tehdit edici korunmasız seks, şiddet, antisosyal davranış, daha 
yüksek düzeyde madde kullanımı, anksiyete bozuklukları, depresyon, ge- 
nel intihar eğilimi, daha yüksek düzeyde rastgele cinsel ilişki ve tek eşli 
olmayan birincil ilişkiler, daha yüksek parafili” seviyeleri (fisting? gibi), 
cinsel bağımlılık, kişilik bozukluğu gibi riskleri aldıklarını ve heterosek- 
süel nüfusa kıyasla homoseksüel nüfus arasında daha büyük genel patoloji 
olduğunu gösteren çalışmalarla desteklenmektedir. 

Genel olarak, bu sorunlu davranışların ve psikolojik işlev bozukluklarının 
çoğu, eşcinseller arasında genel nüfustakinden yaklaşık üç kat ve bazen 
çok daha fazla yaygın olarak deneyimlenmektedir. Modern, son teknolo- 
ji araştırma yöntemlerini kullanan araştırmacılar, birçok farklı patolojik 
özelliğin eşcinsel gruplarda heteroseksüel gruplardan daha yaygın oldu- 


37 


38 


Parafili: Cinsel sapkınlık; cinsel uyarılma ve orgazm için, alışılmadık nesneler, eylemler 
veya durumları içeren tekrarlayıcı ve yoğun cinsel dürtü, fantezi veya davranışlardır. 


Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar partnerin rektumuna sokulması. 
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ğunu belgelediler. Toplumda, benzer büyüklükte başka hiçbir grubun bu 
kadar yoğun ve yaygın patolojiye sahip olmadığına inanıyoruz. 

Genel hipotez, eşcinsellere karşı yapılan toplumsal ayrımcılığın bu patolo- 
jinin gelişiminden tek başına veya birincil sorumlu olduğudur. 

Bununla birlikte, bu toplumsal ayrımcılık hipotezini doğrulamaya yönelik 
spesifik girişimler başarısız olmuştur ve alternatif olasılığın -bu koşulların 
bir şekilde eşcinsel yönelimin psikolofik yapısı veya eşcinsel bir yaşam tar- 
zının sonuçlarıyla ilişkili olabileceği ihtimalinin- yanlışlığı ispatlanmadı. 
Aslında, birçok kültürler arası çalışma, bu yüksek psikolojik rahatsızlık 
oranının bir kültürün eşcinsel davranışa toleransından veya düşmanlığın- 
dan bağımsız olduğunu göstermektedir. Bu konuyu değerlendirmek için 
siyasi güdümlü önyargılardan dolayı ödün vermeyen daha fazla araştırma 
yapılması gerektiğine inanıyoruz. (130) 


GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) psikolojik sorunları “toplumsal ayrımcılık 
ve dışlamanın” bir sonucu mu? Yeni Zelandalı araştırmacı Dr. Neil VVhitehe- 
ad der ki, 

Bunun için çok az kanıt bulundu. Hoşgörülü ve kabul edici yahut hoşgö- 

rüsüz ortamlarda olsun, psikolojik sorunların sıklığı ve türü hemen he- 

men aynı kalır. (131) 


Birden fazla çalışmanın 2016 incelemesinde, Drs. Lawrence Mayer ve Paul 
McHugh, GLB psikolojik sağlık farklılıklarının altında, “ayrımcılığın" yattığı 
teorisi hakkında şüphe uyandırdı. 

Modelin temel kavramlarından bazıları, örneğin damgalama, kolayca 
işlevsel hale getirilemez. Bazı kötü muamele, damgalama ve ayrımcılık 
biçimlerini, heteroseksüel olmayanların yaşadığı bazı kötü ruh sağlığı 
sonuçlarına bağlayan kanıtlar vardır, ancak bu faktörler heteroseksüel ve 
heteroseksüel olmayan nüfus arasındaki tüm farklılıkları açıklamaktan 
uzaktır. Bu kötü ruh sağlığı sonuçları, sosyal stres faktörleri azaltılarak bir 
dereceye kadar hafifletilebilir, ancak bu stratejinin cinsel azınlıklar ve ge- 
niş nüfus arasındaki ruh sağlığı durumu farklılıklarını ortadan kaldırması 
pek olası değildir. Diğer faktörler de, LGBT nüfusu arasında artan cinsel 
istismar mağduriyet oranları gibi, ... bu ruh sağlığı farklılıklarının bazı- 
larını açıklayabilir, çünkü araştırmalar sürekli olarak “çocukluk çağında 
cinsel istismar yaşayanların önemli ölçüde, çeşitli tıbbi, psikolojik, davra- 
nışsal ve cinsel bozukluk riski altında olduğunu” göstermiştir. 
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Heteroseksüel olmayan alt popülasyona, yaşadıkları olumsuz ruh sağlığı 
neticesinin, istatistiksel olarak daha yüksek risklerini görmezden gelmek 
veya küçümsemek nasıl zarar veriyorsa; işte bu yüksek risklerin nedenle- 
rini yanlış nitelendirmek veya iş başındaki diğer potansiyel faktörleri gör- 
mezden gelmek de zarar verir. 

Tek bir modelin heteroseksüel olmayanların karşılaştığı tüm psikolojik 
sağlık risklerini açıklayabileceğini varsaymak, bu savunmasız alt popülas- 
yona yardım etmekle görevli klinisyenleri ve terapistleri yanlış yönlendi- 
rebilir. Sosyal stres modeli daha fazla araştırmayı hak ediyor, ancak psiko- 
lojik sağlık farklılıklarının nedenlerine ilişkin tam bir açıklama sunduğu 
varsayılmamalıdır... (132) 


Tip kurumu, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) karşıtı “ayrımcılıktan” nere- 
deyse hiç suçlu değil. Ülkenin dört bir yanındaki büyük hastaneler, GLB nü- 
fusunun hastanelerinde ne kadar "hoş karşılandığının" bilinmesini sağlamak 
için çok çalışıyor. GLB tıp uzmanları (ve müttefikleri) çok sayıdadır ve politik 
olarak aktiftir. Yine de sağlık farklılıkları devam etmektedir. 


Kısalmış Yaşam Süresi 


Yaşam Süresi ve Ölüm İstatistikleri, Ölen Kişinin “Cinsel Yö- 
nelimini” İçermez 
Eşcinsel aktivistler ve sağlık kurumlarındaki müttefikler (CDC/Hastalık 
Kontrol ve Önleme Merkezleri dâhil) belki de eşcinsellerin yaşam süresinin 
kısalmasına neden olan ciddi fiziksel ve psikolojik sağlık sorunları problemi- 
ni örtbas etmek istiyorlar. Polififact 2012'de bildirildi: 
Eşcinsellerin ortalama yaşam süresinin nüfusun geri kalanına kıyasla na- 
sıl olduğuna dair ABD verilerini aradık. Ancak uzun ömürlülüğe ilişkin 
istatistikleri derleyen CDC (ABD Hastalık Kontol ve Önleme Merkezi), 
cinsel yönelime dayalı istatistik tutmuyor... Laura Durso -UCLAdaki 
Williams Enstitüsünde lezbiyen, gey, biseksüel ve cinsiyet değiştirmiş 
(LGBT) kişilerin karşılaştığı sorunları araştıran bir kamu politikası gö- 
revlisi- ABD'de çok az sayıda nüfusa-dayalı ulusal anketin cinsel yönelim 
hakkında sorular sorduğunu söyledi. Bu, eşcinsellerin yaşam beklentile- 
rini heteroseksüellerle karşılaştırmayı zorlaştırıyor, dedi. Yine de Durso, 
raporlar LGBT nüfusunun belirli sağlık risklerinde artışla karşı karşıya 
olduğunu gösteriyor, dedi. (133) 
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Tekrarlamak gerekirse: Ölüm kayıtları, ölen kişinin “cinsel yönelimine” 
dikkat çekmiyor, bu da GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) popülasyonu için 
ölüm eğilimlerini doğru bir şekilde takip etmeyi esasen imkânsız hale geti- 
riyor. Amerikan Halk Sağlığı Dergisinde (American Journal of Public Health) 
bir 2015 araştırma çalışması şöyle bildiriyor: 

Çok sayıda çalışma, intihar girişimlerinde, tütün kullanımında, erkekler 
arasında HIV enfeksiyonu riskinde ve sağlık hizmetlerine erişim sorunlarin- 
da cinsel yönelime bağlı güçlü farklılıklar belgelemiştir. Bununla birlikte, bu 
sağlık farklılıklarının genel olarak, erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) ve 
kadınlarla seks yapan kadınlar (VVSVV) dahil olmak üzere, cinsel azınlıklar 
arasında daha büyük erken ölüm riskine dönüşüp dönüşmediği açık değildir. 

Kalıcı metodolojik engeller, ölüm riskinde cinsel yönelimle ilgili farklılıkla- 

rın araştırılmasında neredeyse aşılmaz bir engel teşkil etmektedir. Örneğin 

Amerika Birleşik Devletleri'nde, ölüm çalışmalarında kullanılan yaygın bir 

veri kaynağı olan ölüm sertifikaları cinsel yönelim bilgilerini kaydetmez. 

Ek olarak, hem cinsel yönelim belirteçlerinin hem de ólümle ilgili bilgilerin 

mevcut olduğu birkaç nüfusa-dayalı veri kümesi vardır. (134) 


Erken ölüm sadece HIV/ATDS ile ilgili değildir. Ölen kişinin eşcinselli- 
ğiyle doğrudan ilgili olabilecek birçok ölüm nedeni vardır (ör. anal kanser, 
intihar, yeme bozukluğu, uyuşturucu kullanımı, tüberküloz veya Hepatit C 
gibi HIV pozitif durumuyla bağlantılı bir ortak enfeksiyon vb.). Ancak ölen 
kişinin “cinsel yönelimi” ölüm belgelerinde belirtilmediği için bu bilgi rapor 
edilmiyor. Bu, eşcinsellik bağlantılı erken ölüm oranlarının, CDC (ABD Has- 
talık Kontol ve Önleme Merkezi) istatistiklerinde (yalnızca HIV/ATDS) tah- 
min edilenden daha da endişe verici olabileceği anlamına gelir. 


Kısalmış Yaşam Süresi -HIV/AIDS'den Bağımsız 

GLB olarak kendini-kimliklendirmek, bireyleri nispeten kapalı bir toplu- 
luğa çekerken (en azından cinsel partnerleriyle ilgili olarak) genellikle sosyal 
olarak ana akım kültürden soyutlar ve psikolojik ve fiziksel sağlık üzerinde 
olumsuz etkilere neden olur. Eşcinsel cinsel uygulamalar, (HIV/AIDS ile sı- 
nırlı olmayan) fiziksel ve psikolojik rahatsızlıklara yol açarak ölümü hızlan- 
dırabilir. Cinsel bağımlılık (,35ı MSM’yi (“gey” ve biseksüel erkekler) sıklıkla 
uyarıları görmezden gelmeye ve daha yüksek intihar riski de dâhil olmak üze- 
re ciddi hastalık ve depresyonla sonuçlanan yıkıcı, yüksek riskli davranışları 
sürdürmeye sevk eder. 
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HIV/AIDS hesaba katılmasa bile, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
ve lezbiyenler için ortalama yaşam süresi genel nüfustan daha düşük görün- 
mektedir. 

Columbia Üniversitesi Mailman Halk Sağlığı Okulu'nun (2014) GLByi 
(Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan bir çalışması, “gey karşıtı” topluluklar- 
da yaşayan “geyler,’ lezbiyenler ve biseksüeller için ortalama 12 yıl daha kısa 
yaşam beklentisi bildirdi (bu tutarsızlığı “anti-gey” ayrımcılığa bağlıyor). (136) 

Kanadalı bir eşcinsel savunuculuk grubu, “Kanada hükümetine karşı in- 
san hakları şiköyetinde” (2009), gey/biseksüel erkeklerin 20 yıl kaybettiğini ve 
lezbiyenlerin de ortalama yaşam süresinin düştüğünü belirtiyor. (137) 

San Francisco'daki ölüm ilanlarını inceleyen bir 2013 araştırması, “bir gey 
veya lezbiyenin (karşı cinsten biriyle) evli bir kişiden 15-20 yıl ve bir trans- 
genderin ise ortalama 25 yıl daha az yaşayabileceğini” iddia etti. зву (Bu 
ölümlerin bazıları, özellikle erkekler için, HIV/AIDS olabilir.) 

Danimarkadaki hemcinsle “evli” çiftlere yönelik 2009'da yapılan düşündü- 
rücü ama sonuçsuz bir çalışma şunları belirtti: 

Eşcinsel erkekler arasında ölüm oranlarında son zamanlarda görülen be- 
lirgin düşüşe rağmen, hemcinsle evlilikler yapan Danimarkalı erkek ve 
kadınlar, genel nüfusunkini aşan ölüm oranlarına sahip. Yüksek ölüm ora- 
nı, muhtemelen evlilik sırasında önceden var olan bir hastalığı yansıtacak 
şekilde, evlilikten sonraki ilk birkaç yılla sınırlıdır. Daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç duyulmasına rağmen, gey erkeklerde ve lezbiyenlerde genel ölüm 
oranının büyük ölçüde arttığı iddiaları haksız görünmektedir. зә 


Hemcins partnerle yasal evlilikten sonraki on iki yıl içinde Danimarkada 
(2011) erkek çiftler üzerine yapılan bir başka çalışma şunu buldu: 

... Hemcins RDP (Yasal Medeni Partner) erkekler için yaş-ayarlı intihar 
oranı, heteroseksüel evliliklerdeki erkeklerin oranının yaklaşık sekiz katı 
ve hiç evlenmemiş erkeklerin neredeyse iki katı idi. Kadınlar için, RDP 
(Yasal Medeni Partner) statüsünün intiharla ölüm riski üzerinde küçük, 
istatistiksel olarak önemsiz bir etkisi vardı ve yazarlar, HIV durumunun 
gey erkeklerin sağlığı üzerindeki etkisinin, erkek ve kadın sonuçları ara- 
sındaki bu farklılığa katkıda bulunmuş olabileceğini varsaydılar. дој 


ABD'de, uyuşturucu ve alkol bağımlılığının yanı sıra intihar oranlarının 
daha yüksek olduğu gerçeği, genel olarak GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
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nüfusunun daha erken ölümüne işaret eder. Ancak ABD, intiharla ölümle- 
ri, ölen kişinin “cinsel yönelimine” göre sınıflandırılmadığından, kesin GLB 
(Gey, Lezbiyen, Biseksüel) intihar istatistikleri bilinmemektedir. 


Kısalmış Yaşam Süresi-HIV/AIDS'le Bağlantılı 


HIV/AIDS enfeksiyonu nedeniyle yaşam süresi açıkça kısaldı. Antiretro- 
viral ilaçlar, son yıllarda HTV”li kişilerin yaşamlarını uzatırken, kısalmış ya- 
şam süresi ve sık hastalık ihtimali yeterince tanıtılmamıştır. 

CDC (ABD Hastalık Kontol ve Önleme Merkezi), HIV tanısı konduktan 
sonra kalan ortalama yaşam süresi için 22,5 ila 32,1 yıl arasında değişen bir 
tahmin yayınladı, ki bu 20 yaşındaki bir çocuk için (ABD'deki bir erkeğin 
ortalama yaşam beklentisiyle karşılaştırıldığında) 26 ila 27 yıllık yaşam kaybı 
anlamına gelir. Mevcut anti- HIV ilaçları (enfekte olanların çeşitli kullanımla- 
rıyla) hesaba katıldığında durum böyledir. 

The Lancet adlı İngiliz tıp dergisinin 2008 yılında yaptığı bir araştırma, 
Kuzey Amerika ve Avrupada (1996-2005 yılları için) HIV tanısından son- 
ra kalan ömür süresinin “genel nüfusunkinin yaklaşık üçte ikisi” olduğunu 
belirtti. Bu, 20 yaşında tanı konan genç bir adamın (anti-HIV ilaçlarıyla) 63 
yaşına kadar (ABD'deki ortalama erkek yaşam süresinden 15-16 yıl daha az) 
yaşamayı bekleyebileceği anlamına geliyordu. (Bu konuyla ilgili daha fazla 
ayrıntı için bkz. 10. Bölüm, “HIV/AIDS Salgını: Kısalmış Yaşam” 


Neden GLB Sağlık Tehlikeleri Hakkında 
Pek Bir şey Duymuyoruz? 

Psikolog A. Dean Byrd şunları söyledi: 

Eşcinsel uygulamaların riskleri konusunda, ulusal (sağlık) örgütleri halk 
sağlığının gözü kara koruyucuları haline geldi. Eşcinsel uygulamalarla 
ilişkili hastalık ve ölüm oranlarının bildirilmemesi, hükümetin denet- 
lenme sebebi olmalıdır. Çıkarların gözetilmesi -kimin menfaati olursa 
olsun- menfaatlerinin korunması gereken insanların hayatından daha 
üstün tutulmamalıdır. Kamuyu bilgilendirme politikasında aktivizm 
bilimden üstün tutulmamalıdır. Homofobi suçlamaları da dâhil olmak 
üzere, sağlık riskleriyle ilgili tartışmaları susturmak veya araştırmayı 
bastırmak için eşcinsel erkek ve kadınların aktivizmine izin vermek bir 
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haksızlıktır. Bir sivil toplumun, vatandaşlarının sağlığını ve refahını ge- 
liştiren politikaları uygulama yükümlülüğü vardır. (141) 


1970'lerin başlarında, cinsel-radikal aktivistler Amerikan Psikiyatri Derne- 
gi ve Amerikan Psikoloji Derneği'ni altüst etti ve eşcinselliğin ruhsal bozukluk- 
lar listesinden çıkarılmasını mecbur kıldı. {142} Amerikan Psikoloji Derneği'nin 
eski başkanı Dr. Nicholas Cummings, geçtiğimiz günlerde, grubunun esasen 
“aşırı solcular” ve “eşcinsel hakları hareketi” tarafından kontrol edildiğini ve 
bilimsel kanıtların artık politik duruşlarının temeli olmadığını kabul etti. (143) 

Psikolojik sağlık gruplarının liderliğini takiben diğerleri sıraya girdi: Has- 
talık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC), i44; Sağlık ve İnsan Hizmetleri 
Federal Departmanı, büyük tıp dernekleri, yerel halk sağlığı kurumları, Ame- 
rikan Bilimsel İlerleme Derneği ve bir takım medya. Eşcinselliğin artık bir 
psikolojik bozukluk olarak değerlendirilmemesi gerektiği şeklindeki bilimsel 
olmayan görüş, kabul görür hale geldi. rası Sodomitik uygulamalar artık in- 
san cinselliğinin normal ve sağlıklı ifadeleri olarak görülüyordu. (146) 

CDC (ABD Hastalık Kontol ve Önleme Merkezi), tip kurumunun eşcin- 
sellik görüşünün gidişatını belirler. Bu merkez erkek eşcinsellerin “cinsel sağ- 
lığı tesis edebileceği ve sürdürebileceği” dogmasını yayar. razı Ama bu ne kadar 
olası? Çoğu eşcinsel erkek, “cinsel yönelimlerini” tanımlayan yaşam tarzını ve 
fiziksel uygulamaları sürdürmeyi seçmektedir: rastgele cinsel ilişki, anonim 
seks partnerleri, anal penetrasyon, dışkı ile temas veya dışkı yutulması, "daha 
güvenli seks" tavsiyelerine uyulmaması vb. 

Prezervatif, kayganlaştırıcı ve oral seks kondomu (dental dam) kullanılsa 
da kullanılmasa da enfeksiyonlara maruz kalma ve organlarda travma oluş- 
ması devam edecek ve bunun psikolojik sonuçları sağlıklı olmayacaktır. 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) cinsel sağlık tanımı 
(STD/HIV önleme bağlamında): 

• Fiziksel, duygusal, psikolojik, sosyal ve ruhsal boyutları içeren, cinsel- 

likle ilişkili yaşam boyu bir refah durumudur. 

e İnsan sağlığının ayrılmaz bir unsuru olup cinselliğe, ilişkilere ve üreme- 
ye karşı pozitif, eşitlikçi ve saygılı; baskı, korku, ayrımcılık, damgalama, 
utanç ve şiddet içermeyen bir yaklaşıma dayalıdır. 

ə Cinsel davranışın yararlarını, risklerini ve sorumluluklarını anlama be- 
cerisini; hastalığın ve diğer olumsuz sonuçların önlenmesini; ve doyu- 
rucu cinsel ilişki olasılığını kapsar... (143) 
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Bu nedenle CDC, tıp uzmanlarını, homoseksüel uygulamalardaki doğal 
risklerle ilgili dürüst, bilime dayalı uyarıların, hastada (hastalık) korku(su) 
veya utanç uyandırabileceği veya onları ayrımcılığa ve damgalanmaya maruz 
birakabilecegi için kabul edilemez olduğu konusunda uyarıyor. 

MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) ile ilgili 2012 CDC web semineri güncellemesi, “MSM nin Cinsel Sağ- 
lığının Tesis edilmesine ve Korumasına Yardımcı Olmaya Özel Öneriler” alt başlı- 
ğını içerir. (149, Hepatit C hakkındaki slayt, prezervatifle (“korumalı”) ve yeterli 
kayganlaştırıcı ile yapıldığı ve “haşin” olmadığı (yani daha az haşinlik güvenli 
olabilir mi?) sürece anal ilişkinin güvenli bir şekilde yapılabileceğini ima eder: 

MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında artan akut HCV (Hepatit 
C) insidansı. 

Riskler: 

ə Korunmasız alıcı anal ilişki 

ə Daha sert ve yeterince yağlanmadan yapılan, korumasız anal penetras- 

yon, fisting (yumruk sokma) dâhil 

Amerikan Tabipler Birliği (AMA) [59j ve Amerikan Pediatri Akademisi 
[151] artık GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylıyor. AMA “hekimin cin- 
sel yönelim ve davranışı yargılamadan tanıması”nı talep eder, aynı zamanda 
“kültürel açıdan yetkin bakım'a atıfta bulunur. Dâhiliye doktorları artık bir 
eşcinsele, davranışlarının fiziksel sağlığını tehlikeye attığını söylemeyi daha 
zor buluyor. Bu cinsel arzular ve uygulamalar normalse, neden sorgulanma- 
lılar ve nasıl tehlikeli olabilirler? Bir doktorun (tıbbi risklere dayalı) eleştirel 
tutumu artık kabul edilemez “ayrımcılık” ve “damgalama” olarak değerlendi- 
rilebilmektedir. 

AMAnın etik belgesi aynı zamanda sol siyasetini ortaya çıkararak şunla- 
rı savunur: “Sorma, Anlatma (Dont Ask Dont Tell)” askeri politikasını alt 
üst etmek; eşcinsel erkeklerin kan bağışlaması üzerindeki ömür boyu yasağın 
kaldırılması; hemcins çiftlerin evlat edinmesi; kuruluşlara “gey” gençlik üye- 
liği (ör. İzciler); ve hemcins “evlilik’leri. Tıp politize edildi: 

AMAmız... doktorun cinsel yönelim ve davranışı yargılayıcı olmayan bir 
şekilde tanımasının, hastalıkta olduğu kadar sağlıkta da optimal hasta bakımı 
verme yeteneğini geliştirdiğine inanmaktadır... [AMA]: 

Cinsel yönelime dayalı resmi evliliği reddetmenin ayrımcı olduğunu ve 

bunun gey ve lezbiyen bireylerin, çiftlerin ve onların ailelerinin üzerine 

zararlı damga (stigma) vurduğunu kabul eder; 
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Resmi evlilikten dışlamanın hemcins aileleri etkileyen sağlık bakım eşit- 
sizliklerine katkıda bulunduğunu kabul eder. 52 


Amerikan Pediatri Akademisi, “LGBTQ gençliğinin” orantısız psikolojik 
ve fiziksel sağlık sorunlarından kismen önyargıyı sorumlu tutuyor ve pedi- 
atristleri “cinsel azınlık gençliğini” anormal olarak değerlendirmemeleri ko- 
nusunda uyarıyor. Açıkçası, liderleri, küçük çocukların ve gençlerin meşru 
bir şekilde lezbiyen, gey, biseksüel, transgender, queer veya sorgulayıcı olarak 
kendini kimliklendirebileceklerine inanıyor. LGBTQ gençliğini “azınlık” ola- 
rak adlandırmak, duygusal bir tepkiyi ve onlara adil bir şekilde davranılma- 
dığı düşüncesini teşvik eder. (Karşı cinsler arasındaki ilişkileri norm olarak 
gören “heteroseksizmin” zararlı bir tutum olarak görüldüğüne dikkat edin.) 
Akademi'nin web sitesinden: 

Amerikan Pediatri Akademisi, eşcinsellik ve ergenler hakkındaki son 

açıklamasını 2004 yılında yayınladı. Lezbiyen, gey, biseksüel, transgender 

ve sorgulayan (LGBTO) gençlerin çoğu oldukça dirençli olmasına ve er- 
genlikten sağlıklı yetişkinler olarak ortaya çıkmasına rağmen, homofobi 
ve heteroseksizmin etkileri daha yüksek depresyon ve intihar düşüncesi 
oranları, daha yüksek madde bağımlılığı oranları ve daha fazla cinsel yol- 
la bulaşan ve HIV enfeksiyonları ile ruh sağlığındaki sağlık farklılıklarına 
katkıda bulunabilir. Çocuk doktorlarının genç dostu ve cinsel azınlık genç- 
liğine kucak açan ofisleri olmalıdır... Bu genç grubunun bir üyesi olmak 
kendi başına bir riskli davranış değildir...; cinsel azınlık gençliği anormal 
olarak görülmemelidir. (153) 


Hastaneler artık eşcinsel kimlikler ve davranışlarla ilişkili varlığı tartışı- 
lamayacak derecede belirgin fiziksel sağlık riskleri hakkında bile konuşan tıp 
doktorlarını susturuyor. 2015 yılında, Harvard'a bağlı büyük bir hastane olan 
Beth Israel Deaconess Tıp Merkezi, hastane yönetiminin “eşcinsel onuru”nu 
(hastanedeki meslektaşları arasında) kutlamaya sevk etmesine itiraz eden bir 
ürolog olan Dr. Paul Church'ü görevden aldı. GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
topluluğunda yaygın olan yüksek riskli cinsel uygulamaların aşırı bir CYBH 
(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık), HIV/AIDS, hepatit, paraziter enfeksiyonlar, 
anal kanserler ve psikiyatrik bozukluklara yol açtığını belirtmekten dolayı suç- 
luydu. Hastalarının hiçbiri Dr. Paul Church hakkında, kendilerine anlayışsız 
bir muamelede bulunduğuna dair herhangi bir şikâyette bulunmamasına rağ- 
men, hastane yönetimi, doktorun profesyonel meslektaşlarına yaptığı yorum- 
ların hastanenin “ayrımcılık yapmama” politikalarını ihlal ettiğini söyledi. (154) 
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Beth Israel Deaconess Tip Merkezi, 2010 yılı “Onur Haftası” kutlamasın- 
da, radikal ve bayağı bir Boston LGBT gazetesi olan Bay Windows'a, toplum 
aktivizmi nedeniyle bir ödül verdi. rıssı Bu, hastanenin: 

...Bireylerin ve grupların toplumdaki LGBT sorunlarının ilerlemesine 

yaptığı olağanüstü katkıların takdiri olarak ... 17. yıllık LGBT başarı 

ödül töreniydi. 

Massachusetts Genel Hastanesi, çevrimiçi haber bülteninde, kendi LGBT 
grubunun 2014 Boston Pride geçit töreninde Brigham & Womens Hospi- 
taldan gelen grubun yanında yürürken çekilmiş bir fotoğrafına yer verdi. (56) 
Tufts Tıp Merkezi Biyomedikal Queer İttifakı, Massachusetts Genel Hasta- 
nesi Sağlık Meslekleri Enstitüsü ve Boston Çocuk Hastanesi de Boston Gay 
Prideda yürüyüş yapıyor. Dana-Farber Kanser Enstitüsü, etkinliğin mali bir 
destekçisidir ve katılmaları için görevlileri gönderir. (157) 

Halkın bilgisizliğinin bir başka nedeni de, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
aktivistlerinin, eşcinsel olarak kendini kimliklendirmek ve eşcinsel davranış- 
lara eşlik eden ciddi sağlık sorunları hakkındaki gerçeği gizlemek için, medya 
stratejilerini ustaca kullanmış olmalarıdır. Marshall Kirk ve Hunter Mad- 
sen'in (1989) After the Ball: How America will conguer its fear & hatred of Gays 
in the 905 (Balodan Sonra: Amerika, 90'larda gey korkusunu ve nefretini nasıl 
yenecek?) kitabıyla ortaya koydukları kampanyaları -mükemmel işledi. rıssı 

Yazarlar Kirk ve Madsen, stratejilerinin halkın dikkatini eşcinsellerin rast- 
gele cinsel ilişki yaşamalarından ve kötü davranışlarından saptırmak için bir 
“propaganda” kampanyası yapmak olduğunu kabul ettiler. Özellikle daha iğ- 
renç homoseksüel uygulamalar olmak üzere, "seks imgesi küçümsenmelidir” 
dediler. (Yazarlar, örneğin umumi tuvaletlerde rastgele cinsel ilişki arayışına 
karşı bizzat seçici bir tiksinti dile getirdiler.) GLB topluluğu mümkün olduğu 
kadar “normal” tasvir edilmeliydi. 

Ana akım Kirkus İncelemeleri dergisi, After the Ball için, “Şaşırtıcı. Önem- 
li. Uzun süredir ihtiyaç duyulan." dedi. Başka bir deyişle, ana akım yayıncılık 
dünyası, Amerika'yı kandırmak için bu sofistike pazarlama planıyla yola çıktı. 

Hollyvvooddaki GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) müttefikleri ve haber 
medyası bu propaganda savaşının kilit oyuncuları oldu. David Kupelian şöyle 
açıklıyor: 

...1990 yılı, ilk gününden itibaren müthiş bir organizasyon haline gelen 

Ulusal Lezbiyen ve Gey Gazeteciler Derneği'nin (NLGJA) kurulmasına 

tanık oldu. Onuncu yıldönümünü kutlamak için, birçok büyük haber ku- 
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ruluşundan eşcinsel gazeteciler, 7-10 Eylül 2000'de NLGJAnin gala kon- 
feransı için San Franciscoda bir araya geldi. Merkez sahnedeki tartışma 
gerçek üstüydü. Ana akım gazetecilerin eşcinsellikle ilgili haberler yayın- 
larken eşcinsellerin görüşleriyle çelişen herhangi bir bakış açısını dahil 
etme sorumluluğunun olup olmadığı sorusuna odaklanıldı. о 


Tutum ve dil revizyonlarını zorlayan bir başka organizasyon GLAAD, 
New York Times'a “gey” kelimesini kullandırmayı ve daha sonra katı trans- 
gender” kullanım kılavuzlarıyla Stylebook”unu güncellemek için Associated 
Press” ikna etmeyi başardı. о 


39 Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 
bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 
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3. BÖLÜM 
GLB (Gey, Lezbiyen Biseksüel) 
RUH SAĞLIĞI BOZUKLUKLARI 


Araştırmacılar arasındarığı, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
popülasyonunun heteroseksüellere göre önemli ölçüde daha yük- 
sek psikolofik sağlık problemleri insidansı gösterdiğine dair yaygın 
bir anlayış vardır. Bu bölüm, anksiyete, depresyon, intihar düşün- 
cesi ve girişimleri, madde kullanımı, yeme bozuklukları, rastgele 
cinsel ilişki, seks bağımlılığı, risk alma ve istikrarsız ilişkilerin daha 
yüksek oranlarına dikkat çekiyor. Aşağıdaki iki bölüm, diğer psi- 
kolojik sağlık sorunlarını ele alacaktır: yüksek düzeyde GLB (Gey, 
Lezbiyen, Biseksüel) partner istismarı ve şiddet, ve BDSM (Bağla- 
ma, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) uygulamalarında GLB 
katılımı. 


Anksiyete, Depresyon, İntihar ve 
Madde Bağımlılığı 


Dr. Lawrence Mayer ve Paul McHugh, The New Atlantis'teki (2016) özel 
bir raporda çok sayıda çalışmayı özetliyor: 

Genel popülasyonla karşılaştırıldığında, heteroseksüel olmayan alt popü- 

lasyonlar, çeşitli olumsuz somatik ve psikolojik sağlık sonuçları açısından 

yüksek risk altındadır. 

Heteroseksüel olmayan nüfusun üyelerinin, heteroseksüel popülasyonun 

üyelerine göre anksiyete bozukluğu yaşama riskinin yaklaşık 1,5 kat daha 

yüksek olduğu, ayrıca depresyon riskinin kabaca iki kat, madde bağımlı- 

lığı riskinin 1,5 kat ve intihar riskinin yaklaşık 2,5 kat daha fazla olduğu 

tahmin edilmektedir (167 

Ulusal Sağlık Görüşmesi Anketi'ne (2013 ve 2014) dayanan 2016 tarihli 
bir raporda, “Yaklaşık 68.000 yetişkinin katıldığı bu ulusal temsili çalışmada, 
LGB yetişkinlerinin bozulmuş somatik ve psikolojik sağlık, ağır alkol tüketi- 
mi ve ağır sigara kullanımı bildirme oranı daha yüksekti." sonucuna ulaşıl- 
mıştır. Özellikle: 

Heteroseksüel erkeklerin 9616,9'u orta veya şiddetli psikolojik sıkıntı ya- 

şarken, eşcinsel erkeklerin 9625,9'u ve biseksüel erkeklerin 9640, Vi orta 

veya şiddetli psikolojik sıkıntı bildirdi... Heteroseksüel (965,7) veya gey 
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(%5,1) erkeklerle karşılaştırıldığında ağır içiciliğin yaygınlığı biseksüel er- 
keklerde (%10,9) en yüksekti. Hem eşcinsel erkeklerin hem de biseksüel 
erkeklerin heteroseksüel erkeklere kıyasla halihazırda sigara kullanıcısı 
olma olasılığı daha yüksekti, ancak heteroseksüel (%6,0) ve gey (%6,2) 
erkeklerle karşılaştırıldığında biseksüel erkeklerin ağır sigara içicisi olma 
olasılığı daha yüksekti (969,3). 

Heteroseksüel kadınların yaklaşık 9621,9'u orta ve ağır psikolojik sıkıntı 
belirtileri göstermişti, ancak lezbiyen kadınlarda orta ve ağır psikolojik 
sıkıntı yaygınlığı daha yüksekti (%28,4) ve biseksüel kadınlar arasında ise 
iki kat daha fazlaydı (%46,4)... Ağır alkol tüketimi biseksüel kadınlarda 
(%11,7) en yüksek düzeydeyken, lezbiyen kadınların (968,9) heterosek- 
süel kadınlara (964,8) göre ağır alkol tüketiyor olma olasılığı hâlâ daha 
yüksektir. Heteroseksüel kadınlarla (%14,7) karşılaştırıldığında lezbiyen 
ve biseksüel kadınların halihazırda sigara içiyor olma olasılığı da daha 
yüksekti (96>25), lezbiyen kadınların ağır sigara içme olasılığı (905.2), 
heteroseksüel (963.4) ve biseksüel (904.2) kadınlarla karşılaştırıldığında 
biraz daha yüksekti. (163) 


Amerikan Psikiyatri Birliği'nin 2014 Bilgi Formu olan “Ruh Sağlığı Farklı- 
lıkları: Lezbiyen-Gey-Biseksüel-Transgender,” disfonksiyon oranlarının daha 
yüksek olduğunu doğrular, ancak bu farklılıkların “yaşadıkları damgalanma 
ve azınlık stresinden kaynaklandığını” iddia eder. гај APA Bilgi Formu'ndan: 

Çoğu araştırma LGBT bireylerin, büyük olasılıkla yaşadıkları damgala- 

ma ve azınlık stresi nedeniyle, depresyon, anksiyete, intihar düşüncesi ve 

madde kullanımı bozuklukları için daha yüksek risk altında olduğunu 
göstermektedir. Bazı özel araştırma bulguları şunlardır: 

LGB bireylerin yaşamları boyunca bir ruh sağlığı bozukluğuna sahip olma 

olasılığı, heteroseksüel erkek ve kadınlarınkinin iki katından fazlaydı.. 

Siyah ve Latin lezbiyen, gey ve biseksüel bireyler artan intihar girişimi ris- 

ki altındaydı. 

İntihar girişimleri biseksüel bireylerde heteroseksüellere göre 3 kat daha 

yaygındı. 

Lezbiyen ve biseksüel kadınların madde kullanım bozukluğuna sahip olma 

olasılığı heteroseksüel emsallerinden 3 kat daha fazlaydı; ve eşcinsel ve bi- 

seksüel erkeklerin anksiyete bozukluğu ve şizofreni, ya da psikotik hastalığa 
sahip oma ihtimalleri heteroseksüel emsallerinden iki kat daha fazlaydı. 
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LGB bireylerin ruh sağlığı hizmeti kullanım oranları daha yüksekti. 
Cinsel azınlıklar, heteroseksüellere göre, kendilerinin bildirdiği ömür 
boyu madde kullanımı sorunları konusunda daha fazla risk taşıyordu. 


Ayrıca bu Bilgi Formu'nda, yaşlı LGBT yetişkinler yüksek oranda depres- 
yon ve intihar düşüncesi bildirdiler: 

ə 963l'inin depresif semptomları vardı. 

e 9624'üne bir doktor tarafından anksiyetesi olduğu söylendi. 


e %39'u ciddi olarak kendi canına kıymayı düşünmüştü. rıssı 


(Amerikan Psikiyatri Derneği kısa süre önce bu Bilgi Formu'nu web site- 
sinden kaldırdı.) (166) 

Amerikan Psikoloji Derneği geniş nüfus-tabanlı çalışmaların, “hemcins 
partnerlerle birlikteki 15 ila 54 yaşları arasındaki kişilerde daha yüksek 
anksiyete, duygudurum ve madde kullanım bozuklukları ve intihar dü- 
şünceleri oranlarını; [ve] hemcins partnerleri olduğunu bildiren erkek ve 
kadınlarda psikolojik sağlık hizmetlerinin daha fazla kullanıldığını" gös- 
terdiğini kabul etti. (147) 

GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) popülasyonu arasında psikolojik sağlık 
sorunlarının orantısız görülme sıklığını doğrulayan araştırmanın kapsamlı 
bir incelemesi, “Araştırma Ne Gösterir: NARTH'in APA Eşcinsellik İddiaları- 
na Yanıtı”nda (2009) bulunabilir. ss) 

Bir Massachusetts araştırmasında biseksüellerin, lezbiyenlerden ve eşcinsel 
erkeklerden daha ağır durumlar deneyimledikleri sonucuna ulaşıldı: “... ön- 
ceki 12 ayda daha fazla depresif ruh hali, kalp hastalığı, intihar düşüncesi ve 
cinsel saldırı.” го 

Birleşik Krallık araştırmacıları tarafından 2008 yılında yapılan bir meta 
analiz, “LGB bireylerin, psikolojik rahatsızlık, intihar düşüncesi, madde kul- 
lanımı ve kasıtlı kendine zarar verme riskinin daha yüksek olduğunu" ve bu- 
nun, intihar riskini iki katına çıkardığını doğruladı. O çalışmadan: 

Veriler 214.344 heteroseksüel ve 11.971 heteroseksüel olmayan kişiden elde 
edildi.. Meta analizler lezbiyen, gey ve biseksüellerin intihar girişimlerinde 
iki kat fazlalık olduğunu ortaya çıkardı... Meta analizlerde depresyon ve 
anksiyete bozuklukları riski (12 aylık bir süre boyunca veya bir ömür boyu) 
lezbiyen, gey ve biseksüel kişilerde en az 1,5 kat daha yüksekti... ve 12 ay 
boyunca alkol ve diğer madde bağımlılığı da 1,5 kat daha yüksekti. 
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... Sonuçlar her iki cinsiyette de benzerdi ancak meta analizler lezbiyen 
ve biseksüel kadınların özellikle madde bağımlılığı... uyuşturucu bağım- 
lılığı... herhangi bir madde kullanım bozukluğu riski altında olduğunu 
ortaya koydu... yaşam boyu intihar girişimi yaygınlığı ise özellikle gey ve 
biseksüel erkeklerde yüksekti... [170] 

GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan Hollanda'da yapılan bir ça- 

lışma (2001): 

Eşcinsel erkekler, heteroseksüel erkeklerden daha yüksek oranda 12 aya ya- 
yılan duygudurum bozuklukları... ve anksiyete bozukluklarına... sahipti. 
Eşcinsel kadınlar, heteroseksüel kadınlardan daha yüksek oranda 12 aya 
yayılan madde kullanım bozukluğuna sahipti... Heteroseksüellerden daha 
fazla eşcinsel, yaşamları boyunca 2 veya daha fazla bozukluk yaşadı. ızı) 


CDCnin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporlarına göre “cin- 
sel azınlık gençleri” arasında ruh sağlığı sorunları daha yaygın, ve genç biseksü- 
ellerde, genç “geyler” ve lezbiyenlerden daha büyük patolojiler görülüyor. (172) 


İntihar Düşüncesi ve Davranışları 


Dr. Herbert Hendin (Amerikan İntihar Vakfı eski İcra Direktörü) Suicide 
in America (1995) adlı kitabında şu sağduyu anlayışını önerdi: 
Tüm cinsel ve sosyal aktivitesiyle “gey yaşamı” birçok eşcinsel için yaban- 
cılaşmış ve izole edilmiş bir varoluştan daha fazlasını sağlamaz. İki eşcin- 
sel arasında kurulan ilişkilerin devamlılığı nadirdir, ancak birçok eşcinsel 
ömür boyu onu arar. Arayanlar için, bu olasılığı sunan herhangi bir ilişki, 
oldukça hızlı ve yoğun bir şekilde yatırım yapılmaya uygundur. Bu tür 
ilişkiler genellikle sosyal destek veya aile desteğinden yoksun olduğundan, 
reddedilme veya hayal kırıklığı yalnızca yalnız bırakılmışlığı değil, duygu- 
sal izolasyondan kaçamama konusundaki umutsuzluğu da ifade eder. (173) 
1994'te yayınlanan bir rapor: 
... Toplam nüfustaki intiharların üçte birinden fazlası eşcinsel erkekler 
tarafından gerçekleştirildi -bu rakamlar genel nüfusa göre intihar etme 
olasılıklarının en az iki ila üç kat fazla olduğunu gösteriyor. Araştırmacılar 
şu sonuca varıyor: “Artan anal seks davranışı, özünde, kaçınmacı baş etme 
veya intihar tutumu olarak düşünülebilir.” uza, 
Avustralya İntihar Araştırmaları Enstitüsü'nden 2014 yılında yapılan bir 
araştırma, 
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... Lezbiyen, gey, biseksüel, transgender” ve interseks*" (LGBTT) kişiler 


arasındaki intiharın başlıca nedeninin, romantik partnerlerinden kaynaklanan 
stres olduğunu söyler. “LGBTİ kişilerin sıklıkla yaşadıkları psikolojik rahat- 


sızlığın ailelerinin reddetmesinden kaynaklandığını varsayma eğilimindeyiz. 


Ama öyle görünüyor ki durum pek de böyle değil. Anlaşmazlık büyük ölçüde 


partnerlerle olan ilişki sorunlarıyla ilgili görünüyor ” dedi Dr. Skerrett laraştır- 
ma ekibinin başkanıl. “Rakamlar bize aile düzeyinde genel bir kabul olduğunu 


söylüyor;" diyen Skerrett'in bu sözleri “harika” ve “gerçekten yüreklendiricil”... 


ATSRAP ile çalışan araştırmacılar, eşcinsellerin daha yüksek bir yüzde- 
sinin, hayatlarına, diğer psikolofik hastalıklardan ziyade umutsuzluktan 
dolayı son verdiğini de buldular. Queensland intihar kurbanlarının sekiz- 
de birine muhakemelerini bozan bir psikoz teşhisi konmuşken, Skerrett, 
“LGBT bireyler arasında böyle bir teşhis bulunmadığını” bildirdi. Sonuç, 
depresyonun orantısız bir şekilde aktif eşcinselleri rahatsız ettiği konu- 
sundaki fikir birliğine katkıda bulunuyor. (175) 


GLBYi onaylayan İsveç'te (intihar kurbanının “cinsel yönelimi” kaydedi- 


lir) intihar riskinin, evli heteroseksüel çiftlerle karşılaştırıldığında “evli” ka- 


» 


dın çiftler arasında hafifçe, “evli” erkek çiftler arasında neredeyse üç kat daha 
yüksek olduğu bulundu. 2016 çalışmasından: 


Hemcinsle evli bireyler arasında intihar riski, karşı cinsle evli bireylere kı- 
yasla (risk altındaki süre ve sosyoekonomik diğer etkenler düzeltildikten 
sonra) daha yüksekti... Cinsiyet-katmanlı analizler, karşı cinsle evli kadın- 
lara kıyasla hemcinsle evli kadınlar için geçici olarak yüksek bir risk göster- 
di. Hemcinsle evli erkekler arasında intihar riski, karşı cinsle evli olanlara 
kıyasla neredeyse üç kat daha fazlaydı... Bu, HIV durumu için düzeltme ya- 
pıldıktan sonra da geçerliliğini korur. İsveç gibi eşcinsellikle ilgili nispeten 
hoşgörülü bir iklime sahip bir ülkede bile, hemcinsle evli bireyler, diğer evli 
bireylere göre daha yüksek intihar riskine işaret etmektedir. (74) 

Benzer şekilde Danimarkada (yasal medeni birlikteliklerin ilk on iki yılında), 
...Hemcinsiyle RDP (Yasal Medeni Partner) olan erkeklerin yaşa göre dü- 
zeltilmiş intihar oranı, heteroseksüel evliliklerdeki erkeklerinkinin yakla- 
şık sekiz katı ve hiç evlenmemiş erkeklerinkinin neredeyse iki katı idi. (177) 


40 


41 


Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 
bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 


İnterseksüel: Hem kadın hem erkek cinsiyetinin özelliklerine sahip olan kişilerdir. 
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GLB intihar egilimi hakkındaki ABD raporlarının intihar riski veya giri- 
şimiyle ilgili rakamlar verdiğini, ölenin “cinsel yönelimi” kayitlarda belirtil- 
mediğinden dolayı tamamlanmış intiharla ilgili olmadığını unutmayın. 2014 
yılında GLMA (Gay & Lesbian Medical Association) konferansında sunulan 
bir çalışmada: 

Cinsel yönelim ve toplumsal cinsiyet kimliği ölüm anında sistematik ola- 

rak kaydedilmez ve bu durum: lezbiyen, gey, biseksüel ve transgender 

(LGBT) kişilerdeki ölüm farklarının belirlenmesini sınırlar. LGBT nü- 

fusunun, ömür boyunca bildirdikleri intihar girişimlerinin yüksek oran- 

larına dayanarak, intihar riskinin yüksek olduğu düşünülmektedir... 25 

uluslararası çalışmadan elde edilen verilerin meta analizi, gey ve biseksüel 

erkeklerin ömür boyunca bildirdikleri intihar girişimlerinin heteroseksüel 
erkeklere göre dört kat, lezbiyen ve biseksüel kadınlarda ise heteroseksüel 
kadınlara göre iki kat daha fazla olduğunu buldu. 19 ergen çalışmasının 
meta analizi, LGBT gençliğinin ömür boyunca heteroseksüel gençlerden 
üç kat daha fazla intihar girişimi bildirdiğini ve tıbben ciddi girişimleri 

bildirme olasılığının ise dört kat daha yüksek olduğunu buldu. {178} 

2014 yılında yapılan bir çalışma, genel ABD nüfusu için 964,6 olmasına 
karşın, eşcinseller ve lezbiyenlerin kendi bildirdikleri intihar girişimlerinin 
9010-20 olduğunu göstermektedir. (Rakamlar, transgenderlerin 964l'inin in- 
tihar girişiminde bulunduklarını bildirdiğini gösteriyor.) (175 

The American Association of Suicidology (Amerikan İntihar Bilimi Der- 
neği), “eşcinsellerin heteroseksüel erkeklerden 6 kat daha fazla intihar girişi- 
mi ve lezbiyenlerin heteroseksüel kadınlardan 2 kat daha fazla intihar girişimi 
olduğunu" gösteren bir araştırmaya dikkat çekiyor. (180) 

Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı araştırması (2009'da yayınlandı), 
heteroseksüellere kıyasla “intihar girişiminde bulunmayı düşünen” LGBT bi- 
reyler için daha yüksek rakamlar verdi: gey/lezbiyenlerin 964,4'ü, biseksüelle- 
rin 967,4'ü, heteroseksüellerin 962,3'ü. [181] 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM'nin (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) heteroseksüel erkeklerden daha yüksek intihar riski al- 
tında olduğunu doğruladı. “Erkeklerle seks yapan erkekler, özellikle 25 yaşın- 
dan önce, intihar girişimleri için daha da büyük risk altındadır. зә 

Yetişkin ikiz erkekler (biri eşcinsel, diğeri değil) hakkında 1999 yılında 
yapılan bir çalışma, eşcinsel ikizin ölüm hakkında yaklaşık iki kat daha fazla 
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düşündüğünü, intihar düşüncelerine sahip olma olasılığının dört kattan fazla 
ve intihar girişiminde bulunma olasılığının altı kattan fazla olduğunu buldu: 
Bu veriler, hemcinse cinsel yönelim bildiren erkek ikizlerde (yetişkinlikte 
hemcins partner öyküsü olanlar) hemcins partneri olduğunu bildirmeyen 
diğer ikize göre, intihar semptomlarının yaşam boyu yaygınlığında önem- 
li bir artış olduğunu göstermektedir. 
Ölüm hakkındaki düşünceler, intihar düşünceleri, intihar girişimlerinin 
ilişkisel büyüklüğü [magnitude of the association] ve herhangi bir intihar 
semptomunun bilesik ölçümü [composite measure], uyuşturucu ve alkol 
kullanımından ve intihar meyilli olmayan depresif semptomların potansi- 
yel bozucu etkilerinden bağımsızdır. (143) 
Journal of Homosexuality'den (2011): 
Cinsel yönelim ile ölümcül olmayan intihar davranışı arasında [bir] ilişki 
dünya çapında gözlemlenmiştir. Amerika Birleşik Devletleri ve yurtdışın- 
daki çalışmalar, LGB bireyler arasında bildirilen intihar girişimi oranları- 
nın yüksek olduğuna dair güçlü kanıtlar sunmaktadır. isa) 
GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) dostu Hollanda'da genel nüfus üzerine 2006 
yılında yapılan bir çalışma: 
ə Ömür boyu ölüm arzusu: Eşcinsel erkeklerin 9626,8'i, heteroseksüel er- 
keklerin 965,8”i ömür boyu ölüm arzusu yaşama riski gösterir. 
e Ömür boyu intihar düşüncesi: Eşcinsel erkeklerin 9640,2'si, heteroseksü- 
el erkeklerin 967,8”i ömür boyu intihar düşüncesi riski gösterir. 
ə Ömür boyu kasıtlı kendine zarar verme: Eşcinsel erkeklerin %14,6’s1, 
heteroseksüel erkeklerin 962,071 yaşam boyu kasıtlı kendine zarar verme 
riski gösterir. 
ə Ömür boyu intihar düşüncesi: Eşcinsel kadınların 9623,9”ü, heteroseksü- 
el kadınların 962,3”ü ömür boyu intihar düşüncesi riski gösterir. [185] 
1998 tarihli bir araştırma çalışması gösterdi ki: 
Biseksüel/homoseksüel erkeklerin 9628,1'i, biseksüel-homoseksüel kadın- 
ların 9620,5'i, heteroseksüel kadınların 9614,5'i ve heteroseksüel erkeklerin 
964,2'si tarafından intihar girişimleri rapor edilmiştir. Biseksüel-eşcinsel 
yönelim, erkeklerde intihar niyetiyle ilişkilendirildi, ancak kadınlarda 
böyle bir ilişkilendirme yoktu. Erkeklerde intihar riski ile biseksüellik 
veya eşcinsellik arasında güçlü bir ilişki olduğuna dair kanıtlar vardır. [186] 


Kanadalı bir GLB savunuculuk grubu şunu belirtti: 
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GLE”l kişiler, genel nüfustan en az iki kat, en fazla 13,9 kat daha sık inti- 

har ediyor. 

GLB toplum içindeki depresyon oranları genel nüfusa göre en az 1,8 kat 

ile en fazla 3 kat arasında değişen oranlarda daha yüksek górülmektir. (157 

Bir İngiliz “gey yaşam tarzı” dergisi olan Attitude, geçtiğimiz günlerde “eş- 
cinsel erkeklerin intihara teşebbüs etme olasılığının iki kat fazla olduğuna” 
dair kanıtlar dahil olmak üzere “eşcinsel erkekler arasında endişe verici dere- 
cede yüksek psikolofik sağlık ve bağımlılık sorunları”nı tartıştı ve Londradaki 
University College Hastanesi “önemli ölçüde daha yüksek” psikolofik rahat- 
sızlık oranları buldu. Guardian”ın manşetinde “birçok eşcinsel, kendinden 
nefret etme, tecrit ve depresyona maruz kalıyor.” yazdı. пв] 

Pornografiye dalmak, rastgele ve sağlıksız seksi besler. Pornografinin bü- 
yük bir bedeli vardır ve “yıldızları” genellikle en büyük kurbanlardır. Eşcinsel 
erkeklerin intiharına ilişkin belki de en çarpıcı belgelerden biri, bu erkeklerin 
çoğunun intihar ederek genç yaşta öldüğünü gösteren, (eski bir “gey” porno 
yıldızı tarafından yapılan) “Dead Gay Porn Stars Memorial - Ölmüş Gey Por- 
no Yıldızlarını Anma” videosudur. (Diğer ölümlerin çoğu, HIV/AIDS kurba- 
nı olarak kaydedildi.) Bu adamlar, serbest eşcinsel seks fantezisini yaşadılar, 
ancak nihai bedelini ödediler. во 


Yeme Bozuklukları ve Öz-İmge Güvensizliği 


Yeme bozuklukları bir tür psikolojik işlev rahatsızlığıdır. Eşcinselliği 
onaylayan Fenway Guide to LGBT Health (Fenway LGBT Sağlığı Rehberi), 
“Yeme bozuklukları ve vücut imajı tatminsizliği gey ve biseksüel erkekler ara- 
sında daha yaygın olabilir” diye belirtir. (199) Rehber ayrıca, bazı MSM'lerin 
(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), öz-imge güvensizlikleriyle bağlantılı olarak 
“erken yaşlanma” deneyimlediklerini bildirmektedir: 

... araştırmalar, bazı gey erkeklerin biyolojik yaşlarından daha erken yaş- 

ta “yaşlanmış” hissettiğini göstermiştir. Genellikle içselleştirilmiş yaşlılık 

olarak tanımlanan “çok yaşlı” olma algısı 30'lu yaşlarda başlayabilir ve gey 

kültüründe fiziksel çekiciliğe ve gençliğe yapılan vurguyla ilgili olabilir. {191} 

GLMA kabul eder ki: 

Beden imajıyla ilgili sorunlar gey erkekler arasında daha yaygındır ve gey 

erkeklerin bulimia veya anoreksiya nervoza gibi bir yeme bozukluğu ya- 

şama olasılığı daha yüksektir. Düzenli egzersiz sağlığınız için çok iyi olsa 
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da, iyi bir şeyi çok fazla yapmak zararlı olabilir. Anabolik steroidler ve bazı 
takviyeler gibi maddelerin kullanımı tehlikeli olabilir. Obezite de birçok 
gey erkeği etkiler ve diyabet, yüksek tansiyon ve kalp hastalığı gibi bir dizi 
sağlık sorununa yol açabilir. (155; 


Yeme bozuklukları ile ilgili bir web sitesi şunları belirtir: 


..Amerika Birleşik Devletleri'nde, erkeklerin yaklaşık 963'ü gey veya bi- 
seksüel olarak tanımlanmaktadır; bununla birlikte, araştırmalar yeme bo- 
zukluğu olan erkeklerin 9642'ye varan bir oranda gey veya biseksüel olarak 
tanımladığını gösteriyor... Gey erkeklerin vücutlarını cinsel nesneler ola- 
rak algılamaları heteroseksüel emsallerine göre daha olasıdır ve bu ne- 
denle vücut memnuniyetsizliğini bildirme olasılıkları daha yüksektir. [193] 


Ciddi yeme bozuklukları ölüme neden olabilir: 


International Journal of Eating Disorders'a (Uluslararası Yeme Bozuklukla- 
rı Dergisi) göre, gey erkeklerin klinik bir yeme bozukluğuna sahip olma 
olasılığı heteroseksüellere göre üç kat daha fazla. Çalışma, ABD'deki eşcin- 
sel veya biseksüel erkeklerin 9015'inin bulimia, aşırı yeme ve anoreksi gibi 
yeme alışkanlığı bozukluklarıyla mücadele ettiğini söylüyor. Yeme bozuk- 
luğu olan erkeklerin %42’si eşcinsel veya biseksüel... LGBT hakları akti- 
visti ve aktör Benjamin O”Keefe, Salon'a? bu konuda her 10 kişiden ancak 
birinin hastalığı için tedaviye başvurduğunu, bu nedenle diğer psikolojik 
rahatsızlıklara kıyasla yeme bozukluklarının en yüksek ölüm oranına sahip 
olduğunu söylüyor. Zayıf olmak istemek kadınlarda yeme bozukluklarının 
ana nedeni iken, erkeklerde genellikle kaslı vücuda ve düşük vücut yağ ora- 
nına sahip olma isteği söz konusudur. Dahası, hastalığı olan erkekler, buli- 
mia veya anoreksia'dan çok, tıkanırcasına yeme bozukluğundan muzdarip 
olma eğilimindedir. рол 


Obezite, çoğu durumda (endokrin problemleri hariç) çeşitli yeme bozuk- 
luklarını içerebilir. Aşırı yeme içme, sağlıksız beslenme ve zayıf spor alışkan- 
lıkları obeziteye neden olabilir -lezbiyenler ve biseksüel kadınlar arasında 
heteroseksüel kadınlardan daha yaygındır. Bir çalışma, heteroseksüel ve bi- 
seksüel kadınlara kıyasla lezbiyenlerde obezite olasılığının iki kat daha fazla 
olduğunu doğruladı. [195] Üniversiteli kadınlarla ilgili başka bir araştırma da, 
"Heteroseksüel kadın üniversite öğrencileriyle karşılaştırıldığında, lezbiyen- 


42 San Francisco merkezli Salon Medya Grubu'nun internet üzerinden yayınladığı hafta- 
lık dergi. Siyaset, güncel olaylar, sinema, müzik, kitap haber ve eleştirileri yayınlar. 
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lerin ve biseksüel kadınların her ikisinin de aşırı kilolu veya obez olma olası- 
lıklarının önemli ölçüde daha yüksek" olduğunu buldu. гов 

Lise çağındaki GLB gençleri üzerinde 2013 yılında yapılan bir araştırma, 
heteroseksüel gençlere kiyasla, GLB gençleri için purging (çıkarma) ve diyet 
hapları kullanma olasılığını yaklaşık iki kat veya daha fazla buldu. {197 


Psikolojik Sıkıntının Nedenleri 
Ayrımcılık? 


Amerikan Psikiyatri Derneği, GLB nüfusu arasındaki ruh sağlığı farklı- 
lıklarından "ayrımcılığı" sorumlu tutuyor. гозу Benzer şekilde, Amerikan Psi- 
koloji Derneği, eşcinsel uygulamaların veya yaşam tarzının GLB nüfusu ara- 
sında ruh sağlığı sorunlarının aşırı görülme sıklığına katkıda bulunduğunu 
reddediyor ve GLB “yönelimlerinin” normal olduğunu iddia ediyor: 


...lezbiyen, gey ve biseksüel yönelimler rahatsızlık değildir. Araştırmalar, 
bu cinsel yönelimlerin hiçbiri ile psikopatoloji arasında doğal bir ilişki bu- 
lamamıştır. Hem heteroseksüel davranış hem de eşcinsel davranış, insan 
cinselliğinin normal yönleridir. (199) 


Bu sonuç, NARTH (Ulusal Eşcinsellik Araştırma ve Terapisi Derneği) ile 
bağlantılı psikolojik sağlık uzmanları tarafından, kapsamlı bir literatür ince- 
lemesi çerçevesinde tartışıldı. Ayrımcılığın, GLB psikolofik sağlık sorunları- 
nın daha yüksek görülme sıklığının tek, hatta birincil nedeni bile olduğunun 
gósterilmedigini açıklıyorlar: 

Bilimsel literatürde, eşcinsel yönelimli insanlar arasında heteroseksüel- 

lerdekinden daha fazla patolofinin var olduğu konusunda genel bir fikir 

birliği vardır. Aslında, toplumda böylesine geniş bir tıbbi, psikolojik ve 
ilişkisel bozukluklar yelpazesini deneyimlemek için bu kadar yüksek risk 
taşıyan başka bir grup bulmak zordur. Metodolojik olarak, güncel kanti- 
tatif anket kriterlerini kullanan son araştırmalar, birkaç on yıl önce daha 
az titizlikle yapılan çalışmaların sonuçlarını doğrulamaktadır. Patoloji tek 
bir tür değildir, bunun yerine birçok bireysel tezahürü vardır. Çok çeşitli 
psikolojik bozuklukların, -özellikle de madde kullanımı, depresyon ve in- 
tihar eğilimi gibi- çarpıcı şekilde daha yüksek görülme sıklığından oluşur; 
aynı zamanda patolofik risk alma, ilişkiyi bitirme oranlarındaki yükseklik 
ve cinsel bağımlılığı da kapsar. Hiçbir ampirik çalışma, bu yüksek patoloji 
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oranlarının yalnızca (hatta öncelikle) toplumun eşcinselliği onaylamama- 
sıyla açıklanabileceğini belgelememistir. 

(Alıntı J. M. Bailey:] “Homoseksüellik normal gelişimden sapmayı temsil 
eder ve psikolojik rahatsızlıklara yol açabilecek diğer sapmalarla ilintilidir. 
Eşcinsel insanlar arasında artan psikopatolofi, cinsel yönelim ile ilişkili ya- 
şam tarzı farklılıklarının bir sonucudur, ...alıcı anal seks ve rastgele cinsel 
iliski [dahil]...erkek eşcinselliği ile ilintili davranışsal risk faktörleri gibi”... 
ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (DHHS), sosyal damgalama 
ve ayrımcılık gibi faktörlerin, eşcinsel erkek ve kadınların madde bağım- 
lılığına ve diğer güçlüklere maruz kalma riskini artırdığına yaygın olarak 
inanılsa da, mevcut araştırmanın bu inancı belgelemekte başarısız olduğu 
sonucuna vardı. (DHHS, 1994). гоо 


Bunu (NARTH çalışması iştirakçisi) Neil Whitehead"in ifadeleriyle tek- 
rarlamakta fayda var. Der ki, 


Gey psikolojik sorunlarının toplumsal ayrımcılık ve reddedilmenin bir 
sonucu olduğu bir efsanedir. Bunun için çok az kanıt bulundu. Hoşgörülü 
ve kabul edici ortamlarda veya hoşgörüsüz ortamlarda, psikolojik sorun- 
ların sıklığı ve türü hemen hemen aynı kalır. {201} 


1994 HHS (Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) çalışmasının zamanın- 
dan bu yana (yukarıda belirtildiği gibi), “sosyal damgalama ve ayrımcılık” 
kesinlikle azaldı ve GLB aktivistlerinin iddiasını daha da zayıflattı. 


Çocuklukta ve Yetişkinlikte İstismar 

Yukarıda belirtildiği gibi (рка. 1. Bölüm, “Cinsel Yönelim'in Gelişimi”), 
yetişkinlikte kendilerini GLB tanımlayanların çoğu, çocuklukları boyunca 
tacize, ihmale, işlevsiz bir aileye veya diğer travmalara maruz kalmıştır. Eş- 
cinsellere danışmanlık yapan terapistler, bu yetişkinlerin çoğunun psikolojik 
sorunlarının çocuklukta, “ayrımcılık” onları etkilemeden önce başladığını 
bilirler. Çocukluk ortamlarında zarar gören bu kişiler, genellikle "karşılanma- 
mış bağlanma ihtiyaçları" nedeniyle acı çekmeye devam ederler. (202) 

2008 tarihli bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu, 
eşcinsel ve biseksüel erkeklerin çocukken, heteroseksüel erkeklerin yaşadı- 
ğından üç kat veya daha fazla bir oranda istismar yaşamış olduğunu belirt- 
mektedir. 595, Nüfusa dayalı büyük bir çalışma, lezbiyen ve biseksüel kadınla- 
rın çocukken aşırı “yaygın ve sürekli istismara” maruz kaldığını gösterdi. topa) 
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İstismar sıklıkla GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) topluluğundaki pek çok 
kişi için çocuklukta sona ermez ve daha yüksek oranlardaki partner istismarı 
ve şiddeti, mevcut psikolofik stresi artırır. 


Risk Alma, Karşılanmayan Bağlanma İhtiyaçları 
Karşılanmamış bağlanma ihtiyaçlarını riskli davranışlar ve dengesiz iliş- 
kiler yoluyla karşılamaya çalışmak, daha fazla stres, ciddi hastalık, hatta ölü- 
me davetiye çıkarır. Riskli davranış -rastgele cinsel ilişki, korunmasız anal 
ilişki, anal oyun, uyuşturucu ve alkol kullanımı, BDSM (Bağlama, Domine 
etme, Cinsel Sadomazoşizm) vb.- psikolojik istikrarsızlığın bir göstergesidir. 
NARTH araştırmacılarının belirttiği gibi, 
Risklerin farkında olan ve eşcinsel olarak aktif önemli sayıda insan, bilme- 
lerine rağmen güvenli olmayan cinsel uygulamalara devam ediyor. HIV ve 
ATDS için yaygınlık, tutarlılık ve nükseden risk alma davranışı eşcinsel- 
ler arasında heteroseksüellere göre çok daha yüksektir. Eşcinsel toplumda 
riskli cinsel davranışlar o kadar yaygındır ki, son yirmi yılda "risk eğitimi" 
programları açıkça başarısız olmuştur ve serokonversiyon [HIV enfeksiyo- 
nu] oranları artık programlar başlamadan öncekine yaklaşmaktadır. tos) 
Birçok eşcinsel erkek, özellikle HIV/AIDS yüzünden endişe yaşıyor: 
ATDS sonrası dönemde yetişen eşcinsel erkeklerin nesli için, seks düşün- 
celerinde anksiyete, esasen şehvetten önce geldi. Hunter College psikolo- 
ji profesörü Sarit Golub, Callen-Lordeda, gey erkeklerin yarısının seks 
sırasında her zaman veya çoğu zaman HIV'i düşündüğünü gösteren bir 
araştırmaya liderlik ediyor. “Bu bana göre psikolojik bir trajedi” diyor. (206) 


MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) -ki HIV ve diğer hastalıkla- 
ra yakalanma risklerinin yüksek olduğunun bilincindedirler- “heteroseksü- 
el” erkeklerden daha fazla psikolojik sağlık sorununa sahip olmaları şaşırtıcı 
değildir. Öte yandan, “gey” seksin bağımlılık yapıcı karakteri, onları cinsel 
açıdan aktif tutar. 597; Bir kere enfeksiyona yakalandıktan sonra, genellikle 
daha fazla psikolojik destek talep ederler. Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı 
Hizmetleri İdaresi'ne göre, 


Ruh sağlığı hizmeti alan kişiler arasında HIV yaygınlığı genel nüfusa göre 
dört kat daha yüksektir [ve] ruh sağlığı koşulları HIV enfeksiyonundan 


“3 New York'ta yaşayan gey, lezbiyen, biseksüel ve transgender topluluğuna özel sağlık 


hizmeti sunan halk sağlığı merkezi. 
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önce ve sonra endişe verici olabilir. Depresyon, en sik bildirilen psikolojik 
rahatsızlık durumudur. гову 


Tedavi edilemez bir hastalıkla yaşama korkusunun (ya da aslında yaşa- 
manın) yanı sıra, cinsel aktiviteye aşırı odaklanmanın kendisi de bir stres 
faktörü olabilir mi? Genellikle ardından hayal kırıklığı yaşanan, sonu gelmez 
Bay Doğru (veya Bayan Doğru) arayışında ne kadar enerji harcanır? After the 
Ball'un (1989) eşcinsel yazarları bu sorunu kabul ederler: 


Eşcinsel erkekler aşk konusuna sinik“ yaklaşırlar çünkü aşka çok ihti- 
yaç hissetmiş ancak çok hayal kırıklığına uğramışlardır ve artık çok geç 
olmasından korkmaktadırlar. Hiçbir şey elde edememektense, doğuştan 
gelen haklarını bir frotaj [cinsel uyarım için başka bir kişiye sürtünme] 
karşılığı satarlar! Ve sinizm kendi kendini devam ettiren bir şeydir. Her 
yıl sayısız naif, taze yüzlü gencin idealleri -eğer kelimenin tam anlamıyla 
değilse metaforik olarak- barlarda daha yaşlı, daha sinik yırtıcılar tara- 
fından toplu tecavüze uğrar. Bu yalnız gençler, onu [ideal sonsuz aşkla- 
rını| her yeni, görünüşte kibar ve ilgili yüzde bulmayı umarlar; nihayet 
Aşk'ı bulduklarına inanmak isterler; ve sabah olunca ... PAAT! ... [fark 
ederler kil Bunların hepsi bir sahtekârlıkmış... Canları yanarak ve tesel- 
li arayarak barlara dönerler; döngü tekrarlanır; sonunda, bundan başka 
bir şey olmayacağını düşünürler. Hayal kırıklığı korkunçtur. (599j 


Birçok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) tarafından yüksek oranda 
pornografi kullanımı (ve bağımlılığı), psikolojik dengesizliğin bir başka gös- 
tergesidir ve risk almayı daha da artırır. 

Öyleyse... Bu erkeklerin sıkıntısının ve patolojik risk almasının nedeni 
ayrımcılık mı? Yoksa psikolojik açıdan dengesiz, tatmin edilmesi imkânsız, 
rastgele cinsel ilişki kurma arzusunun arkasında bir şey var mı? Kaygılarının 
ve streslerinin altında yatan nedenleri tespit edemiyorlar mi? (210) 


APA'nin Politikleşmesi 


Tüm bu verilere rağmen, ruh sağlığı meslek dernekleri eşcinselliği psiko- 
lojik bir bozukluk olarak sınıflandırmayı reddediyor, bunun yerine onu insan 
cinselliğinin “normal” ifadesi olarak ilan ediyor. 


44 Sinik: Sinmiş, yılmış, pusmuş kişi, bütün aile bağlarını, toplumsal kuralları ve benzeri 
kuralları reddeden kisi. Sinizme göre kişinin amacı mutluluktur ve buna sadece kendi- 
ni kurallardan soyutlayıp doğanın bir parçası olarak serbest bırakarak ulaşılır. 
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1973'e kadar eşcinsellik, Amerikan Psikiyatri Derneği (APA) tarafından 
bir psikolofik rahatsızlık olarak sınıflandırılıyordu. Radikal eşcinsellerin poli- 
tik baskısı, kurumun eşcinselliği Diagnostic and Statistical Manual ‘deki (Ruh- 
sal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabi/DSM) ruhsal bozukluklar 
listesinden çıkarmasını sağladı. [211] 

Açıkça, ruh sağlığı uzmanları grubunun kararlılığı, bilimsel temelli değil- 
dir. Psikiyatr Jeffrey Satinover şöyle açıklar: 

Kampanya, 1973'te vardıkları hedeflerine ulaşmak için kargaşa ve yanlış 

beyan kullandı. 

APA içindeki aktivistler, eşcinselliğin “normalliğini” destekleyen eksik ve 

önyargılı, veri analizi ihmal edilmiş araştırmayı APA'ya sunmak için gey 

organizasyonlarla güçlerini birleştirdi. (212) 

Psikiyatri grubunun pozisyonunda bariz bir çelişki var: 

Amerikan Psikiyatri Derneği, psikolojik bir rahatsızlığı, “önemli ölçüde ar- 

tan ölüm, acı İveyal sakatlık riski... ile ilintili olarak tanımlar..... Eşcinsel- 

lerin psikolojik ve fiziksel hastalıklara yakalanma riskinin önemli ölçüde 
daha yüksek olduğu -ve görünüşe göre bu hayat tarzının ortalama yaşam 
sürelerinin kısalmasına yol açtığı- göz önüne alındığında, eşcinselliğin psi- 

kolojik bir rahatsızlık olarak nitelendirilebileceği görülmektedir. (2,3) 

Psikiyatr, Charles Socarides, APA'nın sınıflandırmayı kaldırmasını “cinsel 


» « 


ve sosyal bunamaya yol açan,” “normalliğe karşı bir savaş” olarak tanımladı. 


Bu psikiyatrik saçmalık ve sosyal umursamazlık birçok bireysel trajediyi 
beraberinde getirdi. ... Geylik..."ölçüyü kaçıran bir ózgürlüktür;" kurgu- 
sal bir özgürlük, gerçekte var olmayan bir özgürlüktür, çünkü bu, erkek/ 
kadın tasarımının gerçekliği karşısında, evrimin kendisi karşısında uçup 
giden bir özgürlüktür -verilemeyen bir özgürlüktür. (214) 


Bu ölçüyü kaçıran özgürlük” alındığında, genellikle arkasından psikolo- 
jik sıkıntı gelir. 

2010 yılında Journal of Sexual Medicine'de çeşitli cinsel aktivitelerin psi- 
kolojik ve fiziksel sağlığa potansiyel yararlarına ilişkin çalışmaların bir ince- 
lemesi yayınlandı. Anal ilişkinin vajinal ilişkiye kıyasla hem psikolojik hem de 
fizyolojik potansiyel olumsuz sağlık etkilerinin daha fazla olduğu vurgulandı: 


Birçok çalışma cinsel faaliyetlerle ilişkili olduğu iddia edilen riskleri in- 
celemesine rağmen, çok azı fiziksel ve psikolojik sağlığa potansiyel yarar- 
larını inceler ve daha da azı, belirli cinsel davranışların -bilimsel açıdan 
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şart olan- ayırt edilmesini içerir... Daha iyi bir psikolojik ve fizyolojik 
sağlık endeksi, geniş aralıkta, özellikle penil-vajinal ilişki ile ilintilidir. 
Diğer cinsel aktiviteler, sağlık endeksleriyle daha zayıf, veya (mastürbas- 
yon ve anal ilişki durumunda) ters ilintiye sahiptir ya da hiç ilintisi yok- 
tur. ...Özellikle penil-vajinal ilişkinin sağlığa yararları; cinsel tıp, cinsel 
eğitim ve çok çeşitli tıbbi ve psikolojik konsültasyonlarda kanıta dayalı 
yeni bir yaklaşımı haber vermektir. (215) 


Daha felsefi bir düzeyde: GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) nüfusunda çok 
fazla görülen davranışsal ve psikolojik işlev bozukluklarının arkasında belki 
de eşcinselliğin kendi doğası yatmaktadır. Robert R. Reilly açıklıyor: 


Seksin birleştirici ve üretken doğasına doğrudan aykırı olan başka kulla- 
nımlar bulmak için insan, yaratıcı zekâsının âdeta sınırlarını zorladı. Güç- 
lerini kötüye kullananlar, aslında şöyle diyor: Zevk alacağız, ama zevkin 
yöneldiği şeyi değil. Bu, beslenmeyi, yeme zevkinden -yemekten hasta- 
lanma noktasına gelene kadar- ayırmak gibidir... Bu anlamda, tıpkı por- 
nografinin gerçek olmadığı gibi, yemek yemek de gerçek dışı olur. Zevk, 
bütünleşme yerine bir tür yabancılaşma biçimi haline gelir. Her cinsel bir- 
leşme eylemi, gerçek olabilmesi için, gereken bağlılık ve yükümlülüğün 
taşındığını baştan varsayar,... Bağlılık ve yükümlülük olmadığında bu, ka- 
çınılmaz olarak bir ihanet, bedenle söylenmiş bir yalan olarak hissedilir. 
Bunu boşluk ve yabancılaşma takip eder. (314) 
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Partner İstismarı, Büyük bir Sorun 


Kişinin yakın partnerini istismar etmesi psikolojik disfonksiyonun bir 
göstergesidir. CDC”nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2010 
istatistikleri, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) nüfusu arasında heteroseksü- 
ellerle aynı, hatta daha yüksek oranda partner istismarı vakasına işaret eder: 

...lezbiyen, gey ve biseksüel olarak kendini kimliklendiren bireyler, hetero- 

seksüel olarak kendini kimliklendiren bireylere kıyasla eşit veya daha yük- 

sek yaygınlıkta yakın partner şiddeti, cinsel şiddet ve takipçi tacizi (stalking) 

yaşamaktadır. Biseksüel kadınlar aşırı şekilde etkilenmektedir. (217) 


The National Coalition Against Domestic Violence'a göre (Aile İçi Şiddete 
Karşı Ulusal Koalisyon), “LGBT aile içi şiddet büyük ölçüde eksik bildiriliyor, 
doğrulanmıyor ve sıklıkla aile içi şiddetten başka bir şey olarak bildiriliyor” (214) 

Ülkenin dört bir yanında, kendi topluluklarındaki "aile içi şiddetle" mü- 
cadele eden LGBT grupları görmeye başladık. Örneğin, Massachusetts'te şu 
gruplar faaliyet gösteriyor: GLBTQ Domestic Violence Program (2,5, (eski 
adıyla Gey Erkekler Aile İçi Şiddet Programı); Fenway Sağlık Merkezi'nde 
Violence Recovery Program (LGBT kliniği); (220) ve The Network/LaRed (slo- 
ganı, “LGBTQ Aile İçi Partner İstismarına Birlikte Son Verelim”). (221 

GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) grupları, oranların heteroseksüel toplulu- 
ğa yakın olduğunu iddia ederek, topluluklarında daha yüksek sıklıkta görülen 
partner istismarı vakalarını önemsiz gibi göstermekte. гә) Fakat çelişki ortada. 
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Geçmiş çalışmaların 2014 incelemesi, hemcins aile içi şiddetin “yaygınlık 
oranlarının şu anda karşı cins yaygınlık oranlarından biraz daha yüksek ka- 
bul edildiğini” bulmuştur. 

Northwestern Medicine bilim insanlarının literatiir taramasına göre, 
hemcins çiftler arasında aile içi şiddet, karşı-cins çiftlere kıyasla aynı, hatta 
muhtemelen daha yüksek sıklıkla meydana gelmektedir. Önceki araştır- 
malar, birlikte incelendiğinde, aile içi şiddetin lezbiyen, gey ve biseksüel 
bireylerin 9625 ila %75'ini etkilediğini gösteriyor. Bununla birlikte, temsili 
verilerin eksikliği ve istismarın eksik bildirilmesi, gerçek manzaranın ek- 
sik bir resmini çiziyor ve bu da daha yüksek oranlara işaret ediyor. Tah- 
minen dört heteroseksüel kadından biri, aile içi istismara maruz kalıyor; 
heteroseksüel erkekler için oranlar önemli ölçüde daha düşük. (223) 
2000 tarihli bir New York Times makalesi: 
Fakat, gey aile içi istismar konusunda yakın zamana kadar sessiz kalını- 
yordu.... Bostondaki bir gey ve lezbiyen kliniği olan Fenway Community 
Healthin şiddet sonrası iyileşme (violence recovery) programının koordi- 
natörü Dave Shannon, eşcinsellerin yıllardır sorun hakkında sessiz kal- 
maya çalıştıklarını söyledi. Bay Shannon şunları söyledi: “İnsanlar, “Kirli 
çamaşırlarımızı neden ortaya dökelim?” diye düşünüyor. "İnsanlar zaten 
bizim hakkımızda çok olumsuz hissediyorlar, yapmamız gereken son şey, 
olumsuz klişelerimize katkıda bulunmaktır." təq) 


GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan bir kaynak, The Fenway Gui- 
de to LGBT Health, itiraf ediyor: “Cinsel azınlıklar, heteroseksüellerden daha 
yaygın olarak aile içi şiddet ve madde bağımlılığı gibi ciddi fiziksel ve psiko- 
lojik sağlık sorunları yaşıyor” (225) 

GLBT (Gey, Lezbiyen, Biseksüel, Transgender) Aile İçi Şiddet Koalisyo- 
nu, “GLBT bireylerin 9625-33'ü partner istismarına maruz kalıyor? şeklinde 
bildirdi. (226) 

Eşcinsel ve lezbiyen ilişkiler doğrudan, evli (erkek-kadın) çiftlerle kıyas- 
landığında, aile içi şiddet farkının ortaya çıktığı görülmektedir. ABD Adalet 
Bakanligrnin eski istatistikleri bunu doğruladı ve evli heteroseksüel kadınla- 
rin %0,26’sina kıyasla lezbiyenlerin 9611,4'ünün; evli heteroseksüel erkeklerin 
960,05'ine kıyasla eşcinsel erkeklerin 9615,4”ünün yakın partner şiddetine ma- 
ruz kaldığını gösterdi. (227) 

1997'de yaklaşık 300 homoseksüel erkek ve lezbiyenin katıldığı bir araş- 
tırma sonuçlandı: 
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Geylerin yaklaşık üçte biri (%29,7) ve lezbiyenlerin yaklaşık yarısı (%47,5) 
ilişki şiddetine maruz kaldığını veya geçmişte bundan mağdur olduğunu 
bildirdi. Ayrıca geylerin %22’si ve lezbiyenlerin 9638'i partnerine şiddet 
uyguladığını itiraf etti. (224) 

2000 yılında yaklaşık 5.000 LGBT bireyle ilgili bir araştırmada şu bulundu: 
Mevcut ilişkilerin 969”unda ve geçmiş ilişkilerin %32’sinde fiziksel şiddet 
bildirildi. Katılımcıların %1'i, mevcut ilişkilerinde zorla seks yaşamıştı. 
909'u bu deneyimi geçmiş ilişkilerde bildirdi. Duygusal istismar, katılımcı- 
ların 9683'ü tarafından bildirildi. [29 


UCLA (2010) tarafından yapılan daha yeni bir çalışma, “Biseksüel (%40,6), 
gey, lezbiyen veya eşcinsel yetişkinlerin (%27,9), heteroseksüel yetişkinlere 
(%16,7) göre yakın partner şiddetine maruz kalma olasılığının neredeyse iki 
kat olduğunu” ortaya koydu. Biseksüellerin en yüksek sıklığa sahip olduğuna 
dikkat ediniz. (230) 

National Coalition of Anti- Violence Programs (NCAVP- Şiddetle Müca- 
dele Programları Ulusal Koalisyonu) tarafından 2009 yılında yayınlanan bir 
rapor, ABDde LGBTQ aile içi/yakın partner şiddeti raporlarının 2008'den bu 
yana 9615 arttığını buldu. (23,1, Aynı grup, 2014 yılında şöyle bildirdi: 

Bu yılki rapora göre çok yıllık bir eğilim devam ederken, yakın partner 

şiddet cinayetinden en çok etkilenenler erkek partnerleri tarafından öl- 

dürülen erkeklerdi. Biseksüel mağdurların [herhangi bir cinsiyetten ya- 
kın partner şiddeti kurbanı], kendisini biseksüel olarak tanımlamayanlara 
göre cinsel şiddete maruz kalma olasılıkları daha yüksek olup, bu yılın 
istatistikleri, NCAVP (National Coalition of Anti-Violence Programs - 

Şiddetle Mücadele Programları Ulusal Koalisyonu) Lezbiyen, Gey, Bisek- 

süel, Transgender, Queer ve HIV'den etkilenen yakın partner şiddeti 2013 

raporu ve National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (Ulusal 

Yakın Partner ve Cinsel Şiddet Araştırması - NISVS) bulgularıyla tutarlı- 

dır. 2013'e benzer şekilde, LGBTO ve HIV'den etkilenmiş beyaz olmayan 

insanlar, yakın partner şiddetinden aşırı şekilde etkilendi ve daha ağır şid- 
det biçimleri yaşadı... 

2013'ten 2014'e kadar eşcinsel olarak tanımlanan [toplam kurban nüfusu 

içinde] kurtulanlarin yüzdesinde bir artış oldu (sırasıyla 9643'ten %49a). 

Kurtulan lezbiyenler bildirimlerin %20’sini ve kurtulan biseksüeller bildi- 

rimlerin %12’sini oluşturuyordu. (232) 
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New York Şiddetle Mücadele Projesi'nin 2014 raporu, GLB’nin (Gey, Lez- 
biyen, Biseksüel) yakın partner şiddetinin genel nüfusa kıyasla çok yüksek 
olduğunu doğruluyor. Toplam nüfusun yalnızca çok küçük bir yüzdesi GLB 
olsa da, bu topluluk, kuruma istismar bildirenlerin en az 9678”ini oluşturuyor: 

Eşcinsel kimliğe sahip sağ kalan kişiler, NCAVP (National Coalition of 

Anti-Violence Programs-Şiddetle Mücadele Programları Ulusal Koalisyo- 

nu) üye programlarına bildirimde bulunanların çoğunluğu olmaya devam 

etti. Bildirimde bulunanların %41,7’sinin gey olarak belirlendiği 2012'ye 
benzer şekilde, 2013'te, sağ kalanların 9642,8'i gey [erkek] olarak tanım- 
landı. Sağ kalan lezbiyenler NCAVP üyelerine gönderilen toplam bildi- 
rimlerin 9623,8'ini oluştururken, 2012 (%24,5) ile tutarlı kaldı. Biseksüel 
sağ kalanlar toplam bildirimlerin 9011,6'sını oluştururken, heteroseksüel 
sağ kalanlar toplam bildirimlerin 9615,9”unu oluşturdu ve sağ kalanların 
9618,6's1 cinsel yönelimlerini açıklamadı. (Cinsel kimliğini) sorgulayan 

(901,3), queer (903,4) ve kendini eşcinsel olarak kimliklendiren (901,7) sağ 

kalanlar, toplam bildirimlerin 967sinden azını oluşturdu. Biseksüel sağ 

kalanlar 2012'den (909,8) 2013'e (%11,6) yükselirken, kendini eşcinsel ola- 
rak kimliklendiren sağ kalanlar 2012'den (962,0) 2013'e (961,7) biraz düştü. 

Heteroseksüel sağ kalanlar 2012'de %16,7den 2013'te %15,9’a düştü. Bura- 

da birçok transgender sağ kalanların da heteroseksüel olarak tanımlanabi- 

leceği unutulmamalıdır. (233) 


Kanadalı bir GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) savunma grubu doğruladı: 
“GLB azınlık nüfusunun üyelerinin, cinayet dâhil sözlü ve fiziksel tacize uğra- 
ma riski çok daha fazla." (334, 2004 yılından Kanada Genel Sosyal Araştırması, 

... partner şiddetinin eşcinsel çiftler arasında heteroseksüel çiftlere kıyasla 

iki kat daha yaygın olduğunu gösterdi: sırasıyla 9615 ve 967 ... Bir polis 

teşkilatı alt grubu tarafından 10 yıllık bir süre içinde ele alınan partner 
şiddeti vakalarının 962,5”i hemcins çiftleri içeriyordu. Yaklaşık dörtte biri 

(9028) kadın çiftlerdi ve %72’si erkek çiftlerdi. (235) 


Aktivistler aynı zamanda gençler arasında LGBT cinsel kimliklerini teşvik 
ediyor, gençleri “partnerlerinin” elindeki savunmasızlıkları konusunda uyarı- 
yorlar. Massachusetts Gençlik Onuru, 2016'da genç katılımcılara şiddet karşı- 
tı LGBT gruplardan çok sayıda bildiri dağıttı. (536, LGBT savunuculuk grubu 
İnsan Hakları Kampanyası, tehdide dikkat çekiyor: 
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Urban Institute tarafından yayınlanan LGBTQ gençler üzerine yapılan 
çalışmalardan biri, LGB gençleri arasında LGB olmayan gençlere göre 
önemli ölçüde daha yüksek flört şiddeti oranları gösterdi. Ankete katılan 
heteroseksüel gençlerin 9629”u flört partnerleri tarafından fiziksel olarak 
istismara uğradığını bildirirken, örneğin LGB gençlerinin 9642,81 aynı 
şeyi bildirdi. LGB katılımcılar için cinsel mağduriyet oranları %23,2 oldu; 
cinsel baskı uygunladığını bildiren heteroseksüel gençlerin 9612,3” lük 
oranının neredeyse iki katı. Transgender gençler en yüksek flört şiddet 
oranlarına sahip; bunların 9688,9"u fiziksel flört şiddeti bildirdi. (237) 


Eşcinsel Erkekler 


Yakın tarihli bir meta analiz, yakın partner şiddeti hakkında şunları söy- 
lemektedir: 

Yakın partner şiddeti (psikolojik, fiziksel ve cinsel), erkek-erkek birlik- 
teliklerinde endişe verici oranlarda ortaya çıkar. Birden çok "hatırlama 
periyodu" kullanılmasına, çeşitli partner şiddeti tanımlarına ve çeşitli 
örnekleme metodolojileriyle ele alınan çeşitli popülasyonlara rağmen, 
bu incelemeye dâhil edilen 28 çalışmanın tümü, kadın popülasyonla- 
rında gözlemlenen yakın partner şiddeti oranlarına benzer veya daha 
yüksek oranda yakın partner şiddeti belgelemistir. гәза 


CDC'den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (2016): Cinsel Yö- 
nelim Tarafından Mağduriyet Raporu, gey erkeklerin %26’sinin ve biseksüel 
erkeklerin 9637 sinin hayatlarının bir noktasında yakın partner şiddetine ma- 
ruz kaldığını göstermiştir." [239] 

Aile İçi Şiddete Karşı Ulusal Koalisyon, “Gey ve biseksüel erkekler 5'te 2 ora- 
nında yakın partner ilişkilerinde istismara maruz kalıyor; bu, heteroseksüel ka- 
dınların maruz kaldığı aile içi şiddet miktarıyla karşılaştırılabilir” demiştir. (240) 

Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde (American Journal of Public Health) 2002 
yılında dört ABD şehrinde yaklaşık 3.000 MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) üzerinde yapılan bir araştırma ortaya çıkardı ki: 

Yaygınlık tahminleri, psikolojik/sembolik hırpalama için 9034, fiziksel 

hirpalama için 9622 ve cinsel hırpalama için %'5tir. 

Tüm şiddet türlerinden bağımsız olarak ilintilendirilen en güçlü demog- 

rafik bağıntı 40 yaş veya altındayken, eğitim ve HIV durumu (+ ya da -) 
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fiziksel ve psikolojik/sembolik şiddetle ilintilidir.... Şehirli MSM arasında 

şiddet magduriyeti oranları, heteroseksüel erkekler ve muhtemelen hetero- 

seksüel kadınlardan önemli ölçüde daha yüksektir... Eşcinseller için ilişki 
şiddeti önemli bir sorun olarak bulundu. Gey erkeklerin 9644"ü ilişkilerin- 
de şiddet yaşadığını bildirdi, 9613 cinsel şiddet bildirdi ve 9683 duygusal 

istismar bildirdi. (241) 

David Island ve Patrick Letellier 1991 tarihli kitaplarında (Men Who Beat 
the Men Who Love Them: Battered Gay Men and Domestic Violence/Kendileri- 
ni Seven Erkekleri Döven Erkekler: Hırpalanan Gey Erkekler ve Aile İçi Şiddet), 
aile içi şiddeti “gey” topluluğunun (AIDS ve uyuşturucu kullanımından son- 
ra) üçüncü büyük sorunu olarak ilan etti. Erkek eşcinsel çiftlerin 9050 kada- 
rının etkilendiğini, bu oranın heteroseksüel çiftler arasındaki oranın yaklaşık 
iki katı olduğunu belirttiler. (242) 


Lezbiyen ve Biseksüel Kadınlar 


2010 istatistiklerinin bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merke- 
zi) analizi şunu göstermektedir: 

10 lezbiyen kadından 4'ü (%43,8), 10 biseksüel kadından 6'sı (%61,1) ve 3 

heteroseksüel kadından 1i (%35,0) yakın bir partner ilişkisi bağlamında 

yaşamları boyunca en az bir kez tecavüz, fiziksel şiddet ve/veya taciz ya- 

şadıklarını bildirdi. (343) 


Cinsel Tacize Karşı Kaliforniya Koalisyonu'nun 2005 tarihli bir raporu, 
her üç lezbiyen veya biseksüel kadından birinin başka bir kadın tarafından 
cinsel tacize uğradığını ve dörtte birinin hemcins ilişkilerinde şiddete maruz 
kaldığını ortaya koydu. (244) 

ABD Adalet Bakanlığı, 2000 yılında, birlikte yaşayan (evli olmayan) çift- 
leri inceledi: 

Araştırma, hemcins birlikte yaşayanların, karşı-cins [evlenmemis] bir- 

likte yaşayanlara göre önemli ölçüde daha yakın partner şiddeti bildir- 

diklerini buldu. Kadınlar arasında, hemcins birlikte yaşayanların %39,2’si 
ve karşı cinsle birlikte yaşayanların %21,7’si hayatlarının bir döneminde 
evlilik/birlikte yaşayan partneri tarafından tecavüze, fiziksel saldırıya ve/ 
veya tacizli takip edilmeye maruz kaldıklarını bildirdi. Erkekler arasında 
karşılaştırılabilir rakamlar %23,1 ve 967,4'tür.... LAynı zamandal hemcins 
birlikte yaşayan kadınların bir erkek partner tarafından mağdur edildiğini 
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bildirme olasılığı bir kadın partner tarafından magdur edildiğini bildirme 
olasılığından neredeyse üç kat daha fazlaydı. (545; 


(Kafa karıştırıcı istatistiklerin yanı sıra, bu ABD Adalet Bakanlığı rapo- 
runda hemcins ilişkilerde kadınların erkek istismarcılarına atıfta bulunul- 
ması, birçok lezbiyenin lezbiyen olarak tanımlanırken önceden erkek cinsel 
partnerleri olduğunu veya olmaya devam ettiğini göstermektedir.) 


LGBT Grupları 
Hemcins Cinayetlerine Dikkat Cekiyor 


2015'te Siddet Karşıtı Programlar Ulusal Koalisyonu, “erkeklerin, erkek part- 
nerleri tarafından öldürülmesinin çok yıllık bir eğilim” olduğunu belirtti. (244) 
Massachusetts GLBTO Aile İçi Şiddet Programı, (2012'den itibarenki) 
stratejik planında cinayetlerle ilgili şu rahatsız edici bilgiyi verdi: 
2011 yılının Mart-Ağustos ayları arasındaki beş ayda, Massachusetts'te en 
az dört bilinen doğrulanmış/şüpheli gey erkek aile içi şiddet ile ilgili ci- 
nayet oldu. 1 Eylül 2011 itibarıyla, gey erkekler 2011'de Massachusetts'te 
bilinen tüm doğrulanmış/şüpheli aile içi şiddet cinayetlerinin %20'sinden 
fazlasını oluşturuyor... Aile içi şiddet avukatları, son 17 ayda Massachu- 
setts'te ilaveten en az 3 doğrulanmış/şüpheli GLBTQ aile içi şiddetle ilin- 
tili cinayet tespit etti [iki lezbiyen çift dahil]... 
Avukatlar, bu sayıların GLBTO aile içi şiddetle ilgili cinayetlerin gerçek 
sayısından daha düşük olacağı konusunda hemfikir. Jane Doe Inc. şirke- 
tinde İletişim Direktörü Toni Troop “Çünkü pek çok LGBTO birey, göze 
batmadan yaşamak için cinsel yönelimlerini ve/veya toplumsal cinsiyet 
kimliklerini gizlemeye mecbur hissettiğinden dolayı, aslında aile içi şid- 
detle ilintili cinayetler, bir arkadaş veya bir oda arkadaşı tarafından işlen- 
diği şeklinde yanlış bildirilmiş olabilir” dedi. (247) 


LGBTQ topluluklarinda şiddete karşı bir New York grubu, yaşadıkları ya- 
kın partner şiddeti ve cinayet vakalarının yüksek olduğunu belirtti. Kurbanla- 
rın çoğu renkli ırktan “transgender kadınlar”dı (biyolojik erkekler) (Cevapsız 
bırakıldı: Transgender olarak tanımlanan biyolojik bir erkek başka bir erkek 
tarafından öldürülürse, bu MSM [Erkeklerle Seks Yapan Erkekler] partnerler 
arasında bir olay olarak kabul edilir mi?) 
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The National Coalition of Anti-Violence Programs (NCAVP- Siddet Karşı- 
tı Programlar Ulusal Koalisyonu), 2015 yılında 14 LGBTQ cinayetine yanıt 
verdi. NCAVP'nin bildiği kadarıyla, olayların sekizi yakın eş, aile veya taciz- 
li takip ile ilintili şiddet olayıydı. ... Bir [diger] cinayet, ya flört ya da yakın 
partner şiddeti gibi görünüyor... NCAVP'nin en son Yakın Partner Şiddeti 
Raporu'nda, son üç yıldır kurtulanların çoğunu LGBTO ve HIV'den etki- 
lenmiş renkli ırktan insanlar oluşturuyordu. 2013 raporu ayrıca LGBTO ve 
HIV'den etkilenmiş renkli ırktan kişilerin kamusal alanlarda yakın partner 
şiddeti yaşama olasılığının daha yüksek olduğunu buldu... rası 


2012'de New Yorkta, LGBTO topluluğunda 2012'de 21, 2011'de 19 ve 


2010'da 6 “yakın partner şiddeti” cinayeti yaşandı. 2012 cinayet kurbanlarının 


yaklaşık yarısı “gey” erkeklerdi. (249) 


Eşcinsel çiftler arasında yüksek cinayet oranına gelince: 

Adli patologlar eşcinsel cinayetlerin, heteroseksüel kurbanları olan cina- 
yetlere göre daha vahşi olduğunu sıklıkla belirtir. Ölüme neden olmak için 
gerekenin çok ötesinde aşırı güç kullanma veya yaralama, bu ölümlerin 
sik kullanılan bir tanımlayıcısıdır... Michael Newton The Encyclopedia of 
Serial Killers'da (Seri Katiller Ansiklopedisi) şöyle bildiriyor: “Eşcinsel ka- 
tillerin şiddet üzerinde tekelleri yok, ancak işledikleri suçların genellikle 
uç derecelerde Aşırı güç kullanımı" ve 'sakatlama' sergilediği doğrudur... 
Her şeyi göz önünde bulundurursak; eşcinsellerin, bazen bağnaz 'strai- 
ght'ler tarafından işlenen "gey düşmanlığı' şiddetinin kurbanı olsalar da, 
başka bir eşcinsel tarafından öldürülme olasılıklarının, rastgele bir nefret 
suçundan dolayı öldürülme olasılıklarından daha yüksek olduğunu söyle- 
mek makul görünüyor." (250) 


New York Post'taki (2009) bir rapor, “aşırı güç kullanımı” ile ne kastedildi- 


gine dair bir örnek sunmaktadır.: 


16 yaşındaki Oueens'li bir genç, bu sabah erken saatlerde Brooklyndeki 
dairesinde 50 kadar bıçak darbesi alan radyo muhabiri George Weber'i 
korkunç bir şekilde öldürdüğünü itiraf etti. ... ABC News radyo yayın- 
cısı olan 47 yaşındaki Weber ve genç, Craigslist”te”” tanıştı ve birbirlerine 
e-posta gönderiyordu.... Weber, Craigsliste onu nefessiz bırakıp oral seks 
yapacak birini arayan bir reklam yerleştirmişti. ... Araştırmacılara göre 


45 


İş, konut, kişisel ürünler, hizmet alımı, konser vb. topluluk organizasyonları gibi ilan- 
lar için bölümlerinin yanı sıra forum, özgeçmişler ve tartışmalar bölümlerinin de bu- 
lunduğu seri ilan sitesidir. 


116 


GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) PARTNER İSTİSMARI 


bicak Weber'in boynunu, sirtini ve gövdesini o kadar çok kesmişti ki, iki 
gün önce ceset bulunduğunda, doğru bir sayı elde etmek zordu. ... Kay- 
naklar, "VVeberin ayak bilekleri bantlanmıştı ve ellerindeki yaralar onun 
saldırganla savaşmaya çalıştığını gösteriyordu," dedi. (251) 


Eşcinsel bir gazete editörü, özellikle erkek eşcinsel toplulukta bu kadar 
aşırı derecede şiddetin neden meydana geldiğine dair bir açıklama yaptı: 

Genç gey erkekler için... seks dürtüsü güçlü, kompulsif ve takıntılıdır. Top- 
lumun, kınama ve yargılama olmaksızın ifade edilmesine izin vermediği 
şehvetli fanteziler, bilinçli düşünceye hükmeder. Birçok gey erkek için, 
hayatın göze çarpan bir amacı, seks fantezilerini gerçekleştirmek ve diğer 
erkeklerle bir tür yakınlığa ulaşmaktır... 

Cinsel cehennemimizde entrika ve tehlike arıyoruz. HIV enfeksiyonu 
tehdidi bu arzuları besleyebilir bile. Tehlike ne kadar büyükse, heyecan 
o kadar büyük olur. Eril idealimiz, acı vermeye istekli, ızdırap karşısında 
soğukkanlı ve günahtan çekinmeyen güçlü, korkusuz erkeklerdir. Cin- 
sel güç ölümsüzdür, erkeklik her zaman güçlü ve sonsuzdur... Gerçekte 
çoğu zaman çirkin, yara izli, aşağılık ve aptal olsa da, bu, "aslının yerine 
geçen ideal"in mevcudiyetinde isteyerek sineriz, gücüne boyun eğeriz; 
kendimizinkini küçümserken, başka bir adamın erkekliğinin önünde diz 
çöküp emeriz. Bazen cinsel birleşme tam manasıyla gerçekleşir. Ve en 
az bir arkadaşının “iş üstünde” [cinsel ilişki] can verdiğini bilmeyen 50 
yaşında bir gey adam olmadığını düşünüyorum. Yine de, sağ çıktığımız 
her anonim eylemle, yalnızca hedeften uzaklaşıyoruz. Hiçbir samimiyet 
bulmuyoruz, hiçbir erkek idealini yerine getirmiyoruz ve sadece köklen- 
miş öz nefretimizi onaylıyoruz... (252) 


LGBT Partner İstismarının Yeni Biçimleri 


Network/LaRed (şiddet karşıtı Boston LGBTO grubu), LGBT partner is- 
tismar oranlarının heteroseksüel topluluktakilerle karşılaştırılabilir olduğunu 
iddia ediyor. Ayrıca, özellikle kendini GLBTO kimliğiyle tanımlayan kişilere 
yönelik yepyeni bir istismar tekniği repertuarı tanımlıyor. Örneğin, kültürel/ 
kimlik istismarı "kimlik ve cinsiyet ifadesini kontrol etmek ve/veya yanlış 


isim/zamir kullanmak;"“HIV, sadizm-mazoşizm, çokaşklılık, toplumsal cinsi- 
yet kimliği, cinsellik, engellilik, göçmenlik durumu vb. unsurları açıklamak/ 
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açıklamakla tehdit etmek” olabilir. Cinsel istismar, “daha güvenli seks uygu- 
CYBETere maruz kalmayı," “tek eşliliği veya tek eşli 


" cc 


lamalarını reddetmeyi, 
olmamayı zorlamayı/yasaklamayı” ve “[BDSM/Baglama, Domine Etme, Cin- 
sel Sadomazoşizm] güvenlik sözcüğü anlaşmalarını ihlal etmeyi içerebilir. (253) 
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BDSM: BAĞLAMA, DOMİNE ETME, 
CİNSEL SADOMAZOŞİZM 


GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) topluluğunda bağlama/domine etme 
(BD) ve cinsel sadizm/ mazoşizm (SM) uygulaması yaygındır. 

BDSM’yle ilgilenmek psikolojik bir rahatsızlığa işaret ediyor mu? Sağduyu 
öyle söylerdi, ancak Amerikan Psikiyatri Derneği öyle demiyor. APA, 2013 
tanı kılavuzunda (DSM-5), “cinsel mazoşizm” ve “cinsel sadizm”in ancak uy- 
gulayıcılar “davranışlarından dolayı -sosyal ya da mesleki olarak- yaşamların- 
da önemli bir sıkıntı veya bozukluk” yaşarsa parafilik” bozukluk olabileceği- 
ni iddia ediyor. (254) 

Akademik bir inceleme sadomazoşist seksi açıklıyor: 

Townsend (1983) tarafından rızaya dayalı SM-seksin klinik olmayan ta- 

nımı, sadomazoşist bir sahnede altı karakteristik özelliği belirler: bir ege- 

menlik ve boyun eğme ilişkisi, her iki partner tarafından da zevkli olarak 
deneyimlenen acı verme, partnerlerden biri veya her ikisi tarafından fan- 
tezi veya rol yapma, diğer partneri kasıtlı olarak aşağılama, fetişist unsur- 
lar (giysiler, aletler, sahne) ve bir veya daha fazla ritüel faaliyet; örneğin 
esaret, kırbaç. (255) 


46 Parafili: Cinsel sapkınlık; cinsel uyarılma ve orgazm için alışılmadık nesneler, eylemler 


veya durumları içeren tekrarlayıcı ve yoğun cinsel dürtü, fantezi veya davranışlardır. 


121 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Ruhsal Bozukluklar Ansiklopedisi cinsel mazoşizmi ve cinsel sadizmi şöyle 
anlatır: 

Cinsel mazoşizm: Acı ve aşağılamadan kaynaklanan cinsel zevk veya he- 
yecana ek olarak, cinsel mazoşizmi olan bir birey, mazoşist davranışlar 
veya fanteziler nedeniyle genellikle işleyişinde önemli bozulma veya sı- 
kinti yaşar.... Cinsel mazoşizmle ilgili diğer eylemler ve fanteziler arasın- 
da sopayla vurma, şaplak atma, kırbaçlama, yakma, dayak, elektrik şoku, 
kesme, tecavüz ve sakatlama yoluyla ceza veya acı çekme yer alır. Psikolo- 
jik alay ve aşağılama da söz konusu olabilir... Mazoşist davranış, rol yap- 
ma fantezisi bağlamında da ortaya çıkabilir. (356) 


Cinsel sadizm: Başkasına acı verme ve onu aşağılamadan kaynaklanan 
cinsel zevk veya heyecana ek olarak, cinsel sadizm teşhisi konan bir kişi, 
gerçek sadist davranışlar veya sadist fanteziler nedeniyle genellikle işleyi- 
şinde önemli bir bozulma veya sıkıntı yaşar.... Partner rızası olsun ya da 
olmasın, sadistleri canlandıran şey, deneyimledikleri gerçek acıdır. Cinsel 
aktivitede karşılıklı rıza olduğunda, davranış bazen sadomazoşizm olarak 
adlandırılır. (357) 


John R. Diggs, Jr. sadizmi şöyle anlatır: 

Acı ve zulmün cinselleştirilmesi sadizm olarak tanımlanır, adını ise 18. 
yüzyıl romancısı Marquis de Sadeden alır. Justine romanı, tekrarlanan 
tecavüzleri ve rıza dışı kırbaçlamaları anlatır. Sadizmi uygulayan herkes 
aynı faaliyetlerde bulunmaz. Ancak sadist bir “konferans” için yakın za- 
manda yayınlanan bir reklamda, katılımcıların “kasıtlı olarak verilen acı 
[ve] derinin kanamayla kesilmesi..”ni görecekleri uyarısı yapıldı. Planla- 
nan atölye çalışmaları arasında “Vajinal Fisting”” (bir atölye ile), “Kutsal 
Cinsellik ve Kesme” (canlı gösteriyle), “Kaba İp” ve “Beden Koşumu” 
atölyesi yer alıyor ki bu, “bedenin, erkek ve dişi cinsel organlarının ero- 
tik koşum takımlarıyla bağlanmasının gösterilmesi ve koçluk edilmesini 
içeren” bir atölyedir. ... Bu tür faaliyetlerin tıbbi sonuçları hafif ila ölüm- 
cül arasında değişir... Eşcinsellerin 9637 kadarı sadizmin bazı formlarını 
uygulamıştır. (258) 


MSM (ve lezbiyenler) arasında “fisting”in artan popülaritesi, katılım ora- 
nının muhtemelen şimdi daha da yüksek olduğunu gösteriyor. 


47 Fisting: Elin bileğe, hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna ya da vaji- 
nasına sokulması. 
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Daha önce yarı zamanlı bir travesti? olarak hayat yaşamış bir yazar olan Car- 
İton Davis, sadomazoşizmin (travestilik, kompulsif seks vb. ile birlikte), psiko- 
lojik bir disfonksiyon, bir tür “hiperseksüellik” olduğunu anladığını anlatıyor: 

Bipolar bozukluk aşırı davranışa yol açar ve aşırı cinsel davranış bir semp- 

tomdur. Buna hiperseksüellik denir ve About.comda belirtildiği gibi “ya- 

sak seks için azaltılmış engellemeler veya yasak sekse duyulan ihtiyacı 
içerebilir” Travestilik, sadomazoşizm, fuhuş, zorunlu seks, pedofili veya 
tecavüz olup olmadığı önemli değil... Manik depresif birey, genellikle 
uyuşturucu kullanımıyla beslenen yasak arzuların ateşine çekilir... Has- 
talık ve ilaçtan dolayı irade kaybı çok yüksektir... Güvenlik ve risk iki 
kutbu tanimlar. Güvenlik, günlük yaşamda neyin açığa çıktığını tanımlar. 

Bipolar kişi normal görünür. Diğer insanlar gibi hareket edebilir: Bir işte 

çalışabilir, yaşayacak bir yeri olabilir, hatta normal gibi görünen bir ilişkiyi 

bile sürdürebilir. Risk, öte yandan, çok çekicidir. (259) 

Amerikan Psikiyatri Derneği'ne göre (yukarıda belirtildiği gibi), BDSM"nin 
(Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) en şiddetli biçimlerini 
uygulayan bir uygulayıcı, bir işte çalışabildiği sürece psikolojik olarak ra- 
hatsız sayılmaz. 

2002de yapılan bir Fin analizi, “sadomazoşist yönelimli bireylerin” kü- 
çük bir örneğine (yaklaşık 200) baktı (yaklaşık yarısı kendini heteroseksü- 
el ve yarısı eşcinsel olarak tanimliyordu). Örnekleme göre, “heteroseksüel 
katılımcıların daha yüksek bir oranı mazoşist [istismar edilen) ve gey erkek 
katılımcıların daha yüksek bir kısmı sadistti (istismar edenl. Eşcinsel tip ak- 
tiviteler; rimming (yalama, oral-anal), water sports (su sporları, idrar içeren 
aktiviteler), cockbinding (erkek cinsel organının bağlanması), fisting (yumruk 
sokma), scat play (dışkı içeren aktiviteler) ve dildo,” lavman ve kateter kul- 
lanımıydı. Diğer faaliyetler, sopayla vurma, kırbaçlama, şaplak atma, yüz to- 
katlama, deri damgalama, elektrik kullanımı, ağırlık, sıcak ağda, tıraş bıçağı, 
bıçak vb. kullanarak acı vermeyi içeriyordu. Fiziksel kısıtlama (esaret) cihaz- 
ları ve psikolojik aşağılama, standart uygulamalardı. (260) 

Vergiden muaf bir “eğitim” kuruluşu olan New England Leather Alliance 
(NELA), BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) gruplarının 
açık bir şekilde reklamını yapan bir örnektir. Onların “Daha Güvenli Seks” 
kitapçığı, tehlikeli sapkınlıkların bir kataloğundan başka bir şey değildir. (61) 


48 Cross-dresser/CD, karşı cins ile özdeşleşmiş kıyafetleri giyen kimse. 


Yapay penis, vibratör. 
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“Fetish Fair Fleamarket”lerinde (Fetiş Fuarı Pazarı) -benzer etkinlikler 
ülkenin her yerinde çeşitli BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadoma- 
zoşizm) grupları tarafından düzenleniyor- kırbaçlar, zincirler, “zindan” mo- 
bilyaları, el yapımı kürekler, örgülü inek derisi kırbaçlar, süspansiyon dişlileri, 
özel salıncaklar ve sandalyeler, deri ve lateks giyim eşyaları vb. satılıyor. (262) 

МЕГАтир 2012 “Fetiş Fuarı” program kitabı, eşcinsel uygulamaları vurgu- 
layan derslerini listeledi. [555] İşte bunlardan bazıları: 

Vajinal ve Anal Fisting 101 - Kırbaç Salonu - Kateterler ve Sesler [penis-ii- 

retra girişi) - Queer? Kimliğinizi Keşfedin - Pony Çayırı - Egemen/ltaat- 

kâr ilişkinizde Ceza Kullanma - Büyükannenizin Lavmanı OLMAZ - Sor- 
gulama ve Askeri Sahneler - İp Bağlamasına Giriş - Yani sert mi seversin? 

Yukarıdan ve Aşağıdan Haydut Oyunu 


NELA, “yaşamı iyileştiren” uygulamalarının, kanuni hükümlerin isten- 
meyen ilgisini çekebileceğini açıklıyor: 
Mutabakat, her katılımcının koyduğu sınırlara her zaman saygı duymak- 
tır. Onay, sadizm-mazoşizmin ana bileşenidir. Onay olmadığında suç 
olabilecek aynı davranışlar, onay olduğunda yaşamı iyileştirir. Şehrinizin 
ve eyaletinizin yasalarına bağlı olarak birçok yaygın sadizm-mazoşim et- 
kinliği yasa dışı kabul edilebilir... Kanundan korunmanızın en iyi yolu, 
oyununuzu özel ve evinizin içinde (pencereler kapalı, panjurlar çekilmiş 
halde) tutmaktır. Endişeli komşular çığlıkları duyup polisi arayabilir. Me- 
murlar kapınıza gelirse, "pasif"i [itaatkâr partneri] esaretten kurtarın, za- 
manınız olursa bornoz veya kıyafet giyin ve memurlara kibarca sadece 
yüksek sesle seks yaptığınızı bildirin. Sakin olun ve “tavır” yapmayın. ga) 


NELA, BDSM'nin (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) doğa- 
sında bulunan tehlikelerin uyuşturucu kullanımıyla daha da büyüdüğünü, an- 
cak uyuşturucu kullanımı olmasa bile muhakemenin zayıfladığını kabul ediyor: 

Sadizm-mazoşimin uyuşturucu gibi olduğu söylendi. Herhangi bir fiziksel 

madde almıyorsunuz, ancak vücudunuzun ve/veya çevrenizin manipülas- 

yonu genellikle “kafanızın içinde bir yere gitmenize” neden olabilir. Bu 
değişen bilinç durumu, muhakeme yeteneğinizi bozabilir ve uyuşturucu 
ve alkol gibi fiziksel maddelerin eklenmesi, gerçekte yaptığınızdan daha 
çok sınırları zorlayabileceğinize inanmanıza veya uygun korumayı kullan- 


50 Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan, cinsiyet kimliği, cinsel 


yönelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 
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mayı unutmanıza neden olabilir. Ayrıca, bazı maddeler, bir sadizm-ma- 
zoşim sahnesi sırasında beyniniz tarafından salınan kimyasallarla kötü 
bir şekilde etkileşime girerek daha yüksek nöbetler, kalp krizi veya cinsel 
muhakemede zayıflık riskine neden olabilir. (265) 


Acı verirken, güvenliği korumaya yönelik kurallar vardır. İşkence araçları- 
na “oyuncak” ve taciz edici eylemlere “oyun” (hatta “kan oyunu”) denildiğini 
unutmayın. NELAdan: 

Geçici ağrı eğlenceli olabilir, kalıcı yaralanma, pek değil. Daha büyük kas 

gruplarına bağlı kalın. Sırtın alt kısmı gibi yerlerden kaçının -böbrekler ve 

mide gibi- çünkü bu organlara vurmak, tehlikeli iç kanamaya neden ola- 
bilir. Eklemlere, kemikli bölgelere veya omurgaya vurmayın. Daha sonra 
partneriniz için eklem ağrısına ve sıkıntılara neden olabilirsiniz. Aleti- 
nizin hedefinize ulaştığından emin olun. Pratik yapın ve iletişim kurun! 

Kırbaçın veya oyuncağın kontrolünüzden çıkıp omuzların, kalçaların 

veya diğer hassas bölgelerin etrafına dolanmasına izin vermeyin... 

Cinsel organlar ve göğüsler yalnızca hafif ila orta düzeyde darbe alabilir... 

Göğüslere yapılan darbe, kistlerin oluşmasına neden olabilir... Bazen yıl- 

larca ağır biçimde oyun oynadıktan sonra bir bölgedeki sinir uçlarınız za- 

rar görebilir. (Bu bazen “deri popo” olarak adlandırılır)... Yaralanan cilde 
dikkat edin! Yanlışlıkla kan çıkarsa, bölgeyi alkollü bezle temizleyin, eldi- 
ven giyin ve oyuncaklarınızı temizleyin! 

Uyuşturucu veya alkolün etkisi altında olan, eğitim almamış veya iyi bir 

ünü olmayanlarla kanlı oyunlara katılmayın. İşiniz bittiğinde, gerekirse ilk 

yardım merhemleri ve bandajları uygulayın. Keskin malzemeleri (iğneler 
ve bıçaklar gibi) keskin alet kabına koyduğunuzdan ve uygun şekilde imha 
ettiğinizden emin olun. Çoğu kan oyununda kanama kendiliğinden dur- 

malıdır -durmazsa tıbbi yardım alın. (266) 

Açıkça, ciddi sağlık riskleri mevcut. Yine de uygulayıcılar, “sahnelerini” 
oynadıkları “zindan”da katılımcıların kuralları takip ederek “güvenli, aklı ba- 
şında ve rızaya dayalı” BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazo- 
şizm) uygulayabileceklerinde hala ısrar ediyorlar. NELAnın “Daha Güvenli 
Seks” kurallarına göre: 

Bir sahne dinamiği içerisinde oynayan veya mesguliyet içinde olan insanla- 

rın sahne alanından uzak durun. Ekipmanın üzerine oturmayın veya üze- 

rinde bir şey bırakmayın. Bir sahneyi izlerken veya zindanda otururken 
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yumuşak bir şekilde konuşun. Ses, dikkatin dağılmasına neden olarak ya- 
ralanmalara yol açabilir. İnsanlardan oynamalarını istemekten korkmayın 
ve güvenli kelimeler de dahil olmak üzere sınırları görüşüp tartışın. Ama 
biri hayır derse, fikrini değiştirmek üzere onu rahatsız etmeyin... Oyuncu- 
lara bir sahneden sonra toparlanmaları için yer ve zaman tanıyın... 
Zindan Ustasrnın kim olduğunu ve sorumlu diğer kişilerin kim olduğunu 
bildiğinizden emin olun ve yüksek sesli, kaba veya provokatif bir sahneye 
başlamadan önce insanlara bildirin. Bir şey yanlış görünüyorsa veya yan- 
lış hissettiriyorsa, hemen Zindan Yöneticisi'ne veya Ev Sahibi'ne, Hostes"e 
veya Parti Organizatörü ne bildirin. 

Sivilarla oynuyorsanız, partnerinizin altında bir yatak örtüsü veya havlu 
olsun. Bittiğinde oyun alanınızı temizleyin. Ekipmanı çamaşır suyu içeren 
karışımlar veya hastane sterilizasyon spreyleriyle temizleyin. Kontamine 
olmuş atıkları ve keskin aletleri (iğneler, bıçaklar, vb.) uygun kaplar içeri- 
sinde çöpe atın. [267] 


Rıza, Cinsel Saldırganlık, İstismar 


LGBTO topluluğunda partner istismarına karşı çalışan bir grup olan 
Network/LaRed, topluluğunun BDSM'ye (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sa- 
domazoşizm) olan ilgisini ve desteğini kabul eder. Partner şiddeti ile BDSM 
(Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) arasındaki farkın “karşılıklı 
rıza” olduğunu iddia ediyorlar. NELA “Rızanın SM'nin (sadizm mazoşizm) 
ana maddesi olduğunu” kabul eder. (268) 

BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) uygulayıcıları, fa- 
aliyetlerinin istismar değil, karşılıklı rızaya dayanan zararsız zevk olduğunu 
söylüyorlar. Ve psikiyatri alanı şimdi onlara müsaade etmektedir (yukarıda 
belirtildiği gibi). Ama sadece birkaç on yıl önce, önde gelen eşcinsel yazarlar 
böyle net bir fark görmüyordu. Marshall Kirk ve Hunter Madsen 1989'da yaz- 
dıkları After the Ball adlı kitapta, önüne gelenle yatan tipik bir homoseksüel 
erkeğin cinsel saldırganlığa ne kadar kolay düşebildiğini, bunun da “partner 
şiddeti”ne ya da BDSM'ye (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) 
dönüşebileceğini anlattılar: 

Tecrübe edindikçe aynı partnerle bildik seks uygulaması sıkıcı ve mono- 

ton gelir ve uyarıcı olmaktan çıkar; bıkkın eşcinsel adam, önce uygulama- 
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ları değiştirmek yerine partnerini değiştirmek ister ve çok yoğun şekilde 
rastgele cinsel ilişki kurmaya başlar; sonunda, tüm bedenler sıkıcı hale 
gelir ve sadece yeni uygulamalar heyecan verir. Bu "sarı ağaç ormanında 
yönelecek iki ana yol vardır; üzerine basılması gereken iki sinir ucudur bu 
yollar: bayağılık ve saldırganlık... 

Ne yazık ki, bu da, gençlerin taşkın cinselliği sürdürmek için deneyimin 
dış yönüne yoğunlaştığı tüm girişimler gibi başarısızlığa mahkümdur; 
"Kirlilik"in büyütülmesi nihayet, -tatmin etmek hatta uyarmak için bile 
artık yetmeyen- bir pislik içinde yuvarlanmayı getirir. 

Agresif seks, çıkmaz sokaktan daha kötüdür; aşırı durumlarda, tehlikelidir. 
Tipik olarak, bu eksprese tek yönlü bilet alan hızlı geyler, önce bağlama ve 
domine etme, daha sonra 30'lu ve 40'lı yaşlarda sadomazoşizm: çok yoru- 
lan hızlı koşarmış misali, bir sonraki aşamadaysa kırbaçlar, cellat maskesi 
ve yumruk seksine geçiş yaparlar. Heyecanlanmak için çok şey gerekir. 50 
yaşına geldiklerinde, bu talihsizlerin gerçekten başı derttedir artık. 
Savunucuları ne derse desin, ne “sert” seks zararsızdır; ne de, -savunduk- 
ları gibi- “sevgiyi ifade etmenin sadece başka bir yoludur” Onun süsü, ifa- 
deleri ve duyguları acı ve nefrettir ve... acı ve nefret uyandırır. (269) 


Kirk ve Madsen'ın “yumruk seksi”ni (fist-fucking) sadist bulduğunu unut- 
mayın. Hepsi değilse de birçok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel 
uygulaması, -en “kink?!” olanlar- özünde sadist (başkalarına acı vermekten 
zevk duymak) ve mazoşist (acı çekmekten zevk)tir. Rektuma el sokup itmek 
(fiziksel veya psikolojik) normal veya sağlıklı değildir ve net bir şekilde, alı- 
cı için güçlü acı unsurları (mazoşizm) ve yumruk sahibi için de saldırganlık 
ve vahşet (sadizm) içerir. Anal birleşme talimatları genellikle “pasif” partner 
için ağrı ve risk konusunda uyarı içerir (mazoşizm). 

Şüphesiz, birinin anüsünden meni ve dışkı emme "acıdan zevk alma"nın 
(mazoşizm) bir şeklidir. 

Wikipedia sadomazoşist bir uygulama olan fisting'in tehlikelerine dikkat 
çeker. Bir “anahtar kelime” (BDSM onayı) kullanımını tavsiye ederek, eşcin- 
sellerden ilham alan bu uygulamanın gerçek doğasını vurgular: 

Anal fisting kolorektal delinme riskleri taşır; katılımcıların lateks eldiven 

ve kayganlaştırıcı kullanmaları ve söylendiğinde faaliyeti derhal durdu- 


51 Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak, alışılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya 
fantezilerdir. 
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racak bir anahtar kelime belirlemeleri tavsiye edilir. Uygulama, anüs içi- 
ne sert nesnelerin yerleştirilmesinin rektal mukoza travmatizasyonuyla 
ilintilidir ve bu, Hepatit B de dahil olmak üzere enfeksiyon olasılığını 
önemli ölçüde artırır. (270) 


(Fisting uygulamasının tehlikeleri hakkında bkz. aşağıdaki bölümlerden 
“MSM Cinsel Uygulamalar” ve “Lezbiyen Cinsel Uygulamalar”) 


BDSM, GLB Topluluğunda Yaygındır 


Kaç erkek eşcinsel BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) 
yapıyor? Dr. Judith Reisman 1994’ten kalma bulguları rapor etti: 

Eşcinsel okuyucularin önde gelen dergisi The Advocate, okuyucularının 

en az %75'inin siddet içeren seks yaptığını itiraf ettigini bildiriyor; %20'si 

sadist “bağlama ve domine etme”yle mesgul; ve 96551 acı veren nesneler 

kullanarak cinsel eylemlerde bulunuyor. (2711 


1995 yılında yapılan bir çalışmada, Dr. Reisman ve Charles B. Johnson 
eşcinsel ve heteroseksüel bekârların iki dergideki kişisel reklamlarını karşılaş- 
tırdı: The Advocate (eşcinsel erkek okuyucu) ve The Washingtonian (hetero- 
seksüel erkek okuyucu). Advocate'e reklam verenler, Washingtonia'ya reklam 
verenlerin 60 katından fazla cinsel sadizm talep veya teklif etti (%25е karşı 
960.41). təzə) 

Eşcinseller (özellikle erkekler) ve cinsel sadomazoşizm arasındaki bağlantı 
inkâr edilemez. BDSM grupları, genel halkın BDSM gerçeğinin sterilize edil- 
miş bir görüntüsünü gördüğü “Gay Pride/Onur Yürüyüşü” geçit törenlerinde 
rutin olarak yer alır. Gruplar kırbaç ve kamçılarla yürür, deri giysiler giyer, 
efendi/köle grupları gibi giyinir ve siyah-mavi çizgili bayraklarını taşırlar (an- 
cak “zindanlarında” yaptıkları gibi kan çekmezler). (273) 

BDSM'nin GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) popülasyonunda nasıl ana 
akım olduğunun bir örneği olan, önde gelen aktivist organizasyonları Natio- 
nal Gay and Lesbian Task Force (Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü), yıllık 
“Creating Change” (Değişim Yaratmak) konferanslarında “deri” toplulugu- 
nun liderlerini takdir ediyor. Örneğin, “2008 “Deri Liderlik Ödülü'nü alan 
kişi, sadomazoşizmi bir psikolojik sağlık sorunu olarak tedavi etmeye karşı 
başarılı bir şekilde lobi yapan psikoterapist Guy Baldwindi.” (374) 
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BDSM'nin eşcinsel toplulukta kökleri vardır. New England Leather Al- 
liance, bunu grubun tarihçe sayfasında açıkça kabul ediyor. [275, Wikipedia, 
“geyler” ile lezbiyenler ve BDSM arasındaki bağlantıları açıklıyor: 


BDSM dünya görüşünün kökeni büyük ölçüde, II. Dünya Savaşı'ndan son- 
ra eve dönen askerlerden oluşan bir grup erkek arasından resmileşen gey 
erkek deri kültürüne kadar izlenebilir... Bu alt kültür, 1960'ların sonların- 
da ve 1970'lerin başlarında gey erkek sadomazoşistlerin uygulamalarını ve 
kültürünü ayrıntılı olarak açıklayan, Larry Townsend'in 1972'de yayınlanan 
Leathermans Handbook adlı kitabında özetlenmiştir. Öte yandan, 1981'de, 
lezbiyen-feminist grup "Samois" tarafından Coming to Powerin yayınlan- 
ması, lezbiyen toplulukta BDSM'nin daha fazla bilinmesine ve kabul edil- 
mesine yol açtı... Diğer bir kaynak, eğer daha öncesine değilse 19. yüzyıla 
kadar uzanan, genelevlerde oynanan cinsel oyunlardır. 


LGBTO partner şiddetine karşı çıkan bir Massachusetts grubu olan The 
Network/LaRed, New England Leather Alliance tarafından düzenlenen “Fe- 
tish Fair Flea Market'e ortak sponsor olmuştur. Böylece, The Network/LaRed 
grubu bir yandan partner şiddetine karşı kampanya yürütürken, diğer yan- 
dan bunu teşvik ediyor. (276) 

New England Leather Alliance, BDSM/kink” topluluğu ile GLAD (New 
Englandda “eşcinsel evlilik” ve “transgender hakları”nın arkasındaki avukat- 
lar ve 2015'te ABD Yüksek Mahkemesi önünde Obergefell “eşcinsel evlilik” 
davasını savunanlar) dâhil “ilerici” LGBT grupları arasındaki bağlantıları ve 
örtüşmeyi açıklıyor: 

NELA, hem kendi topluluğuna hem de ilerici müttefiklerine yardım eli 

uzatmaya inanıyor. Hayırsever fonumuz; National Coalition for Sexual 

Freedom (Ulusal Cinsel Özgürlük Koalisyonu), GLAD (Gay and Lesbi- 

an Advocates & Defenders -Gey ve Lezbiyen Avukatlar ve Savunucular), 

Boston Yaşam Merkezi (HIV ve AIDS'li insanlar için bir toplum merkezi), 

The Network/LaRed, ACLU gibi cinselliklerini ifade etme yasal hakkı için 

savaşan birçok yerel ve ulusal Leather (Deri) odaklı grup ve bireylerin ça- 

balarını desteklemektedir. (277) 


“Deri” konferansı tarzı etkinliklere katılanların çoğu, aşırı eşcinsel uygu- 
lamalarla uğraşan erkeklerdir. “Heteroseksüel” veya “lezbiyen” kategorisine 


> Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak, alışılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya 
fantezilerdir. 
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girmeyen ama “panseksüel”(her tür cinsel kimliğe ilgi duyan) veya "swingers" 
(eş değiştiren) olarak daha iyi tanımlanan kadınlar da uygulamalara katılıyor. 
Peter LaBarbera, Clevelandda 2016da bir BDSM (Bağlama, Domine etme, 
Cinsel Sadomazoşizm) deri etkinliğini bildirdi ve GLSEN ve PFLAG cinsel 
radikal grupları (her ikisi de “LGBTQ gençliği”ni ve okullardaki programları 
destekliyor) ve Ohio LGBT hakları organizasyonu için fon topladı. Etkinliğin 
adı “CLAVV"du (Pençe): 
CLAW [Cleveland Annual Leather Weekend, Cleveland Yıllık Deri Hafta- 
sonul: günahkár erkekler tarafından icat edilen en aşırı ve aşağılık cinsel 
davranışları kutluyor; fisting, rimming,” (dışkı içeren) scat, (idrar içeren) 
su sporları, usta-köle “ilişkileri," ve erkeklerin “efendileri” için "insan kö- 
pekler" haline geldiği çarpık bir “yavru köpek” fetişi dâhil olmak üzere... 
Kâr amacı gütmeyen CLAW, kendisini “hayır kurumu” olarak adlandırı- 
yor ve GLSEN, PFLAG ve Eguality Ohio gibi eşcinsel eylemci gruplar için 
para topluyor. (274) 


Americans for Truth about Homosexuality, BDSM olaylarını dürüstçe bil- 
diren birkaç web sitesinden biridir. (379) 

Birçok kadın artık hem erkeklerle hem de diğer kadınlarla partner olarak 
(ilk önce eşcinsel erkekler tarafından modellenen) BDSM faaliyetlerine katılı- 
yor. Örneğin, lezbiyenler genellikle anal (veya vajinal) penetrasyon için yapay 
penis veya “kayış” kullanır. New England Leather Alliance kitapçığında bir 
kadın çift, BDSM seks üzerindeyken yer alıyor. Kadınlar halka açık “gey onur 
yürüyüşü” etkinliklerine katılıyor. (230) 

Feministing web sitesi, “fisting” uygulamasına açıkça atıfta bulunur. Web 
sitesinin kapak sayfasında, elini sokma pozisyonunda yukarı kaldırmış çıplak 
bir kadın formu yer alır. рву 

Kendini “feminist pornocu” ve “panseksüel” olarak tanımlayan Tristan 
Taormino (büyük üniversitelerde ders verir ve ana akım TV kanallarında gö- 
rünür) The Ultimate Guide to Anal Sex for Women (Kadınlar için Anal Seks 
Kılavuzu) kitabını yazdı. 1998'de “kadınlara yönelik seks eğitiminde 1 numa- 
ralı en çok satan kitap” oldu. Hedef kitlesi “bir partnerle veya tek başına anal 
seksten nasıl zevk alacağını öğrenmek isteyen -heteroseksüel, lezbiyen veya 


” Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna ya da vajina- 
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biseksüel- tüm kadınlar. Son baskısında, "güç oyunlarına, popo bağlamaya ve 


fisting'e (yumruk sokma) dair genişletilmiş bölümler" yer aldı. sə) 


Lezbiyenlerin kendi BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazo- 


şizm) etkinlikleri bile var. Taormino, 2008 Village Voice makalesinde böyle 


bir olayı anlattı: 


Palm Springs: Melrose Place'deki avlunun çöle taşındığını, askılar ve 
şaplak masalarıyla süslendiğini ve deri kadınlarla dolduğunu hayal edin. 
Hafta sonları genellikle orada takıldım. Yüzlerce BDSM (Bağlama, Do- 
mine etme, Cinsel Sadomazoşizm) etkinliğine katıldım, ancak Desire 
(DesireLeatherWomen.com) gibisine daha önce hiç katılmadım. Bu, 
güneşlenmek isteyen gey oğlanların geldiği diğer tatil köylerinin orta- 
sındaki küçük bir gey tatil beldesinde yılda bir defa düzenlenen beşinci 
toplantıydı; bu bir hafta sonu için, queer” kadınlar (ve birkaç trans er- 
keklkadından erkeğe transseksüel]) orayı işletti. Büyüleyici tesisin bag- 
lantılı odaları, bir avlunun etrafında bir kare oluşturuyordu (4 la Melrose 
Place) ve oyun alanı tamamen dış mekânda idi; el yapımı ahşap çarmıh- 
lardan, kum torbalarıyla aşağıya çekilen askı çerçevelerine kadar, havu- 
zun etrafına dağılmış ekipmanlarla doluydu.... 

Bir kadın, poposuna partnerinin yumruk sokmasını isteyerek bana gel- 
di. Onu ısıtmak için önceden bir plan belirledik; sonunda, tam da bunun 
olmayacağını düşündüğümüz sırada, oldu -dramatik, katartik ve izle- 
mesi gerçekten çok şaşırtıcıydı. Asla unutamayacağım ve bana yaptığım 
şeyi neden sevdiğimi hatırlatan anlardan biri oldu! Başka bir sınıfta, bir 
kadın öğle yemeğinde bulduğu bir kızı kendi fisting”” demosu olarak ge- 
tirdi -başka bir yerde, seksi bir sarışın bana poposunu imzalayıp imzala- 
mayacağımı sordu (tabii ki, memnuniyetle!)... 

Uzun süredir görmediğim eski bir arkadaşla karşılaştığımda şaşırdım. Yıl- 
lar önce, onun anal fisting beköretini almıştım, (bu ve diğer nedenlerden 
dolayı) kalbimde özel bir yeri vardı. Bana anal seks üzerine olan dersim 
için “altta” olmaya gönüllü olduğunu söyledi, ki ben de bunun o geceki 
bir fisting randevusu için mükemmel bir ısınma olduğunu düşündüm. 
Ders sırasında, ona dev bir metal fenerle sataştım, ama poposuna sadece 
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şeffaf akrilik bir popo tikaci taktım ve yerine kilitlenen deri bir koşum 
takımı bağladım. (Kilitlerimi unutmuştum, ancak başka bir sunucudan 
bazı fermuarlı bağlar ödünç aldım, bu da gayet işe yaradı.) Tıkaçla bir süre 
ortalıkta dolaştı ve sonra onu çıkarıp benimle daha sonra buluşmasını 
söyledim. Fist-a-Thonda vafinal fisting şampiyonu olarak unvanını savu- 
nacağını biliyordum, bu yüzden ona daha önce ulaşmak istedim. Daha 
sonra buluştuğumuzda, onu koyu kestane rengi tüylü bilek kayışları olan 
siyah bir askıya yerleştirdim... (283) 


Boston Onur “Dyke” Yürüyüşü”nde (Haziran 2012) bir tabelada “Yumruk- 
lar sevişmek içindir, dövüşmek için değil” yazıyordu ve kendini eşcinsel olarak 
kimliklendirenler (self-identifiers) için yapılmış yapışkan etiketlerde (sadist seks 
eylemlerinde baskın ve itaatkár partnerlere atıfta bulunarak) “Üst” ve “Alt” ya- 
zıyordu. 1284) 2000 yılında, GLSEN-Boston “Fistgate” çalıştayındaki Massachu- 
setts Eğitim Departmanrndan lezbiyen eğitmenler, (hem erkek hem de kadın) 
yetişkin ve genç katılımcılara fisting yapmayı anlattı ve önerdi. (285) 


BDSM Uygulamaları Yayılıyor 


“Cinsel yönelim” ayrımcılığı yapmama politikaları nedeniyle, ülkenin 
dört bir yanındaki büyük oteller BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sa- 
domazoşizm) grup kongrelerine ev sahipliği yapmayı kabul eder (ör. Hilton, 
Hyatt, Marriott, Omni, Sheraton, Boston Park Plaza, vb.). Mart 2013’te At- 
lanta, Georgiadaki Sheraton Gateway Hotel'de düzenlenen bir queer?*/kink?? 
festivalinin vveb sitesi, “Kink topluluğu son on yılda katlanarak büyüdü” diye 
yazdı. [286] Atölyeleri şöyle listelendi: 

Gelişmiş iğne tekniği - Yaş olarak küçülme - Isırma/hayvansal enerji alış- 
verişi - Dayak 101 - Uçlarda Dayak 301 - Gövde koşum takımı - Mizahi 
biçimde üst üste (grup etkinliği) - Kesme - Dekoratif dikişler - Bebek bezi 
oyunu - Zindan, sadece erkekler - Kırbaç - Ayak fetişizmi - Kürkler - Cin- 
siyet oyunu - Kalça koşum takımları - Deri 101 - Kadınlar için sergilenen, 
erkek üstünde erkek performansı - Sahnenizin fotoğrafları - Avcı oyunu - 


57 Dyke: Erkeksi lezbiyen. 


58 Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan, cinsiyet kimliği, cinsel yö- 


nelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 


59 Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak, alışılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya 


fantezilerdir. 
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Yarış oyunu - Halatlar - Sert vücut oyunu, erotik şiddet - Sadist askı - “Sadist 
mazoşit ve alt" - “Livata, sen de yapabilirsin” - Şaplak - Tabu oyunu - Haydut 
oyunu - Vajinalar 101 - Kadınlar için: kendi yapay penisinizi getirin 

BDSM temalı roman Grinin Elli Tonu”nun son zamanlardaki popülerliği, 
bu uygulamaların genel nüfusta yayıldığının kanıtıdır. (Kaç saf genç kadın 
onun karanlık mesafının kurbanı olacak?) 

BDSM uygulamaları, idarelerin onayıyla daha ileri yaştaki yetişkin dünya- 
sından ülke genelindeki üniversite kampüslerine yayılıyor. Columbia Üniver- 
sitesinden Go Ask Alice! adlı site, A Hand in the Bush: The Fine Art of Vaginal 
Fisting (Çalılıkta Bir El: Vajinal Fisting Sanatı) adlı kitabı tavsiye ediyor ve 
SM (sadizm-mazoşizm) hakkında olumlu yazıyor. [287] Harvard, Tufts, Yale, 
Cornell, Washington Üniversitesi ve Chicago Üniversitesi gibi prestijli üni- 
versiteler tehlikeli “alternatif cinselliği” teşvik ediyor. (284, Washington Üni- 
versitesi ndeki (St. Louis) öğrenci gazetesinden: 

Alternative Lifestyle Association (ALA, Alternatif Yaşam Tarzı Derneği), 

Washington Üniversitesi'nde kinky olan her şeyin ana kulübüdür, an- 

cak kulüpte ip ve deriden daha fazlası vardır. Grubun başkanı Kourtney 

Imburgia, “Bizler cinselllikle karakterize, alışılmadık cinsellik meraklısı 

(kink friendly) bir eğitim grubuyuz,” diye anlattı. “Toplantı ve tartışmala- 

rımızda alternatif cinselliklere odaklanıyoruz... Bu alternatif cinsel uygu- 

lamalardan bazıları, rızaya dayalı olarak birden fazla ilişkiye sahip olma, 
esaret, şaplak ve BDSMdir ve grubun ilgi alanının çoğunu kapsar. ALA 

[Alternatif Yaşam Tarzı Derneğil aynı zamanda daha aşırı ilgi alanlarına 

sahip ancak güvende olduklarından emin olmak isteyen kişilere de hitap 

etmektedir. Grup LGBT dostudur, ancak LGBT odaklı değildir... гово 


Lise öğrencilerine bile BDSM'de sorun olmadığı öğretiliyor. Yukarıda 
belirtildiği gibi, Massachusetts Eyaleti Eğitim Müdürlüğü, yetişkinlere ve 
gençlere fistingin zevklerini öğrettikleri GLSEN-Boston 2000 konferansına 
eğitmenler gönderdi. гоо Eyalet destekli Massachusetts GLBT (Gey, Lezbi- 
yen, Biseksüel, Transgender) Gençlik Onur Yürüyüşü'nde BDSM (Bağlama, 
Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) rol modelleri gösterildi. гә Gençlerle 
ve okullarla çalışan PFLAG, 2006 yılında New England Leather Alliance lider- 
liğindeki “S&M 10” üzerine bir atölye çalışması ile bir New England bölgesel 
konferansına sponsor oldu. (292) 
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MSM: 
“ERKEKLERLE SEKS YAPAN ERKEKLER” 


“MSM” Tanımı 


CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) kısaltması olan 
MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), “gey” erkeklere, hem erkeklerle hem 
de kadınlarla fiziksel ilişkiye giren biseksüel erkeklere ve henüz diğer er- 
keklerle fiziksel ilişkileri olduğunu kabul etmeyen erkeklere atıfta bulunur. 
CDC biseksüel erkekler, yani “erkek ve kadınlarla seks yapan erkekler” içinse 
MSMW kısaltmasını kullanmaktadır. 


Günümüzdeki “Gey” Alt kültürünün Farklılığı 


Araştırmacı Dale O”Leary, günümüz erkek eşcinsel alt kültürünün tarihsel 
olarak benzersiz karakterine dikkat çekiyor: 

Erkekler arasındaki seks, çeşitli kültürlerde ve dönemlerde, farklı düzey- 
lerde sosyal kabul veya kınama ve farklı davranış türlerini içererek devam 
etmiştir. Modern eşcinsel hakları hareketi, aşırı davranışların sayısı, eş za- 
manlı çoklu cinsel partnerler, eylemlerin karşılıklılık içeren doğası ve sek- 
si yükseltici, zihin değiştiren ilaçların kullanımı açısından benzersizdir... 
[Politik “gey" hakları hareketil, küresel HIV/AIDS müdahalesinin nihai 
tasarımı da dâhil olmak üzere, sosyal çıkarımları yansıttı... Yasal tacizden 
kurtulan eşcinsel kültürü, rastgele cinsel ilişki yaşamanın yüceltilmesine 
odaklanmak için serbest kaldı. (203) 
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İnternet pornografisinin ve “flört” sitelerinin ve son zamanlarda telefon 
uygulamalarının patlamasıyla mutlak cinsel özgürlüğün olduğu bir yaşam 
tarzı kolaylaştırılmış ve son on yılda MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
halk sağlığı krizi şiddetlenmiştir. 

Akla gelebilecek her aşırılık artık “açık ve gururlu:” Hamamlar ve seks 
kulüpleri açıkça çalışıyor. Bir Chicago müzesi, sapkın eylemleri ve “deri” alt 
kültürünü övüyor. Büyük medya, New York Citydeki “Black Party” gibi et- 
kinliklerden X-ışınlı fotoğrafların reklamını yapıyor ve yayınlıyor. Polis ko- 
ruması altında San Francisco sokaklarında çıplaklık, cinsel sadomazoşizm ve 
canlı seks eylemleri gerçekleşiyor. Büyük otel zincirleri, tehlikeli “yaşam tarz- 
larını” ve uygulamaları kutlayan kongreleri memnuniyetle karşılıyor. Kolluk 
kuvvetleri, erkek fuhuş sitelerini ve seks kaçakçılığını denetleme konusunda 
ortalıktan toz olmuştur (Erkek fahişe sitesi rentboy'a yönelik son baskılar ha- 
ric; bkz. 7. Bölüm). Dahası, eşcinselliğin (ve biseksüelliğin) toplumsal kabu- 
lü ve livata ile BDSM'nin (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) 
normalleştirilmeye çalışılması, nüfusun artan bir kesiminin bu tıbbi açıdan 
tehlikeli uygulamalara girmesine yol açtı. 


MSM Arasındaki İstikrarsız Yaşam Tarzı, 
Riskli Cinsel Uygulamalar ve Aşırı Hastalık 


MSM, rastgele cinsel ilişkileriyle ve cinsel uygulamalarıyla kendilerini, 
partnerlerini ve daha geniş halk sağlığını tehlikeye atıyor. Tibbi araştırmacılar 
tarafından yeterince araştırılmamış olsa da, biseksüel erkeklerin cinsel ilişki- 
leri yoluyla kadınlara hastalık bulaştırması da bununla ilintili bir endişedir. 

Eşcinsel ve biseksüel erkekler, son zamanlarda birçok heteroseksüel ve lez- 
biyen tarafından taklit edilen çeşitli sağlıksız cinsel uygulamaları modelledi 
(örneğin, anal ilişki, rimming,“ fisting,“ BDSM). Bu, kısmen popüler kül- 
türde eşcinselliğin normalleştirilmesinden kaynaklandı, ancak aynı zamanda 
sağlık kurumunun bu sağlıksız uygulamaları gerektiği gibi kınamamasından 
da etkilendi. 

Sonuç, özellikle MSM ve gençler (hem erkek hem de kadın) arasında bir 
CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) salgınıdır (HIV/AIDS dâhil). 554; 


61 Rimming: Partnerin anüsünü yalamak veya emmek. 
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MSM popülasyonu -ABDdeki erkeklerin yaklaşık 963-4'ü- cinsel uygu- 


lamalarından kaynaklanan bir dizi hastalık yaşamaktadır. гоу Bu grupta 


CYBH görülme sıklığı artmaktadır. Travma yaralanmaları ve enterik has- 


talık yaygındır. Antibiyotiğe dirençli enfeksiyon türleri, özellikle MSM ara- 


sında ortaya çıkmaktadır. Tıp araştırmacıları durumun korkunç olduğunu 
doğruladı (2011): 


Amerika Birleşik Devletleri'nde gey, biseksüel ve erkeklerle seks yapan 
erkeklerin (MSM) cinsel sağlığı, bu toplulukların sosyal, politik ve insan 
hakları alanlarında gösterdikleri ilerlemelere rağmen iyileşmemektedir. 
İyileşmek yerine, HIV ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBE'ler) 
MSM arasında orantısız bir şekilde yüksek kalmaya devam etmekte ve ne- 
redeyse yirmi yıldır artmaktadır. MSM arasındaki orantısız ve kötüleşen 
HIV ve diğer CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) yükü, bu enfek- 
siyonları azaltmak için bir ulus olarak ne yaptığımıza, bunu nasıl yaptı- 
gimiza ve çabalarımızın ölçeğine dair acil bir yeniden değerlendirmeyi 
gerektirmektedir. (296) 


Önceki bölümler, birçok eşcinsel ve biseksüel erkeği etkileyen psikolojik 


sağlık bozuklukları, intihar eğilimi ve sosyal işlev bozukluklarını (partner is- 


tismarı ve BDSM uygulamaları) ele aldı. Sonraki bölümler ise aşağıdaki me- 


seleleri detaylandırılacak: 


ə MSM “yaşam tarzı” istikrarsızlığı; rastgele cinsel ilişki, istikrarsız ilişki- 


ler, pornografi bağımlılığı, fuhuş, madde kullanımı. 


• Ciddi hastalıkları davet eden belirli MSM cinsel uygulamaları. 
ə MSM arasında orantısız olarak görülen fiziksel hastalık ve travma. 
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MSM YAŞAM TARZI ve 
HASTALIK RİSKİ 


Rastgele Cinsel İlişki 


Rastgele cinsel ilişki, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) için standart 
bir uygulama ve hastalık bulaşmasında büyük bir itici güçtür. Eşcinsel "toplu- 
luk" içindeki cinsel aktivite basitçe MSM için sağlık risklerini katlayarak ar- 
tırır, çünkü bu davranışlarda hastalığa yakalanma olasılığı daha yüksek olan 
diğer kişilerle birlikte olurlar. 

Kısa “gey” ilişkilerinin (ve hatta daha uzun ilişkilerin) gündelik karakteri 
ve cinsel tatmin odağı, yeni partnerin hastalık durumunu kesin olarak bilme- 
yi neredeyse imkânsız kılar. 557; Rastgelelik, hastalığın yayılmasını durdur- 
mak için yapılan partner bildirim politikalarını (diğer halk sağlığı kampan- 
yalarında standarttır) rafa kaldırır. 

Eşcinsel gazeteci Randy Shilts, And the Band Played On: Politics, People 
and the AIDS Epidemic (1987) adh kitabında, rasgele ilişkinin “1970'lerin gü- 
rültülü eşcinsel hareketinin merkezinde yer aldığını” yazar. гов 

Eşcinsel yazar Gabriel Rotello (1997'de), “eşcinsel hakları” hareketinin 
“rastgele cinsel birliktelik” üzerine kurulduğunu yazar. 299) Rotello, AIDS'e 
yol açan eşcinsel davranışlardan bahseder. 

Rotello'ya göre, “eşzamanlı olarak yeni davranışların ortaya çıkması ve 

önceki davranışların ölçeğindeki dramatik artış, cinsel ekolojide şimdiye 


143 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


kadar kaydedilen en büyük değişimlerden birini yarattı” ve “cinsel yolla 
bulaşan neredeyse her hastalığın bulaşmasında belirleyici bir etkiye sa- 
hipti, "HIV en ölümcülü de olsa bunlardan sadece biriydi” Rotellonun ak- 
tardığı yeni davranışlar, ticari seks kuruluşlarının merkezindeki çekirdek 
gruplarda yapılan çok partnerli anal seks, eğlence amaçlı ilaçların yaygın 
şekilde kötüye kullanımı ve yüksek oranda hepatit, herpes, sifiliz ve cinsel 
yolla bulaşan diğer enfeksiyonlarla başa çıkmak için bağışıklık sistemini 
tehlikeye atan antibiyotiklerin aşırı miktarda kullanımıdır. Rotello, AIDS'i 
önlemenin anahtarının teknolofik düzeltmelerde değil, eşcinsellerin yaşam 
biçimindeki değişikliklerde yattığını söylüyor. Rotellonun mesaji, mutlak 
cinsel özgürlüğün eşcinsel erkekler için biyolofik olarak felaket olduğu ve 
davranış degisikliklerinin hayati önemi olduğu şeklindedir.... (300) 
Eşcinsel yazar ve AIDS aktivisti Larry Kramer, eşcinsel dergisi The Advo- 
cate'de (1997) şunları söyledi: 
Eğitim, “güvenli seks” ve davranış değişikliği konusundaki tüm çabala- 
rımız, eşcinsel nüfusun harap olmaya devam etmesini engellemek için 
yetersiz kalmıştır. [Gabriel Rotello] kitabında [AIDS and the Destiny of 
Gay Men - AIDS ve Gey Erkeklerin Kaderi] AIDS'i, onu memnuniyetle 
karşılayan yaşam biçimimizden dolayı kendi başımıza getirdigimizi de 
kesin olarak ortaya koyuyor. 
Ayrım gözetmeksizin, kendileri de aynısını yapan birden fazla partnerle, 
yıllarca ölümü de beraberinde getiren bir hastalığı yaymadan d..üşemez- 
siniz. Doğa her zaman, cinsel gelişigüzelliğin bedelini ödetir... Trajiktir ki, 
yeteri kadarımız, bu bilgiye olgun ve sorumlu bir şekilde yanıt vermedi. (391 
Eşcinsel yazar William Aaron, otobiyografik kitabı Straight'te şöyle der: 
Eşcinsel yaşamda sadakat neredeyse imkânsızdır. Eşcinsellik zorlanımının 
(kompulsiyon) bir kısmı, homofilin (eşcinselin) cinsel partnerlerinden er- 
kekliği “soğurma” ihtiyacı gibi göründüğünden, kişi sürekli olarak |yeni 
partnerler] arayışı içinde olmalıdır. En başarılı homofil “evlilikler” sıklıkla, 
iki partner arasında, bir yandan yaşam düzenlerindeki istikrarlı görünümü 
korurken bir yandan başkalarıyla ilişki yaşamak üzerine bir anlaşmanın ol- 
duğu evliliklerdir.... Gey hayat çok tipiktir ve cinsel temasın kişisel olma- 
dığı, hatta anonim olduğu durumlarda en iyi şekilde işler. Bir grup olarak, 
tanıdığım eşcinseller, heteroseksüellerden çok daha fazla cinsellikle meşgul 
görünüyorlar ve birçok ilginç durumda birçok partner edinmenin iyi bir 
cinsel yaşam olduğunu düşünmeleri çok daha muhtemel. (502) 
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John R. Diggs, Jr., (Tıp Doktoru), “HIV/AIDS salgını, esasen geyler ara- 
sındaki daha fazla rasgtele cinsellik nedeniyle, ABD'de, ağırlıklı olarak bir gey 
sorunu olarak kaldı.” dedi. (303) 


Birçok Araştırma Çok Sayıda Seks Partneri Gösteriyor 

Şu anki eşcinsel erkeklerin rastgele cinselliğinin derecesi hakkında güve- 
nilir istatistikler bulmak zordur. Aşağıda eski çalışmalardan elde edilen ista- 
tistikler bulunmaktadır. Psikolog Joseph Nicolosi, AIDS salgını öncesi homo- 
seksüel rastgeleliğe ilişkin izlenimlerini sıralar: 

1968'de Hoffman şunları söyledi: “Cinsel gelişigüzellik Amerika'daki gey 
yaşamının en çarpıcı ve ayırt edici özelliklerinden biridir” Bell ve Wein- 
berg'in (1978) çok alıntılanan, Kinsey Enstitüsü tarafından yayınlanan 
ve sıklıkla en iddialı eşcinsellik çalışması olarak adlandırılan çalışması, 
verilerini AIDS krizi başlamadan önce topladı. Bu çalışma, eşcinsel er- 
keklerin %28’inin 1000 veya daha fazla partnerle cinsel ilişkiye girdiğini 
gösterdi. Ayrıca, 9679”u seks partnerlerinin yarısından fazlasının yabancı 
olduğunu söyledi. Cinsel olarak aktif erkeklerin sadece 961”inin ömür 
boyu beşten az partneri vardı. Yazarlar şunu kabul ediyorlar: “Eşcinsel 
erkeklerin Tastgele ilişkisinin' fazla tahmin edildiği varsayımına çok az 
güvenilebilir. Beyaz eşcinsel erkeklerin neredeyse yarısı... eşcinsel kari- 
yerleri boyunca en az 500 farklı cinsel partneri olduğunu söyledi.” 

Birkaç yıl sonra, Pollak (1985) geyler arasındaki cinsel davranışı “muaz- 

zam bir rastgele cinsellik” yaşayarak “yılda ortalama birkaç düzine” ve 

“ömür boyunca birkaç yüz partner edinmek” olarak tanımladı.“Eşcinsel 

flört sistemi, ‘verim'in (partner ve orgazm sayısında) en üst düzeye çı- 

karilmasinda ve ‘maliyetin (zaman kaybı ve kur yapmaların reddedilme 
riski) en aza indirilmesinde verimlilik ve ekonomi arayışının bir ürünü- 
dür. Belirli yerler belirli bir müşteri kitlesi ve hızlı tüketimleriyle tanınır; 
genellikle bu amaç için özel olarak ayrılmış bir arka odaya sahip olan 

“deri” barlar, saunalar ve halka açık parklar."(304) 

Eşcinsel gazeteci Randy Shiltse göre, 1980'lerin başında (AIDS yeni orta- 
ya çıkarken) CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), tipik enfekte 
eşcinsel erkeğin “hayatı boyunca 1.100 erkekle seks yaptığını, birkaçınınsa 
sayısı 20.000'e varan cinsel temasta bulunduğunu” buldu. (305) 


The American College of Pediatricians (Amerikan Pediatristler Okulu) 
eski çalışmaları özetliyor: 
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1978'de yayınlanan eşcinsel erkeklerle ilgili çok kapsamlı bir çalışma [Bell 
ve VVeinberg, ATDS krizi ortaya çıkmadan öncel, kendini gey olarak kim- 
liklendiren beyaz, gey erkeklerin 9675”inin yaşamları boyunca 100'den fazla 
farklı erkekle seks yaptıklarını itiraf ettiğini ortaya çıkardı: 9015'i, 100-249 
seks partneri olduğunu iddia etti; 9017'si 250-499; 9015'i 500-999; ve 9028'i 
1000'den fazla erkek seks partneri olduğunu iddia etti. 1984 gelindiğinde, 
AIDS salgını başladıktan sonra, eşcinsel erkeklerin, çok fazla olmasa da, 
rastgele cinsel ilişkiyi azalttığı bildirildi. San Francisco'daki tek eşli olmayan 
ortalama bir katılımcı, 1982'de ayda 6'dan fazla partner yerine, 1984'te ayda 
yaklaşık 4 partneri olduğunu bildirdi. Son yıllarda, ABD Hastalık Kontrol 
Merkezleri (CDC), rastgele cinsel ilişkilerde bir yükseliş bildirdi. 

1994'ten 1997'ye kadar, birden çok partner ve korunmasız anal seks bil- 
diren eşcinsel erkeklerin oranı, %23,6dan 9033,3'e yükseldi ve en büyük 
artış 25 yaşın altındaki erkeklerde görüldü. Tedavisi hâlâ bulunmaması- 
na rağmen, ATDS artık bireyleri rastgele gey seks yapmaktan caydırmıyor 
gibi görünüyor. 2003 ABD merkezli Urban Mens Health Study, incelenen 
eşcinsel erkeklerin 9630”undan fazlasının yılda ortalama 27 partnerle ha- 
mamlara gittiğini bildirdi. 2003 yılında yapılan bir araştırmada, Amster- 
damlı “bekârların” yılda ortalama 22 geçici partneri, “sabit partneri” olan- 
ların ise yılda ortalama 8 partneri vardı. Ortalama partnerlik süresi 1,5 
yıldı. 2005 yılında Kanada'da yapılan bir aşı denemesinde, eşcinsel bireyler 
son 6 ayda ortalama 7 partner bildirdi. (595; 


1990'ların sonlarında ve sonrasındaki araştırmalar, birçoğunun hayatları 
boyunca yüzlerce seks partneri olduğunu gösterdi. 
M. Pollak, erkek eşcinselliğini incelediği 119851 Western Sexuality: Prac- 
tice and Precept in Past and Present Times (Batı Cinselliğinde Erkek Eşcin- 
selliği: Geçmişte ve Şimdiki Zamanlarda Uygulama ve İlkeler) isimli çalış- 
masında, “çok az eşcinsel ilişkinin iki yıldan uzun sürdüğünü ve birçok 
erkeğin hayatları boyunca yüzlerce eş değiştirdiğini” bildirdi. Journal of 
Sex Research'te yayınlanan 2.583 yaşlı eşcinselin cinsel profilleri üzeri- 
ne yaptıkları çalışmada Paul Van de Ven ve ark. [1997], “[escinsellerin] 
tüm cinsel partner sayısı için ortalama aralığın 101-500 olduğunu” buldu. 
Buna ek olarak, %10,2 ile 9015,7'sinin 501 ile 1000 arasında partneri vardı. 
%10,2 ila %15,7’si ise ömür boyu 1000'den fazla cinsel partneri olduğu- 
nu bildirdi. Eşcinsel dergisi Genre [1998] tarafından yapılan bir araştır- 
ma, ankete katılanların 9624'ünün hayatları boyunca 100'den fazla cinsel 
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partneri olduğunu söylediğini ortaya çıkardı. Dergi, birçok katılımcının 
1000den fazla cinsel partneri olanlardan oluşan bir kategoriyi de dahil 
etmelerini önerdiğini belirtti. (307) 


Profesör Edward Laumann'ın 2004 tarihli Chicago Üniversitesi araştırma- 
sında: 

Bir grup Chicago Üniversitesi araştırmacısı tarafından yapılan yeni bir 
çalışma, o şehrin eşcinsel erkek nüfusu arasında yüksek düzeyde bir rast- 
gele cinsel ilişki ve sağlıksız davranış olduğunu ortaya koyuyor. Araştır- 
macılara göre, Chicago'nun Shoreland bölgesindeki eşcinsel erkeklerin 
9642,9'unun 60'tan fazla cinsel partneri olmuşken, 9618,4”ünün 31 ile 60 
arasında partneri olmuştu.... Araştırmacılar, sonuç olarak, Chicago'nun 
“gey merkezi” olarak bilinen Shorelanddaki eşcinsel erkeklerin 9655,1”inin 
cinsel yolla bulaşan en az bir hastalığa sahip olduğunu söyledi. (308) 


Homoseksüel dergisi The Advocate'de 2006 yılında yapılan ankete ilişkin 
olarak: 
Biri ABD'de, diğeri İrlanda'da olmak üzere eşcinsel topluluk üzerine ya- 
pılan son iki araştırma, bu topluluğun eşcinsel yaşam tarzının rastgele ve 
güvenli olmayan seks uygulamalarından olumsuz etkilenmeye devam et- 
tiğini ortaya koyuyor. 
Eşcinsel bir dergi olan The Advocate tarafından yapılan bir anket, rastgele 
cinsel ilişkinin eşcinseller arasında bir gerçeklik olduğunu ortaya koydu... 
[Anket sonuçları aşağıda.) 
Eşcinseller arasında gündelik cinsellikteki artışla ilgili endişeler de çoğal- 
di. Advocate anketinin konularından biri, eşcinsellerin 964T”inin bir seks 
partneri ile çevrimiçi olarak tanışmasıydı -tıp uzmanları bu alışkanlığın, 
eşcinsel nüfusta cinsel yolla bulaşan hastalıkların artışına neden olabilice- 
ğini belirtti. 
Pek çok eşcinselin hayatını aşırı cinsel dürtüyle yaşıyor gibi görünmesi, 
hareketin liderlerini ilgilendirmiyor gibi görünüyor. The Advocate, anket 
sonuçlarının yayınlandığı aynı sayıdaki (15 Ağustos) bir başyazıda şunları 
söyledi “[Escinseller] 1960'larda başlayan cinsel devrimin gururlu liderle- 
ri oldular. Muhafazakârların bizi biz yapan kısımlarımızdan birini şeytan 
gibi gösterme girişimlerini reddediyoruz.” зоо 
2006 Advocate anketinden elde edilen istatistikler aşağıda gösterilmiştir. 
Katılımcıların yaklaşık dörtte birinin 100'den fazla cinsel partneri olduğuna 
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ve üçte birinden fazlasının (9635.4) 50"den fazla partneri olduğuna dikkat 
edin: 31) Eşcinsel erkekler arasında (2.294 yanıt): 

104 veya 964,5”inin yaşamları boyunca 0 hemcins partneri oldu 

79 veya 963,4”ünün sadece 1 hemcins partneri oldu 

330 veya 9614,4'ü 2-5 hemcins partneri oldu 

264 veya 9611,5”inin 6-10 hemcins partneri oldu 

306 veya 9613,3'ü 11-20 hemcins partneri oldu 

399 veya 9617,4'ü 21-50 hemcins partneri oldu 

288 veya 9612,6'sinin 51-100 hemcins partneri oldu 

276 veya 9612,0”inin 101-300 hemcins partneri oldu 

248 veya 9610,8”inin 300den fazla hemcins partneri oldu 

Ek olarak, The Advocate şöyle sordu (soru 14): “Hiç aynı anda birden fazla 
hemcins partnerle seks yaptınız mı?” Eşcinsel erkekler arasında (2.304 top- 
lam yanit): 

Hayır, asla - 9638,8 

Evet, yalnızca 3 kişi - 9632,5 

Evet, ara sıra 3 kişiden fazla - %28,8 

The Advocate'in anket sonuçlarıyla, CDCnin (ABD Hastalık Kontrol ve 
Önleme Merkezi) National Survey of Family Growth (NSFG, Ulusal Aile Büyü- 
me Anketi) birimi tarafından MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) seks part- 
nerlerinin sayısına ilişkin sağlanan sınırlı bilgiler keskin bir tezat oluşturuyor. 
МЕС istatistikleri, sadece “gey kimliği belirlenmiş” erkeklerden değil, tüm er- 
keklerden oluşan bir örneklemden alınmıştır ve toplam MSM sayısı çok azdır: 

NSFG, sırasıyla 2002 ve 2006-2010 yıllarında 4928 ve 10403 erkekle gö- 

rüştü. Bunlardan 197 ve 272’si önceki yıl erkek cinsel partneri olduğunu 

bildirdi -sırasıyla 962,7 ve 962,1... MSM'nin önceki yıl bildirdiği ortalama 

erkek cinsel partner sayısı iki anket arasında 2,9'dan 2,3e önemli ölçüde 

düştü (p — 0,035) ve bu, 24 yaşın altındaki erkeklerde daha belirgindi (or- 

talama 2,9 ila 2,1 partner, p — 0,027). Partner sayısı da 35- 44 yaş erkekler- 

de 3,0dan 2,2'ye düştü. (511 

Yeni Zelandalı araştırmacı Dr. Neil Whitehead (2012), “Hem geylerin 
hem de lezbiyenlerin heteroseksüellerden 3-4 kat daha fazla partneri var” 
dedi (medyanların karşılaştırması).” (3,2, Whitehead, 2011'de yapılan bir ça- 
lışmayı şöyle özetledi: 
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Klişenin aksine, SSA [hemcins çekimi olan] toplumda kişi başına düşen ti- 
pik cinsel partner sayısı yüzlerce değil, yaklaşık 3'tür... Sabit esas partner 
yoksa, bu rakam 5'tir. Biseksüeller için sonuç 2,5 partner olmuştur. Erkek- 
lerle seks yapan bir erkeğin esas partneri varsa (örneklemin %68’i), belirli 
bir yıldaki tipik geçici partner sayısı yaklaşık 2dir. Uzun zamandır anekdot- 
sal olarak net bir şekilde bilindiği gibi, asıl norm, herkesten daha fazla bağlı- 
lık duyulan bir partnerin bile başkalarıyla cinsel ilişkiyi dışlamadığıdır. (313) 


Bu nedenle araştırmalar, ATDS”in ortaya çıkmasından sonra bile ısrarcı bir 


rastgele cinsellik sorunu ortaya koymaktadır. Global Exodus Alliance, “Elbette 


bunlar ya derin bir memnuniyetsizliğin ya da korkunç derecede yıkıcı hedo- 


nizmin göstergeleridir.” yorumunu yaptı. (314) 


Seks Bağımlılığı Olarak Rastgele “Gey” Cinsel İlişkileri 


Rastgele cinsel ilişki, seks bağımlılığının dışavurumudur. Psikiyatrist Jef- 


frey Satinover Homosexuality and the Politics of Truth (1996) adlı kitabında 
eşcinselliğin kompulsif yönüne dikkat çekti: 


Gey yaşam tarzını başarıyla terk edenler, bunu zorlukla yaptılar - eşcinsel- 
lik doğuştan olduğu için değil, tipik gey davranışı çok ikna edici ve daha 
doğrusu kompulsif olduğu için. Her kompulsif davranışın değişmesi çok 
zordur, hatta bazen imkânsızdır; aynı zamanda komsulsif davranışlar in- 
sanları, ucunda yüksek bir maliyet hatta ölüm olan şeyleri mantıksızca 
tekrar tekrar yapmaya yönlendirir. 

.. alışkanlığın da ...beyinde, genetikten veya doğum öncesi etkilerden 
kaynaklanan biyolojik temelden farklı olan, belirgin bir biyolojik temeli 
vardır... Tüm davranışlar arasında hiçbirine seksteki kadar yoğun bir iç 
opioid” patlaması eşlik etmez... Ancak dürtüyle ilgili zevklerle (örneğin, 
seksle] bağlantılı alışkanlıklar genellikle iradenin önüne geçer. Kısacası, 
bu nedenle, düzensiz cinsel eğilimler önce alışkanlık, sonra kompulsiyon 
ve nihayet bağımlılıklardan zar zor ayırt edilebilen bir şey haline gelir... 
Psikanalistlerin gözlemlediği gibi, cinsel ifadenin sözde “sapkın” biçim- 
leri... özellikle kompulsif hale gelme eğilimindedir... Bu gözlem, eşcinsel 
yaşam tarzının tipik özelliği olan muazzam ölçüde fazla rastgele cinsel iliş- 
kiyle tutarlıdır. (315) 


63 


Vücutta morfin gibi etki gösteren kimyasal maddeler. 
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GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan bir organizasyon olan Pride 
Institute diyor ki: 

Seks bağımlılığı/kompulsif cinsel davranış belirtileri şunları içerebilir: 

» Birden fazla ve/veya anonim cinsel partner ve/veya bu davranışı isteme- 
diğinizde (metinde aynen böyle) bile sık sık tek gecelik ilişkiler 

ə Sıklıkla uyuşturucu veya alkol bağımlılığına eşlik eden cinsel davranış 

» Riskalma, güvenli olmayan cinsel ilişki ve/veya cinsel yolla bulaşan has- 
talıklara maruz kalma olasılığını içeren cinsel davranış 

» Pornografi, telefonla seks hizmetleri veya pornografik web sitelerinin 
takıntılı kullanımı (516) 


The Sexual Recovery Institute (Cinsel İyileşme Enstitüsü), “eşcinsel seks 
bağımlılığı”na atıfta bulunur: 

Gey erkeklerin daha büyük bir yüzdesinin alkolizmden, uyuşturucu ba- 

ğımlılığından ve genellikle cinsel bağımlılıktan muzdarip olmasına rağ- 

men, heteroseksüel erkeklerin kompulsif veya bağımlılık yaratan seks 

sorunları için yardım aramaları aslında daha olasıdır. Gey erkek kültürü 

geleneksel olarak rastgele cinsel ilişkiyi daha çok kabul ettiği için, gey seks 


bağımlılarının inkâr içinde kalması daha kolay hale geldi. (317) 


GLB'yi onaylayan bir psikoterapist olan Joel Kort, Huffington Post'ta seks 
bağımlılığını tanımlıyor: 

Ana semptomlar: kontrol kaybı, istenmeyen cinsel davranışları durdur- 

maya yönelik başarısız girişimler ve anksiyete, depresyon, yasal sorunlar, 

cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve ilişki sorunlarıdır. ;314) 


Kort, aşağı doğru döngüyü depresyon ve utanç olarak tanımlar ve bağım- 
lılık davranışlarını “çözülmemiş çocukluk sorunları”na bağlar: 

Seks bağımlılığı döngüsü; meşguliyet, ritüelleştirme ve cinsel davranışlar- 
dan umutsuzluğa doğru ilerler. Bağımlı bireyler meşguliyet aşamasında 
günü, hatta haftayı seks avı etrafında planlar, barlara ve kulüplere gitmek 
için yeterli zaman ve paraya sahip olduklarından emin olurlar. Ritüelleş- 
tirmede, bağımlılar aynı yerleri sık ziyaret eder, aynı “özel” kıyafetleri gi- 
yer veya kolonyayı sürerler, aynı internet sitelerini ziyaret ederler ve her 
seferinde benzer şekilde davranırlar. 

Bilinçsiz bir şekilde, çoğu seks bağımlısı meşguliyet ve ritüelleştirmeyi ey- 
lemin kendisine tercih eder -çünkü orgazmdan sonra son aşamaya “toslar- 
lar:” umutsuzluk. Depresyon ve utanç bastırır. Seks bağımlıları yaptıkları 
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konusunda, özellikle kontrolü kaybetmelerinden dolayı, kötü hissederler. 
Kendilerini kötü hissetmekten kaçınmak ve dikkatlerini dağıtmak için, 
döngüye baştan başlarlar. Çoğu zaman, cinsel davranış, döngünün en az 
zevkli kasmidir çünkü seks bağımlılığı, çözülmemiş çocukluk sorunlarin- 
dan kaynaklanan acıdan kaçınmak ve kendini uyuşturmakla ilgilidir. (59; 
Seks bağımlılığı terapisti Robert VVeiss sorunu anlatıyor: 

Cinsel tercihlerini ve deneyimlerini tamamen açmaya kararlı bazı gey 
erkekler için, cinsel davranışlarını değiştirmek ve cinsel özgürlüklerini 
kısıtlamak, zamanda geri giderek muhafazakâr kültürde sıklıkla bulunan 
homofobik tutumlara teslim olmak gibidir. Çevresindeki kentli gey kül- 
türü güvenli seks olduğu sürece cinsel alışkanlıklarını tamamıyla onaylar. 
Ve gey erkek seks bağımlıları cinsel davranışlarını iyi arkadaşlarıyla bile 
tartışmayacaklarından, kimse onlara, güvenli olmayan yerlerde gece geç 
saatlerde yaşadıkları maceralara, tutuklanma kayıtlarına, yasalara aykırı 
hareketleri veya davranışlarından dolayı karşılaşacakları potansiyel sağlık 
risklerine ilişkin uyarıda bulunmayacaktır. (320) 


Bağımsız bir araştırmacı, MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) AIDS 


krizinden sonra bile yüksek riskli davranışlara kendini kaptırmaya devam et- 


tiğini gösteren birçok çalışmadan alıntı yapıyor. 


Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekleri (MSM) riskli cinsel uygulamalar 
konusunda eğitmek sınırlı bir kazanım vadeder. Aşırı sayıda MSM, obses- 
yon-kompulsiyon sınırlarında cinsel dürtü yaşar ve bu da onları risklere 
büyük ölçüde kayıtsız hale getirir. Ayrıca, MSM'nin yaptığı bazı cinsel uy- 
gulamalar da zaten hiçbir şekilde güvenli yapılamaz. (321) 


Altta yatan psikolojik sorunlara değinilmeden bırakılırsa, “gey” cinselliğin 


kompulsif, bağımlılık yapıcı karakteri çözülemeyebilir. 


Erkek Çiftlerin (“Sabit Partnerler”) İlişkileri Kısa Ömürlüdür 


Genel olarak, eşcinsel erkekler için ilişkiler çok kısadır (bu lezbiyenler için 


de geçerli, bkz. aşağıda). (555; İlişkideki bağlılık ve istikrar eksikliği, daha fazla 
cinsel partner anlamına gelir ve bu nedenle, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, 


psikolojik rahatsızlıklar, depresyon, madde bağımlılığı vb. sorunları yaşama 


ihtimalleri artar. 


Dr. Neil Whitehead, “Eşcinsel ilişkiler hem geyler hem de lezbiyenler için 


yaklaşık 4,5 yıl sürüyor. der. (555; 
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2013 yılında Pevv Research, eşcinsel erkeklerin yalnızca 964”ünün “evli” 
olduğunu buldu (lezbiyenlerin 9668ı). 324, UCLAdaki GLBYi (Gey, Lezbi- 
yen, Biseksüel) onaylayan VVilliams Enstitüsü 2014 yılına kadar LGBT “evli” 
çiftlerin toplam LGBT nüfusunun yalnızca 962.6 ila 964.8”ini oluşturduğunu 
tahmin etti. (325) 

Washington Times (2003), Hollandada yapılan bir araştırmayı ele alır: 

Eşcinsel ilişkiler üzerine yakın zamanda yapılan bir araştırma, eşcinsel 

gruplar ülke çapında eşcinsel “evlilikleri” yasallaştırmaya zorlarken bile, 

ilişkilerin ortalama 1-12 yıl sürdüğünü tespit etti... HIV bulaşmasına 
odaklanan Hollanda araştırması, eşcinsel ilişkilerdeki erkeklerin, ilişkile- 
rinin dışında yılda ortalama 8 partneri olduğunu buldu. зә 


Dr. Timothy Dailey, bu birlikteliklerin kısa süreleriyle ilgili olarak eski 
araştırmaları özetledi: 
2003-2004 Gey/Lezbiyen Çevrimiçi Tüketici Sayımı, 7.862 eşcinselin ya- 
şam tarzlarını araştırdı. “Mevcut bir ilişki” içinde yer alanların yalnızca 
9015'i mevcut ilişkilerinin 12 yıl veya daha uzun sürdüğünü, 9651 20 yıl- 
dan fazla sürdüğünü belirtiyor. Bu “tablo” eşcinsel ilişkilerin uzunluğunun 
mutlak bir göstergesi olmasa da, çok az eşcinsel ilişkinin evliliklerde yay- 
gın olan uzun ömürlülüğe ulaştığını göstermektedir. 
The Sexual Organization of the City'de 120041, Chicago Üniversitesi'nden 
sosyolog Edward Laumann “tipik şehirli geylerin, yetişkin hayatlarının 
çoğunu eylemsel ilişkilerle veya altı aydan daha kısa süreli bağlılıklarla 
geçirdiklerini” savunuyor... 
Western Sexuality: Practice and Precept in Past and Present Times (Batı 
Cinselliği: Geçmişte ve Şimdide Uygulama ve İlkeler) 11985) çalışmasında 
Pollak, “çok az eşcinsel ilişkinin iki yıldan uzun sürdüğünü ve birçok erke- 
gin ömür boyu yüzlerce partneri olduğunu bildirdiğini” buldu. 
Male and Female Homosexuality'de (Erkek ve Kadın Eşcinselliği) Saghir ve 
Robins [1973], eşcinsel erkeklerin ortalama bir "birlikte yaşama ilişkisi- 
nin" 2 ila 3 yıl arasında sürdüğünü buldular. (327) 


Partners Task Force for Gay & Lesbian Couples (Eşcinsel ve Lezbiyen Çift- 
ler için Partnerler Görev Gücü) tarafından 1989 yılında 560 erkek çift üze- 
rinde yapılan bir ankette, bir ilişkinin ortalama süresi 6,9 yıl olarak bulundu. 
Erkeklerin önceki “başlıca gey ilişkilerinin” çoğu (9074), 5 veya daha az yıl 
sürmüştü. Bağlılığı ciddi olan erkek çiftlerin yaklaşık 9637si ilişkilerinde tek 
eşliliğin olmamasına izin verdi. (324) 
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Homoseksüel yazar Kirk ve Madsene (Affer the Ball, 1989) göre, eşcinsel- 
lerin çoğu için böylesi bir rastgele cinsellik ve istikrarsızlığın nihai sonucu, 
hayal kırıklığı ve mutsuzluktur. Sonunda “Bay Doğru”nun bulunduğu ve “iki 
kişilik mutlu bir yuva” içinde yaşamanın umulduğu “peri masalı” hayali artık 
inanılmaz olur: 

Tabii ki, geylerin çoğu için, [Bay Dogru’yu bulmak] aslında gerçekleşmez. 
Birçoğu gey gettolarına göç etse de, çekici olmayanların barlarda ya çok 
az başarısı vardır ya da hiç yoktur... Para karşılığı defalarca birliktelikler 
yaşasalar da [cinsel karşılaşmalar), kendi narsist, şirret, reddedici türleriy- 
le kalıcı arkadaşlıklar kurmakta büyük zorluk yaşarlar. Ve çok az kişi için 
masalın son sözleri olan “ve sonsuza dek mutlu yaşadılar" ifadesi gerçek 
olur. Sonuç, yaygın bir hayal kırıklığı ve mutsuzluktur. 

Bütün bunlar yeterince kötü değilmiş gibi, ATDS bu sisteme neredeyse 

ölümcül bir darbe indirdi. Sistem teorik olarak “cinsel test'e bağlıydlı.... 

Eğer [gey bir adam] olası birisini görürse, onunla yatar ve bunun “işe ya- 

rayıp yaramadığına” sonra bakardı... 

Kısacası, gey yaşam tarzı -eğer böyle bir kaos her şeyden önce meşru 

olarak bir yaşam tarzı olarak adlandırılabilirse- işe yaramaz. Tüm sosyal 

çerçevelerin geliştirdiği iki ana işleve de hizmet etmez, insanları kötü dav- 
ranmaya iten doğal dürtülerini sınırlama ve doğal ihtiyaçlarını karşılama 
işlevlerine... Gey yaşam tarzının işe yaramamasının en önemli neden- 
lerinden biri, eşcinsellerin herhangi bir insan ilişkisi kurduklarında -ki 
bunu popüler mitolojinin hüsnüzannından çok daha az sıklıkta yapıyorlar- 
bunu yanlış nedenlerle yanlış insanlarla yanlış yaşlarda yapmalarıdır. (329) 


Açık İlişkiler - “Ciddi Çiftler” için Norm 

Hemcins “evlilik” ve “ciddi ilişkiler," “açık evlilik” veya ilişki kurma eğili- 
minde olan eşcinsel erkekler için nadiren tek eşlilik anlamına gelir. (330) 

A Medical Handbook for Men (Gey Seksin İyisi ve Kötüsü: Erkekler İçin 
Tıbbi El Kitabı) kitabının homoseksüel yazarı Dr. Stephen Goldstone; oyunun 
kurallarını ortaya çıkarıyor: 

Tek eşlilik herkese uygun değildir ve bir ilişki dışında yaşanan cinsel de- 

neyimler -her iki taraf da aynı fikirde olduğu sürece- doğası gereği yanlış 

değildir. Yanlış olan aldatmadır... İster çokaşklılık, ister açık ilişki, ister 
menaj â trois (üçlü ilişki) olarak adlandırın, anahtar, dürüstlük olmalıdır... 
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Partnerinizin başkalarıyla seks yaptığınızı bilmeye hakkı var... Bazı çiftler 
ilişkilerinin dışındaki anal ilişkiye sınır çizip sadece mastürbasyon ve oral 
sekse izin verirken, bazıları başkalarıyla her türlü cinsel deneyimi yasak 
olarak görür... İlişkinizin başlarında cinsel sınırlar koysanız bile, muhteme- 
len konuyu periyodik olarak yeniden değerlendirmek isteyeceksiniz. (331) 


Devam etmekte olan Erkek Çiftler Çalışması (San Francisco Eyalet Üni- 
versitesinde) yakın zamanda, çiftlerin yaklaşık yarısının açık ilişkide olduğu- 
nu bildirdiğini buldu. (555; 

The American College of Pediatricians (Amerikan Pediatristler Okulu) der ki: 

Uzun süreli cinsel sadakat anlamına gelen tek eşlilik, GLB (Gey, Lezbi- 

yen, Biseksüel) ilişkilerinde, özellikle gey erkekler arasında nadirdir. Bir 

çalışma, eşcinsel çiftlerin ilk yıl içinde 9666'sının ve ilişki beş yıl sürdüy- 

se yaklaşık 9090'ının ilişki dışında seks yaptığını bildirdi. (333) 

Ulusal bir eşcinsel dergisi olan The Advocate, 2006 seks anketine yanıt ve- 
ren “gey” ve lezbiyen çiftlerin yarısından daha azının tek eşli olduğunu bildirdi. 
“Ne kadar tek eşlisiniz?” sorusuna verilen 2.304 erkek yanıtından sadece 9639”u 
“tamamen tek eşli” olduklarını söyledi (kısa süreli ilişkileri boyunca). %12’si 
dışardan sekse izin veren anlaşmaları müzakere ettiğini ve 9018'i partnerini 
“aldattığını” kabul etti. %7'si açıkça, tek eşli olmayan bir çift olduklarını söyle- 
di ve 9024'ü “yukarıdakilerden hiçbirinin” ilişkilerine uymadığını belirtti. (534) 

The Advocate'in “gey” ve lezbiyen okuyucularla ilgili 2006 yılı anketinden 
Dr. Joseph Nicolosi, 2009'daki bir çalışmayı şöyle özetler: 

Gey erkek çiftlerle ilgili son zamanlarda yapılan bir çalışmada, 9641,3”ü 

bazı koşullar veya kısıtlamalarla birlikte açık cinsel anlaşma sağlamıştı 

ve 9610”u dış partnerlerle cinsel ilişkide herhangi bir kısıtlama olmak- 

sızın açık cinsel anlaşma sağlamıştı. Katılımcıların beşte biri (9621,9) 

önceki 12 ay içinde anlaşmalarını bozduğunu ve örneklemin %13,2’si 

önceki üç ay içinde HIV durumu bilinmeyen veya çelişkili bir partnerle 

korunmasız anal ilişki yaşadığını bildirmişti. (335) 

Dr. Timothy Dailey daha eski çalışmalardan alıntı yapar: 

Kanadada bir yıldan uzun süredir ciddi ilişkide olan eşcinsel erkekler 

üzerine yapılan bir araştırma, görüşülenlerin yalnızca 9625'inin tek eşli 

olduğunu bildirdi. Araştırmanın yazarı Barry Adama göre, “Gey kültü- 
rü, heteroseksüellerin imrendiği şekilde, tek eşliliğin yanı sıra, erkekle- 
rin farklı ilişki biçimlerini keşfetmelerine olanak tanıyor” 


154 


MSM YAŞAM TARZI ve HASTALIK RİSKİ 


The Handbook of Family Diversity (Aile Çeşitliliği El Kitabı), “kendini “tek 
egli' olarak tanımlayan birçok çiftin önceki yıl ortalama 3 ila 5 partnerle 
birlikte olduğunu bildirdiği bir çalışma rapor etti. Blasband ve Peplau 
(1985) benzer bir örüntü gözlemledi." 

The Male Couple (Erkek Çift) [McWhirter ve Mattison, 1985, gösterdi 
kil... beş yıldan fazla süren bir ilişkisi olan tüm çiftler, ilişkilerinde dış 
cinsel faaliyet için bazı düzenlemeler yaptılar. зз 


Exodus Global Alliance, 1985 tarihli McWhirter ve Mattison araştırması 
The Male Couple, cinsel tek eşliliğin “homofobinin geçici bir aşaması” oldu- 
gunu ilan ettiğini belirtti: 

David McWhirter ve Andrew Mattison 156 istikrarlı ciddi erkek eşcinsel 

çift üzerinde randomize olmayan bir çalışma yürüttüler. 5 yıldan faz- 

la bir süredir birlikte olan 100'den fazla çiftin hiçbirinin cinsel olarak 
tek eşli veya diğer partnerleri dışlayan bir yapıda olmadığını buldular. 

Kendileri de eşcinsel bir çift olan yazarlar, erkek çiftler için cinsel tek 

eşliliğin homofobinin geçici bir aşaması olduğunu ve birçok eşcinselin 

duygusal sadakati ve cinsel ilişkide diğer partnerleri dışlayıcılığı birbi- 
rinden ayırdığını savundu. Erkek çiftler için önemli olan duygusal sada- 

kattir, fiziksel değil. (337) 

Examiner.comda (2012) yayınlanan bir makale diğer araştırmalara da bakar: 

Parade dergisi için [1994'te] yapılan bir telefon araştırması, eşcinsel cift- 

ler arasındaki sadakatsizlik oranıyla heteroseksüel çiftler arasındaki yaşam 

boyu sadakatsizlik oranı arasındaki farkın “magnum order”i olarak tanım- 
lanan şeyi ortaya çıkardı. Buna dayanarak.... araştırmacılar şu sonuca var- 
mıştır: ^... ciddi eşcinsel ilişkiler bile evlilik kurumunda aksiyomatik olan 

(doğruluğu herkes tarafından kabul edilen) sadakat ve bağlılık için temel 

bir yetersizlik sergilemektedir... Western Sexuality: Practice and Precept 

in Past and Present Times (Batı Cinselliğinde Erkek Eşcinselliği Üzerine Bir 

Çalışma: Geçmişte ve Şimdiki Uygulama ve İlkeler) isimli çalışmada ... M. 

Pollack 119851 şunu buldu: Partnerlerin kendilerini ciddi bir ilişki içinde 

gördükleri eşcinsel ilişkilerde bile, “ciddi”nin anlamı tipik olarak hetero- 


seksüel evliliktekinden radikal şekilde farklı bir şey anlamına gelir." (339) 
Homoseksüel yazar Andrew Sullivan 1995'te Virtually Normal adlı kita- 


bında erkek eşcinsel “evliliği"nin, “evlilik dışı çıkışlara” ihtiyaç duyduğunu 
açıkladı ve "heteroseksüel çiftler bu modelden bir şeyler öğrenebilir" dedi: 


155 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


...İki erkek arasındaki evlilik dışı çıkışlara duyulan ihtiyaç, bir erkek ve 
bir kadın arasındaki evliliklerde olduğundan daha çok anlaşılabilirdir; ve 
yine, çocuk olmayışı gey çiftlere daha fazla özgürlük verir. Başarısızlıkları, 
başkalarını daha az etkiler. Ancak gey ilişkisinin dürüstlüğü, esnekliği ve 
esitligi ile ilgili gözlemler, şüphesiz birçok heteroseksüel bağı güçlendir- 
meye ve bilgilendirmeye yardımcı olur. (555 

Pornografik eşcinsel seks köşe yazarı Dan Savage, “kocası” ile olan ilişkisi- 

ni tek eşli olarak nitelendiriyor. The New York Times”tan (2011): 

Haftalık köşesi Savage Loveda, Amerikanların katı sadakat takıntısına 
karşı çıkıyor. Onun yerine, gey topluluğun pornografiye, fetişlere ve 
partnerlerin yaşam tarzında katı tek eşlilikten geniş açık ilişkiye kadar 
değişen çeşitliliğe gösterdiği toleranstan sonra, adına Amerikan Gey 
Erkek diyebileceğimiz bir duyarlılık öneriyor. Savage meşhur kısaltma- 
sı olan “G.G.G”Yi icat etti: Aşıklar iyi (good), verici (giving) ve oyuncu 
(game) olmalıdır (başka bir deyişle, yetenekli, cömert ve her şeye ha- 
zır). Ve birbirlerinin tüm arzularını yerine getiremezlerse, gerekirse ev- 
liliği yürütmek için evlilik sınırlarının dışına çıkmaya karar vermeleri 
tavsiye edilebilir. (340) 


San Francisco AIDS Vakfı, devam etmekte olan Gay Couples Study'nin 
son araştırmalarına dikkat çekerek 2013'te eşcinsel erkek ilişkileri üzerine bir 
panel tartışmasına ev sahipliği yaptı: 

Partnerleri ilişkilerini açmaya (ya da açmamaya) motive eden nedir ve bu 

anlaşmaları nasıl oluştururlar? “Çalışmamızın ana fikri, çiftlerin sağlıklı 

ve tatmin edici bir ilişki kurmak istemesidir. Anlaşmalar tipik olarak iliş- 
kiyi desteklemek için yapılır” [dedi araştırmacıl Colleen Hoff. 

San Francisco AIDS Vakfı CEO'su Neil Giuliano, açılış konuşmasında, 

"gey erkekler arasında, özellikle burada San Franciscoda, uzun zamandır 

-ve hatta bazılarına göre çok gurur verici- bir açık ilişki geleneği var,” dedi. 

İzleyiciler onayladı: Anonim bir anket tarafından San Francisco'da açık 

ilişkilerin ne kadar yaygın olduğu sorulduğunda, katılımcıların büyük ço- 

ğunluğu (9098) "çok yaygın" veya "yaygın" yanıtını verdi ve çoğu (9688) 

kendilerinin de açık bir ilişki içinde olduklarını ve/veya açık bir ilişki için- 

de olan biriyle ilişkide olduklarını kabul etti. 

[Hoff şunları sóyledi:], "Taçık ilişkil anlaşmasına sevk eden birçok moti- 

vasyonun, hata ederek, HTV”in önlenmesi ile ilgili olacağını varsaymıştım. 

Aslında, katılımcıların anlaşma yapmalarının en önemli nedenleri ara- 
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sında cinsel güçlendirme, partnerin sağlık değişikliklerine uyum sağlama 
(hastalık veya libido azalması gibi), ilişkiye yapı kazandırma, (heterosek- 
süel bir ilişki modeli takip etmenin aksine) gey kimliğini pekiştirme, gü- 
ven duyma ve güveni besleme vardı." (341) 

The New York Times (2010), Gey Çiftler Araştırmasının “evli” eşcinsel er- 

kek çiftlerin “açık ilişkileri” olduğunu doğruladığını belirtti: 

...Eşcinsel ilişkilerine dair ender görülen bir bakış... tek eşliliğin çoğu kişi 
için merkezi bir özellik olmadığını ortaya koyuyor. Bazı eşcinsel erkekler 
ve lezbiyenler, sonuç olarak daha güçlü, daha uzun süreli ve daha dürüst 
ilişkilere sahip olduklarını iddia ediyorlar... San Francisco Eyalet Universi- 
tesi'ndeki yeni araştırma, Bay Area bölgesindeki gey erkekler ve lezbiyen- 
ler arasındaki açık ilişkilerin ne kadar yaygın olduğunu ortaya koyuyor. 
Eşcinsel Çiftler Araştırması, 556 erkek çifti üç yıl boyunca izledi -anke- 
te katılanların yaklaşık %50’si, partnerlerinin bilgisi ve onayı ile ilişkileri 
dışında seks yapıyor. Bunların hiçbiri eşcinsel topluluğu için yeni haber 
değil, ancak bazıları bu konuyu kamuoyunda konuşacak. (342) 


Aktivistler, “gey evlilik” ve diğer “gey hakları” taleplerini kazanabilmek 
için dışarı seksini dillendirmek istemediler, diyor bu blog yazarı: 

San Francisco Eyalet Üniversitesi'nin Eşcinsel Çiftler Araştırması... tüm 

çiftlerin yaklaşık yarısının, partnerlerinin bilgisi dâhilinde, partnerleri dı- 

şında biriyle seks yaptığını buldu. Gey hakları hareketi, evlilik eşitliğine 

giden yolda heteroseksüel ve gey aşk arasındaki farkları değil, benzerlikle- 

ri vurgulamak için, planlı bir karar aldı... (343) 


ws 


Birçoğu, “evlilik eşitliği” kampanyasının gerçek amacının tek eşli eşcinsel 
birliktelikleri meşrulaştırmak ve sistemleştirmek olmadığını belirtti. Aksine, 
bu, geleneksel değerlerin altını oymak için stratejik bir taktikti, diye yazar Dr. 
Toseph Nicolosi. 

Gey topluluğu uzun zaman ince bir halkla ilişkiler çizgisinde yürüdü ve 

ilişkilerini heteroseksüel evli çiftlerinkine eşdeğer olarak sundu. Ancak 

birçok gey aktivist çok farklı bir kültürel etiği tasvir ediyor. Michelange- 
lo Signorile 11974”tel kampanyayı, “eşcinsel evlilik ve onun yararları için 
mücadele etmek ve bir kez yetki verildikten sonra kurumu tamamen ye- 
niden tanımlamak -toplumun ahlaki kurallarına bağlı kalmanın bir yolu 
olarak değil, bir efsaneyi çürütmek ve arkaik bir kurumu kökten değiştir- 
mek için evlenme hakkını talep etmek." olarak tanımlar. (344) 
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Uzun süreli, tek eşli eşcinsel ilişkilerin -eşcinsel evliliğin” “yasallaştırıl- 


masından” sonra bile- ender görülmesi, “evlilik eşitliği” kampanyasının sah- 
tekârlığını kanıtlıyor. (345) 


“Ciddi” Çiftler Hâlâ HIV, CYBH Tehlikesi Altında 


əəə 


“Eşcinsel evliliği” yasallaştırmak için öne sürülen bir argüman, “gey” top- 
lumda hastalık bulaşmasını azaltmaya yardımcı olacağıydı. Ancak bu, “ciddi” 
erkek çiftler arasında bile geçerli görünmüyor. (346, Aslında, “ciddi” çiftler, 
bağlı olmayan çiftlere göre daha yüksek riskli seks yapabilirler. 

Araştırmacılar Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde (American Journal of 
Public Health) şunları kaydetti (2005): 

Enfeksiyonlarını öğrendikten sonra bile, negatif veya serostatus"u [HIV 

durumu] bilinmeyen tek sabit erkek partnerleri bulunan HIV pozitif 

MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) beşte birinin korunmasız anal 

ilişkiye girmesi, bu erkekler arasında HIV önleme müdahalelerini geniş- 

letme ihtiyacının altını çizdi (347) 

Eşcinsel ilişki içinde tek eşliliğin beklenmedik bir sağlık tehlikesi tespit 
edildi: İstikrarlı partnerler genellikle prezervatif kullanımından vazgeçerler. 
BuzzFeed'in 2014 LGBT editöründen: 

Eşcinsel Çiftler Araştırması'nın en çarpıcı bulgularından biri, tüm eşcin- 

sel çiftlerin yarısının açıkça tek eşli olmadığıdır. Aslında, tanıdığım birçok 

cinsellik akademisyeni bunu HIV önleme araştırmalarının önde gelen bir 
alanı olarak görüyor. 

Çünkü bize çift olmanın heteroseksüel evliliklerde tek eşliliğe eşit olduğu 

öğretildi... İlişki içindeki birçok gey, erkek partnerleri ile, bekâr erkeklerin 

diğer bekâr erkeklerle yaptığından daha fazla korunmasız anal seks ya- 
par. İki bekâr erkeğin, birbiriyle partner olan iki adama göre prezervatif 
kullanma olasılığı daha yüksektir. Ve tüm eşcinsel çiftlerin yarısı tek eşli 
değilse, bu onları cinsel yolla bulaşan hastalıklara bekâr erkeklerden daha 
elverişli hale getirir. Aralarında evlilik eşitliği aktivistleri de olan pek çok 

insan, yanlış bir şekilde, tek eşli oldukları için çiftlerin daha güvende ol- 

dukları ve daha çok şeyi hak ettikleri fikrini ileri sürdüler. (348) 

1.731 Alman MSM üzerinde yapılan bir araştırma (2013 verileri), “istik- 
rarlı partnerleri” olanların aynı zamanda dış partnerlerle korunmasız anal 
ilişkiye katıldıklarını ve böylece “sabit partnerlerini” HIV/AIDSe maruz bı- 
raktıklarını ortaya koydu. 
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Son kanıtlar, erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) arasındaki HIV bulaş- 
malarının çoğunun sabit partnerler arasında gerçekleştiğini göstermekte- 
dir. Çalışma popülasyonu, HIV durumu negatif veya test edilmemiş, sabit 
bir partneri olan ve bir önceki yıl en az bir sabit olmayan partner ile anal 
ilişkide bulunan erkeklerdi. Bu gruptaki bireyler arasında sonuçlar şöy- 
leydi: 9667'si son 12 ayda sabit olmayan, durumu bilinmeyen bir partnerle 
korunmasız anal ilişki, 969”u son 12 ayda sabit olmayan HIV pozitif bir 
partnerle korunmasız anal ilişki bildirdi, 9655”i kendilerinin HIV kapma 

riskinin düşük olduğunu düşünüyor. [349] 

Bir Eşcinsel Çiftler Çalışması araştırmacısı, çiftlerin tek eşliliğe sahip ol- 
mama sorununu ve bunun HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan hastaliklarin 
yayılmasıyla bağlantısını gündeme getirdi (2010): 

San Francisco Eyalet Üniversitesi Toplumsal Cinsiyet ve Cinsellik Araştır- 

ma Merkezi tarafından bu hafta yayınlanan yeni bir çalışma, gey erkekle- 

rin halihazırda bildiklerine dair istatistikler ortaya koyuyor: San Francisco 
körfez bölgesindeki birçok gey çift, yabancılarla cinsel ilişkiye izin veren 
açık ilişkiler müzakere ediyor. 

Bu bölgedeki 566 gey erkek çiftin cinsel paternlerini üç yıl boyunca ince- 

ledikten sonra, baş araştırmacı Colleen Hoff, eşcinsel erkeklerin, ilişkile- 

rinin uzun ömürlü olmasının ve güven inşa etmenin bir yolu olarak temel 
kuralları müzakere ettiklerini ve ilişkilerini açtıklarını keşfetti. 

Araştırmaya beş yıl daha devam etmesi için Ulusal Ruh Sağlığı Enstitüsü'nden 

3,5 milyon dolarlık hibe alan Hoff, ilk olarak erkek çiftler arasında HIV en- 

feksiyonunun artmakta olduğu bulgularına dayanarak araştırmasına başladı. 

“HIV önleme çabalarının çoğu farklı bir kümeyi hedefliyor -dans kulüp- 

lerinde veya hamamlarda anonim seks yapan erkekleri” dedi. “HIV önle- 

me, ilişkileri ele alacak şekilde mesafını genişletmek isteyebilir, riske daha 
geniş bir bağlamda bakmalıyız.” 

Gey çiftler üzerine yaptığı araştırmada, %47%і açık ilişkileri olduğunu 
bildirdi. 9645 tek eşliydi ve kalan 968 ise ne oldukları konusunda hemfikir 

değildi. (350) 


Birden Fazla Anonim Partner ve Korunmasız Anal İlişki HIV/ 


AIDS Salgınını Tetikliyor 
(Hem tedaviye hem de önleme yönelik) HIV/AIDS ilaçlarının ortaya çık- 
ması, eşcinselliğin daha fazla sosyal kabul görmesi, ayrıca internette ve te- 
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lefon uygulamalarında partner bulma nedeniyle “gündelik partnerlik” (ya- 
bancılarla cinsellik) artıyor gibi görünüyor. Yukarıda tartışıldığı gibi, “ciddi” 
çiftler bile çoğu kez partnerleri için bu “çıkışa” izin veriyor. 

The Lancet (2012) tip dergisinde yayınlanan araştırma, devam eden HIV/ 
ATDS salgınının ana nedenlerinden biri olduğunu belirterek, “gündelik” part- 
nerlerle kondomsuz anal ilişki tehlikesine karşı uyarıyor: 

Erkeklerle seks yapan erkeklerde (MSM) HTV salgınları, çoğu ülkede ya- 

yılmaya devam ediyor... Bulgularımız, alıcı anal ilişki yoluyla, eylem başına 

yüksek [HIV] bulaşma olasılığının, MSM"deki (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) orantısız hastalık yükünü açıklamada merkezi bir role sahip olduğu- 
nu göstermektedir. HIV, büyük MSM ağları aracılığıyla çok hızlı bir şekilde 
bulaşabilir... Gündelik birliktelikler de MSMdeki HIV/AIDS salgınının 
önemli bir tetikleyicisidir. Korunmasız anal ilişki geçici partner yerine uzun 
vadeli partnerle yapıldığında, HIV yaygınlığı %29-51 oranında azalır. (351) 


2011 yılında yapılan bir araştırma, “geçici partnerlik” yapmanın, partner- 
lerinin HIV-pozitif olduğunu bilmeyen HIV-negatif katılımcılar için riskli bir 
davranış olduğunun altını çiziyor: 

... seks mekânları eşcinsel erkeklerin cinsel yaşamlarında önemli bir rol 

oynamaktadır. Bununla birlikte, seks mekânlarını ziyaret edenlerin çoğu- 

nun cinsel riskli davranışlarda bulunmadığını öğrenmek ümit vericiydi. 

Yine de, bizim ölçümlerimiz riskli davranışları değerlendirdiği için, veri- 

ler bu mekânlarda riskli davranışlarda bulunan azınlıktaki erkekleri vur- 

guladı. Serostatus [HIV durumu, negatif veya pozitif | ve cinsel risk davra- 
nışı ile ilintili bulgular, HIV pozitif erkeklerin cinsel olarak aktif kaldığını, 
enfekte olmayan erkeklerle aynı ortamlarda cinsel partner aradıklarını ve 
halka açık ortamlarda korunmasız anal ilişkiye girme olasılıklarının daha 

yüksek olduğunu gösterdi. (352) 

2006 yılında yapılan bir araştırma incelemesi şunu gösterdi: 

10'dan fazla partnerle yakınlaşan eşcinsellerin örneklendiği araştırmada, 

özellikle hafta sonu tatil yerlerinde, artan sayıda geçici partner bildirilmiş, 

bu oran 1995'te 9645'ten 2002'de 9056'ya yükselmiştir. Diğer raporlar, son 

altı ayda en az 10 geçici partner bildirenlerde bu oranda 1987'den 2003'e, 

9028'den 9038'e bir artış olduğunu gösterdi. %45-56’ya benzer şekilde, ya- 

rısı “halka açık seks ortamı”na dâhil oldu ve 9610”u bu geçici kişilerle ko- 
runmasız anal seks yaptı. Ayrıca, gey erkeklerin 9689”u bilgisayar aracılı- 
ğıyla “e-randevu”ya çıktı. Diğer veriler, tatil beldesindeki hafta sonlarında 
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erkek eşcinsellerin hafta sonu boyunca ortalama dört partneri olduğunu, 
9640'min bir tür hamam’ deneyimi yaşadığını, %62’sinin grup seks yaptı- 
ğını ve yarısından fazlasının (9657) birkaç aylık süre içinde en az 10 part- 
ner edindiğini gösterdi. (353) 


“Gey” Hiper-Rastgele Cinsel İlişki Fırsatları Büyüyor 

Peter LaBarbera şunu kaydetti: 

...Tüm homoseksüel erkekler anal livata yapmaz ve tabii ki geniş bir er- 
kek eşcinsel alt kültüründe tolere edilen hatta kutlanan hamamlardan ve 
ölçüsüzce rastgele cinsel ilişki kurma kültüründen kaçınan birçok “gey” 
erkek vardır. (354) 


Bununla birlikte, birçoğu bu kültüre dâhil oluyor ve hiper-rastgele cinsel 
ilişki fırsatları artıyor, toplum eşcinselliği daha çok kabul ettikçe de bu kültür 
daha fazla erkeği kendine çekiyor. 

İnternet siteleri, cep telefonu uygulamaları, circuit partileri* (“onur yürü- 
yüşü” kutlamaları dâhil), seks turizmi, hamamlar ve seks partilerinin yanı sıra 
“gey” barlar ve seks kulüpleri aracılığıyla “geçici partnerlik” (yabancılarla gün- 
delik/geçici cinsel ilişki) kolaylaştırılır. Sonuç: artan HIV/AIDS ve diğer cinsel 
yolla bulaşan hastalık oranları. LaBarbera mevcut tabloyu şöyle anlatıyor: 

[Son zamanlardal eşcinsel hiper-rastgele cinsel ilişki için “fırsatlar” hep 

arttı. Erkeklerin ayrım gözetmeksizin, anonim ve aşağılayıcı cinsel iliş- 

kilere girdiği “gey” hamamları gelişmekte ve çoğu büyük şehirde faaliyet 
göstermektedir -sanki yüz binlerce eşcinsel erkeği öldüren AIDS salgını 
hiç olmamış gibi. “Grindr” ve diğer çeşitli telefon uygulamaları, GPS tek- 
nolojisini kullanarak livata içeren anlık bağlantılara olanak tanıyor -keli- 
menin tam anlamıyla seks hedefinin kaç metre uzakta olduğu bile tanım- 
lıyor... New York'ta ve kesinlikle başka yerlerde de, eşcinsel erkekler, hepsi 
benzer şekilde hastalık yayıcı livatayı kolaylaştıran, şaşırtıcı derecede rezil 
bir dizi haftalık seks partisi arasından seçim yapabilirler. Ve on yıllardır 

HIV'in yayılmasını durdurmak için kondom yanlısı savunuculuğa rağ- 

men, eşcinsel erkekler arasında kondomsuz “bareback” seks (korunmasız 

anal ilişki) hoş görülüyor ve bir “gey” porno seçeneği olarak pazarlanı- 
yor. Bu aşırılıklara yanıt vermek yerine, "politik olarak doğru" CDC (ABD 


64 Circuit parti: LGBT kültürüyle yakından ilişkili büyük bir dans etkinliği. Gece boyun- 


ca ve ertesi güne kadar uzanır; neredeyse her zaman, takip eden günlerde partiyle ilin- 
tili çeşitli etkinliklerle devam eder. 
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Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) hiçbir şey yapmıyor -veya daha kö- 
tüsü, “homofobi” ve “damgalama” hakkında saçmalıyor. “Gey” hareketi ve 
onun liberal müttefikleri eşcinsel livatayı bu kadar kolay erişilebilir hale 
getirerek, artan sağlık krizini alevlendirmek ve buna olanak tanımak ko- 
nusunda suç ortağı oluyorlar... Elbette, ABD kamu politikası en azından, 
genç eşcinsel erkekler (ve ergen erkekler) arasında yükselen HTV ve cinsel 
yolla bulaşan hastalık oranlarıyla kontrolden çıkmış “gey” erkek seks en- 
düstrisini yönetmeye odaklanmalıdır. 


Anonim Seks için “Gezinti” 
Birçok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), yabancılarla seks yapmak 


için, halka açık yerlerde “gezinti” yapıyor. Eşcinsel yazarlar Kirk ve Madsen 
(After the Ball, 1989), bu uygulamanın eşcinsellerin olumlu imaj oluşturma- 


SI 


noktasında iyi olmadığı konusunda uyardı. Bunun “aşkla ilgili” olduğunu 


iddia etmek zor: 


Belki de olumsuz gey davranışlarının en kötüsü halka açık sekstir... Gö- 
rünürlüğünün yüksek olmasına ve yetkililerin bastırma girişimlerine rağ- 
men, gey erkeklerden oluşan bir grup, oyunu gece gündüz, aşırı sıklıkla, 
5.К.О.® "düz (straight)" seyircinin önünde; Amerikanın en köklü üniver- 
siteleri olan Ivy League Okulları'nın erkekler tuvaletinde, Birleşik Devlet- 
lerdeki bütün büyük şehirlerin umumi tuvaletlerinde, parklarında ve arka 
sokaklarında oynamaya devam ediyor. ... Tüm gey aşırılıkları perişanlık 
getirir. Bu tür erkekler, cinsel ilişkilerinin mahremiyetini sağlamak için 
hiçbir girişimde bulunmazlar... Çoğu kişi için, iş üstünde yakalanma olası- 
lığı heyecanın dörtte üçüdür. Pisuvarlarda mastürbasyon yaparlar, tesis bo- 
yunca bir aşağı bir yukarı tamamen çıplak dolaşırlar ve kapısı açık kabin- 
lerde birbirlerine akrobatik pozisyonlarda oral seks yaparlar. Koltuklara, 
duvarlara veya zeminlere boşaldıklarında -ki bunu yaparlar- onu oldukça 
tanımlanabilir pis bir birikintiye dönüşmesi için orada bırakırlar. (355) 

Eşcinsel yazar ve radyo talk-show sunucusu Michelangelo Signorile, 

... Sorumsuz cinselliğin ve cinsel yolla bulaşan hastalıkların tehlikeleri 
hakkında güçlü bir şekilde konuştu... Yine de Signorile halka açık park- 
larda ve banyolarda seksin “açık saçık, şahsi olmayan atmosferinden” bah- 
settiğinde, kendisinin bunu asla yargılamayacağına dikkat çekiyor: “Bun- 
da ahlaki olarak yanlış bir şey yok -ve ben bunu ergenliğimden başlayıp 


65 


Standing Room Only/S.R.O.; seyirciler için sadece ayakta duracak yer kalan, kapalı gişe 
oynanan performens/gösterileri tanımlayan bir ifade. 
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yetişkinliğime kadar halka açık ateşli seksten kesinlikle payımı almış biri 
olarak söylüyorum.” (55g; 

En yaygın cruising® mekânları belirtilmiştir: 

Humphreysin, erkeklerin birbiriyle “çay odalarında” (eşcinsel karşılaşmala- 
rın meydana geldiği bir yer olarak bilinen umumi tuvaletler) yaptıkları seks 
üzerine çığır açan çalışmasından 11970) bu yana, sosyal bilimciler erkek- 
lerle seks yapan erkeklerin (MSM) diğer MSM ile geçici, genellikle anonim 
seks için buluştuğu ev dışındaki ortamları araştırdılar. Ortamların çeşitliliği 
çoktur, ancak genellikle katılımcıların en azından taciz edilmemeleri veya 
kesintiye uğramamaları açısından minimum düzeyde mahremiyet sağla- 
masına izin verir. Mekânlardan bazıları tamamen kamusal alanlardır (ör. 
parklar, plajlar, sokaklar ve tuvaletler) ve bazıları da seks mekânı olarak hiz- 
met verebilecek ticari ortamlardır (ör. pornografik yayın satan kitapçılar, 
pornografik fılm evleri, barların arka odaları ve geleneksel Türk veya Japon 
hamamları). Tüm bu mekânların görünürdeki işlevi, seks için fırsatlar sağ- 
lamaktan daha başka bir şeydir (veya öyle olduğu iddia edilmektedir). So- 
nuç olarak, bu mekânlara sık sık uğrayan MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler), buraları tesislerde cinsel ilişki aramayan kişilerle paylaşır ve MSM, 
cinsel ilişki ararken açığa çıkma, fiziksel zarar görme veya tutuklanma riski 
dâhil olmak üzere belirli riskler alır. MSM'nin diğer MSM ile seks yapma- 
sına fırsat sağlayan diğer bazı ticari mekânlar vardır. Bunlar başka isimlerle 
de (ör. seks kulüpleri, havuzlar, saunalar ve sağlık kulüpleri) anılmalarına 
rağmen genellikle eşcinsel hamamları olarak adlandırılır. (557; 


Homosexlnfo sorunu açıklar: 

Erkek homoseksüeller genellikle seks için “gezinti yaparlar.” Umumi tuva- 
letler (çay odaları/homoseksüel dilinde "Т odaları") "gezinti" için en sev- 
dikleri yerler arasındadır. Bir eşcinsel, tuvalette seks elde edemese bile, tipik 
olarak röntgencilikten de zevk alır: Erkeklerin kendilerini rahatlatmasını 
izlemek, penislerine bakmaya çalışmak ve etrafta polis olmadığını hisse- 
derse ereksiyonunu diğer erkeklere ifşa etmek gibi. Bazen homoseksüeller, 
bitişik tuvalet kabinleri arasındaki bölmede şanlı delik (glory holes) olarak 
adlandırdıkları büyük bir delik açarlar ... Eşcinseller açısından kamusal 
seks zararsız değildir; hamam fenomenine katkıda bulunur... Biri eşcin- 
sellerin kamusal seks faaliyetinin doğası hakkında kamuoyunu bilgilendir- 
meye kalkışırsa, homofobi suçlamasıyla uğraşmak zorunda kalır. (35g) 


66 Sokaklarda dolaşarak müşteri aramak (fahişe); bkz. tureng.com 
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Peter LaBarbera, ebeveynlerin küçük erkek çocuklarının tek başına umu- 


mi tuvaletlere girmesine izin vermemesinin iyi nedenleri olduğunu açıklıyor: 


Steamworkse“ giden erkeklere göre, bir adamın penisini duvardaki “şanlı 
delik” (glory hole) denilen bir delikten soktuğu kabinler de vardır ve ken- 
disine duvarın diğer tarafındaki adam tarafından anonim olarak hizmet 
edilir. Seks takıntılı eşcinseller rezil, anonim seks eylemlerini -genellikle 
oral seks- mümkün kılmak için tuvalet kabinleri arasındaki ayırıcı metal 
duvarı tahrip ettikleri için, dünyanın her yerindeki otoyol dinlenme du- 
raklarında bu tür şanlı deliklere rastlanır. (359) 


Anonim, kamuya açık sekse uygun yerel cruising/gezi mekânlarını liste- 


leyen web siteleri vardır. Bir posta kodu girip oradaki mekânları bulabilirsi- 


niz. (Bu, Grindr gibi uygulamalar ve Manhunt gibi web siteleri ile bir şekilde 


güncellendi.) LaBarbera, bu tür sitelerde elde edilen bilgilerin birçok örneğini 


veriyor; biri aşağıya alıntılanmıştır: 


Cruisers -geziciler, tesis yönetim çalışanları, kolluk kuvvetleri ve cruising- 
(gezi) için hazırlanmış web siteleri, USC'deki (Güney Kaliforniya Üniver- 
sitesi) birden fazla banyonun cruising için sürekli olarak kullanıldığını 
onaylıyor. Bir cruising web sitesi Los Angeles'ta, sekiz tanesi USC'de olmak 
üzere 66 cruising yerini listeliyor. Evli ve bir çocuğu olan gezici, “Karım ve 
benim oldukça iyi bir seks hayatımız var. Kendimi eşcinsel olarak tanım- 
lamıyorum” dedi. Bir kabahat olan gezintiyi, “macera” olarak adlandırdı. 
(Güney Kaliforniya Üniversitesi gazetesi makalesinden alıntı. Alıntı yapı- 
lan adamın bir kadınla evli ve bir çocuğu olduğuna dikkat edin: Erkeklerle 
seks yapan eşcinsel olmayan erkek olarak tanimlananlara bir örnek.) (360) 


Teşhircilik, halka açık yerlerde seks yapan erkeklerin motivasyonlarından 


biridir. San Francisco sokaklarında yaygın olan kamuda çıplaklık, bu sapkın- 


lığın bir çeşididir. (361) 


Eski bir “gey” porno yıldızı olan Joseph Sciambra, halka açık çıplaklık ve 


halka açık eşcinsel seks eylemlerinin yer aldığı San Franciscodaki Dore Alley 
Street Fair'i (Dore Alley Sokak Fuarı) anlattı: 


Hazirandaki Onur Yürüyüşü, Eylüldeki Folsom Street Fair (Folsom So- 
kak Fuarı) ve Ekim'deki Castro Street Fair (Castro Sokak Fuarı) ile birlik- 
te Dore Alley, San Francisco eşcinsel takvimindeki en önemli olaylardan 
biridir. Dore Fuarı'na ilk 1988'de katıldım. 19 yaşındaydım, birkaç aydır 


67 


San Francisco'da bir gey hamamı. 
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yeni yaşam tarzındaydım. Yaklaşık bir düzine erkekle yatmış, kulüpler- 
de ve hamamlarda olup bitenlerden çoktan sıkılmıştım -bu yüzden farklı 
bir sey istiyordum; henüz keşfedilmemiş bir şey. O günün çoğunu yarı 
sersem bir şekilde geçirdim. Beni şaşırtan, sergilenen seks eylemlerinin 
açıklığı değildi, çünkü zaten gey olduğumu açıkladığım ilk haftamda 
Castrodaki popüler bir gey barda umumi tuvaletleri ziyaret ederken her 
türlü şaşırtıcı fiziksel varyasyona ve pozisyona tanık olmuştum: hayır, bu 
manzaraları bu kadar şoke edici kilan, gey erkeklerin sapkınlığı uç nok- 
talara çıkarma istekliliğiydi. Bir köşede, son derece yakışıklı ve iri penisli 
bir adama oral seks yapmak için sıra bekleyen erkeklerden oluşan uzun 
bir kuyruk vardı. Sokağın diğer tarafında, başka bir adamın açık ağzına 
idrarını yapan maskeli bir adam duruyordu. En acıklı manzara -kol ve 
bacaklarını yana açarak kaldırıma uzanmış, herhangi birinin onunla çift- 
leşmesini ya da üstüne çıkmasını bekleyen orta yaşın üstünde bir adam- 
di; kimse yapmadı. (362) 


İnternet Hookup® Web Siteleri ve Telefon Uygulamaları 
İnternet "gey" seks siteleri, anonim partnerlerle riskli seksi bir üst seviyeye 
çıkardı. Cruisingi modernize etti. İnternetin kolaylaştırdığı buluşmalar, HIV/ 
ATDS dahil olmak üzere cinsel yolla bulaşan hastalıklarda artışa katkıda bulu- 
nan “önemli bir faktördür” Amerikan Halk Sağlığı Dergisi (American Journal 
of Public Health), 2003 yılında bu konuda uyarıda bulundu: 
En iyi şekilde uygulandığında bile, davranışsal müdahaleler teknolojik de- 
ğişime yenik düşebilir. İnternetin, erkeklerin cinsel münasebet kurmasını 
sağlayan bir araç olarak verimliliği, sosyal yardım yöntemlerimizin verim- 
liliğini büyük ölçüde aşmaktadır. Karşılıklı rızaya dayanan “bareback”in 
kolaylaştırılması -prezervatifsiz seksin tercih edildiğinin ilanı- ülkedeki 
her "gey gettosunun sokaklarında HTV hastalığından tükenmiş erkekler 
topallayarak yürürken, adını söylemeye bile cesaret edemeyecek görünür 
bir alt kültür yarattı. (563) 
Ulusal homoseksüel dergisi The Advocatede bir köşe yazarı şunu kabul etti: 
...queerlik içinde cruising önemlidir ve bu uygulamalar [Grindr gibi] ve 
web siteleri [Rentboy, Manhunt] söz konusu kültürün çağdaş tezahürle- 
ridir... Yüzyıllar boyunca Batrda queerlik saklanarak var oldu... Pek çok 
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gey ve biseksüel erkek için, queer bir kimlik oluşumu, diğer gey erkeklerin 
sıkça ziyaret ettiği bilinen mekanlardaki (genellikle çok daha yaşlı erkek- 
lerle yaşanan) cinsel deneyimlerden geldi. Bu mekönlar erken "gezinti" 
kültürünü temsil eder, ancak teknolojinin değişmesiyle birlikte "gezinti" 
mekânları da değişti. Barlar ve salonlardaki arka odalardan, belirli ara so- 
kaklardan ve caddelerden, sinema salonlarına ve parklardan hamamlara 
ve iskelelere kadar... kimliğimizin bu performatif yönünü asırlardır rafa 
kaldırmak zorunda kalmıştık. 

Bugün, seleflerimizden çok daha açık ve hoşgörülü bir toplumda, queer 
erkekler Grindr, Jackd, Scruff gibi daha pek çok mobil uygulamada ve Ins- 
tagram, Facebook ve Twitter gibi diğer daha yaygın uygulamalarda (ancak 
çok daha az ölçüde) rüştünü ispat ediyor. (364) 


Bir seks tatil köyüne giden erkeklerle 2003 yılında yapılan bir anket ortaya 


çıktı: Altıda biri HIV pozitif olduğunu bildirdi. Oradaki erkeklerin 9657'si seks 
aramak için interneti kullandıklarını bildirdi. Erkek seks partnerleriyle tanışmak 
için interneti kullanan erkeklerde şu olasılıklar daha yüksekti: fisting? yaptığını 
bildirmek; grup seks yapmak; uyuşturucu kullanmak (ör. poppers, ecstasy); ve 


hamamlarda ve circuit partilerinde” seks partnerleriyle tanışmak. (365) 


New York Daily News 2011'de alarmı çaldı: “Biseksüel ve gey siyah erkekler 


arasında görülen cinsel yolla bulaşan hastalıklarda endişe verici artışta inter- 


net buluşmalarının önemli bir faktör olduğuna inanılıyor.” 


Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri'nden yakın zamanda yayınla- 
nan verilere göre, frengi” oranları 2009'dan 2010'a %1,6 düşerken, genç 
siyah erkekler arasındaki oran 2006'dan bu yana 96134 arttı. Bu popü- 
lasyonda HIV enfeksiyonları da artıyor. St. Louis Sağlık Direktörü Pam 
Walker, CBS News KMOX'a, gördüğü 400 yeni gonore ve 126 yeni kla- 
midya vakasından 9090'ının 15 ila 24 yaşları arasındaki Afrikalı- Ameri- 
kalılar olduğunu söyledi. Walker, çevrimiçi buluşmaların ciddi bir suçlu 
olduğuna inanıyor. “Yanında rahat olduğun birini bulmak için barda 
bir hafta geçirmek zorunda değilsin” dedi. “İnsanlar bunu çevrimiçi ve 
daha hızlı yapıyorlar.” (366) 
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Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna ya da vajina- 
sına sokulması. 


Circuit parti: Eşcinsel erkekler için düzenlenen parti, eğlence, festival. 


Frengi: Treponema pallidum adı verilen bakterinin neden olduğu cinsel yolla bulaşan 
bir enfeksiyondur. 
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Daily Mail (İngiltere) bir tıp doktorunun (AIDS uzmanı), hookup” uygula- 


maları nedeniyle HIV ve STD bulaşmalarının patlaması için bir "kritik eşikte" 


olduğumuzu ve tehlikenin artık heteroseksüel nüfusu da kapsadığını söyledi: 


..önde gelen bir doktor, Tinder, Grindr ve Happn gibi flört uygulama- 
larının potansiyel olarak felaketle sonuçlanabilecek cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlarin (STI) oranlarını artırdığını söyledi. 

British Association for Sexual Healthden (İngiliz Cinsel Sağlık ve HIV 
Derneği) (BASHH) Dr. Peter Greenhouse, uygulamaların heteroseksüel 
kişilerde HIV “patlamasını” tetikleyebileceğini söylüyor. 

BBC Radio Iden Newsbeate konuşurken şunları söyledi: “Bir randevulaş- 
ma uygulamasıyla partner sirkülasyonunu hızlandırabilirsiniz ve ne kadar 
hızlı partner değiştirirseniz, enfeksiyon kapma olasılığınız da o kadar artar.” 
“Beni asıl endişelendiren, HIV için bir kritik eşikte olmamız. Yeterli sa- 
yıda insan hızlı bir şekilde partnerini değiştirirse ve cinsel yolla bulaşan 
tedavi edilmemiş başka enfeksiyonlar varsa, heteroseksüel popülasyonda 
HIV patlaması başlatabilir. Uygulamalar bunu yapabilir." 

Public Health England'ın son rakamları, bazı CYBE'lerde (Cinsel Yolla 
Bulaşan Enfeksiyon) hızlı artışlar olduğunu gösteriyor. 2014'te frengide 
9033, bel soğukluğunda 9619 artış oldu. (347) 

Los Angelesta 2015 yılında yapılan bir MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 


kekler) çalışması, yeni hookup uygulamalarıyla daha riskli seksin geldiğini 


gösteriyor: 


Katılımcıların yaklaşık %20’si, "en yakın beş sosyal ağ arkadaşı" arasına 
GSN [jeososyal ag] uygulamasıyla tanıştıkları bir kişiyi dahil ettiler. GSN 
uygulamasıyla tanıştıkları bir sosyal ağ arkadaşı olanların, nispeten daha 
yakın zamanda (son 30 gün içinde) edindikleri cinsel partnerleri vardı... 
son cinsel partnerleriyle korunmasız anal ilişkiye girme olasılıkları nere- 
deyse iki kat daha fazlaydı... ve GSN uygulamasıyla tanıştıkları son cinsel 
partnerleriyle korunmasız anal seks yapma olasılıkları yaklaşık dört kat 
daha yüksekti... GSN uygulamaları aracılığıyla sağlanan ağ tabanlı mü- 
dahaleler [saglik önerileril, HTV”in MSM arasında yayılmasını önlemede 
yararlı olabilir. (65; 


Teknoloji dünyasında sayısız “en iyi” ödülü alan Grindr, anında “partner” 


bulmayı kolaylaştırıyor. Grindr.com' dan: 
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İlk olarak 2009'da piyasaya sürülen Grindr, en büyük ve en popüler tü- 
mü-erkek konum-tabanlı sosyal ağ haline geldi. Dünya çapında 196 farklı 
ülkede günlük 2 milyon aktif kullanıcıyla Grindrde her zaman yeni bir 
flört, ahbap veya arkadaş bulacaksınız. Grindr, size en yakın ve aynı za- 
manda Grindrda olan insanları göstermek için mobil cihazınızın konuma 
dayalı hizmetlerini kullanan basit bir uygulamadır. (365) 

Wikipedia notları: 

Grindr ayrıca, kullanıcıların kendilerini bir niş grupla tanımlamalarına ve 

aramalarını daraltarak beğendikleri tipteki insanları bulmalarına yardım- 

cı olmak için Grindr Kabileleri adı verilen ek bir filtre tanıttı. Grindr Kabi- 
leleri şunları içerir: Bear (Ayı), Clean-cut (Efendi), Daddy (Baba), Discre- 
et (Gizli), Geek (İnek), Jock (Sporcu), Leather (Deri), Otter (Su Samuru), 

Poz [HIV pozitif), Rugged (Sağlam), Trans (Trans) ve Twink (Genç ve 

narin). Kabilelere ek olarak, Grindr kullanıcıları ayrıca Yaş ve Arananlar'a 

göre filtre uygulayabilir. (370) 

İskeletli siyah maske, Grindr'ın logosu görevi görür. Vanity Fairdeki bir ya- 
zar, Logosu, bir vodvil (taşlamalı güldürü tiyatrosu) maskesi ile Hannibal Le- 
cter'ın takabileceği bir şey arasında bir geçiş gibi görünüyor” dedi. Web sitesini 
“dünyanın en büyük, en korkutucu gey barı” olarak adlandırdı. (37,, (Yaşam 
tarzının “ölüm kültürünün” bir parçası olduğuna dair başka bir hatırlatma.) 

Grindr ayrıca politik aktivizmi teşvik ediyor. “Eşcinsel oyları ortaya çıksın” 
Artık “dünya çapında farklı bir LGBT kamu liderleri ağı oluşturarak, destek- 
leyerek ve ilerleterek lezbiyen, gey, biseksüel ve transgender (LGBT) kişiler 
için tam eşitliği sağlamaya çalışan Gay & Lesbian Victory Institute ile bağlan- 
Па." (373) 

Başka bir dijital hookup” kaynağı olan Rentboy, 2015 yılının Ağustos 
ayında federal ajanlar, site yöneticilerini seks ticareti yapmaktan tutukla- 
dığında haberlerde yer aldı. Web sitesi, erkek fahişelerle (sitede “eskortlar” 
olarak adlandırılır) hookup yapmayı kolaylaştırdı. Donanımlarını sergileyen 
erkeklerin pornografik fotoğraflarıyla dolu bir yan çubuk, genç erkek fahişe- 
lerden şu alıntıları gösteriyor: (373) 

“Eskortluk bana bağımsız hissetme yeteneği verdi.” 

“Dünyadaki en önemli işlerden birine sahip olduğumu hissediyorum.” 


“Sizi mutlu, memnun ve tatmin eden şeyi yapın” 
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LGBT grupları Rentboy’a yapılan baskına kızdı. Yine de aynı zamanda, bir 
“şiddet karşıtı” grup, bu tür web siteleri tarafından kolaylaştırılan hookup'lar- 
da meydana gelen şiddetin sıklığını kabul ediyor: 

Bugün New York City Anti-Violence Project (AVP, New York Şehri Şid- 
detle Mücadele Projesi), geçen hafta Rentboy.com'a yapılan federal bas- 
kının aleyhinde konuşan çok sayıda LGBTQ kuruluşuna ve diğerlerine 
katılıyor. AVP, baskının bu siteyi veya bunun gibi siteleri kullananlar üze- 
rinde şiddete maruz kalırlarsa/kaldıklarında oluşturacağı caydırıcı etki- 
den endişe ediyor. 

Çevrimiçi hookup sırasında şiddetin meydana geldiğini biliyoruz ve bu 

şiddeti bildirmeyi teşvik etmek için birkaç kampanyaya katıldık, ayrıca 

çevrimiçi hookup esnasındaki güvenliği tartışmak için topluluk üyelerine 
atölye çalışmaları düzenledik. Ayrıca bir hookup sırasında şiddet meyda- 
na geldiğinde, seks için biriyle çevrimiçi tanışmış damgası yemenin, in- 
sanların bu şiddeti bildirmesini veya ihtiyaç duydukları ve hak ettikleri 
desteği aramalarını çoğu zaman engelleyebileceğini de biliyoruz. (374) 


Başka bir “eşcinsel arkadaşlık” sitesi olan Manhunt, “dünyanın en büyük 
eşcinsel hookup sitesi” olduğunu iddia ediyor. Manhunt'un verdiği reklam 
şöyle: “Herhangi biri. Herhangi bir zamanda. Herhangi bir yerde.” 2008'de 
Manhunt, “hookup videoları” gösteren bir sert pornografi sitesi kurdu (OnT- 
heHunt.com) ve üyelerini kendi ev yapımı porno videolarını yayınlamaya 
teşvik etti. (375) 

Craigslist “erkek arayan erkekler” için kişisel reklamlar yayınlıyor. İşte 
Craigslistten (2015'te büyük bir batı şehrinde) ilan verenlerin isteklerini 
açıkladıkları tipik gönderiler: 


e genç ve ateşli bir aktif için sevimli ve fit bir pasif [anal ilişki ісіп] 
e Günlük Oyun - Çıplak, Emmek ve B..erilmek istiyorum 

e beni şimdi yala 

• Aşağı Tarafı Aç Biseksüel Adam 

» İçkinizi/öğle yemeğinizi gelin (boşalmak anlamında) alın 

ə Spor salonunun buhar odasında beni em 

• iş yerimin tuvaletimde beni b..er 


• Aktif Baba pasif genç twink arıyor [“twink” = çocuksu “gey” erkek] 
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Eşcinsel bir web sitesi olan Queerty, “Bareback Brotherhood (Bareback 
Kardesligi)" ve "Disturbing Trend of Unprotected Gay Sex (Tedirgin Eden 
Korunmasız Gey Sex Egilimi)” baslikl bir makalede bu bağlantı siteleri hak- 
kında sessiz bir alarm veriyor. (“Barebacking," prezervatif olmadan anal iliş- 
kiyi ifade eder.) 

HIV çağında güvenli seks uygulamalarının benimsenmesi, özgürlüğümü- 

zün önemli bir parçasıdır. Yine de son beş yılda, HIV enfeksiyonu oran- 

ları arttı ve korunmasız anal ilişki, eşcinsel erkekler arasında bir şekilde 

“ana akım” hale geldi. Kanıt olarak, eşcinsel merkezli iç çamaşırı markası 

Andrew Christian'in, yakın zamanda yapılan bir tanıtımında korunmasız 

anal ilişki porno yıldızı Antonio Biaggi ye rol vermesine dikkat cekti. Belki 

de eğilimi şiddetlendiren Grindr gibi hookup” uygulamalarinin ve Ada- 
m4Adam gibi sitelerin artan popülaritesidir -son zamanlarda yapılan bir 
araştırma, hookup uygulamalarını kullanan erkeklerin yaklaşık %50’sinin 

korunmasız anal seks yaptığını buldu. (576; 


Bu siteler reşit olmayan gençleri istismar ediyor mu? Craigslist ana sayfası 
şunu içerir: “Daha güvenli seks, cinsel yolla bulaşan hastalık (örneğin HIV) 
riskini büyük ölçüde azaltır. Lütfen reşit olmayanların istismar edildiğinden 
şüphelendiğinizde bildirin." Belli ki bu uyarı, “gey” topluluğundaki bir soru- 
nun altını çiziyor. Ve Manhunt'ın “gey” mecmuasına bakılırsa, sahibi “ürünü- 
nü canlandıran ve kârını besleyen hile ve tehlikelerin” farkında; örneğin “16 
yaşından 1 gün fazla görünmeyen bir çocuk," profilinde 23 olduğunu iddia 
ediyor. (377, Benzer şekilde Grindr, 17 yaşın altındaki hiçkimsenin uygulama- 
yı kullanamayacağını, ancak kullanıcının yaşının açıkça doğrulanamayacağı- 
nı belirtiyor. “Grindr uygulamada 17 yaşından küçük erkeklere izin vermiyor, 
ancak kimlik de sormuyor (dosyaları indirmeye başlamak için 17 yaşında 
veya daha büyük olduğunuzu Tamama basarak onaylayın)?” (374) 


Circuit Partileri, Seks Partisi, Grup Seks, Onur Yürüyüşü Et- 
kinlikleri, Gey Turizmi 

Circuit partileri (LGBT kültürüne özel düzenlenen büyük dans etkinlikle- 
ri) ve eşcinsel turizmi, seyahat edebilecek kaynaklara sahip MSM (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) arasında yaygınca gözlenir. Çevrimiçi bir circuit parti 
rehberinden: 
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Kasabaya bir eşcinsel festivali veya etkinliği geldiğinde, o kasaba anında er- 
keklerle dolu bir gey gettosu haline gelir. Ülkenin dört bir yanından seyahat 
eden gruplar, büyük dans etkinlikleri etrafında planlanan şenliklerin tadını 
çıkarır, gezer ve kayaktan nehirde raftinge kadar farklı etkinliklere katılır. 
Birçok şehir, yerel topluluklarının varlıklarını vurgulayan etkinlikler geliştiri- 
yor, gey hafta sonu kayaklarından kışın ortasında South Beache kaçışa kadar. 
Montrealdeki Olimpiyat Stadı'ndaki bir partiden çölün ortasında bir bahar 
kutlamasına kadar. Bu eğilim uluslararası destinasyonlara da yayılıyor. 


Normal vatandaşlar rahatsız olsun ya da olmasın, bu, tüm ülke genelin- 
de, şehirlerde oluyor. Turist dolarlarını getirdiği sürece, şehir yönetimlerinin 
bununla sorunu olmuyor. 


Tamamen yabancılarla yapılan seks ve grup seks, San Franciscodaki Fol- 
som Street Fair ve New York Citydeki “Black Party” gibi canlı etkinliklerde 
halka açık olarak yer alır. (379) 

Partinin çok karanlık bir tarafı var. Tıp araştırmacıları, “Circuit partileri, 
artan uyuşturucu kullanımı ve bununla ilintili yüksek riskli cinsel davranış 
ortamlarıdır. Katılımcılar çoğunlukla “iyi eğitimli çalışan erkeklerdir. go) 
Wikipedia, “circuit partilerindeki” tehlikeleri açıklıyor: 

Gey ve tıp topluluklarındaki gözlemciler, çevre partilerinin kültürüyle il- 
gili özellikle alkol, marihuana, metamfetamin, ecstasy, GHB, amil nitrit ve 
diğer “parti uyuşturucuları” dâhil olmak üzere uyuşturucuların kullanımı 
hakkında endişelerini yayınladılar. Güvensiz cinsel ilişkiye ve zührevi has- 
talıkların bulaşmasına yol açan aşırı doz, dehidrasyon ve yargı bozukluğu 
risklerine işaret ediyorlar. Circuit partileri, metamfetamin kullanımının ya- 
yılmasından ve Kuzey Amerikalı gey erkekler arasında özellikle HIV olmak 
üzere cinsel yolla bulaşan hastalıklardaki artıştan sorumlu tutuldu. узву 


San Francisco bölgesindeki circuit partilere katılanlar üzerinde 2001 yı- 
lında yapılan bir çalışma şunu ortaya çıkardı: 

Erkeklerin dörtte biri bir önceki yıl “aşırı uyuşturucu kullanımı” bildirdi. 
Neredeyse tüm katılımcılar, ecstasy (9075), ketamin (9658), kristal metam- 
fetamin (9036), gama hidroksibutirat veya gama butirolakton (9625) ve Vi- 
agra (9012) dâhil olmak üzere, circuit partisi olan hafta sonlarında uyuş- 
turucu/uyarıcı madde kullandıklarını bildirdi. 3 günlük süre boyunca, 
erkeklerin üçte ikisi seks yaptıklarını (oral veya anal), 9649”u anal seks 
yaptıklarını ve 9628”i korunmasız anal seks yaptıklarını bildirdi. Uyuştu- 
rucu kullanımı ile riskli cinsel davranış arasında bir ilişki bulundu. (357 
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JustCircuit, büyük şehir “gey onur” etkinliklerine yönelik reklamlar sunan, 
circuit partilerini -ki bunlar temelde devasa MSM seks partileridir- konu 
alan, çevrimiçi bir dergidir. Orlandodaki sözde “aile mekânı” olan Disney 
VVorld, circuit partisi katılımcılarını ağırlar: 

Haziran ayının başlarında, 150.000den fazla parti tutkunu, şehrin Onur Yü- 

rüyüşü dışındaki en büyük gey kutlaması olan One Magical VVeekend (Büyü- 

lü Bir Hafta Sonu) için Orlando ya iniyor... Haziranda One Magical Weekend 
için 100.000den fazla parti tutkunu Orlando ya indiğinde, geceler Disney'in 

tema parklarından birinde düzenlenen muhteşem partilerle bezenir. (33) 


“Gey” turizmi büyük seyahat siteleri, havayolları ve otel zincirleri tarafın- 
dan desteklenmektedir. The International Gay and Lesbian Travel Associati- 
on (Uluslararası Gey ve Lezbiyen Seyahat Derneği), birçok havayolu ve otel 
ortağını listeler. (534, Expedia ve Orbitzin “LGBT” seyahatine ayrılmış say- 
faları vardır. Kano sporu, gey erkekler için “giyinmenin isteğe bağlı olduğu” 
bir alan sunmaktadır. (385) Havayolları (ör. Alaska, American, Delta, United), 
Onur etkinliklerine giden “geyler” için indirimler sunar. Oteller özel fırsatlar 
sunar (Hilton ve Marriott, D.C. Onura sponsor olmuştur). Hyatt ve Hilton, 
“deri” konferanslarına ev sahipliği yapmıştır. [386] 

GayTravel.about.com adresindeki bir sayfada, küçük yaştaki erkeklerle eş- 
cinsel seks için bir varış noktası olarak da bilinen “gey turizminin dünya baş- 
kenti” olan Bangkok yer alıyor. Bunlar, “yerin üstünde” olan internet seyahat 
siteleridir. Yer altında neyin gizlenebileceğini kim bilebilir. (557; 


Seks Kulüpleri, Hamamlar, “Gey” Barlar 
İnternet sahnesi nispeten yenidir: ancak seks kulüpleri, hamamlar ve "gey" 
barlar onlarca yıldır birçok büyük Amerikan şehrinde faaliyet göstermekte- 
dir. Yalnızca Atlanta'da (CDC'nin evi), GayCities.com artık beş “hamam ve 
seks kulübü”nü listelemekte. [55] “Coşkulu grup mastürbasyonu” etkinlikleri- 
ne, Sadizm-Mazoşizm “aletli gecelerine" ve “Atlanta Bondage Club'a (Atlanta 
Esaret Klubü)" ev sahipliği yapan bir Atlanta seks kulübü, çeşitli alanlarını ve 
BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) donanımını anlatıyor: 
Çeşitli odalar ve kabinler sunuyoruz; birçoğu glory hole (şanlı delik), şilte- 
ler, askılar, 6 kanallı porno yayını, kanepeli medya odası, stadyum oturma 
düzeninde salon, hapishane hücresi ve St. Andrevvs Cross ile donatılmış- 
tır. Manifest4U bir hamam değildir. Duş, jakuzi, yüzme havuzu, spor sa- 
lonu veya havlu hizmeti sunmuyoruz. Erkekler buraya seks için gelir. (sss) 
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Başka bir Atlanta “gey” seks kulübü olan The Den, haftalık etkinliklerini 
duyuruyor: Ogle Yemegi Et Seansları, Çıplak Gece, İş Sonrası Seansları, Seksi 
Çamaşır Gecesi, Feci Çıplak Pazarlar. (390) 

Şu anki hamam uygulamaları, 1970'lerde bir New York mekânının AIDS 
krizi öncesi tarzına geri döndü, eşcinsel bir adam anlatıyor: 

New York'ta Beşinci ve Altıncı Cadde arasındaki 15. Cadde'de bir hamam 

olan Mans Countrye gittiğim zamanı hatırlıyorum. İnanılmazdı -asan- 

sörlü dokuz kat! Ve farklı katlarda her türden mekân vardı -bir hapishane 
düzeni, soğutulmuş ve içine girdikçe daha da soğuyan büyük bir et kam- 

yonunun kopyası, askıları olan odalar vb. Dokuz kat! (391) 

Peter LaBarbera, bugün hamamların içinde olup biteni şöyle anlatıyor: 

Bir seks kulübünün aksine bir hamamın ayırt edici özelliği, erkeklerin kapısı 

kapanan bir oda kiralayabilmesidir. Bu, yetkililerin “daha güvenli seks”i (pre- 

zervatif kullanımı) izlemesini imkânsız kılıyor -eşcinsel kurumlar ve genel 
olarak “gey” seks hakkında okuduğum hesaplardan öğrendim ki, prezervatif 
kullanımını gözetmek artık eşcinsel alt kültüründe bir öncelik değil... 

Eşcinsel kurumlar, kuruluşlar ve “gey” seks işletmeleri, saflarına katılması 

için aktif olarak gençleri işe alıyor. Erkek eşcincel seksine hizmet büyük 

bir iştir... Özellikle kötücül bir kurum olan Steamworks -erkeklerin diğer 
erkeklerle ayrım gözetmeksizin, anonim cinsel ilişkiye girmeye gittiği bir 

Chicago eşcinsel hamamı- üniversite öğrencisi oğlanları cezbederek ah- 

laksız tesislerine çekmeye çalışıyor... 

Steamworks'te erkekler küçük odalarda yataklarda yatarak, gelip geçenler 

tarafından livata edilmeyi bekliyorlar. Ve diğer “gey” seks kulüpleri gibi, 

Steamworks'te de cinsel buluşmalar için karanlık, labirent benzeri kori- 

dorlar var -bir yorumcu, Steamworks'teki labirentlerin, başka bir Chicago 

hamamı olan Mans Countrydeki kadar cinsel karşılaşmalara yer bırak- 
madığından şikâyet etti... 

Steamworks... IMLde [International Mister Leather BDSM Convention — 

Uluslararası Bay Deri BDSM Kongresi| bir stant açtı. Chicago'nun önde ge- 

len eşcinsel grubu Equality Illinois, Steamworks'ten bağış kabul ediyor. (392) 


Equality Illinoisin Steamworks ile ittifakının kanıtladığı gibi, hamamlar 
“ana akım” eşcinsel örgütler tarafından kabul görmektedir. (Hamamlarda 
olup bitenlerle ilgili daha fazla ayrıntı için bkz. Wikipedia.) (393) 
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Korunmasız anal ilişki (barebacking) özellikle seks kulüplerinde ve ha- 
mamlarda yaygındır. İki New York City hamamının 2013 yılındaki bir çalış- 
masında şunlar bulundu: 

Test edilen 493 erkekten [MSM] 20’sinin (964) HIV pozitif olduğu bulun- 

du ve bu 20 erkekten 8'i (9040) akut veya yakın zamanlı HIV enfeksiyo- 

nu bulgusu gösterdi... CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merke- 
zi) Ulusal Davranışsal Gözetim Sistemi -”gey” mekanlar bazında yaptığı 
incelemelerde- test edilen MSM”lerin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler ) 
9625'inin HIV ile enfekte olduğunu ve HIV seropozitif bireylerin yakla- 
şık yarısının enfeksiyonlarından habersiz olduğunu tespit etti... Çalışma- 
mızdaki 493 katılımcının 59'u (%12.0) pilot programımıza kaydolmadan 
önce HIV enfeksiyonu için hiç test edilmemişti... Pilot programımızda 

HIV negatif olduğu varsayılan 493 katılımcıdan 20'si (964,1) HIV enfek- 

siyonu teşhisi aldı... 

Katılımcılar kayda değer cinsel risk içeren davranışlar bildirdiler. Araştır- 

mamızın başlamasından önceki 90 gün boyunca (... hatırlama dönemi) 

medyan sayı olarak 6 seks partnerleri olduğunu bildirdiler. 493 çalışma 
katılımcısının 430”u (%87,2) anal ilişkiye girdiğini ve 463'ü (%93,9) ano- 
nim partnerlerle seks yaptığını bildirdi. Anal ilişkiye giren 430 katılımcı- 
nın 193'ü (9644.9), hatırlama döneminde en az 1 korunmasız anal ilişki 

yaşadığını bildirdi. (394) 

Hamamların (ve “gey” barların) hastalığın yayılması üzerinde orantısız 
bir etkisi vardır: 

Hamamlara sık sık uğrayan eşcinseller, birçok fahişenin cinsel ilişki sa- 

yısını kolaylıkla aşabilir. Cinsel olarak aktif olan tüm eşcinsel erkeklerin 

nüfusunu düşünün. Bu grup için ortalama eşcinsel temas oranını hesap- 
layabiliriz. Bu grup içinde, hamamları sık sık ziyaret edenler gibi az sa- 
yıda eşcinsel, tüm grup ortalamasının oldukça üzerinde bir eşcinsel te- 
mas oranına sahip olacaktır. Thompson, eşcinseller arasındaki ortalama 
cinsel temas oranının etkili bir şekilde ikiye katlanmasının, eşcinsellerin 
965'inin, eşcinsellerin 9095'inden 7-8 kat daha fazla bir aktivite seviyesine 
sahip olmasından kaynaklanabileceğini göstermiştir. Batıda AIDS sal- 
gınını başlatan hamam fenomeni budur. Hamam fenomeni tipik olarak 
büyük şehirlerde görülür, çünkü eşcinseller genellikle seks bulmak için 
büyük şehirlere göç ederler. Örneğin, New York City, salgının ilk on yılın- 
da ABD'deki AIDS vakalarının %20'sinden sorumluydu. (395) 
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ATDS salgını başladıktan sonra bile, “gey” seks kulüpleri ve hamamlar 
halk sağlığı kurumları tarafından kapatılmadı. Aksine, cinsel radikal güçler 
onları açık tutmak için çalışıyor. (Örneğin, Massachusetts”te eşcinsel lobi, 
“restoranların veya tavernaların ahlaksız amaçlarla” kullanılmasını yasakla- 
yan yasayı yürürlükten kaldırmak için bir yasa tasarısı hazırladı. Mevcut yasa 
uygulanmıyor olsa da seks kulüplerinin açık kalabileceğinden emin olmak 
istiyorlar. (396) 

1980'lerin başında San Franciscodaki AIDS salgını sırasında, sağlık gö- 
revlileri ve bazı “gey” aktivistler oradaki hamamları kapatmaktaki bilgeliği 
gördüler, ancak daha büyük eşcinsel topluluktan eleştiriler aldılar. CBS TV 
kanalının “60 Dakika” programı, orada bir sağlık yetkilisiyle röportaj yaptı: 

[^60 Dakika” muhabiri:|... AIDS ortaya çıkmadan önce bile, geyler bar- 

larda ve hamamlarda yayılan cinsel yolla bulaşan hastalıklarla ilgili bü- 

yük sorunlar yaşıyordu. Giriş ücreti karşılığında hamamlar, birden fazla 
partnerle ayrım gözetmeksizin, anonim seks sundu -bu, AIDS virüsünün 
yayılmasının anahtarı olduğu kanıtlanacak bir uygulama. 

(Dr. Selma Dritz SF Sağlık Bakanlığı, Bulaşıcı Hastalıklar şubesi baskan1:] 

Geylere sordular, “Ne kadar cinsel aktiviteniz var?” Ve 100, 250, 300 dedi- 

ler; bir adam son 10 yılda 3500 olduğuna yemin etti. (397) 


Sağlık araştırmacıları ve sağlık yetkilileri, bu mekanlarin kapatılmasını 
tavsiye etmek yerine, artık onları açık tutmayı haklı gösteriyor, çünkü bura- 
lar “daha güvenli seks” broşürleri ve prezervatif dağıtmak veya müşterilerle 
konuşması için “sağlık çalışanları” göndermek için iyi yerlerdir. (55, Bunlara 
“müdahaleler” denir. 

Genel olarak, [miisterilerin] uyuşturucu/alkol ve HIV hakkında daha fazla 

bilgi görmeye ve bir sağlık çalışanıyla katılımcıların en uğrak yerinde [ha- 

mamlar, barlar/kulüpler veya Craigslist aracılığıyla cinsel aktivitel etkile- 
şime girmeye ilgisi, “katılıyorum” ile “kesinlikle katılıyorum” arasındadır. 

Korunmasız anal ilişki oranları yüksektir (9643); bu nedenle barlarda/kulüp- 

lerde, hamamlarda ve internette hedeflenen çabalar, yüksek riskli MSM'ye 

(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ulaşmak için ideal yerler olabilir. (39) 

New York Times 2014'te, şehrin iyi finanse edilen HIV/ATDS Önleme ve 
Kontrol Bürosu'nun yeni başkanının, seks kulüplerine ve hamamlara HIV 
tedavisine ilişkin bilgi ulaştırdığını bildirdi. Ancak ATDS-sosyal yardım dok- 
torun, “Kontrol edemediğimiz diğer büyük hamam internettir” dediğini de 
ekledi. Bu eşcinsel doktorun kampanyasında: 
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Yeni görevinde, o ve sağlık departmanındaki meslektaşları, eşcinsel in- 
sanlar arasında kabul görmesini ve HIV tedavisi geçmişini siper ederek 
otoriteye her zaman güvenmeyen bir nüfusa ulaşmak için bundan yarar- 
lanabileceğini umuyor... Ayrıca, erkeklerle seks yapan, ancak sosyal veya 
kültürel nedenlerle kendini gey veya biseksüel olarak tanımlamayan genç 
siyah ve Latin erkekler gibi mariinal gruplara ulaşabileceğini umuyorlar... 
[Doktor], ATDSe neden olan virüs tarihinin kritik bir anında, 200 çalı- 
şanı ve 200 milyon dolarlık bütçesiyle sağlık departmanındaki en büyük 
bürolardan birini devraldı. (499; 


Aşağıda belirtildiği gibi (HIV önleme kapsaminda), bu tür sosyal yardım 
çabalarının başarılı olduğu gósterilmemistir. 

North American Bathhouse Association (Kuzey America Hamam Derne- 
£i), amacının “bu hedefi paylaşan hükümet ve sivil toplum kuruluşlarıyla itti- 
faklar kurarak, erkeklerin erkeklerle seks yapmaları için temiz ve güvenli or- 
tamlar sağlamak” olduğunu söylüyor. (401) 

Örneğin, Kanada ve ABD'deki "Steamworks" hamam zinciri, CDC (ABD 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve diğer halk sağlığı kurumlarıyla or- 
taklığı da dâhil olmak üzere “sağlık hizmetleri” çabalarını vurgulamaktadır: 

STEAMVVORKS, 35 yılı aşkın bir süredir 18 yaş ve üstü erkeklere diğer 

erkeklerle tanışmak, dinlenmek, egzersiz yapmak ve günde 24 saat, hafta- 

da 7 gün oynamak için temiz, rahat ve şık bir yer sağlıyor [AIDS salgını 
öncesinden). 

Steamworks Berkeley, Chicago, Seattle, Toronto ve Vancouver'da bulun- 

maktadır... benzersiz, erkeksi mekânlar yarattık... 1.100'den fazla kilitli 

dolap ve 300'den fazla özel oda, jakuzilerimizde 13.000 galondan fazla su 
ve yaklaşık 60.000 feet kare kulüp alanıyla... Kulüplerimizden herhangi 
birine girer girmez kaçınılmaz Steamworks cinsel enerjisine kapılırsınız. 

Burada takılıyor, egzersiz yapıyor ya da sevişiyor olun. Steamworks'ü ya- 

şam oyunundaki boş alanınız olarak düşünün, erkek erkeğe etkileşimin 

sadece kabul edilmediği aynı zamanda teşvik edildiği bir yer... Biz saygıya 
önem veriyoruz. Kendinize saygı gösterin, başkalarına saygı gösterin. Kim 
olduğumuz ve nasıl iş yaptığımızla gurur duyuyoruz. 

1985'te, topluluklarımız AIDS tarafından tahrip edildiğinde, hükümet 

yetkilileri saldırmak, AIDS krizinden sorumlu olacak birini "suçlamak" 

istedi ve banyolar kolay bir hedefti. San Francisco gibi bazı şehirlerde ha- 
mamlar kapanmaya zorlandı. 
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Steamworks, insanları HİV/CYBH ve AIDS hakkında eğitmek ve aktif, sağ- 
hkh, normal cinsel yaşamlar sürmeye devam etmelerine yardımcı olmak 
için onlara test hizmetleri ve yönlendirmeler sağlamaya ihtiyaç olduğunu 
gördü. Kulübümüzün her hafta binlerce erkekle temas kurma ve potansiyel 
olarak etkileme fırsatını hemen fark ettik! Birçok ortak sosyal yardım kay- 
naklarının desteğiyle Steamworks, toplumu cinsel yolla bulaşan hastalıklar, 
HIV ve AIDS hakkında eğitmek için kulüplerimizi kullanmaya başladı. 

Her bir lokasyonumuzda Steamworks, HIV ve STD farkındalığını ve test 
programlarını destekleyen ve genişleten işbirlikçi ilişkiler oluşturmak ve 
aynı zamanda kulüplerimizde etkili, kullanıcı dostu ve yaratıcılıktan ilham 
alan sosyal yardım girişimlerini sürdürmek için, Halk Sağlığı Departman- 
ları, Toplum Temelli Kuruluşlar, il ve eyalet HIV/CYBH yetkilileri, CDC 
(ABDde), araştırma topluluğu (UCSE UIC, CAPS) özel ve kamu fon sağla- 
yıcıları, Steamworks ve diğerlerinin sahipleri ile yakın bir şekilde çalışır. (403) 


Hamamlar, seks kulüpleri ve “gey” barlar açıkça bir halk sağlığı sorunu- 
dur. Fakat AIDS ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) salgınlarıyla (söz- 
de) mücadele eden gruplar ne kadar ciddiler? AIDS Action Committee of 
Massachusetts (Massachusetts AIDS Eylem Komitesi) örneğini ele alalım. 
2005 tarihli Liftle Black Book: 21. Yüzyılda Queer,” broşürü genç erkekleri 
Bostondaki Ramrod Nightcluba ve diğer etkin “gey” noktalarına yönlendirdi. 
(Açıkça görünüyor ki, Ramroddaki erkekler, anal sekse vurgu yapan “deri” 
BDSMYe düşkündüler.) (403) 

Hamamlar ve seks kulüpleri o kadar yaygın hale geldi ki Toronto Üni- 
versitesi Cinsel Eğitim Merkezi, öğrencilerine, erkeklerin hangi tür anonim 
partnerlerle ilgilendiklerini belirtmek için kullandıkları “hanky codes (men- 
dil kodları)” konusunda yardımcı bir anahtar sağlıyor: (404) 

Peter LaBarbera hamamların neden açık kalmasına izin verildiğini soruyor: 
Birleşik Devletler'de yüzlerce homoseksüel hamam var. Hamamları uğ- 
rak yer yapan erkekler, kendi hayatlarını, erkek seks partnerlerinin ha- 
yatlarını ve kız arkadaşlarının ve eşlerinin hayatlarını trajik bir şekilde 
kısaltan ölümcül hastalıklara yakalanırlar. San Diegodaki bu zaferin [bir 
hamamın kapatılması] daha birçok vatandaşa şikâyette bulunmak için 
ilham vermesini ve savcıları yasalarımızı uygulama konusunda teşvik et- 
mesini umuyoruz. 


73 Queer: Heteroseksüel veya ikili cinsiyet sistemine uymayan, cinsiyet kimliği, cinsel yö- 
y y утау; y 8 y 


nelim veya her ikisini de içine alan bir şemsiye terimdir. 
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Eşcinsel sapkınlığı kolaylaştıran tüm seks iş yerlerini (hamamlar) kapat- 
makla başlayan, mevcut sigara karşıtı kampanyalara benzer şekilde rast- 
gele homoseksüel cinsel ilişkiyi hedef alan, düzenli bir hükümet çabası 
neden yok? (Elbette, doğrudan heteroseksüel fuhuş işlerini de kapatmayı 
destekliyoruz.) Biseksüel davranışın (“gizlice yapan” erkekler) tehlikeli 
hastalıkların genel nüfusa yayılmasına yardımcı olduğunu biliyoruz. Yet- 
kililer düzeltici eylemde bulunmadan önce “ikinci el livatadan” kaç ölüm 
ve hastalık ortaya çıkmalı? (405) 


Hamamların hâlâ açık olmasının bir nedeni: Bunlar büyük işler. (Kaç tane 
kamu görevlisinin uzlaşması yasadışı dolarlarla sağlandı?) HIV pozitif oku- 
yucular için “gey” dostu bir web sitesi olan The Body, şunu kabul etti: 

... New York, Los Angeles, Atlanta, New Orleans ve San Jose gibi şehir- 

lerde gey hamamları hala var ve yıllardır halk oylaması veya cirtlak ak- 

tivistlerin desteği olmadan var. Hayır, bunlar çoğunlukla tuhaf şehvet, 
katiksiz kapitalizm ve açgözlülük ve nüfusun geri kalanının genel kayıt- 

sızlığı nedeniyle var. (406) 


Yabancılarla Kamusal Seks “Medeni Hak” mı? 

ABD'deki “eşcinsel hakları” hareketinin komünist kurucusu Harry Hay, 
1950'lerde seks için dolaşan eşcinsel erkeklerin “tuzağa düşürülmesine” karşı 
bir kampanya başlattı ve buna “polis vahşeti” adını verdi. Tuvaletlerde veya 
halka açık parklarda anonim livata yapmanın bir “hak” olduğunu ve toplu- 
mun geleneksel normları uygulamaya yönelik herhangi bir girişiminin “bas- 
kı” olduğunu savundu. 

GLSEN'in (okullardaki çocuklara “LGBT haklarını” dayatan) ve daha ön- 
ceki Obama “Güvenli Okullar Çarı”nın kurucusu Kevin Jennings, lise ve üni- 
versite öğrencileri için bir tarih kaynak kitabını düzenledi, bu kitapta Harry 
Haye dikkat çekiliyor ve genç öğrencilere seks için gezinti yapmak anlamına 
gelen cruisingin “medeni hak” olduğu konusunda bilgi veriliyordu. (407) 

2009 yılında, Obama, Washington D.C.de Beyaz Saray yakınlarında seks 
talep ettiği için 1957'de tutuklanan başka bir eşcinsel "gezintici" (ve pornog- 
rafi destekçisi) Frank Kameny'yi tanıdı. t408] 

1978'de Bostonda, “gey hakları” hareketi, Boston Halk Kütüphanesi'nin erkek 
tuvaletlerinde yapılan "gezinti" için polisin aldığı önlemleri protestoyla başladı. 
Yasal avukatlık grubu GLAD (Gay & Lesbian Advocates & Defenders - Gey ve 
Lezbiyen Avukatlar ve Savunucular), suçlanan erkekleri savunmak için kuruldu. 
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Bu adli yardım grubu daha sonra, gezinticileri kovuşturmaya cesaret eden yerel 
ve eyalet polis güçlerini sindirmeyi başardı. Kamu ahlakını uygulama girişimleri 
artık “tuzağa düşürme” veya “hakların” ihlali olarak degerlendiriliyor. 1495; 

GLAD, 2008'in başlarında “Sex on the Margins” adlı bir foruma ev sahip- 
liği yaptı (forumun baş konuşmacısı Susie Bright'tı -Lesbian Erotica'nın yazarı 
ve bir zamanlar lezbiyen porno dergisinin editörü). Halka açık seks, olumlu 
bir ışık altında tartışıldı. (410) 

(GLAD -şimdiki adıyla “LGBTO Topluluğu için Yasal Avukat ve Savu- 
nucular”- New England eyaletlerinde eşcinsel “evliliğin” arkasındaki grup- 
tur ve baş avukatları hemcins “evliliği” için ABD Yüksek Mahkemesi önünde 
2015'teki Obergefell davasını savunmuştur. Grup aynı zamanda “transgender 
hakları” hareketinin de ön saflarında yer alıyor.) 

Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü ve Woodhull Özgürlük Vakfı, (411) 
cruising/gezintinin suç haline getirilmesi ve “alternatif cinsel ifade” de dâhil 
olmak üzere “arkaik seks yasalarını” bozmak için birlikte çalışıyor. Gruplar 
2004 yılında bir proje açıkladılar, 

“Geleneksel olmayan cinsel ifade biçimlerine katılan insanlara zulmetmek 

ve kovuşturmak için rutin olarak kötüye kullanılan” kamusal alanda ah- 

laksızlık karşıtı yasaları mercek altına alacak... 

Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü'nün icra direktörü Matt Foreman, 

“Bu (kamusal ahlaksızlık] yasaların kötüye kullanımının gey ve biseksüel 

erkeklerin hayatlarını nasıl mahvettiğini ilk elden gördüm,” dedi. “Daha 

fazla utanma korkusundan dolayı bu istismarın çok az kurbanı öne çıkı- 
yor ve sistem bu sessizliğe güveniyor. Bu utanç verici uygulamalara biraz 

ışık tutmayı planlıyoruz." (412) 

Örnek vermek gerekirse, aktivistlerin Massachusetts'te bozmaya çalıştık- 
ları böyle bir “arkaik seks yasası," “meyhanelerin ahlaksız amaçlarla” kullanıl- 
masının yasaklanmasıdır. (413) 

Eşcinsel aktivist örgütleri (Lambda Legal gibi), Yüksek Mahkeme'nin 2003 
Lawrence v. Texas kararının kamusal alanda seksi koruduğunu iddia ediyor. (414) 


Pornografi Kullanımı ve Bağımlılık 
Pornografi kullanımı birçok eşcinsel erkek için “hayatın bir gerçeğidir.” 
Psikolog Joseph Nicolosi, “[Escinsel] pornografinin kolay bulunabilirliği ve 
sonrasındaki bağımlılık, medyanın görmezden gelmeye devam ettiği salgın 
oranlarına ulaştı.” dedi. (415) 
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Pornografi; bareback yapma (prezervatif olmadan anal ilişki) ve fisting” 
dâhil olmak üzere en tehlikeli “gey” seks uygulamalarını dayatır. Porno artık 
eşcinsel dünyada o kadar yaygın ki, bir “eşcinsel merkezli iç çamaşırı marka- 
sı”nın reklamında “ bareback porno yıldızı” yer alıyor. (416) 

“Eşcinsel hakları” hareketinin öncüleri, pornografiyi yaygınlaştırma çaba- 
larına büyük ölçüde dâhil oldular. 

Frank Kameny, Pornografinin Geliştirilmesi ve Korunması için Ulusal 
Tüketiciler Derneği'nin kurucusu ve başkanıydı. Dedi ki, “seyretmenin mut- 
luluk verdiği oyuncuların rol aldığı daha çok ve daha iyi sert porno izleyerek 
daha çok ve daha iyi eğlenelim” (417) 

Bu geçmiş, mevcut siyasi liderleri şaşırtmadı. 2009 yılında Başkan Obama, 
bir Beyaz Saray töreninde Kameny'yi tanıdı ve Çalışma ve Sosyal Güvenlik 
Federal Ofisi eşcinselliği nedeniyle 50 yıl önce işten attığı için kendisinden 
“özür dileyerek” ona prestijli bir ödül verdi. t418] 

Mattachine Society'nin (komünist homofil Harry Hay tarafından kurulan 
“eşcinsel hakları” grubu) bir üyesi olan Jack Nichols, öncü pornografik dergi 
Screw'in editörlüğünü yaptı ve dergide makaleler yazdı. Gay Blade'i (bir D.C. 
“gey” gazetesi) yaratan Nancy Tucker, lezbiyen pornografisine bulaşmıştı. 
419] Heather Has Two Mommies (Heather'ın iki annesi var) ve Daddys Ro- 
ommate (Babamın Oda Arkadaşı) - aynı zamanda GLSEN kurucusu Kevin 
Jenningsin kitapları- ile tanınan Alyson Publications öncelikle bir “gey” ve 
lezbiyen pornografi yayıncısıydı (ve ilk yıllarında pedofili yanlısı kitaplar da 
yayınlamıştı). (420) 

Araştırmacılar, “gey” pornosunun halk sağlığını tehdit ettiğini belgeledi. 
İngiliz tıp dergisi BMJde “Bareback: gey porno güvenli seks kampanyalarını 
nasıl baltalıyor” başlıklı bir köşe uyarıyor: 

1980'lerde HIV salgınının ilk günlerinde, ürpertici reklamlar, AIDS kı- 

saltmasıyla süslenmiş, mezar taşı benzeri bir monolit içeriyordu. [İngiliz 

aktór] John Hurt, "AIDS'i görmezden gelirseniz, bu sizin ölümünüz olabi- 
lir. Cehaletten ölme? 

Bununla birlikte, bu tür korkutucu güvenli seks mesajlarının hepsi kuru- 

muş gibi görünüyor. Aynı zamanda, gey pornografisinde korunmasız anal 

ilişkinin tasviri -aslında kutlanması- büyük ölçüde arttı. Bunun genç gey 
erkeklere gönderdiği prezervatifsiz seksin sorun olmadığı şeklindeki me- 


76 Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna ya da vajina- 


sına sokulması. 
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sa), onları HIV ve cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonlar için riske atıyor. 
Bugünün cinsel sağlık mesajlarinin özü, test ve tedavideki ilerlemeler ne- 
deniyle, HIV'li kişilerin normal ve sağlıklı bir yaşam sürmeleridir. Elbette 
gerçek o kadar basit değil ve AIDSin tedavisi yok. (421) 


2009 yılında yapılan bir çalışmada, HIV için yüksek risk altındaki erkekle- 
rin 9677 si, önceki 90 gün içinde korunmasız anal ilişki pornosu izlediklerini 
söyledi. [422] 2012 yılında 821 MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) üzerin- 
de yapılan bir arastirma, “Görüşmeden önceki üç ay içinde, %77,2’si korun- 
masız anal ilişki pornografisi görüntüledi, 9642,6's1 verici anal ilişki yaşadı ve 
9038,9”u alıcı korunmasız anal ilişki yaşadı.” (423) 

2010dan bir meta analiz, porno izlemenin güvenli olmayan uygulamalara 
daha fazla yol açtığı konusunda uyardı: 

Porno kullanımı, anormal cinsel uygulamaların gerçekte olduklarından 

daha yaygın olduğu ve ayrım gözetmeyen cinsel davranışların normal 

olduğu izlenimini yaratır. Örneğin, Calgary Üniversitesi'nde Ulusal Aile 

Araştırma ve Eğitim Vakfı tarafından 2000 yılında yayınlanan 46 çalışma- 

nın meta analizinde, pornografiye düzenli olarak maruz kalmanın cinsel 

sapkınlık riskini artırdığı... ve yakın ilişkilerde olumsuz tutumlarla ilinti- 

lendirildiği belirtildi. (424) 

AIDS Behavior dergisinde MSM'nin porno izleme alışkanlıkları üzerine 
bir 2013 çalışması yayınlandı: 

Neredeyse tamamı (9698,5) son 90 gün içinde bir miktar gey cinsel içerik- 

li pornografiye (SEM, sexually explicit medial maruziyetini bildirdi. 964Ti 

aktörlerin kondomsuz anal seks yapmalarını (“bareback SEM” olarak ad- 

landırılır) izlemeyi tercih ederken, %17’si aktörlerin prezervatifle anal seks 
yapmasını tercih etti (“safer sex SEM-daha güvenli seks SEM” olarak adlan- 
dırılır) ve %42’si tercih belirtmediğini bildirdi. Genel olarak SEM tüketimi, 

HIV riskiyle ilişkili değildi; ancak daha fazla bareback SEM izleyen katılım- 

cılar, riskli davranışta bulunma olasılığının önemli ölçüde daha yüksek ol- 

duğunu bildirdi. Sonuçlar, bareback SEM tercihinin riskli davranışta bulun- 

ma ile ilişkili olduğunu gösteriyor... MSM tarafından neredeyse evrensel 
gey-SEM tüketimi nedeniyle, [gelecekteki] araştırmalar, HTV”in önlenmesi 

için eşcinsel SEM”in nasıl kullanılabileceğine odaklanmalıdır. (425) 


Bu çalışmada prezervatifle anal ilişkinin “daha güvenli seks” olduğu söy- 
leniyor. Yazarın tavsiyesi, porno endüstrisiyle savaşmak değil, fakat porno or- 
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tamını “daha güvenli seks” ve risk azaltma mesajlarını MSM ye ulaştırmanın 
bir yolu olarak kullanmaktır. 

Pornonun tesvik ettiği sadece “güvenli olmayan seks” değildir. Ayrıca, 
partner istismarını da kışkırtabilir. McGill Law Journaldaki (McGill Hukuk 
Dergisi) bir makale, eşcinsel porno ile bu topluluktaki yüksek cinsel siddet 
oranları arasında bir bağlantı olduğunu belirtiyor: 

Gey erkek topluluğunda yüksek oranda aile içi şiddet ve tecavüz var... 

gerek hetero- gerekse eşcinsel pornografi, benzer cinsiyetçi hiyerarşilere 

dayanır, şiddeti, aşağılamayı ve karşılıklı olmamayı değerli bulan standart 
cinsellik anlayışını somutlaştırır ve bu nedenle bu materyali tüketenlerde 

zararlı cinsel uygulamaları teşvik ettiği anlaşılabilir. (426) 


Eski bir “gey” porno oyuncusu olan Joseph Sciambra uyarıyor: “Porno iz- 
leme!” Ekranda ve ekran dışında yaptıkları cinsel uygulamalar da dâhil olmak 
üzere tehlikeli yaşam tarzlarından kaynaklanan erken ölümlerle karşılaşan 
genç “gey” porno yıldızları için bir hatıra videosu hazırladı. Çoğu ölüm nede- 
ni HIV olarak listelenmiştir, ancak sonraki sırada intihar ve aşırı dozda ilaç 
yer almaktadır. “Gey Porno Yıldızları Hatırası”nda çok sayıda erkek olması 
hem şoke edici hem de üzücü. (427, Yapımcı video hakkında şunları söylüyor: 

Porno endüstrisinde hayatını kaybeden erkeklere bir hediye bu. Burada 

listelediklerim dışında daha birçok isim var; ancak bu aktörlerin hepsinin 

pornografideki zamanlarına bakılarak doğrudan izi sürülebilir ölüm ne- 
denleri vardır. Ölümlerinin boşa gitmesine izin vermeyin: Porno izleme- 
yin! Daha fazla bilgi için www.josephsciambra.com adresini ziyaret edin. 


Pornografi ile fuhuş arasında yakın bir bağlantı vardır. Savunmasız genç 
erkekler her iki dünyaya da çekilmeye devam ediyor. Eşcinsel “eskort” ve ho- 
okup” siteleri (ManHunt, Pornhub, RentBoy) genç erkekleri kendi porno vi- 
deolarını yapmaya teşvik eder. 

Manhunt, üyelerin ev yapımı porno videolarının bulunduğu bir partner 
web sitesine sahiptir. PornHub en iyi gönderi için 25.000 dolarlık üniversi- 
te bursu teklif etti. [425] RentBoy, “her türlü seks işçiliği” (fuhuş veya porno) 
yapan genç erkekler için üniversite burs yarışması (Cash4Class) düzenledi. 
Gönderiler bir “gey” porno yıldızı tarafından degerlendirilecekti. Towleroad. 
com adlı ana akım bir “gey” blog, Rentboy projesi hakkında eşcinsellik top- 
luluğunda porno ve fuhuşun normalliğinin altını çizen bir makale yayınladı: 


77 Hookup : Romantik bir ilişki ya da bağlılık olmaksızın cinsel ilişki kurma. 
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Rentboy.com'a göre Cash4Class bursu, “[sirketin] seks işçiliğiyle ilişkili 
damgalanmayı yeniden tanımlama ve erkeklerini seks endüstrisi dışında- 
ki uzun vadeli kariyer yolları hakkında düşünmeye teşvik etme taahhü- 
dünün bir parçası olarak sunuluyor.” Nakit para ödülü, “Okula Gitmek 
Neden Hayalime Ulaşmanın Bir Parçasıdır” konulu en iyi makaleyi veya 
videoyu sunan öğrenciye verilecektir. (429) 


Eşcinsel pornografi sadece DVD'lerde veya internette değil. Canlı aksiyon 
da sokaklarda. Amerika'daki "geylerin" cazibe merkezi San Francisco sokakla- 
rında, özellikle de Folsom Street Fair ve Up Your Alley Festivali gibi etkinlik- 
lerde çıplaklığa ve sapkın eylemlere sonuna kadar izin verilir. (430) 

Bir “gey arkadaşlık” web sitesi aşağıdaki yazıyı (2015'te) “eşcinsel porno 
bağımlılığıyla başa çıkmak” üzerine yayınladı: 

Bilgisayar ekranıyla seks yapmak gerçek bir şeyden çok daha az stresli ola- 

bilir... Özellikle eşcinsel kültüründe porno, eğlenmekten daha fazlasıdır. 

Geçtiğimiz birkaç on yılda güzelliğin ne olduğunun bir temsili haline gel- 

di. Fark etmediyseniz, bir bar veya kulübü tanıtan neredeyse her broşürde 

porno yıldızı benzeri bir dansçı veya sunucunun resmi vardır. Bildiğim en 

popüler kulüplerden bazıları, porno yıldızlarını her hafta sonu masalarda 
dans etmeye davet ediyor. Porno her geçen gün daha erişilebilir hale gel- 
diğinden, korkarım bir yaşam tarzına dönüştü. Porno yıldızı gibi bakmaz, 
rol yapmaz, dans etmez, b..ermez veya oral seks yapmazsanız, bunu de- 
nemek ve buna benzemek için gizlice baskı altında kalırsınız. Porno ba- 
gımlılığı, odanıza kaçma ve oda arkadaşınız eve gelmeden önce eğlenme 
ihtiyacından daha fazlasıdır. Erkekler ve çevremizdeki dünya hakkında- 
ki algımızı etkileme gücüne sahiptir. ... Tüm bağımlılıklar gibi, zevkten 
toksikliğe sandığınızdan daha çabuk geçebilir. Böyle bir sorun kesinlikle 

hayatınızın birçok yönünü etkilemeye başlayacaktır. (431) 

Porno kullanımının bağımlılık yaratan özelliği ve psikolojik tehlikeleri or- 
tadadır. Bir 2014 çalışmasında, “[MSM’nin] 9616-20'si sorunlu SEM tüketimi 
düzeylerini bildirmektedir, bunların içinde %7’si ise DSM'nin kompulsif bo- 
zukluk kriterleriyle tutarlı olan uç puanlardadır." (432) 

Yine de “gey” onaylayan bir terapist, pornonun gey ilişkisine yardımcı ola- 
bileceğini yazıyor: 

... Pornonun ilişkiden bir şeyler götürdüğü ve duygusal mesafeyi teşvik ettiği 

argümanı, porno hakkında dürüst tartışmalarla yaratılabilecek olan güvenin 

hakkını vermez.... Hem terapi sırasında hem de dışında tanıdığım birçok gey 
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erkek çift, pornoyu hayatın bir gerçeği olarak görüyor -bir partnerin cinsel 
arzu dünyasının, diğer partnerin onu tatmin etme kabiliyetinin veya istekli- 
liğinin ötesine geçebileceği ve kişinin bunu hayata geçirme ihtiyacının açık 
ifadesi, Bu çiftlerde, partnerler birbirlerinin porno zulalarını dehşet veya 
öfke duygusu olmadan, hatta bazen biraz eğlenerek tartışırlar. (433) 


Teksas, Austindeki “gey” bir kitapçı hakkında 2006 tarihli (eşcinsel bir 


adam tarafından yazılmış) açıklayıcı bir makale, “Kitaplar porno için bir pa- 


ravandı” diye açıklıyor. 


Teksas, Austinde yüksek lisans öğrencisi olarak yaşarken burada Lobos 
adında “gey” bir kitapçı vardı. İç dekorasyonu ilginçti. Sokaktan içeri baktı- 
ginizda gördüğünüz tek şey kitaptı. Herhangi bir kitapçı gibi görünüyordu 
Hepsi çok zararsız ve rahatlatıcı şekilde burjuva kültürüne uygun bir ortam 
gibi görünüyordu. Ama göz atmak için içeri girdiğinizde, çok geçmeden 
başka bir bölümü, kitapların arkasını, sokaktan görünmeyen bir bölümü 
fark ederdiniz; pornografi bölümünü. Hepsi erkekleri içeren, ancak akla 
gelebilecek her tür cinsel zevk ve fanteziye hitap eden yüzlerce ve yüzlerce 
pornografik video... Ve başka bir şey daha fark ederdiniz. Ön tarafta müşte- 
ri olmadığını. Tüm müşteriler arkadaydı, videolar arasında dolaşıyorlardı... 
gerçek paranın tamamı pornografideydi. Ancak [yónetim tarafindan] ki- 
taplara harcanan para boşa gitmedi. Eşcinsel hakları kurumu için altından 
daha değerli olan bir meta satın almak için kullanıldı. Saygınlık. Saygınlık 
ve normal görünüm. Bu yatırım olmasaydı biz şimdi hemcins “evliliği”nin 
yasallaştırılması konusunda ciddi bir tartışmaya giremezdik. uşa, 


Ulusal bir "hak ve eşitlikler savunucu" kuruluş olan The National Gay and 


Lesbian Task Force (Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü), BDSM ve “gey” 


pornografisini kutlayan yıllık “International Mr. Leather-Uluslararası Bay 


Deri” etkinliğini açıkça desteklemektedir. Americans for Truth about Homo- 


sexualityden: 


Eşcinsel ve transseksüel” aktivist tabanlı yıllık “Değişim Yaratmak” kon- 
feransında, Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü, “Deri Liderlik Ödülü”- 
nü "homoseksüel sert porno" video şirketinin ortağı Graylin Thorntona 
verdi... Denverdaki aynı konferansta, Görev Gücü direktörü Rea Carey, 
“gey” hareketinin “ahlaki liderliğini” övdü. Görev Gücü, “cinsel özgür- 


78 


Transseksüel: Anatomisini ve görünüşünü toplumsal cinsiyet kimliğiyle daha uyumlu 
hale getirmeye yardımcı olan hormonları alan veya ameliyat gibi tıbbi değişiklikler ge- 
çiren kişileri tanımlar. 
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lük” adına gençlere eşcinselliği ve diğer sapkınlıkları teşvik etmekle bü- 
yük ölçüde ilgileniyor... 

Thornton, vveb sitesinde şunları belirten Gray Rose Video Productions" 
yönetiyor: “BEAR(AYI), LEATHER(DERİ) ve AFRO-AMERIKAN top- 
luluklarinin aktif üyeleri olarak, gerek Graylin gerekse liş ortağı Chris 
Meister], bu toplulukları temsil eden atesli, büyük penisli, yakışıklı ve 
kıllı gerçek erkekler'in oynadığı videoların üretiminde, mükemmellik 
standartını sürdürmeye kararlılar..." (435) 


Bir porno yapım şirketi tarafından, ne amaçla kullanılacağı açıklanmadan 
kiralanan ve çöpe çevrilen bir malikanenin aşağıda verilen tasvirine bakıldı- 
ğında, eşcinsel pornografideki içerik hakkında fikir sahibi olunabilir. Malikâ- 
nenin sahibi yasal bir şikâyette bulundu: 

...evin her yerinde lavman kitleri bulundu -zeminde, yataklarda, komo- 

din çekmecesinde ve çöpte." Ek olarak, “yataklarda ve çöpte çeşitli cinsel 

aletler bulundu," çarşaflar kahverengi lekeliydi ve “jakuzi suyu kahveren- 
gimsi renkteydi” 

Şikayet, "çarşaflarda, halılarda, döşemelerde, duvarlarda, tavanlarda ve ja- 

kuzide," "idrar, meni ve dışkı maddesi" bulunduğunu iddia ediyor. 

[Sahibi] mülkü temizlemeye çalıştığını, ancak kısa süre sonra konutun 

ciddi şekilde hasar görmüş olabileceğinden endişelenmeye başladığını id- 

dia ediyor. Davaya göre, “Lucas Entertainment [evi kiralayan şirket] film- 

lerinin çoğu, erkeklerin birbirlerinin üzerine işemelerini ve birbirlerine 
lavman yapmalarını tasvir ediyor." Bu faaliyetler banyoda değil, yatakla- 
rın, zeminin ve mobilyaların üzerinde yapılıyordu.” 

[Ev sahibil evi incelerken siyah ışık kullanımına başvurduğunda mülkün 
her tarafında “vücut sıvılarının varlığını” keşfetti, şikâyete göre, “kirli çarşaf- 
ları değiştirdi, jakuziyi boşalttı ve çamaşır suyuyla temizledi, tüm duvarları 
çamaşır suyuyla sildi ve yeniden boyadı, koltuk döşemelerini buharla temiz- 
ledi ve halıları şampuanladı." (436) 

Heteroseksüel erkekler de “gey” pornosuna çekiliyor; bu, onları diğer er- 
keklerle denemeler yapmaya teşvik ediyor ve psikolojik ve ev içi istikrarlarını 
tehdit ediyor. (437) 

Pornografinin sapkın anal ilişkiyi revaçta tutması, erkekler ve kadınlar ara- 
sında daha fazla anal kansere ve HPV’ye [İnsan Papilloma Virüsü] yol açtı. Er- 
kek eşcinsellik uygulaması olarak başlayan şey, son zamanlarda bazı heterosek- 
süel çiftler tarafından benimsenmiştir. Bir İngiliz tıp web sitesi uyarıyor: 
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Amerikan Kanser Derneği şimdi “anal kanserlerin çoğunun HPV enfek- 
siyonuyla bağlantılı göründüğünü” söylüyor... Dernek ayrıca “anal seks 
yapmanın hem erkeklerde hem de kadınlarda anal kanser için bir risk fak- 
törü olduğunu” belirtiyor. Çok sayıda partneriniz varsa risk en fazladır. 
Bizim izlenimimiz, 21. yüzyılda anal seksin heteroseksüel çiftlerde olduk- 
ça yaygın hale geldiğidir, bunun nedeni kısmen bu aktivitenin sıklıkla 
meydana geldiği “mavi filmler” izlemiş olmalarıdır. 2009'da yapılan kü- 
çük bir çalışma, İngilterede pornografik DVD'lerin 9630”unun rektal ilişki 
içerdiğini öne sürdü. Genellikle kadınlar için hem rutin hem de ağrısız 
bir şey olarak sunulur. Gerçek hayatta durum böyle değildir. Anal ilişki 
genellikle çok acı vericidir... газ] 


Boston Globe, 2013'te kaygan zemindeki diğer bağlantıları gösteren ilginç 
bir çalışma bildirdi. “Porno, arkadaştan evlilik eşitliğine” raporundan: 

Dr. Mark Regnerus bu konuda şunları söyledi: “Genç yetişkin erkeklerin 
evliliğin yeniden tanımlanmasına verdikleri destek tamamen geniş özgür- 
lükler, haklar, ayrıcalıklar ve adalet hakkındaki ideallerin ürünü olmayabilir. 
Kısmen, çeşitli müstehcen cinsel eylemlere düzenli olarak maruz kalmanın 
bir yan ürünü olabilir.” (439) 


Fuhuş 

Ağustos 2015'te federal yetkililer, eşcinsel fuhuş operasyonu yaparak web 
sitesi RentBoy.com'un ofislerine baskın düzenledi ve bu çevrimiçi şirketi ka- 
patarak eşcinsel aktivistleri kızdırdı. гадоу Bunun ardından LGBT grupları, 
“seks işçiliği”nin suç olmaktan çıkması için çağrıda bulundu. 

New York'taki eşcinsel erkekler için düzenlenen yıllık “Black Party (Kara 
Parti)” programında RentBoy'a da yer vermişti. Genç erkekler, partide katı- 
limcilar için podyumda iş aletlerini, aksesuarlarını sergilediler. Hepsi sahne- 
nin bir parçasıydı. (441) 

Birçok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) fuhuş web sitesi hâlâ açıkça 
faaliyet gösteriyor. Craigslist, et pazarından kâr elde etmeye devam ediyor. 
Fahişeler için hazırlanan web sitelerinde "nasıl yapılır" dersleri, tavsiyeler ve 
yasal bilgiler verilir. Örneğin, “eğitim” sitesi HOOK Online kendisini şu şe- 
kilde tanımlamaktadır: 

Seks endüstrisindeki erkekler tarafından erkekler için hazırlanmış bir ya- 

yın ve proje. HOOK Online, seks endüstrisinin daha önce ya da şu anda 
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parçası olan erkekleri desteklemeyi amaçlayan ulusal bir taban progra- 
midir. HOOK, seks endüstrisindeki erkekler arasında olumlu iliskiler 
yaratarak iletişim ve desteği güçlendirip seks endüstrisindeki erkekleri, 
müşterileri ve halkı seks işçiliği konusunda eğitir ki zararı azaltmak ve 
hizmet sağlayıcılar ile kar amacı gütmeyen programlardan oluşan bir ağ 
geliştirmek mümkün olsun. (443) 


Site, HIV profilaktik ilacı PrEP'i” (Truvada) öneren ve “Truvada fahişe- 


si” terimine tastamam gerçeklik kazandıran bir kaynak sayfası içermektedir. 
Grup ayrıca "BDSM Fun-(damentals)” gibi dersler de sundu. гадз HOOK On- 
line tarafından sunulan bir ders, erkek fahişelerin çalışma hayatlarında aldığı 
riskleri açıkça göstermektedir: 


Talking Raw: Anlaşmalı güvenlikte işe yarayan şey. Korumasız; engelsiz; 
çiğ: Ten tene cinsel temastan, saldırgan bir müşteriye karşı fiziksel ola- 
rak savunmasız olmaya kadar pek çok anlama gelir... sınırlandırılmamış 


oyundur. ++ [444] 


Fuhusu Yasallastirmak 
Radikal gruplar, yıllardır fuhuşun yasallaştırılması veya “suç olmaktan ¢1- 


karılması” (445 çağrısında bulundu (örneğin, Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev 
Gücü; Woodhull Cinsel Özgürlük İttifakı; SWOP-ABD “Sex Workers Outrea- 
ch Project-Seks İşçileri Sosyal Yardım Projesi” ve COYOTE “Call off your old 
tired ethics - Eski Yorgun Ahlakınızdan Vazgeçin.”) (446, Çoğu LGBT odaklı 
diğer solcu ulusal aktivist gruplar, Uluslararası Af Örgütü'nün 2015 yılında 


“seks işçiliğini” suç olmaktan çıkarma kararına katıldı: 


Uluslararası Af Örgütü'nün kararını onaylayan bildiriye katılan LGBT ku- 
ruluşları, Transgender Hukuk Merkezi, Gey/Lezbiyen Avukatlar/Savunu- 
cular (GLADİ, Lambda Legal, Ulusal Lezbiyen Hakları Merkezi (National 
Center for Lesbian Rights) ve Ulusal Transgender Eşitliği Merkezi'dir (Na- 
tional Center for Lesbian Rights). 

Ortak bildirileri şöyle: “Birçok LGBT kişi için sokak ekonomisine katıl- 
mak hayati derecede kritiktir, özellikle ailesi tarafından reddedilmiş ve 
istihdam, barınma ve eğitimde büyük ölçüde orantısız şiddet, evsizlik ve 
ayrımcılıkla karşı karşıya olan LGBT gençler ve beyaz olmayan transgen- 
der kadınlar için.” (447) 
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Profilaktik ilaçlar (PrEP): HIV bulaş riskini azaltmak için cinsel temas öncesinde alı- 
nan bir ilaç rejimidir.; bkz. HIV İlaç Tedavileri. 
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SVVOP”un kurucusu, “Fahişeler yasalar çerçevesinde eşit korumaya ve in- 
san olarak eşit haklara sahip olana kadar adalet yoktur” dedi. COYOTEnin 
talepleri: 

... genelevler, masai salonları ve eskort hizmetleri gibi fuhuş işletmeleri, 

toplumdaki diğer işletmeler gibi çalıştırılmalı, bu tür işletmeler sadece, 

bölgedeki diğer işletmelere uygulanan ticari ve sivil mevzuatın aynısına 
tabi olmalıdır... Seks işçileri işlerini pek çok biçimde yaptığı için hiçbir 
zorunlu sağlık muayenesi uygulanmamalıdır. ası 

Seks İşçiliği Projeleri Küresel Ağı (The Global Network of Sex Work Pro- 
jects), Açık Toplum Vakfı" nca (Open Society Foundation) -George Soros ta- 
rafından finanse edilmektedir- desteklenmektedir. Bir BM komisyonu, livata 
karşıtı yasaların kaldırılmasını ve dünya çapında “seks işçiliğinin” yasallaştı- 
rılmasını tavsiye etmiştir. [449] 

Yetişkin fahişeler bir şeydir. Peki ya reşit olmayanlar? Ya LGBT grupları 
-ve hatta devlet kurumları- gençleri (“daha güvenli seks” yaptıkları sürece) 
“seks işçiliği” yapmaya teşvik ediyorsa? Aslında Massachusetts'te olan buy- 
du. “Erkekten-kadına” transgender müşterilere (fahişeler dâhil) destek grubu 
olan “TransCEND," 2011'de devlet destekli “Gençlik Onuru”nda kendi litera- 
türünü gençlere dağıtıyordu. Web sitesinde yakın zamana kadar “seks işçiliği- 
ne” ayrılmış ve SVVOP-USA gibi gruplara bağlanan bir sayfa vardı. (450) 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) Ulusal Ruh Sağ- 
lığı Enstitüsü (National Institute of Mental Health), bir araştırma projesine 
sponsor olup 2012'de Massachusetts Gençlik Onuru'ndaki delikanlıları, er- 
kekten-kadına transgender fahişelere yönelik “Yaşam Becerileri” projesi için 
topladı. (45); Bu program fahişelikten vazgeçirmeyi değil, genç transgender- 
leri sağlıklarına özen göstermek için “güçlendirmeyi” amaçlıyordu. [CDC’ye 
göre, erkekten-kadına transgenderler herhangi bir alt grup arasında en yük- 
sek HIV-pozitif insidansa sahiptir. (452) 

Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü'nün 2006daki “Değişim Yaratmak” 
konferansına, Boston grubu BAGLY den (Boston Alliance of GLBT Youth-Bos- 
ton GLBT Gençlik İttifakı) gençler katıldı. Americans for Truth about Homo- 
sexuality'nin (Homoseksüellik Hakkında Doğrudan Yana Olan Amerikalılar) 
bildirdiği gibi: 

Görev Gücü 11 Kasım Cumartesi günü “Doların bununla ne alakası var?: 

Seks İşçiliği, Ekonomi ve Sınıf" başlıklı bir panel düzenledi. Bu oturumun 

konferans programındaki açıklaması şu şekildedir: 
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“Hepimiz transgender,” gey, lezbiyen ve biseksüel bireylerin (ayrıca top- 
luluklarımızda bu terimlerle özdeşleşmeyenlerin de) seks işçiliği olarak 
da bilinen para veya diğer ihtiyaçlar karşılığında cinsel hizmetlerin değiş 
tokuş edilmesi işinde yer aldığını biliyoruz. İster sokakta çalışanlar, 

©... Heteroseksüel, tek eşli, sadece evlilik içi seks normlarının dışında kalan 
sekse ilişkin damgalama, hem queer Terin hem de seks işçilerinin hayatları- 
nı etkiliyor... Ve ABD'deki seks işçileri, çoğu zaman ön plandaki LGBT seks 
işçisi aktivistler ile birlikte, haklarına saygı duyulmasını talep ediyorlar. Bu 
atölye çalışması, katılımcılarını seks işçilerinin hakları için verdikleri mü- 
cadeleyi desteklemeye teşvik ederek, seks endüstrisinin cinsellik, cinsiyet, 
ırk, sınıf ve daha fazlasını içeren çeşitliliğini ve çelişkilerini araştıracak. 
Panelistler suçlulaştırmanın alternatiflerini, seks işçileri için sağlık ve gü- 
venliğin en üst düzeye çıkarılmasını ve feminist, queer teorinin ve cinsellik 
tartışmalarının seks işçiliği meselesini nasıl ele aldığını tartışacaklar. 
Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü'nün (NGLTT) fuhuşa dair politika 
pozisyonu şöyle ortaya çıkmıştır: 

Görev Gücü paneli, fuhuş gelirini vergiye tabi tutacak ve “hükümetin ka- 
dın bedenlerini kontrol etmesine” izin verecek “yasallaştırmanın” aksine, 
tüm seks işçiliğinin “suç olmaktan çıkarılmasını” savunuyor. 

Gennifer Hirano, bir ilkokul öğretmeni olup seks işçisi olarak “dışarı” 
çıkmasının kısıtlanmış olmasından duyduğu hayal kırıklığını dile getir- 
di. Darby Hickey, “seks alışverişi bir haktır” ve “hayatta kalmak için bir 
araçtır” dedi. Tyrone Hanley, DC'de seks işçilerinin yaklaşık 9640'nın ka- 
dın, 9640'nın trans ve %20%іпіп erkek olduğunu söyledi. Trans fahisele- 
rin neredeyse tamamı, onları “değişim hedeflerine ulaştıracak kaynaklara 
erişimi olmayan” ve DC'de “güçlü konumdaki” eşcinsel profesyoneller ve 
işletme sahipleri tarafından bile meşru istihdamdan dışlanan, siyah olan 
veya “beyaz ırktan olmayan” erkeklerdir. (455; 


Transgender (“erkekten-kadına”) olarak tanımlanan erkek fahişelerin, di- 


ger MSM'lerle aynı cinsel uygulamalara (özellikle alıcı anal seks) gireceğini 


ve bu nedenle (genellikle hormon ve silikon enjeksiyonlarıyla ve uyuşturucu 


kullanımıyla etkisi artan) aynı hastalıklara duyarlı olduklarını unutmayın. 


Transgender: Doğduğundaki cinsiyetten farklı bir cinsiyete sahip olanları tanımlayan 
bir şemsiye terimdir: erkek, kadın veya interseks. 
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Yüksek Seviyedeki Partner İstismarı 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasındaki, yüksek seviyede part- 
ner istismarı 4. Bölüm de belirtilmistir. LGBT’yi onaylayan Williams Enstitü- 
sü 2012de bu sorunu doğrulayan bir çalışma yayınladı: 

Eşcinsel erkeklerin, heteroseksüel ve biseksüel erkeklerle ve ayrıca er- 

keklerle cinsel ilişkiye giren ancak kendilerini gey veya biseksüel olarak 

tanımlamayan erkeklerle karşılaştırıldığında, yakın partner şiddetine ma- 
ruz kalma riski daha yüksekti. Mağduru erkek olan yıllık yakın partner 
şiddeti vakalarının neredeyse tamamında (9697) işin içinde erkek yakın 

partner vardır. [454] 


Madde Kullanımı: Tütün, Alkol, Uyuşturucu 

Sigara İçmek 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenvvay Sağlık Merkezine bağlı) şu 
uyarıda bulunuyor: 

LGBT kişiler ülkenin geri kalanından önemli ölçüde daha yüksek oran- 

larda sigara içmeye [devam ediyor]... Sigara içmek kardiyovasküler has- 

talıklar (KVH) için üçüncü en yaygın risk faktörüdür ve akciğer, yemek 

borusu, girtlak, ağız, boğaz, böbrek, mesane, pankreas, mide ve serviks 

kanserlerinin, ayrıca akut miyeloid löseminin önde gelen nedenidir. (455) 


Amerikan Akciğer Derneği; “gey erkeklerin, düz (straight) erkeklere kı- 
yasla 1,1 ila 2,4 kat daha fazla sigara içme olasılığına sahip olduğunu” göste- 
ren 2009 tarihli eyalet araştırmalarını gözden geçirdi. (456) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) verilerine göre, “eş- 
cinsel veya lezbiyen (%27,2) veya biseksüel (%29,5) olarak tanımlanan 18- 
64 yaşlarındaki yetişkinlerin, heteroseksüel olarak tanımlanan emsallerine 
(9019,6) kıyasla daha yüksek bir yüzdesi halihazırda sigara içen kişilerdi” Bir 
başka CDC çalışması, tütün kullanımının “lezbiyen, gey, biseksüel veya trans- 
gender (LGBT) yetişkinler arasında (%30,8) heteroseksüel/düz (straight) ye- 
tişkinlerden (%20,5) daha yüksek olduğunu” doğruladı. (457, 2004 yılından 
bir çalışma benzer sonuçlar gösterdi: “Gey erkeklerin, heteroseksüel erkeklere 
göre (%21,3) sigara içme yaygınlığı %33,2 idi” rassı 

2015 yılında yapılan bir araştırma, “HIV pozitif yetişkinlerin genel yetiş- 
kin nüfusa göre sigara içme olasılığının neredeyse iki kat daha fazla olduğunu 
ve sigarayı bırakma olasılığının daha düşük olduğunu” gösterdi. t459] 
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Daha yüksek sigara içme seviyeleri MSM’yi (Erkeklerle Seks Yapan Fr- 
kekler) akciğer kanseri ve diğer hastalıklar için daha fazla risk altına sokuyor. 
Amerikan Kanser Derneği, sigara içmek özellikle HIV pozitif erkekler için 
risklidir diyerek uyarıyor: 

Sigara içenler akciğer kanseri için çok büyük risk altındadır ve mevcut 

kanıtlar gey ve biseksüel erkeklerin sigara içme olasılığının heteroseksüel 

erkeklerden daha fazla olduğunu göstermektedir. Sigara, akciğer kanseri 
ölümlerinin 9680”inden sorumludur ve diğer birçok kanserle de bağlantı- 
lıdır. Ayrıca kalp hastalığı, bronşit, felç ve amfizem gibi tütünle ilgili diğer 
hastalıklardan da sorumludur. Araştırma, virüsü kontrol altına alan HIV 
pozitif erkeklerde sigaranın başlıca ölüm nedeni olduğunu öne sürmekte- 
dir. Gey ve biseksüel erkeklerin sosyalleşebileceği bar ve kulüplerde sigara 
içmek yaygındır. Sigara içmeseniz bile, bu maruziyet pasif içiciliğin neden 

olduğu akciğer kanseri ve diğer hastalıklara yakalanma riskinizi artırır. (460) 

Sorun, Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı'nın LGBT kişilerin sigarayı 
bırakmasına yardımcı olmak için yeni bir web sitesi hazırlamasına yetecek 
kadar önemlidir. Site, “Bu Özgür Yaşam” mesajıyla “cinsel azınlık topluluğu- 
nu” çekiyor: 

Topluluğumuz pek çok engelle karşılaştı, ancak bunların üstesinden gel- 

menin yollarını bulduk. Bu nedenle, tütün kullanımından kaynaklanan 

ölüm ve hastalıkların ilerlememizi tehdit etmesine izin veremeyiz. [461] 


Alkol ve Uyuşturucu 


Erkeklerle seks yapan erkekler daha fazla alkol ve yasadışı “keyif verici” 
madde kullanıyor. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) uyarıyor: 
Madde kullanımı ve bağımlılığı birçok nedenden dolayı halk sağlığı so- 
runudur. HIV bulaşma riskini artırmanın yanı sıra, madde kullanımı in- 
sanların genel sağlığını etkileyebilir ve onları HIV enfeksiyonuna daha 
elverişli hale getirebilir ve halihazırda HIV ile enfekte olanlarda madde 
kullanımı, hastalığın ilerlemesini hızlandırabilir ve tedaviye uyumu olum- 
suz yönde etkileyebilir. (463) 
(HHS/Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) Madde Bağımlılığı ve Ruh 
Sağlığı Hizmetleri İdaresi uyarıyor: 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezlerine (CDC) göre, madde kullanım 
bozukluğu olan kişilerin, bir HIV enfeksiyonuna yakalanma veya bulaş- 
tırma riski daha yüksektir, çünkü uyuşturucu ve/veya alkol kullanımı mu- 
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hakemeyi bozabilir ve kötü karar vermeye katkıda bulunabilir (örneğin. 
prezervatifsiz seks veya birden fazla partnerle korunmasız seks). Ulusal 
Uyuşturucu Kullanımı ve Sağlık Araştırması (NSDUH) HIV/AIDS ve 
Madde Kullanımı Raporu-2010'a göre, bir doktor tarafından HIV/AIDS 
olduğu söylenen 12 yaş ve üstü kişilerin dörtte biri önceki ay aşırı içki içmiş 
ve yaklaşık üçte biri önceki ay yasa dışı uyuşturucu kullanmıştır... Araş- 
tırmalar, erkeklerle seks yapan erkekler arasında metamfetamin kullanımı 
ve HIV bulaşması arasında güçlü bir bağlantı olduğunu göstermiştir... (463) 


Araştırma literatürünün 2009 yılında gözden geçirilmesi, bunun ciddi bir 
sorun olduğuna dair hiçbir şüpheye yer bırakmaz: 

Amerika Birleşik Devletleri'ndeki eşcinsel erkekler, genel nüfustan çok 
daha yüksek oranlarda, uyuşturucu ve alkol bağımlılığından muzdarip 
olduklarını bildiriyorlar. 1975'ten beri yapılan araştırmalar, bu oranların 
heteroseksüel popülasyondakinin iki katı kadar yüksek olduğunu gösteri- 
yor... Marshal ve ark. tarafından yapılan bir meta analizde (2008) eşcin- 
seller arasında uyuşturucu kullanımının, heteroseksüeller arasında genel 
madde kullanımından 2,89 kat daha fazla olduğunu göstermiştir. (464) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2013 yılında onayladı: 
Araştırmalar, genel nüfusla karşılaştırıldığında gey ve biseksüel erkekle- 
rin, lezbiyen ve trans bireylerin: 

ə Daha fazla alkol ve uyuşturucu kullandığını 

ə Madde bağımlılığı oranlarının daha yüksek olduğunu 


ə Alkol ve uyuşturucu kullanımından kaçınma olasılığının daha düşük 
olduğunu 


• Ağır alkol içiciliğine hayatlarının ileri dönemlerinde de devam etme 
olasılığının daha yüksek olduğunu göstermiştir. 

... Bazı gey ve biseksüel erkekler için, alkol ve yasadışı uyuşturucu kul- 
lanımı, özellikle metamfetaminler (meth), amil nitratlar (poppers) ve 
erektil disfonksiyonu tedavi etmek için kullanılan ilaçlar... HIV ve diğer 
cinsel yolla bulaşan hastalıklara yakalanma şansının artmasına da kat- 
kıda bulunur. Uyuşturucu veya alkol kullanan kişiler, daha riskli cinsel 
uygulamalara ve davranışlara dâhil olarak ya da iğneleri veya diğer en- 
jeksiyon ekipmanlarını paylaşarak HIV kapma veya başkalarına bulaş- 
tırma şansını da artırabilirler. (445) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (2013), MSM (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) arasındaki alkol sorunu hakkında bazı istatistikler verir: 
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18-64 yaşları arasındaki erkeklerden biseksüel olarak tanımlananlar (%56,3), 
heteroseksüel olarak tanımlananlara (9635,1) kıyasla daha yüksek oranda, ön- 
ceki yıl en az bir kez, bir günde beş veya daha fazla içki içtiğini bildirmiştir. 466; 
Bir CDC çalışması (2005), “gey” erkekler arasında madde kullanımı- 
nın yaygın olduğunu gösterdi: 
CDC'de HIV/AIDS önleme bölümü önleme araştırma başkanı olan Ro- 
nald Stall “Madde bağımlılığı eşcinsel erkekler arasında yaygındır ve 
depresyon salgınları, partner istismarı ve çocukluk çağı cinsel istismarı 
ile o kadar karmaşık bir şekilde iç içe geçmiştir ki, bir sorunu yeterin- 
ce ele almak, diğerlerine de dikkat etmeyi gerektirir” dedi. 12005 CDC 
araştırması şunu gósterdi:] “Katılımcıların 9690” alkol, %50’si esrar iç- 
misti, yaklaşık %20’si kokain kullanmıştı, 9010'u crack kokain kullan- 
misti ve 9610'u metamfetamin kullanmıştı. Ankete katılanların yaklaşık 
961”i halihazırda intravenöz (damardan alınan) uyuşturucu kullanıcısıy- 
dı... Veriler uyuşturucu kullanımının -özellikle intravenöz uyuşturucu 
kullanımının- yaklaşık 9640 artan HIV enfeksiyonu riski ile ilişkili oldu- 
ğunu tutarlı bir şekilde göstermektedir. (447) 
(“Eşcinsel” erkeklerin çocukken cinsel istismara uğradığına dikkat edin.) 
2012 akademik çalışması, 1998-2002 yılları arasında 4697 HIV-negatif 
MSMYİ (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) içeren bir aşı denemesine baktı. Er- 
keklerin 9660" enjeksiyonsuz “keyif verici” madde kullanıyordu. 
... Enjeksiyonsuz “keyif verici” madde kullanımı son derece yüksekti. 
MSM'nin 9060'ından fazlası kayıt olduğunda “keyif verici” madde kullan- 
dığını bildirdi ve bu MSM arasında yüksek HIV seroinsidansı görüldü. 
Amfetamin ve popper kullanımı, daha yüksek serokonversiyon riskleriyle 
önemli ölçüde bağlantılıydı. Bu çalışma uyuşturucu kullanımının koşul- 
ları hakkında veri toplamamasına rağmen, diğer çalışmalar MSM arasın- 
da cinsel duruma özgü “keyif verici” madde kullanımını göstermiştir. Bu 
ilaçların popülaritesi, belirli cinsel partner türlerine ve özel cinsel ilişki 
türlerine erişimi kolaylaştırma ve cinsel performansı iyileştirmede söy- 
lenen yeteneklerine bağlanır. Özelde metamfetamin olmak üzere amfe- 
taminler, HIV negatif ve HIV pozitif MSM arasında korunmasız ilişki, 
kondom hatası ve HTV enfeksiyonu ile ilişkilendirilmiştir. Bu bulgular göz 
önüne alındığında, amfetamin kullanımının deney süresince artması en- 
dişe vericiydi, bu da, deney dışındaki MSM popülasyonlarında eşzamanlı 
ve devam eden genişlemeyi ve ardından HIV insidansındaki artışları dü- 
şündürüyordu, özellikle de genç kullanıcılar arasında. [468] 
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Fenvvay LGBT Sağlığı Rehberi (2008), “yaşam tarzının” alkol ve madde ba- 
ğımlılığı sorunları içerdiğini doğruladı. Bar ortamı toplumlarında böylesine 
sosyal bir öneme sahip olduğu için MSM, lezbiyenler ve biseksüeller barlarda 
ve kulüplerde heteroseksüellere göre daha fazla vakit geçiriyorlar ve bu da 
içme sorunlarına, yasadışı uyuşturucu kullanımına ve (erkekler için) korun- 
masız anal sekse sebep oluyor. Fenway Rehberi, “kokain kullanımının LGBT 
toplulukları arasında yaygın olduğunu ve bir çalışmada yaşam boyu kullanı- 
mın heteroseksüellere kıyasla geyler ve lezbiyenler arasında 2-3 kat daha fazla 
olduğunu gösteren bir çalışma” olduğunu belirtti. (469) 

Diğer kaynakların incelemesinden: 

ABD nüfusunun temsili bir çalışması, eşcinseller arasındaki yasadışı 

uyuşturucu kullanım oranları ile Ulusal Uyuşturucu Madde Bağımlılığı 

Araştırması'nı karşılaştırdı, eşcinsellerin bu tür kullanım oranlarının he- 

teroseksüellerden daha yüksek olduğunu buldu 119941. Bostonda 1985 ile 

1988 yılları arasında 400'den fazla eşcinselden oluşan uygun bir örneklem 

üzerinde yapılan uzun süreli bir çalışmada, 9680”inin esrar, 9670”inin amil 

nitrat (“poppers” olarak da bilinir), 9660”ının kokain ve 9630”unun amfeta- 

min ve %20%іпіп LSD kullandığını ortaya çıkardı... [470] 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2008deki MSM uyuş- 
turucu kullanım istatistiklerinin şunları gösterdiğini bildirdi (2011): 
Son 12 ayda 3832 (9647) katılımcı kendileri için reçete edilmeyen enjek- 
siyonsuz ilaçlar kullanmıştı. 8.175 katılımcının çoğu esrar (9638) kullan- 
mis, ardından kokain (9618), poppers (yani amil nitrat, 9613) ve ecstasy 
(9011) kullanmıştır. Enjeksiyonsuz metamfetamin kullanımı daha az 
yaygındı (966). tazı) 
Eşcinsel cerrah Stephen Goldstone uyardı, 
Uyuşturucular... HIV'i ortadan kaldirma mücadelemizde en büyük 
düşmanımızdır. İlaçlar beynimizdeki kimyasalları değiştirerek muhake- 
meyi bozar. Güvenli bir cinsel karşılaşma olabilecek şey, siz korunmak 
yerine kafanıza ve cinsel zevklerinize odaklandığınızda bir aldırmazlığa 
dönüşür... Uyuşturucular karar vermeyi bozmanın yanı sıra, duyumsa- 
mayı da azaltabilir. Ağrı nedeniyle durdurmuş olabileceğiniz bir cinsel 
eylem birdenbire tolere edilebilir hale gelir. Ancak ilaçların etkisi geçtik- 
ten sonra kanayan bir rektum veya yırtık meme başıyla kalırsınız. (479) 


Cinsel İyileşme Enstitüsü (The Sexual Recovery Institute), rastgele cinsel 
ilişki ve uyuşturucu arasındaki bağlantıya dikkat çekti: 
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2014 yılında UK Gay Times tarafından yapılan 1000 çevrimiçi okuyucu- 
nun katıldığı bir ankete göre, “Gey ve biseksüel erkeklerin neredeyse yarısı 
sıklıkla sarhoşken seks yapıyor:” 

GT anketi ayrıca, soru sorulan gey ve biseksüel erkeklerin 9654”ünün alko- 
lün etkisi altındayken prezervatifsiz seks yaptığını, %62’sinin alkolün on- 
ların grup seks yapma olasılığını artıracağını düşündüğünü ve 9673”ünün 
sarhoşken bir yabancıyla seks yaptığını buldu. 

90676: [uyuşturucuları] keyif amaçlı kullandıklarını söylerken, 963T”i ya- 
sadışı maddelere her ay ortalama 100 ila 300 sterlin harcadıklarını söyledi. 
Seksten önce hangi ilaçları aldıkları sorulduğunda 965,6 poppers, 9648 es- 
rar, 9641 kokain, 9640 MDMA /ecstasy, 9632 Viagra, 9612 kristal met, 9611 
ketamin ve 9610 mefedron cevabını verdi. 

“Keyif verici” maddelerin, kişilerin bir yabancıyla seks yapma olasılığını 
artırıp artırmayacağı sorulduğunda, 96601 artıracağını söyledi. (473 


Poppers (amil nitrat ve benzeri kas gevşeticiler) “iç ve dış anal sfinkter 
kaslarını gevşeterek anal ilişkiyi kolaylaştırır” Ketamin (bir anestezik) "ağrıyı 
keser, yatıştırır ve hafıza kaybı sağlarken transa benzer bir duruma” neden 
olur. Mephedrone, ecstasy'ye benzer etkilere sahip bir uyarıcıdır. (474) 

The Independent, 2012'de İngiltere istatistiklerini bildirdi: 

Eşcinseller arasında uyuşturucu kullanımı “yedi kat fazla." İki yıllık anket, 

LGBT topluluğundaki “sorunlu madde bağımlılığını” ortaya çıkarıyor. 

... Yeni rakamlar, gey bireylerin yasadışı uyuşturucu kullanma olasılığının 

genel nüfustan yedi kat daha fazla olduğunu ve ankete katılanların beşte 

birinin uyuşturucu veya alkole bağımlılık belirtileri gösterdiğini öne sürü- 
yor. Türünün en büyük araştırmasına göre gey, lezbiyen ve biseksüellerin 
üçte birinden fazlası, geçen ay en az bir yasadışı uyuşturucu aldı. Uyuştu- 
rucu kullanımı ister psikolojik bir koltuk değneği, ister “ortama” entegre 
olmanın bir yolu ya da her ikisi birden olsun, bu rakam İngiltere ve Gal- 
ler için Suç Araştırması'nda geçen ay uyuşturucu kullandığını kabul eden 
daha geniş nüfusun %5’iyle karşılaştırılıyor. Ankete katılanlar arasında en 
yaygın olarak kullanılan maddeler esrar ve poppers gibi parti uyuşturucu- 
larıydı ve bunu toz kokain, ecstasy, ketamin ve amfetaminler izledi. Daha 

geniş nüfusa kıyasla, geçtiğimiz ay kokain kullanmış olma olasılıkları 10 

kat, ketamin kullanmış olma olasılıkları ise 13 kat daha fazlaydı. Eroin 

kullanımı her iki popülasyon arasında karşılaştırılabilirdi, ancak taş koka- 

in kullanımı eşcinsel toplulukta yine daha yüksekti. (475) 
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Kanadalı bir GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) savunucusu grup, 2009da 


şunları bildirdi: 


Araştırmalar, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) insanların, genel nüfusa 
göre en az 1,6 kat, en fazla 19 kat daha yüksek yasadışı uyuşturucu kul- 
lanma oranlarına sahip olduğunu göstermektedir. GLB'li (Gey, Lezbiyen, 
Biseksüel) kişilerde alkolizm oranlarıyla ilgili araştırmalar, en az 1,4 kat, 
en fazla 7 kat daha yüksek bir aralık gösteriyor... 474) 

LGBT yanlısı organizasyon, Pride Institute, şunları bildiriyor: 
Araştırmalar, ana akım (heteroseksüel) nüfusla karşılaştırıldığında, LGBT 
kişilerin uyuşturucu kullanma olasılıklarının daha yüksek olduğunu, daha 
yüksek oranda madde bağımlılığı yaşadıklarını ve daha sonraki yaşamların- 
da uyuşturucu kullanımını sürdürme olasılıklarının daha yüksek olduğunu 
göstermektedir. LGBT kişilerin her tür uyuşturucuyu kullandıkları göste- 
rilmiş olsa da, bazı uyuşturucular LGBT toplumunda ana akım topluluğa 
göre daha popüler görünmektedir. Örneğin, gey erkeklerin esrar, uyarıcılar, 
yatıştırıcılar, kokain ve parti uyuşturucuları (ecstasy, ketamin ve GHB) kul- 
lanmaları genel nüfustaki erkeklerden önemli ölçüde daha fazladır. 

Gey ve biseksüel erkeklerde kristal metamfetamin kullanımı son yıllarda 
önemli ölçüde artmıştır. (477) 


Metamfetamin barlara, hamamlara ve anonim seks mekânlarına sık sık 


giden MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) için uzun zamandır dikkate de- 
ger bir sorun olmuştur. Uyuşturucu ile riskli seks arasındaki bağlantı sıklıkla 
araştırılmış ve birçok bilinçlendirme kampanyasıyla sonuçlanmıştır, ancak 
sorun devam etmektedir. 2004'te New York Times, ondan “Hamamdaki Ca- 
navar” olarak bahsetmiş ve kullanımının AIDS salgınını yeniden alevlendir- 
mekle tehdit ettiği hakkında uyarmıştır. (474) 


Sexual Recovery Institute'ten (Cinsel İyileşme Enstitüsü): 

Gey erkek seks bağımlıları genellikle birden çok bağımlılıkla mücadele eder. 
Alkol ve metamfetamin, gey erkek seks bağımlıları tarafından en yaygın 
olarak kullanılan maddelerdir. Meth kullanımı özellikle can sıkıcıdır çün- 
kü uzun vadeli yan etkileri çok zayıf düşürücüdür. Bununla birlikte, bu ilaç 
hamamlarda, seks kulüplerinde ve hookup?' web siteleri ve uygulamaları 
aracılığıyla yapılan anonim cinsel aktivite için genellikle tercih edilen parti 
ikramıdır. Bunun nedeni, metamfetaminin bir coşku, yoğunluk ve güç duy- 
gusu yaratmasının yanı sıra, seks de dâhil olmak üzere kullanıcının yapmak 
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istediği her türlü aktiviteyi takıntılı bir şekilde yapma dürtüsü yaratmasıdır. 
Meth kullanan insanlar, uyumadan, yemek yemeden veya maddenin etki- 
sinden çıkmadan bütün bir gün, hatta iki veya üç gün boyunca cinsel davra- 
nışlarda bulunduklarını bildirdiler. Daha da kötüsü, otokontrolü hafifletici 
maddelerin (meth ve alkol gibi), HIV dahil, güvenli olmayan cinsel ilişki ve 
cinsel yolla bulaşan hastalıklar riskini artırmasıdır. (479) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM (Erkeklerle Seks 


Yapan Erkekler) seks ve metamfetaminler arasındaki bağlantıya dikkat çekiyor: 


Metamfetamin kullanan HIV pozitif MSM üzerine yapılan bir araştırma, 
en sık bildirilen kullanım motivasyonunun cinsel zevki artırmak oldu- 
ğunu buldu (ankete katılanların yaklaşık 96907 tarafından rapor edildi). 
Diğer nedenler, HTV pozitif serostatus ile ilişkili olumsuz duyguları kendi 
kendine tedavi etmeyi içeriyordu. rago) 


Uyuşturucu yardımı ile “parti yapmaya,” “kimyasal seks” veya “parti ve 


oyun-party and play (PNP)" denir. Bir Ingiliz AIDS çalışanı, 2014 anket so- 
nuçları hakkında şu yorumu yaptı: ^... endişe verici olan, "kimyasal seks" ile 
en yaygın şekilde bağlantılı, nispeten yeni ilaç üçlüsü olan, mefedron, G [sıvı 
ecstasy] ve kristal metamfetaminin yaygınlığıdır." tası) 


Araştırmacı Dale O”Leary şunları söylüyor: 

Hafta sonu boyunca süren circuit partileri? de dahil olmak üzere eşcinsel 
topluluğun cinsel aşırılıkları, sadece çeşitli uyuşturucuların kullanılmasıy- 
la mümkündür. Daha geleneksel maddelerin yanı sıra -alkol, marihuana 
ve kokain- eşcinsel erkekler, circuit partiyi, kulübü veya cinsel deneyimi 
güçlendirmek için tek başına veya birlikte alınan bir dizi maddeyi kul- 
landilar... [Bu uyusturucular arasında Ecstasy (ayrıca kristal meth veya 
MDMA olarak da adlandırılır) ), Ketamine (Special K), Poppers (nitrit- 
ler), GHB, Viagra ve diğerleri sayılabilir.) 

Çoklu uyuşturucu kullanımı, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarla olumlu 
bir şekilde ilişkilendirilmiştir. Uyuşturucular kısıtlamaların kalkmasına, 
yenilmezlik duygularına ve güvenli olmayan sekse yol açar... 

[Bir araştırmacıl, gey erkeklerin bilinci değiştiren uyuşturucular kullan- 
dıkları için korunmasız seks yapmadıklarını, ancak seks yapmak için uyuş- 
игиси kullandıklarını savunuyor. (482) 


Wikipedia, “Parti ve Oyun” denen yaşam tarzına bir sayfa ayırır. Grup seks 


referansına dikkat edin: 
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Parti ve oyun (PNP ve PnP), keyif verici madde kullanıcılarının bir fe- 
nomeni ve alt kültürüdür ki bunlar birbirleriyle bire bir veya gruplar 
halinde cinsel aktivitede bulunurlar. Buna kimyasal seans, kimya seansı 
ve partilemek de denir. Bu terim genellikle, ancak her zaman değil, gey 
erkekler ve erkeklerle seks yapan diğer erkekler (MSM) tarafından kulla- 
nılır ve onlarla iliskilendirilir. Tercih edilen uyuşturucu, gey toplumunda 
kristal veya tina olarak bilinen tipik metamfetamindir. MDMA ve GHB 
gibi diğer “parti uyuşturucuları” bu terimle daha az ilişkilidir. Gey top- 
lumda buna “salgın” deniyor. 

Metamfetamin genellikle güçlü afrodizyak, canlandırıcı ve uyarıcı etkileri 
için eğlence olarak kullanılır. National Geographic TV'nin metamfetaminle 
ilgili bir belgeseline göre, “parti ve oyun olarak bilinen tüm bir alt kültür, 
metamfetamin kullanımına dayalıdır” Bu alt kültüre ait olan gey erkekler 
genellikle internet arkadaşlık siteleri aracılığıyla buluşur ve seks yapar. Bu 
tür sitelerde erkekler genellikle “kimyasallar” veya “PNP” gibi notlar ekler... 
Metamfetamin gibi uyarıcı ilaçlar uyku ihtiyacını büyük ölçüde geciktir- 
diği, cinsel uyarılmayı artırdığı ve boşalmayı engelleme eğiliminde oldu- 
gu için, PNP cinsel seansları -tipik bir metamfetamin sarhoşluğu yakla- 
şık sekiz saat sürdüğü için- saatlerce devam edebilir. Bazı durumlarda, bu 
cinsel beraberlikler, tekrarlanan metamfetamin kullanımıyla birlikte bazen 
birkaç gün boyunca sürecektir. Metamfetaminin bu şekilde kullanılması- 
nın ardından meydana gelen çöküş sıklıkla şiddetlidir. ... Bu ilaçlar, penis 
ereksiyonunu engelleme eğilimindedir ki bu fenomen argo terimde "kristal 
çük" olarak bilinir. Sonuç olarak, PNP ile uğraşan birçok erkek, sildenafil 
(Viagra), vardenafil ve tadalafil gibi erektil disfonksiyon ilaçları kullanır. 
Uyuşturucu kullanımıyla ilgili doğal risklerin yanı sıra, sağlık görevlile- 
ri uyuşturucu kullanımı ile güvenli olmayan seks uygulamaları arasında 
güçlü bir ilişki bulmuşlardır. Bu nedenle, PNP uygulamaları, gey ve bi- 
seksüel erkek topluluklarında ve diğer erkeklerle seks yapan erkeklerde 
artan HIV oranlarının nedeni olarak gösterilmektedir... Aynı uyuşturucu- 
ya bağlı otokontrol kaybı, PNP meraklılarını soygun, randevuda tecavüz 
veya seks için tanıştıkları biri tarafından saldırı gibi daha acil tehditlere 
karşı daha savunmasız hale getirir. (483) 


Seks mekânlarındaki MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ile uyuştu- 
rucu kullanımı arasındaki bağlantı uzun zamandır bellidir. Amerikan Halk 
Sağlığı Dergisi'nde 2001 yılında yapılan bir araştırmadan: 
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4 parti uyuşturucusundan herhangi birini kullandığını ve birincil olma- 
yan bir partnerle korunmasız anal ilişki yaptığını bildirenler [MSM], bu 
davranışları bildirmeyen erkeklere göre bu seks mekânlarını ["gezinti" 
alanları, hamamlar vb.] daha fazla ziyaret etti. tasa) 


Fenvvay Rehberi, gey barları ve hamamlardaki uyuşturucu ortamının ko- 
runmasız anal sekse yol açtığını doğrulamaktadır (HİV enfeksiyonu kapmak 
için en büyük risk faktörü): 

En yüksek korunmasız anal seks bildirimi İgeyl seks kulüplerine veya ha- 

mamlara gidenler tarafından, en yüksek farklı partnerlerle veya bilinme- 

yen HIV statüsüne sahip partnerlerle korunmasız anal seks bildirimi ise 
circuit partilere gidenler tarafından yapılmıştır. Başka bir çalışma, “parti 
uyuşturucuları” (örneğin, metamfetamin, GHB, poppers, vb.) kullanan 
erkeklerin hamamları ve halka açık cruising alanlarını ziyaret etme olasılı- 
ğının daha yüksek olduğunu bulmuştur. (455 


Gey ve Lezbiyen Tıp Birliği (The Gay & Lesbian Medical Association) 
2006 yılında “Cendereyi Kirmak: Gey ve Biseksüel Erkekler Arasindaki Kris- 
tal Met Bağımlılığını Tedavi Etmek” adlı çalışmasında, met kullanımını "ciddi 
bir sorun" ilan ederek: 

Gey erkeklerin yaklaşık 9610 ila 20'si son altı ayda metamfetamin kullandı, 
bu, genel popülasyondan en az on kat daha yüksek bir oran. [Kullanan alt 
gruplar:] circuit partilerine (birkaç günlük büyük dans etkinlikleri) katı- 
lan gey erkeklerin 96368ı, büyük kentsel alanlarda 15-22 yaş arasındaki 
gey erkeklerin 9628'i. Miami'deki Hispanik gey erkeklerin 9611'i... 
Hem ağır kullanım (haftada bir veya daha fazla) hem de hafif kullanım 
(haftada birden daha az), HIV/AIDS, frengi ve diğer cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonları (STTler) yayan yüksek riskli cinsel davranışlarla ilintilendi- 
rilmiştir ki bu davranışlar daha fazla cinsel partner, daha sık anonim seks, 
daha sik anal seks, daha az prezervatif kullanımı ve uyumsuz HIV statü- 
süne sahip partnerler arasında daha fazla korunmasız seksi de kapsar. Bir 
çalışma, metamfetamin kullanan gey erkeklerin frengi olma olasılığının 
diğer gey erkeklerden üç kat ve klamidya veya gonore olma olasılığının iki 
kat daha fazla olduğunu buldu. Metamfetamin kullanımının HIV sero- 
konversiyonu ile ilişkili olduğu bulunmustur... 

Uzun süreli kullanımdan kaynaklanabilecek nöropsikiyatrik sorunlar 

arasında depresyon, anksiyete, öfke, şiddet içeren davranışlar, sanrılar ve 

halüsinasyonlar bulunur. Metamfetamin kullanımı dikkati, hafızayı boza- 
bilir ve uzun süreli nöron hasarına neden olabilir. Kronik kullanım, kulla- 
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nımın kesilmesinden sonra devam eden psikotik belirtilere neden olabilir. 
Metamfetamin kullanımı mevcut depresif semptomlar, intihar girişimleri 
ve başarılı intiharlar ile ilişkilidir... 

Sağlık hizmeti verenlerin, açık diyaloğu teşvik eden, yargılayıcı olmayan 
ve şefkatli bir ortam geliştirmesi kritik öneme sahiptir. Seksin tetiklediği 
gey erkekler, birçok rehabilitasyon programından taburcu olduktan kısa 
bir süre sonra genellikle tekrar eski hallerine dönerler. t486] 


2006'da The New York Times, “Los Angeles'ta 19.000 erkekle yapılan gün- 
cel bir araştırma, metamfetamin kullanıcıları arasındaki yeni HIV enfeksi- 
yonu vakaları kullanmayanlara göre üç kat daha yüksekti." diye bildirdi. (487) 
On yıldan fazla bir süredir MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) üzerin- 
de çeşitli “müdahale” stratejileri uygulayan CDC’ye (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) rağmen met kullanımı devam ediyor. пва 2010'da Seatt- 
le Times şunları bildirdi: 
Genç eşcinsel erkekler arasında met kullanımı yaygın bir sorun olmaya de- 
vam ediyor. Yerel sağlık ve danışmanlık kuruluşları, kullanıcıları uyuşturu- 
cudan uzaklaştırmayı umarak gey toplumdaki met kullanıcılarına ulaşıyor. 
Araştırmalar, King Countydeki her 10 gey veya biseksüel erkekten birinin 
söylenen herhangi bir yılda kristal met kullandığını ve met kullanıcılarının 
HIV kapması en yüksek risk grupları arasında olduğunu gösteriyor. гаво 


Bay Area Reporter 2013'te, gey erkeklerin met kullanımı devam etse de bir 
azalma olabileceğini ve artık bir “kriz” olmaktan çıktığını, bunun hâlâ “en- 
demik, yani toplumda bir bakıma kökleşmiş ve yıllardır da böyle" olduğunu 
belirtti. Bu esnada kokain kullanımı artabilir, met kullanımının azalmasının 
nedeni bu olabilir. (490) 

Uyuşturucu kullanımına ilişkin karışık mesajların yardımı olmaz. Little 
Black Booktta: 21. Yüzyılda Queer, Massachusetts AIDS Eylem Komitesi genç 
MSM'ye, “daha güvenli seks” tavsiyesi verdi. Bu, HIV/AIDS sağlık kurumu ta- 
rafından verilen karışık mesajın tipik bir örneğidir. (Dikkat edin mesela, “... 
çok fazla kristal kullanmak...” Yani sadece biraz kristal kullanmak güvenli mi?) 

Eğer parti yapıyorsanız, ölçülü bir şekilde parti yapın. Uyuşturucu veya 

alkolden dolayı çok sarhoşsanız, hata yapmak ve normal sınırlarınızın dı- 

şında şeyler yapmak daha kolaydır. 

[Sonra “Crissy” -kristal metamfetamin- kendini tanıtıyor:| Selam çocuk- 

lar! Ben Crissy ve siz gençlerle konuşmak için buradayım! Ben vahşi bir 

kızım ve birçok soruna sebep oluyorum!... Kendinizi uyuşturucu prob- 
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leminden korumanın harika bir yolu, baslamamaktir!... Bana dikkat et- 
mezseniz kendinizi hastanede, hapishanede, morgda, beş kuruşsuz bula- 
bilirsiniz ya da ağız kokusu, kamaşmış dişler ve zavallı beyninizden geçen 
döngüsel şeylerle birlikte kafanız iyi bir halde... Birçok gey erkek beni s.. 
mek ve heyecanlı kalmak için kullanıyor... Uyarıcı demek seni uçururum 
ve öyle kalmanı sağlarım demektir... Kendine iyi bak tatlim! Vücudun bir 
tapinak!... Çok fazla kristal kullanmak kalp krizine veya felce neden ola- 
bilir... Kristalle parti yapan erkeklerin HTV ile enfekte olma olasılığı daha 
yüksektir. Keyfini kaçırdım! 491) 


Fenway Health'in Living Well: Gey & Biseksüel Erkekler için Kullanım Kıla- 
vuzu'nda uyuşturucu kullanımıyla ilgili daha birçok karışık mesaj var : 
[Ekstazi:] Anti-HIV ilacı Ritonivir ile karıştırmak ölümcül olabilir... Çok 
fazla içmemeye çalışın ve saatte bir litre su içmeyi unutmayınl... [Met:]... 
Seksi renklendirebilir!... Kullanırsanız, ölçülü deneyin... Kullanmazsanız, 
bu muhtemelen iyi bir şey olur. [Ketamin:] Kullanrsanız, ufak dozla baş- 
layın... [GHB:] С kullanırsanız, ölçülü dozda almaya dikkat edin... (49) 


Bazı MSM'ler (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) tarafından kötüye kullanı- 
lan başka bir ilaç Viagradır. Dr. Kenneth Mayer (Fenway Health), “hamamda 
veya birden fazla partnerle seks yapma olanağının olduğu başka bir ortamda, 
daha uzun süreli bir ereksiyon, HIV bulaşmasına davetiye çıkarabilir” [493] 
Anti-HIV ilaçları Viagra ile tehlikeli bir şekilde etkileşime girebilir: 

Proteaz inhibitörleri bazen hem Viagranin etkisini hem de potansiyel 

olarak sıkıntılı yan etkilerini artırabilir; bunlar arasında priapizm (kalıcı 

hasara neden olabilen uzun süreli bir ereksiyon durumu) ayrıca baş ağrısı 

ve kalp ile ilgili komplikasyonlar olabilir. (494) 

2010 araştırması şunu gösterdi: 

Şimdi Viagra kullanımının MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) İn- 

san İmmün Yetmezlik Virüsü (HIV) serokonversiyonu ile ilişkili olduğu- 

na dair güçlü kanıtlar var. Hem met hem de Viagra alma kombinasyonu, 
çok daha yüksek, cinsel yolla bulaşan hastalık ve HIV oranları ile güçlü 
bir şekilde ilişkilidir. Erkekler arasında Viagra'nın verici anal ilişkiyle ve 

met'in alıcı anal ilişkiyle ilintili olduğuna dair bazı kanıtlar vardır. (495) 

İlaçların rektal sokulması, bazı MSM'nin bir uygulamasıdır ve tehlikelidir: 
“Diş etlerine, vajinaya veya anüse kokain sürmek ülsere neden olabilir ve bu da 
HIV veya diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların bulaşmasını artırabilir. (456; 
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MSM, anal ilişkide ağrıyı hafifletmek ve orgazmı artırmak için sıklıkla 
nitrat ilaçları (“poppers”) ve lokal anestetikleri kullanır. Bir İngiliz tıbbi web 
sitesi, bunların tehlikeli yan etkiler konusunda uyarıyor: 

Kas gevşetici ilaçlar (amil nitrat, butil nitrat, gliseril trinitrat) anal ilişkiyi 

daha kolay veya daha rahat hale getirmek için denenmiştir. Bunu tavsiye 

etmiyoruz. İnhalasyon için küçük şişelerde satılan amil nitrat “poppers,” 
gey toplumunda popülerdir ve hem orgazmın yoğunluğunu artırması 

hem de anal sfinkterin gevşemesine yardımcı olmasıyla ünlüdür. Bu id- 

diaları destekleyecek gerçek bir kanıt yoktur ve kullanımı tıbbi yetkililer 

tarafından ÖNERİLMEZ. Amil nitratın, yüzde kızarma, baş ağrısı, baş 
dönmesi ve düşük tansiyon gibi, bayılma ve bilinç kaybına yol açabilen 
birçok yan etkisi olan güçlü bir ilaç olduğunu hatırlamak önemlidir. Amil 
nitrat, Viagra (sildenafil) veya ereksiyonu destekleyen benzer haplarla bir- 
likte alındığında, kan basıncında -potansiyel ölümcül sonuçları olan- feci 
bir düşüşe neden olabilir. Diğer nitratlar da aynı etkiye sahip olabilir. Cin- 
sel ilişki sırasında anal ağrıyı azaltmak için, lignokain (lidokain) kremi, 
hatta lokal uygulanan kokain gibi lokal anestezikler kullanılmıştır. Yine, 
buna şiddetle karşı çıkıyoruz. Anal cildi uyuşturmanın, aşırı kuvvetli itme 
yoluyla ciddi yaralanmaya neden olma riski vardır. (457; 


Bazı MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), steroid kullanımı yoluyla 
sağlıklarını tehlikeye atar. 2008'de yapılan bir çalışma, MSM'nin 961Tinin ön- 
ceki altı ayda steroid kullandığını buldu. гову Fenway Rehberi uyarıyor, ^... gey 
erkeklerin daha yüksek anabolik ve androfenik steroid kullanım oranlarının, 
onları artan prostat kanseri riskine sokması olasıdır.” Uzun süreli steroid kul- 
lanımının başka birçok zararlı yan etkisi vardır. (499) 
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UYARI: 
Aşağıdaki bölümlerde yer alan alıntılar, müstehcen ve kaba bir dil içerir. 
Ancak eşcinselliğin gerçekliğini anlamak için bu betimlemeler gereklidir. 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), birtakım doğal olmayan ve sağ- 
liksiz cinsel uygulamalar yapar. MSM grubunun ne kadarının bu uygulama- 
lardan birinde yer aldığına veya yapanların ne sıklıkta yaptığına ilişkin ista- 
tistiklere ulaşmak zordur. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıkça "gey" cinselliği 
onaylıyor ve görünüşe göre karanlık gerçeği yumuşatmayı hedefliyor. Kuru- 
mun eşcinselliği normalleştirme çabası, enformasyon sayfalarına eşlik eden 
gülümseyen veya birbirini kucaklayan erkek çiftlerin romantikleştirilmiş -ba- 
zen müstehcen- fotoğraflarında görünüyor. (500) 

CDC, tipik “gey” uygulamalarını tanımlamıyor, bu nedenle daha iyi anla- 
mak için “gey” web sitelerine ve kitaplarına başvurmak zorunda kaldık. 

Eşcinsel yazarların 1979 tarihli bir araştırması olan The Gay Report (Gey 
Raporu) şunları gösterdi: 

... aşağıdaki uygulamalara katılan gey erkeklerin yüzdesi: 9099 oral seks, 

9691 anal seks, 9082 rimming (anüs yalama), 9022 fisting, 9623 altın duş 

(başka birinin üstüne idrar yapma), 964 scat (başka birinin üstüne dışkıla- 

ma). Kitabın iki yazarı hemcinse cinsel çekim duyuyordu. 


83 Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna ya da vajina- 


sına sokulması. 
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Mayıs 2011'de bir tıp dergisinde yayınlanan makale, “özellikle korunmasız 
seks için partner arayan MSM’yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) hedef- 
leyen en büyük internet web sitelerinden biri”ndeki erkek profillerinin 
altıda birinde, felching” uygulamasının rağbet gördüğünü buldu. (591; 


2011'de yapılan, yaklaşık 25.000 erkeğin cevaplarıyla katıldığı çevrimiçi 


bir anket (Journal of Sexual Medicine'de raporlandı), başka bir erkekle yaşa- 
dıkları sadece en son cinsel davranışları ortaya koydu: 


Katılımcıların ortalama yaşı 39,2 idi... ve çoğu erkek (%79,9) eşcinsel ola- 
rak tanımlandı. En sık bildirilen davranış, bir partneri ağzından öpmek 
(%74,5), ardından oral seks (%72,7) ve partnerli mastürbasyon (%68,4) 
idi. Anal ilişki, katılımcıların yarısından azı (9637.2) arasında meydana 
geldi ve en çok 18-24 yaş arası erkeklerde (%42.7) görüldü. Seks, en çok 
katılımcının evinde (%46,8) meydana gelirken, oteller (%7,4) ve kamusal 
alanlar (%3,1) daha az sıklıkla bildirilen yerlerdi. Son cinsel etkinlik sı- 
rasındaki davranışların sayısı değişkendi, çoğu (9663,2) 5-9 farklı cinsel 
davranış göstermiştir. (502) 


Bağımsız bir araştırmacı bu MSM davranışları üzerine çok sayıda çalışma- 


yı The Nature of Homosexuality'de (Eşcinselliğin Doğası) özetledi, bu bilgilerin 
çoğu HomosexInfoda çevrimiçi olarak mevcuttur. (593) İngiliz web sitesi, “gey” 
erkekler için hazırlanmış bir sözlük olan HardCell de okuyucuları arasında 
yaygın olan cinsel uygulamaları listeliyor ve açıklıyor. Dilin ham hali onlara 
aittir, bu "gey" lehçesidir. Aşağıda sık sık alıntı yapılan bu web sitesi, “Birleşik 
Krallık'ın önde gelen HIV ve cinsel sağlık yardım hayır kurumu Terrence Hi- 
ggins Trust tarafından hazırlanmıştır” Bu AIDS yardım kuruluşu, pornogra- 
fiden ayırt edilemeyen “daha güvenli seks” tavsiyelerini etrafa dağıtıyor. 


Bu yaygın MSM uygulamalarının her birini (HardCell ve diğer “gey” kay- 


naklarında belirtilmiştir) aşağıda ayrıntılı olarak inceleyeceğiz. 


Anal ilişki (“gey seksi”) 

Eyersiz binme (barebacking, korunmasız anal ilişki; prezervatif yok) 
Vücut modifikasyonları (markalama, delme, dövme) 

Esaret ve sadomazoşizm (BDSM [Baglama, Domine etme ve Cinsel Sado- 
mazoşizml, deri uygulamaları) 

Nefes kontrolü (orgazmı artırmak için boğulma) 

Kateterler ve çubuklar (üretra içine yerleştirilir) 

CBT (cock and ball torture, “y...k [penis] ve t...k [testis] işkencesi”) 


84 


Felching: Birinin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi. 
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• Fiziksel ceza (kırbaçlama, kamçılama, tokaçla dövme, vurma, kesme vb.) 

ə Elektro (penis veya testislerin elektriksel uyarımı) 

• Lavman/duş (rektal temizlik) 

ə Felching (partnerin rektumundan meni ve dışkı emmek) 

ə Fisting/fistfucking/hardballing (elin ve hatta ön kolun partnerin rektu- 
muna sokulması) 

e Deri, halat, kink”” (sadomazoşist rol oyunu) 

e Karşılıklı mastürbasyon 

• Oral seks, emme, felasyo (erkeğe yapılan oral seks), “sakso” 

ə Rimming (yalama), anilingus (anüs yalama), oral-anal (anüs yalama, dili 
içeri itme, dışkı yutma) 

ə Salin (boyutu artırmak için testis torbasına veya penise tuzlu su enjekte etmek) 

ə Scat (dışkı ile oynamak, sıvamak ve muhtemelen onu yemek) 

ə Seks oyuncakları (yapay penisler, vibratörler, popo tıkaçları, “orgazm bon- 
cukları," penis vakum pompaları, rektuma veya penise sokulan nesneler) 

ə Poşet çaylama (teabagging, testis torbası emme) 

e Memebasi işkencesi (birinin meme uçlarını sıkma, emme, ısırma, sürt- 
me, delme, kıstırma veya çimdikleme) 

ə Su sporları (seks sırasında çişle oynamak, partnerin üstüne veya içine 
işemek, çiş içmek, çişle ıslatılmış giysiler giymek) 


Anal İlişki (penis rektumda) 


“Gey” ve biseksüel erkekler anüs ve rektumu cinsel bir organ olarak gö- 
rürler. Ancak bir kimsenin penisini başka birinin boşaltım organına sokması 
doğaya aykırıdır. “Anüs bir çıkıştır, bir giriş değil” Sağduyu anlayışı böyle der 
fakat eşcinsel dünyada bu, evrensel olarak reddedilir. (504) 

Anal ilişki, sodominin en yaygın tanımıdır. Kesinlikle seks değildir. Sodo- 
mi, (bu güne kadar çeşitli anti-sodomi eyalet kanunlarında) “doğaya karşı iş- 
lenen menfur ve iğrenç suç” olarak adlandırılmıştır. Ancak modern kullanım, 
ona seks dememizi gerektiriyor. 

Riskli cinsel davranışlar, “gey” ve biseksüel erkeklerdeki neredeyse tüm 
HIV enfeksiyonlarından sorumludur. Bu grup için HIV ve diğer cinsel yolla 
bulaşan hastalıklar çoğunlukla -tüm uygulamaların en risklisi olan- anal ilişki 
yoluyla edinilmiştir. sos) 


85 Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak, alışılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya 
fantezilerdir. 
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Kaç MSM Anal İlişki Uygular? 

Eşcinsel ve biseksüel erkeklerin (MSM) büyük çoğunluğu bu uygulama 
ile meşgul olur. WebMD, 9690'in bunu yaptığını söylüyor. Bu WebMD rapo- 
runun, penetran kişinin “hoşuna giden sıkılık” nedeniyle bazı okuyucuları 
denemeye teşvik edebileceğini unutmayın. Rapor ayrıca, anal ilişkinin ağrılı 
olabileceğini de not eder. 

Erkeklerle seks yapan erkeklerin tahminen 96907 ve cinsel açıdan aktif ka- 

dınların 965 ila 9610”u alıcı anal ilişkiye giriyor. Genellikle anal seks olarak 

anılan anal ilişki, penisin anüse sokulmasını içeren cinsel aktivitedir. Kişi- 
ler sağlık açısından riskli olan anal ilişkiye girebilirler çünkü anüsün sinir 
uçlarıyla dolu olması onu çok hassas yapar. Bazı anal seks alıcıları için 
anüs, cinsel uyarılmaya yanıt veren erojen bir bölge olabilir. Veren partner 
için anüs penis çevresinde hoş bir sıkılık sağlayabilir. Bazı insanlar anal 
seksi eğlenceli bulsa da, uygulamanın dezavantajları vardır ve özel güven- 
lik önlemleri gerektirir... Anal seks ağrılıysa durun. [506] 


Araştırmanın 2006 tarihli bir incelemesi, anal ilişkinin MSM (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) cinsel davranışının “temelini” oluşturduğunu belirtti: 
ABDdeki MSM arasında çoğu kişi, AI [anal ilişkil yaptığını bildiriyor: 
%76-90. 
MSM için AI, cinsel repertuarlarının temelidir; UAI [Korunmasiz AT, pre- 
zervatif yok] ve URAI (Korunmasız Alıcı AI] MSM'nin 1/3-1/2'si tarafin- 
dan uygulanır. UAI [Korunmasiz Anal İlişki| bildiren HIV pozitif MSM 
arasında: 9642-9648'i, korunmasız cinsel ilişkiye girmeden önce HIV du- 
rumlarını olası seks partnerlerine açıklamadıklarını bildirmiştir. 
Metamfetamin kullanımı UAI (Korunmasız Anal İlişki| ile ilişkilidir. 
[UAI artryor.] (507) 


McWhirter ve Mattisonun erkek eşcinsel çiftler üzerine yaptığı çalışma 
(1984), çiftlerin 967T”inin anal ilişki uyguladığını ortaya koydu. ову Dr. Jeffrey 
Satinover'in tahminleri (1994 kaynaklarından alınmıştır), eşcinsel erkeklerin 
0665”inin (ve heteroseksüel kadınların 969,5'inin) önceki 12 ayda anal ilişkiye 
girdiği yönündedir. (50, 1979 Gey Raporu (Jay ve Young), eşcinsel erkeklerin 
969Tinin anal sekse girdiklerini gösterdi. [5,9 2006 tarihli bir kaynak, eşcin- 
sel erkeklerin 9681'inin anal seks yaptığını söylüyor. (511) 2011 yılında yapılan 
bir araştırma, en son cinsel karşılaşmalarında, eşcinsel erkeklerin %37,2’sinin 
anal seks yaptığını gösterdi (18-24 yaş arasındaki genç erkeklerde bu rakam 
daha yüksekti, %47,2). (512) 
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Indiana Üniversitesi Cinsel Sağlığı Geliştirme Merkezi'nde 2010 yılında 
yapılan (5,3, tüm Amerikan erkek nüfusunun (sadece MSM değil) kesitini içe- 
ren bir araştırma, 18-59 yaşları arasındaki erkeklerin yaklaşık 964-5”inin ön- 
ceki yıl “anüsüne penis aldığını” buldu. Bu, MSM"nin (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) genel erkek nüfusuna yüzdesiyle ilgili tahminlerle kabaca uyumlu- 
dur. İşte o çalışmadan yaş grubuna göre analiz: 

Aynı çalışmada, isıq) “penisi anüse sokan” erkekler için çok daha yüksek 
yüzdeler görülmüştür - ancak bu kadının alıcı partner olduğu erkek-kadın 
anal ilişkisini de içerir. (Tam grafikte görüldüğü gibi oldukça az sayıda kadın 
katılımcı var.) Erkek “vericiler”in çoğu muhtemel biseksüeldir (bununla ilgili 
istatistikler mevcut görünmese de). 

Bu istatistikler, tehlikeli bir uygulama olan anal ilişkinin eşcinseller ve he- 
teroseksüeller arasında ne kadar yaygın hale geldiğini doğrulamaktadır. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), diğer halk sağlığı ku- 
rumları ve tip uzmanları, bu uygulamayı doğrudan kınamadıkları için ülke- 
deki cinsel yolla bulaşan hastalık salgınına katkıda bulundular. 


“Uygulaması Çok Tehlikeli” 

ABD Gıda ve İlaç Dairesi, 2009 başı süresince (Obama Yönetimi'nin kal- 
dırdığı tarih) anal seksin “kısaca, çok tehlikeli bir fiziki uygulama” olduğuna 
dair bir uyarı yayınladı. (5,5; Sitede alıntılanan C. Everett Koop, MD, ABD 
Sağlık Dairesi Başkanı (1982-1989): 

Prezervatifler biraz koruma sağlar, ancak anal ilişki, çok tehlikeli bir fiziki 

bir uygulamadır. Prezervatiflerin anal ilişki sırasında -daha fazla sürtün- 

me ve başka gerilimler nedeniyle- yırtılmaya yatkınlığı diğer seks türleri- 
ne göre daha yüksektir. Prezervatif yırtılmasa bile anal ilişki çok risklidir 
çünkü rektumdaki dokunun yırtılmasına ve kanamasına neden olabilir. 

Bu yirtiklar, hastalık mikroplarının bir partnerden diğerine daha kolay 

geçmesine izin verir. (516) 

ATDS krizinin başlarında anal ilişkiye karşı ilk uyarılar çok da kuvvetli 
değildi, hatta zamanla daha da azaldı. 1988de Sağlık Dairesi Başkanı Koop, 
ABD'deki her konuta "AIDS'i Anlamak” başlıklı bir broşür gönderdi. 5,7; Bu 
broşür, -kondomlu veya komdomsuz- anal ilişkiyi birincil risk olarak gösteri- 
yordu. Ortak ignelerle uyuşturucu enjekte etmekten başka, kaçınılması söyle- 
nen riskli cinsel davranışlar şöyleydi: 
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• Prezervatifli veya prezervatifsiz anal seks 

• Uyuşturucu kullanan veya anal seks yapan biriyle vajinal veya oral seks 

Belirtildiği gibi, FDA, “kısaca anal ilişki, çok tehlikeli bir fiziki uygulama- 
dır” uyarısını 2009 başı boyunca yayınlamaya devam etti. Ancak o tarihten 
itibaren, tıp kurumu, anal ilişkinin HIV bulaşması için en riskli uygulama 
olduğuna sık sık dikkat çekmekle beraber, anal ilişkiyi esasen normalleştirdi 
ve meşru bir cinsel davranış olarak kabul etti. Ve anal ilişki, prezervatifle ya- 
pılırsa “daha güvenli seks” olarak kabul edildi. Dolayısıyla, anal ilişkinin her 
zamankinden daha yaygın bir şekilde uygulanması şaşırtıcı olmamalıdır. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) şunları doğruladı: MSM 
(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), 1990'ların ortalarından beri, anal ilişki de 
(kondomlu veya kondomsuz) dahil olmak üzere, “cinsel risk davranışlarının 
daha yüksek oranlarını” sergilemektedir. Sonuç, artan CYBH (Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalık) oranlarıdır. (51g) 

Homoseksüel MD Stephen Goldstone 1999da The Ins and Outs of Gay 
Sex; A Medical Handbook for Men’i (Gey Seksin Arti ve Eksileri; Erkekler için 
Tip Rehberi) yayınladı, Publishers Weekly kitap hakkında, “gey erkek toplu- 
munda yaygın olan çok çeşitli sadomazoşist uygulamaların sağlık üzerindeki 
etkileri hakkında kitapta yeterince bilgi verilmemesi bir dezavantajdir” dedi. 
(519) (Tam da bu nedenle bu kitap önemlidir; sağlık otoritelerinin “gey seks” 
hakkında verdiği tipik karışık mesajlara bir örnek teşkil ettigi için.) Goldsto- 
ne anal ilişki konusunda şunları söylüyor: 

İster anal seks, ister anal ilişki, ister sadece düz (straight) s....me diyelim, 

bu tür seks erkeklerle seks yapan birçok erkek için cinsel ilişkinin ayrılmaz 

bir parçasıdır... Fizyolojik olarak anal seks hafife alınmamalıdır... Anal 
seks muhtemelen erkeklerle seks yapan erkekler tarafından gerçekleştiri- 
len en yüksek riskli cinsel eylemdir -ve bu sadece HIV yüzünden değildir. 

Cinsel yolla bulaşan hastalıkların (CYBH”ler) çoğu, -boşalma olmadan 

bile- anal seks sırasında partnerden partnere geçer. Ve bir prezervatif yete- 

rince koruma sağlamayabilir. Bu cinsel özgürlük çağında, sağlıklı bir cin- 
sel yaşama sahip olmak ve cinsel yolla bulaşan hastalıklardan kaçınmak 

neredeyse imkânsızdır. (520) 

Yukarıdaki açıklamaya göre, bu eşcinsel doktor, “gey” bir erkek için, önle- 
nebilir hastalıkların yüksek riskli eylemler yoluyla edinilmesinin, “sağlıklı bir 
cinsel yaşam"ın bir parçası olduğunu söylüyor. 

Bir İngiliz tıp web sitesi (NetDoctor) tipik bir karışık mesaj veriyor, tehli- 
keyi haber veriyor ve ardından anal seksin sorun olmadığını söylüyor: 
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Anal seks her zaman oldukça tartışmalı bir konu olmuştur ve onu çevrele- 
yen tartışma devam edecek gibi górünmektedir. 

...çünkü bu uygulamanın bazen anal kansere yol açabileceğine dair kanıt- 
lar birikiyor... Anal seks -eğer dikkatli uygulanırsa- çoğu çift için müm- 
kündür. (521) 


(Anal seksin neden “oldukça tartışmalı bir konu” olduğu söyleniyor? Sa- 
dece, son zamanlarda politize olduğu için. Bu kültürel değişimden önce, ev- 
rensel olarak kınanırdı. Tıbbi riskler ise tartışmasızdır.) 

Dr. John R. Diggs, 2002 tarihli monografisi Gey Seksin Sağlık Riskleri'nde 
anüs ve rektumu içeren cinsel eylemlerin tıbbi tehlikesini açıkladı: 

Anal ilişki, birçok gey erkek için seksin olmazsa olmazıdır. Yine de insan 
fizyolojisi, vücudun bu aktiviteye uyum sağlayacak şekilde tasarlanmadığını 
açıkça ortaya koymaktadır. Rektum, bir penisin girişine uygunluk açısından 
vajinadan önemli ölçüde farklıdır. Vajina doğal kayganlaştırıcılara sahiptir 
ve bir kas ağı tarafından desteklenir. Sürtünmeye zarar görmeden dayan- 
masını; meni ve spermin neden olduğu immünolojik etkilere direnmesini 
sağlayan çok tabakalı, çok katlı yassı epitele sahip bir mukus zarından olu- 
şur. Buna karşılık, anüs, “sadece çıkış" kanalı içeren hassas bir küçük kas 
mekanizmasıdır. Tekrarlanan travma, sürtünme ve esneme ile büzücü kas 
gücünü ve sıkı bir sızdırmazlık sağlama yeteneğini kaybeder. Sonuç olarak, 
anal seks -kolayca kronikleşebilen- dışkı maddesi sızıntısına neden olur. 

Yaralanma potansiyeli, bağırsağın kendisini yüksek vasküler dokudan, 
yani kandan ayıran yalnızca tek bir hücre katmanına sahip olması gerçe- 
ğiyle daha da şiddetlenir. Bu nedenle, rektuma giren herhangi bir organiz- 
ma, vajinaya kıyasla daha kolay tutunur. Tek katmanlı doku, penil penet- 
rasyonla [veya parmakların, yumrukların veya yabancı nesnelerin penet- 
rasyonuyla| bağlantılı sürtünmeye dayanamaz. her iki katılımcıyı da kana, 
dışkıdaki organizmalara ve vücut sıvılarının karışmasına maruz bırakan 
travmalara neden olur. 

Ayrıca meni, bağışıklık sistemini baskılayan bileşenlere sahiptir. Sıradan 
üreme fizyolojisi sürecinde bu, spermin, dişinin bağışıklık kalkanlarından 
sıyrılıp yoluna devam etmesine izin verir. Makattan döllendirilen tavvşan- 
larla yapılan deneyler, spermin, alıcının bağışıklık sistemini zayıflattığını 
göstermiştir. Meni, insanlar üzerinde benzer bir etkiye sahip olabilir. 

Sonuç olarak, anüs ve rektumun kırılganlığı; meninin immünosupre- 
sif (bağışıklığı baskılayan) etkisiyle birlikte, anal-genital ilişkiyi, HIV ve 
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diğer enfeksiyonları bulaştırmada en etkili yol haline getirmektedir. Anal 
ilişkinin sonucu olarak, erkek eşcinsel uygulayıcılarda olağanüstü sıklıkta 
rastlanan hastalıkların listesi endişe vericidir: 

Anal Kanser, Chlamydia trachomatis, Kriptosporidyum, Giardia lamb- 
lia, Herpes simplex virüsü, İnsan immünyetmezlik virüsü [HIV], İnsan pa- 
pilloma virüsü [HPV], Isospora belli, Microsporidia, Bel soğukluğu, Viral 
Hepatit tipleri B 6: C, Frengi. 

Bu hastalıklardan bazılarının cinsel yolla bulaşması, heteroseksüel po- 
pülasyonda neredeyse hiç bilinmeyecek kadar nadirdir. Diğerleri, hete- 
roseksüel ve homoseksüel uygulayıcılarda bulunurken, eşcinsel faaliyete 
karışanlar arasında açıkça daha baskındır. (523) 


Meninin, bağışıklığı baskılayıcı olduğuna ve HIV/AIDS veya diğer enfeksi- 
yonlara yakalanma riskini “pasif” (alıcı partner) için artırdığına dikkat edin. (523) 
Kanadalı bir doktor, anal ilişki ile bağışıklık sisteminin baskılanması hak- 
kında şunları açıkladı: 
Anal ilişki, özellikle alıcı partnerde, nispeten kırılgan rektal duvarda aşın- 
malara neden olur. Dışkıda her zaman bulunan E. coli ve diğer bakteri, 
virüs ve parazitler, bu lezyonlardan geçerek daha derin vücut dokularına 
nüfuz eder. Ви, HIV maruz kalmasa bile, bu bireylerin bağışıklık sistemi- 
nin baskılanmasına yol açar. Bağışıklık baskılanması, aksi takdirde kişinin 
dirençli olacağı belirli kanserleri, fırsatçı enfeksiyonları ve erken ölüm ris- 
ki dâhil diğer sağlık sorunlarını geliştirme riskini artırır. (524) 


American College of Pediatriciansdan bir doktor, Journal of Sexuality'nin 
editörü ile birlikte anal ilişkinin tehlikeleri konusunda uyarıyor: 
Tibbi açıdan bakıldığında anal ilişki, vajinal ilişkinin aksine, katılımcıları 
için ciddi risk oluşturmaktadır. Rektum, bir penisin, uzvun veya cansız 
nesnenin girişine uygunluk açısından vajinadan farklıdır (Agnew, 1985; 
Diggs, 2002; Koop, 1990). Vajina genişleyecek şekilde tasarlanmıştır, bir 
kas ağı tarafından desteklenir ve doğal kayganlaştırıcılar üretir. Sürtün- 
meye, hasar görmeden dayanmasını sağlayan çok tabakalı, çok katlı, yassı 
epitele sahip bir mukus zarından oluşur. Anüs, aksine, dışkı maddesinin 
vücuttan dışarı çıkmasına izin verecek şekilde tasarlanmıştır. Küçük kas- 
lardan ve önemli ölçüde daha hassas dokulardan oluşur. Sonuç olarak, anal 
ilişki genellikle anorektal travma, hemoroid ve anal fissürlerle sonuçlanır. 
Tekrarlanan travma, sürtünme ve gerilme nedeniyle anal sfinkter (büzücü 
kas) gücünü kaybeder. Dışkı maddesinin kronik sızıntısının sadece penil/ 
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anal ilişkiden geliştiği bilinmektedir; fisting? yapanlar için bu, daha yay- 
gin bir sorundur (Agnew, 1985; Diggs, 2002; Wolfe, 2000)... Meni, vajinal 
ilişki sırasında spermin bir kadının yumurtasını dölleme şansını artıran 
bağışıklık baskılayıcı aktiviteye sahiptir. Bununla birlikte, meni rektumda 
salınırsa, bu zaten hassas olan dokuyu hem enfeksiyona hem de kanser 
gelişimine daha yatkın hale getirir -MSM"deki (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) rektal karsinom,” oldukça kanserojen bir HPV (İnsan Papilloma 
Virüsü) suşu'yla** enfeksiyondan kaynaklanır (Diggs, 2002). (525) 


Dr. Miriam Grossman, rektumdaki “cinsel” aktiviteden kaynaklanan belli 


enfeksiyon riskini özetlemektedir: 


Dışkı tehlikeli patojenlerle doludur: salmonella, shigella, amip, Hepatit 
A, B ve C, giardia, campylobacter ve diğerleri. Bu organizmalar anal seks 
veya oral-anal temas sırasında bulaşabilir... ve sonuçları birkaç günlük 
kusmadan çok daha ciddi olabilir... Rektumun [vajinadan] farklı bir ya- 
pısı vardır. Gastrointestinal sistemin bir parçası olarak, birincil işlevi ab- 
sorpsiyon olan bir astarı vardır... pH daha yüksektir. En önemlisi, rektal 
astar -aşılması gereken bariyer- [vajinadaki 20-45 katmana kıyasla] yal- 
nızca bir hücre kalınlığındadır. Bu hassas astarın altında kan damarları 
ve hedef hücreler bulunur. Elastik lifler yoktur... Mikro kıvrımlı hücre- 
ler (“M hücreleri”), [vajinada bulunmamasına rağmenlsağlıklı bir insan 
rektumunda bol miktarda bulunur. 

...Sonra da HIV gelir. Sistemi altüst ederek M hücrelerini, istila için hızlı 
geçiş noktasına dönüştürür [ve bu süreç, enfeksiyonla sonuçlanır]. (526 


HealthCommunities (ana akım bir sağlık sitesi), anüse “cinsel organ” der 


ve anal seksin “zevkli” olduğu fikrini teşvik eder; ancak aynı zamanda bölge- 
deki “hasarın” ağrıya neden olduğunu ve hastalığa davetiye çıkardığını belir- 
tir. (Aynı zamanda kadınların katılımına da atıfta bulunur.) (527) 


"om 


Anüs (anal kanal ağzı), "atıkları giderici," "cinsel organ" ve "tedavi için gi- 
riş ağzı" (örn. fitil, lavman ) işlevi görür... Anal bölge ve rektumdaki sinir 
uçlarının bolluğu birçok erkek ve kadın için anal seksi zevkli hale getirir. 
Cinsel aktiviteye karışmışlarsa anüs, anal kanal ve rektuma özen gösteril- 


mesi gerekir. Cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH'lar) anal seks yoluyla 


86 
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Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 
Karsinom veya karsinoma, tıpta, epitel veya bezsel dokularda oluşan herhangi bir kan- 
ser, habis tümöral kütleye verilen isimdir. 

Suş: Bir bakteri veya virüsün farklı alt türlerinin, aralarında genetik farklılıklar bulu- 
nan grupları. 
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bulaşabilir ve anüsün kendisini etkileyebilir. Anal kanser, erkeklerde ve 
kadınlarda cinsel yolla bulaşan hastalıklarla bağlantılıdır. Anüsün iç ve dış 
derisinin ve dokusunun zarar görmesi sağlığı tehlikeye atar, ağrıya neden 
olur ve işlevi bozar... Bazı erkekler prostat bezini uyaran anal penetras- 
yondan zevk alır. (528) 


California ATDS önleme broşürü (2011) anal seksin risklerini tartışmış, 
ancak aynen CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) gibi, uzak 
durmayı tavsiye etmekten kaçınmıştır: 

Aktif olarak HIV kapar mıyım? [diye sorar anal sekste verici partner] 

[Cevap:] Daha az olasıdır, ancak mümkündür, özellikle prezervatif kul- 

lanmadan düzenli olarak seks yaparsanız, aktif olsanız da HIV kapmak 

mümkündür... Anal seks, HIV kapmak/yaymak için en riskli cinsel akti- 
vitedir. Birden fazla seks partneriniz varsa, prezervatifsiz sevişirseniz veya 

HIV taşıyan biriyle seks yaparsanız bu risk artar... Poppers veya met gibi 

uyuşturucu kullanıyorsanız, kafanız güzelken sevişmenin anal yırtılma 

olasılığını artırabileceğini ve bunun da sizi HIV ve diğer cinsel yolla bu- 

laşan hastalıklar için daha yüksek risk altına sokacağını bilmelisiniz. (529) 


Eşcinselliği onaylayan bir site, bir seks organı olarak anal sfinkter üzerin- 
den, anal ilişki hakkında mutat karışık mesajlar veriyor. “Doğru” kayganlaş- 
tırma ile yalnızca “bazı ağrıların azaltılabileceğine” dikkat edin: 

Anal seksle bağlantılı ağrı, sfinkter kaslara, hemoroitlere veya anal fissür- 

lere yapılan basınç veya sürtünmeden kaynaklanabilir. Bazı ağrılar, anüsü 

düzgün bir şekilde kayganlaştırdığınızda azaltılabilir... Büzücü kasınızın 
hassasiyetini ve gevşemiş veya gergin olduğunuzda nasıl tepki vereceğini 
güvenle keşfetmek için zaman ayırın. Derin nefes alma gibi gevşeme tek- 
niklerini uygulayın. Küçük bir seks oyuncağı kullanın, ardından boyutu 
yavaş yavaş artırın. Büzücü kasınızın hassasiyetini keşfetmek, penetras- 
yondan önce hem sizin hem de partnerinizin tadını çıkarabileceğiniz bir 
egzersizdir... Anüs ince bir zarla kaplıdır ve dolayısıyla cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar için sıcak bir yataktır. HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan hasta- 
lıklar, özellikle anüste sıyrıklar veya yırtıklar olduğunda kan dolaşımına 
kolayca girebilir. Kan dolaşımınız ve partnerinizin vücut sıvıları arasında 
ince bir zar olması, bareback [prezervatifsiz] seksi bu kadar tehlikeli kılan 
şeydir. Her zaman bir prezervatif kullanın ve daha güvenli seks yapın. (530) 


Dr. Goldstone, anal seks sırasında rektal büzücü kasların zarar gorme ris- 
kini kabul ediyor ve giren penise “koçbaşı” diyor: 
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Tıpkı, dışkı rektumunuza girdiğinde iç büzücü kasınız istemsiz olarak 
gevşediği gibi, bir penis veya başka bir nesne dışarıdan girmeye çalıştı- 
ğında da istem dışı kasılır. “İstemsiz olarak” kelimesinin ima ettiği gibi, 
bu büzücü kas kasılması, ne kadar gevşemiş veya cinsel olarak uyarılmış 
olursanız olun, kontrol etme yeteneğinizin ötesindedir. İç büzücü kasın 
gevşemesi ve kasılması, büyük kalın bağırsak hareketlerini ağrısız bir şe- 
kilde geçirmenize izin verir, ancak daha küçük boyutta bir penis sokma 
sırasında bu kaslar zarar görebilir. Anal seksin ilk aşamasında anal bir yır- 
tik meydana gelebilir, çünkü partneriniz penisini, kapalı bir büzücü kasın 
içine doğru zorla iter. Onun penisini, iç büzücü kasınızın eşleşmediği bir 
koçbaşı olarak düşünün. (531) 


Goldstone, anal ilişkinin “alıcı eş üstte olacak şekilde başlatılmasını” tav- 
siye eder, böylece “üst” (içeri giren partner) itmeyi daha fazla sürdürmek 
istediğinde, “alt” kontrol edebilir. “Alt” hazırlanmadığında ve anüs çok sıkı 
olduğunda, “üst” çok ısrarcı olursa yaralanma meydana gelir: 

Partneriniz üstte ise ve iç büzücü kasınızın büzüldüğünü hissediyorsa, 

içeride olmak istediği için doğal olarak daha fazla itecektir. Büzücü kas- 

larınız onun arzusuna uymuyor. Bu giriş size acı verirse, daha fazla teşeb- 
büste bulunulmadan önce penis geri çekilmeli ve [ig büzücü] kasınızın 
dinlenmesine izin verilmelidir. Şiddetli ağrı çoğunlukla, kasınızda spazm 
olduğu anlamına gelir... ve tekrar gevşemesi saatler veya günler sürebilir. 

Kapalı bir kastan içeri ısrarla girmeye çalışmak, anal kanalınızı yırtabilir 

(bir fissüre neden olabilir) veya büzücü kasınızı koparabilir... Anal alıcı 

ilişkinin güvenli olması için ağrısız olması gerekir. (532) 

Hasar görebilecek olan sadece rektum ve anüs değildir. The Journal of Sexual 
Medicine'da Peyronie Hastalığı (hasarlı penis) olan eşcinsel erkeklerle ilgili 2013 
yılında yapılan bir araştırma, 9675”inin anal ilişkiye girdiğini gösterdi. (533) 

Boston Fenway Sağlık Merkezi (CDC tarafından tavsiye edilmektedir), 
erkeklere anal ilişkinin hastalık risklerini anlatıyor ancak prezervatif kullan- 
manın bu riskleri azaltacağını söylüyor ve ekliyor: “En önemlisi, SEKS EĞ- 
LENCEDİR... Keyfini çıkarın!” (534) 


r cc Wee 
S С 


Penetrasyonlu Seks (“si...k," “seks yapmak," “cinsel ilişki”) 
HIV bulaşma riski, penetrasyon yapılan kişi için (anal sekste “pasif,”) 
penetrasyon yapan kişiden (anal sekste “aktif”) daha yüksektir. Her iki 


kişi de CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) kapma veya bulaştırma 
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riski altındadır. Seks oyuncaklarını paylaşmak, insanları HIV ve CYBE'ler 
için de risk altına sokabilir. 

Bilinen Riskler: HIV, bel soğukluğu, klamidya, frengi, tip 1 herpes ve 
tip 2 herpes, HPV, Hepatit B... 

Bilinmeyen Risk: Hepatit C (kan veya mikro yırtık varsa risk daha 
yüksek) 

Daha Güvenli Seks İpuçları: Prezervatif ve biraz kayganlaştırıcı kulla- 
nin! Kayganlaştırıcı, prezervatiflerin yırtılmamasına yardımcı olur ve sek- 
si daha iyi hissettirmesini sağlar.... 

Son olarak ve En Önemlisi, SEKS EĞLENCELİDİR. Daha güvenli seks 
hakkında iyi hissetmenin bir parçası da seks ve kendimiz hakkında iyi his- 
setmektir. Tadını çıkarınl 


Prezervatif kullanılıyorsa anal seks güvenli midir? POZdaki (HIV pozitif iz- 

leyiciler dergisi) 2013 tarihli bir rapor, ónemli risklerin devam ettigini belirtiyor: 
... Bilim adamları, Amerika Birleşik Devletleri'nde erkeklerle seks yapan 
erkeklerde (MSM) prezervatifin ne kadar işe yaradığını tahmin etmek 
için ancak yakın zamanlarda çok sıkı bir analiz yaptılar... Her zaman pre- 
zervatif kullanan MSM... her zaman bareback [prezervatif olmadan anal 
seks] yapanlara göre 9670 daha düşük HIV riskine sahip. Harika bir so- 
nuç değil, çünkü bu, prezervatiflerin HIV bulaşmasını azaltmak için baş- 
vurulan bir strateji olduğu anlamına gelir... araştırmalar, prezervatiflerin 
anal seks sırasında vajinal sekse göre çıkma veya yitrilma olasılığının daha 
yüksek olduğunu gösterdi. Ayrıca HIV, anal ilişki yoluyla çok daha kolay 
bulaşır... Her seferinde prezervatif takmayanların İMSMİ, tümden koru- 
nanlara kıyasla, uzun vadede HIVden çok az korunduğu veya hiç korun- 
madığı görülmektedir. (535) 


(Prezervatiflerin etkinliği hakkında daha fazla ayrıntı için bkz. 10. Bö- 
lüm'de “CDC'nin [ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi] HIV/AIDS 
Önleme Stratejileri: Prezervatifler”) 


Dışkı Faktörü 

Elbette, “seks” ile dışkıyı karıştırma fikri birçok insanı duraklatır. Dahası 
bu durum, dışkı faktörü olmadığında nadiren görülen hastalıkları yayar. 1984 
tarihli -ATDS krizi vurduğunda- bir inceleme makalesi, dışkı ile temastan 
kaynaklanan riskler konusunda uyardı: 
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Daha fazla sayıdaki cinsel partnerleri ve anilingus” ve anal ilişki gibi cin- 
sel uygulamaları nedeniyle, eşcinsel erkekler yüksek düzeyde özellikle 
Hepatit В, giardiasis,” amebiasis,” şigelloz,” kampilobakteriyoz kapma; 
ve Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Treponema pallidum, 
herpes simplex virüsü, insan papilloma virüsleri ile anorektal enfeksiyon 
kapma riski altındadır. (536) 


Columbia Üniversitesinden Go Ask Alice! (GitAlicee Sor) web sitesi, “iyi” 


anal ilişki için bazı ipuçları ve dışkı probleminin nasil halledilecegini anla- 


tıyor. Bir “pasifte” bağırsaklar henüz boşaltılmış olsa bile, dışkı hala mevcut 


olacaktır, bu da “aktif”te (ve “pasif”te de) enfeksiyonlara yol açabilir. Ancak 


sitede bu tehlikeden bahsedilmemistir; sadece “aktif” tarafın “pasif” partne- 


rinin içinde herhangi bir dışkı hissetmeyeceği not edilmiştir. 


Anal seksten önce lavman, gerekli bir prosedür değildir ve yaygın de- 
gildir. Aslında lavmanlar, anüs ve bağırsak kaplamasını tahriş edip vü- 
cudunuzun doğal eliminasyon ritmini bozabileceği için nadiren kulla- 
nılmalıdır. Bununla birlikte, anal seks yapan alıcı partnerin herhangi bir 
şey başlamadan önce tuvalete (ve muhtemelen sabunlu yıkama için duşa) 
gitmesi iyi bir fikirdir. Alıcı yakın zamanda bağırsaklarını boşalttıysa ve 
sağlıklı bir sindirim sistemi olduğunu iddia edebiliyorsa (ishal, kabızlık 
veya bağırsak rahatsızlıkları olmayan biri), anüs ve rektumda sadece eser 
miktarda dışkı kalacaktır ki bu da penetran partnerin eylem sırasında 
hissedemeyeceği kadar azdır. Parmaklarla veya penisle anal seks yapan 
penetran bir partnerin hissettiği ise anüsün “sıkı” hissi ve bunun neden 
olduğu artmış sürtünmedir. Anüs, sinir uçları açısından zengin, oldukça 
hassas bir bölgedir. Anal büzücü kaslar, ilk penetrasyon teşebbüsüne, ge- 
nellikle penetran partner tarafından hissedilen, spastik bir kasılma ile ya- 
nit verir. Anal bölgenin bu sıkılığı, anal seksin HIV ve diğer CYBE'lerin 
(Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) bulaşması için yüksek riskli bir aktivite 
olmasının nedenlerinden biridir. Her zaman bir bariyer (prezervatif, el- 
diven, set) ve bariyerin yırtılmamasını sağlamak için bol miktarda kay- 
ganlaştırıcı kullanın. (537) 


89 


90 


Anilingus: Anüse yapılan oral uyarı. 


Giardiasis: Yaygın adıyla kuduz ateşi, Giardia lamblianın neden olduğu bir parazit has- 
talığıdır. 


Amebiasis: Bağırsaklarda iltihaplanma. 


Şigelloz: Şigella cinsine ait bakteri türlerinin neden olduğu enfeksiyondur. 
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Anal seksin sağlık riskleri göz önünde bulundurulduğunda, öncesinde rek- 
tumu lavmanla temizleme konusunda Dr. Stephen Goldstone şunları söylüyor: 
Ne kadar çabalarsanız çabalayın, anüsün hala bir anüs olduğunu ve asla 
hayalini kurduğunuz ipek çanta olmayacağını bildirmekten üzgünüm. 
Seksten önce dış cildinizdeki dışkı kalıntılarını nemli bir mendille nazikçe 
silmenizi tavsiye ederim. Islak pamuk topları veya mendiller mükemmel 
bir iş çıkarır... Seksten önce lavman veya anal duş tavsiye edilmez, çünkü 
bu seksten önce tamamen boşaltamayabileceğiniz büyük miktarda sıvıyı 
rektumunuza zorla enjekte eder. Partnerinizin penisinin veya parmakları- 
nın içe ve dışa hareketleri kolonik kasılmaları uyarır ve herhangi bir lav- 
man kalıntısı dışarı çıkarak ortalığı daha da fazla batırır. Kronik lavman 
kullanımı da şiddetli kabızlığa neden olabilir. En kötü durumlarda, erkek- 
ler lavmanlara o kadar bağımlı hale gelirler ki lavman olmadan bağırsak 
hareketi başlayamaz hale gelir. (53g) 
Boston “gey” gazetesindeki bir doktor tavsiyesi köşesinden: 

Soru: Sevgili Dr. Jason, 

Seks yapmadan önce anal duş/lavman yapmayı severim. Bununla ilgili 
riskler nelerdir? Oh bu arada ben bir pasifim. -Douchebag 

Doktor Jason'ın Yanıtı: 

Anal aktiviteden önce temiz bir ortama sahip olmak akıllıca (ve dü- 
şünceli bir gayrettir), ancak bunu nasıl yapacağınız önemlidir. Ticari ola- 
rak temin edilebilen bazı lavmanlar, özellikle sık kullanıldığında oldukça 
yakıcı olabilir. Kimyasal bazlı lavmanın tekrar tekrar kullanılması, rektal 
mukozanın tahriş olmasına ve iltihaplanmasına neden olabilir ve bu ne- 
denle, HIV dâhil olmak üzere cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara yakalan- 
ma riskinizi potansiyel olarak artırır. Ilık su veya tuzlu lavman kullanmak, 
rutin olarak kullanılıyorsa, kimyasal bir solüsyondan daha ideal olacaktır. 
HIV ile enfekte iseniz veya başka herhangi bir bağışıklığı zayıflatan sağlık 
durumunuz varsa, enfeksiyon geliştirme riskinizi artırabileceğinden, tek- 
rarlanan lavmanlar tavsiye edilmez. Lavman için ne kullanırsanız kullanın 
-plastik lavman şişesi, duş başlığı, bahçe hortumu- sadece sizin tarafınız- 
dan kullanılmalı ve eğer tekrar kullanılacaksa her kullanımdan sonra iyice 
temizlenmelidir. Bu, enfeksiyon riskini azaltacaktır. (539) 


Çevrimiçi bir forum GaySpeak, “anal seks sırasında kaka yapma” sorunu- 
nu ve bunu kontrol etmenin ne kadar zor olduğunu tartıştı. Bir yanıta dikkat 
edin, “poponuz öyle bir seks için yaratılmamıştır? 
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Soru: Yeni partnerim beni anal seksin iyi hissettirdiğine ikna etti. Tek 
sorun, her seferinde kaka yapmaya devam ediyor olmam. Beni rahatsız 
etmiyor (sadece çabucak temizleyip devam ediyorum), ama partnerim- 
bundan gerçekten hoşlanmıyor. Bağırsaklarım neredeyse hiçbir zaman 
96100 iyi hissetmiyor. Laktoz intoleransım ve süt alerjim var. Lifli yiyecek- 
ler yemeye çalışıyorum ama süt ürünleri de her şeyin içine girmenin bir 
yolunu buluyor. Bu yüzden farklı seçenekler düşünüyorum. Immodyum.? 
Kendime hızlı bir lavman yapıyorum. Siz ne yaparsınız? 

Cevap 1: Kaka yapıyormuşsunuz gibi geliyor. Uzman değilim ama ak- 
siyona geçmeden önce ağır bir şey yememeye çalışın. 

Cevap 2: Aktif taraf seni d..düğünde ortalığı batıracağını bilirken anal 
seks yapmak asla kolay değildir, ancak partneriniz bundan nefret ettiğini 
söylemesine rağmen hala seninle birlikteyse bu, seni seviyor demektir. Emi- 
nim senin k..ının böyle bir seks için yaratılmadığını ve bir noktada olacak 
olanın gerçekleşeceğini anlıyor. Bunun utanç verici olduğundan eminim. 
Kendini temizlesen bile bunu durdurmanın bir yolu yok, çünkü anal seks, 
yapar yapmaz tuvalete gitmek istemene neden olur ve yine de kaza olabilir... 

Cevap 3: Bu konuda yapabileceğiniz pek bir şey yok, ama anal sek- 
sinizi bir bağırsak hareketinden sonraki 30-60 dakika içinde planlamayı 
deneyebilirsiniz, çok romantik olmasa da haha. Şahsen, insan vücudunun 
böyle olduğunu düşünüyorum, insanlar anal seks yapmak istiyorlarsa bu- 
nunla başa çıkmalılar. (540) 


Ağrı Nasıl Azaltılır 


Anal ilişkinin acısı nasıl hafifletilir? Anüs ve iç büzücü kas böyle doğal 


olmayan bir aktivite için tasarlanmadığı için bu bir problemdir. Dr. Goldsto- 
neun (The Ins and Outs of Gay Sex) kitabının arka kapağındaki hasta sorula- 
rında şunlar da var: “Orası neden acıyor?” 


Goldstone, ağrıyı hafifletmeye ve travmayı önlemeye yardımcı olmak 


için “rektal dilatörlerin” (popo tıkaçları olarak da adlandırılır) kullanımı- 


nı tartışıyor. Tikaclar, “pasif” görevi görmesi için anüsün hazırlanmasında 
kullanılabilecek dört ebattan oluşan bir set halinde satın alınabilir. “Ön se- 


vişme” için kullanılabilirler: “Dilatörlerin takılması, bir partner için gerçek 
bir tahrik unsuru olabilir” (sa) Ancak ne kadar hazırlık yapılırsa yapılsın, 


çok sayıda risk vardır: 


Immodyum: İshal sıklığını azaltmak için kullanılan bir ilaçtır. 
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Partneriniz size duyarsızca çakarsa, travma ve kanamanın meydana gel- 
mesi daha olasıdır. Anal seks yapmaya karar verdiğinizde, cinsel uyarılma 
durumunuzun doruğa ulaşması anlaşılabilir bir durumdur. Bir gecede 
birkaç kez seks yapabilirsiniz ve hepimizin bildiği gibi, ne kadar sık boşa- 
lirsaniz, tekrar boşalmanız o kadar uzun sürer. Partnerinizin sürekli çak- 
ması, anal kanalınızı daha büyük bir yaralanma riskine sokar. Seks zevkli 
olmaktan çıktığı an durmalısınız. Uyuşturucu kullanımı da anal seks ile 
ilgili riskleri artırır. (543) 


Eşcinsellere defalarca çok fazla kayganlaştırıcı kullanmaları talimatı ve- 
rilir. (Kayganlaştırıcılar, Onur etkinliklerine gelenlere kondomlarla birlikte 
verilen popüler bir hediyedir.) (543) 

Dr. Goldstone, “ön sevişmenin,” gerekli kayganlığı sağlamadığını belirti- 
yor. Ayrıca, partnerin istismarı konusunda bir önsezi de var: Ya parteriniz 
“sizin isteklerinize uymazsa?” 

Ön sevişme sırasında anüsünüz vajinanın yaptığı gibi kendi kendine kay- 

ganlaşmasa da, sonuçta büzücü kasların gevşemesini sağlamak istiyorsa- 

nız bu aşama kritiktir. Bu aynı zamanda partnerinizin isteklerinize uyup 
uymayacağına karar vermenize de yardımcı olur. Penetrasyonun yaralan- 
madan gerçekleşmesi için, partneriniz, siz alabilene kadar beklemelidir... 

Ön sevişme sırasında anüse dokunmak sadece zevk içindir. Anal seks ar- 

zusunu artırsa da, büzücü kasta kayganlaşmaya veya doğrudan gevşemeye 

neden olmaz... Bazı erkekler partnerlerini uyarmanın başka bir yolu ola- 
rak anilingustan [anusu yalamaktan] hoşlanır, ancak cinsel yolla bulaşan 

hastalıklara dikkat edin. (544) 


NetDoctor (İngiltere), kas gevşetici ilaçların ve lokal anesteziklerin tehli- 
keleri konusunda uyarıyor: 
Kas gevşetici ilaçlar (amil nitrat, butil nitrat, gliseril trinitrat) anal ilişkiyi 
daha kolay veya daha rahat hale getirmek için denenmiştir. Bunu önermi- 
yoruz. İnhalasyon için küçük şişelerde satılan amil nitrat “poppers," gey 
toplumunda popülerdir ve hem orgazmın yoğunluğunu artırması hem 
de anal büzücü kasın gevşemesine yardımcı olmasıyla bilinir. Bu iddiaları 
destekleyecek gerçek bir kanıt yoktur ve kullanımı tıbbi yetkililer tarafın- 
dan ONERILMEZ. Amil nitratın, yüzde kızarma, baş ağrısı, baş dönme- 
si ve düşük tansiyon gibi -bayılma ve bilinç kaybına yol açabilen- birçok 
yan etkisi olan, güçlü bir ilaç olduğunu hatırlamak önemlidir. Amil nitrat, 
Viagra (sildenafil) veya ereksiyonu destekleyen benzer haplarla birlikte 
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alındığında, kan basıncında -potansiyel ölümcül sonuçları olan- feci bir 
düşüşe neden olabilir. Diğer nitratlar da aynı etkiye sahip olabilir. 
Cinsel ilişki sırasında anal ağrıyı azaltmak için, lignokain (lidokain) kre- 
mi, hatta lokal uygulanan kokain gibi lokal anestezikler kullanılmıştır. 
Yine, buna şiddetle karşı çıkıyoruz. Anal cildi uyuşturmanın, aşırı kuvvet- 
li itme nedeniyle ciddi yaralanmaya neden olma riski vardır. (545; 


Nasıl Yapılır Kitapları 


Tüm bu tehlikelere -ve bu uygulamaların sadomazoşizm anlamına geldi- 


ğine dair açık kanıtlara- rağmen anal ilişki devam ediyor ve aksine artan sayı- 
da “gey” ve biseksüel erkek (ve bazı kadınlar) tarafından yapılıyor. Anal seks 


üzerine kitaplar yaygın olarak bulunabilir, örneğin Bend Overl The Complete 
Guide to Anal Sex! (Domal! Anal Seks İçin Tam Rehber) : 


DOMAL -çok fazla endişeye neden olabilecek bir kelime. Acıtacak mı? 
Rahatlayabilecek miyim? Hoşuma gidecek mi? Pasif olduğum için ken- 
dim hakkında yargılarım var mı? (Genel olarak seks hakkında yargılarım 
var mı?) Enfeksiyon riski nedir? Ve aktifler neredeyse tamamen kaygı- 
sızdır: Aletim sert kalıyor mu? Yeterince büyük müyüm? İyi dü..şüyor 
muyum? Bu iyi bir pozisyon mu? Ve yine: enfeksiyon riski nedir? Bend 
Over: The Complete Guide to Anal Sex for Men bunları ve diğer soruları 
doğrudan ele alır. Hem yeni başlayanlar hem de deneyimli uygulayıcılara 
yönelik olan Bend Over, anal seksin benzersiz zevklerine yönelik kapsam- 
lı ve kullanıcı dostu bir kilavuzdur. Temel anatomi ve tek başına seksten 
tekniğe, pozisyonlara, seks oyuncaklarına, kayganlaştırıcılara, SM [cinsel 
sadomazoşizml ve çok çok daha fazlasına kadar her şey ele alınmıştır; gey 
erkek seksinin arkasındaki dinamiklere de keskin bir şekilde odaklanıl- 
mıştır. Bend Over bilgi dolu, konuşkan, eğlenceli, hatta bazen haşarıdır -ve 
anal seksin esasen eğlenceli olduğunu unutmanıza asla izin vermez. [546] 


AIDS salgını başladıktan uzun süre sonra, The New Joy of Gay Sex (1993) 


hayranlıkla bahsediyor: 


Cinsel olarak daha deneyimli hale geldikçe, kısa sürede tercih ettiğiniz 
cinsel aktiviteleri ve pozisyonları keşfedeceksiniz. Zaman, yer, partner 
veya pozisyon ne olursa olsun b..erilmeyi tercih ettiğinizi fark edebilir- 
siniz. Kendinizi, tanıştığınız erkekleri yeni bir endeksle değerlendirirken 
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bulmaya başlamış olabilirsiniz: aletlerinin büyüklüğü, şekli ve sertliği, er- 
keklerin kalçalarına ne kadar baktıkları ve hangi sıklıkla d...şmek ya da k.. 
istemekle ilgili konuşarak size geldikleri. 

Bu olduğunda, artık pasif olmuşsunuzdur. İsim, elbette, b..erilen kişinin 
yerleşiminden kaynaklanıyor -yani, altta oluşundan. Pasif olmak, her za- 
man misyoner pozisyonunda sevişmek zorunda olduğunuz anlamına gel- 
mez... Bir pasif olmak sizi bir aktiften daha az arzu edilir yapmaz.. Pasif ol- 
mak potansiyel seks partnerleriyle tanışmada faydalı olabilir. 

Ama pasif olmanın sadece kimin kimi b..erdigiyle ilgili olduğunu ileri sü- 
rersek, hata yapmış oluruz. Önemli olan, bir kişinin diğer erkeklerle iliş- 
ki içindeyken kendisiyle ilgili sahip olduğu bir ruh hali, bir duygudur. (547) 


Anal seks gençliğe tanıtılıyor. “Anal” genellikle ortaokul ve lise cinsel eği- 
tim programlarında geçer. Teen Advice.About”un gençleri anal seks hakkında 
bilgilendiren, “hazır” olduklarından emin olmaları gerektiğini ve kayganlaş- 
tırıcı kullanmaları gerektiğini söyleyen bir sayfası var: 

Soru: Anal Seks Acıtır mı? 

Cevap: Olabilir, özellikle de yapmaya hazır olup olmadığınızdan emin 

değilseniz. Eğer anal sekse hazır hissediyorsanız, bolca kayganlaştırıcı 

kullanmak, yavaş gitmek, ve de yavaşlamak ya da durmak istediğiniz her 

an partnerinize net olarak söylemek önemlidir. (548) 


Barebacking (prezervatifsiz anal ilişki) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), “barebacking”in -pre- 
zervatifsiz anal cinsel iliskinin- HIV/AIDSe yakalanma açısından en yüksek 
riskli aktivite olduğu konusunda uyarıda bulunur. CDC Direktörü Dr. Thomas 
Frieden, “korunmasız anal ilişki, risk söz konusu olduğunda diğer ilişkilerin 
açık ara önünde gelir? dedi. (54, Risk sadece HIV için değil, diğer cinsel yol- 
la bulaşan hastalıklar ve dışkıdan kaynaklanan enfeksiyonlar için de geçerlidir. 

MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) yarısı veya daha fazlası muhte- 
melen bu uygulamayı yapıyor. 1994'te -ATDS krizi patlak verdikten epey son- 
ra- büyük bir araştırma, anal ilişki uygulayan MSM”lerin 9060'nın prezervatif 
kullanmadığını gösterdi. (550) 

Çok sayıda araştırma, "daha güvenli seks" bilgilendirmelerine rağmen, ba- 
rebacking in devam ettiğini göstermektedir. (551) 
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CDC, uygulamanın son zamanlarda MSM arasında arttığını bildirdi 
(2013). Bir CDC çalışması (2013) gösterdi ki, “Son 12 ayda en az bir kez ko- 
runmasız anal seks, 2005'te %48den 2011'de 9057'ye yükseldi.” (552) 

Ulusal HIV Davranışsal Gözetim (The National HIV Behavioral Surveil- 
lance) verileri, MSM arasında prezervatif kullanımının son on yılda önemli 
ölçüde azaldığını doğruladı. 2005 yılında, HIV negatif erkeklerin 9629'u pre- 
zervatifsiz anal seks yaptıklarını söyledi. Bu oran 2014 yılında istikrarlı bir şe- 
kilde 9640”ın üzerine çıktı. (553) 

2006 yılında UCLAdaki bir epidemiyolog tarafından yapılan önceki bir 
çalışma: 

UAI [korunmasız anal ilişki; prezervatif yok] ve URAI (korumasız alıcı 

anal iliski] MSM'nin 1/3-1/2'si tarafından uygulandı. 

UAI bildiren HIV pozitif MSM arasında: 9642-90648”i, korunmasız cinsel 

ilişkiye girmeden önce HIV durumlarını olası seks partnerlerine açıkla- 

madiklarini bildirmiştir. (554) 

Metamfetamin kullanımı genellikle barebacking ile ilişkilendirilir. 

(İngiltere'nin en büyük AIDS hayır kurumu sponsorluğunda faaliyet gös- 
teren) Müstehcen bir “gey” erkek sitesi HardCell, bareback yapmayı şöyle 
açıklıyor: 

Bareback yapmanın ne anlama geldiğine dair bir anlaşma yok. 

Kime sorduğunuza bağlı olarak şunlar olabilir: 

e erkekler prezervatif olmadan d..üşmek için bilinçli bir karar aldık- 
larında 

e herhangibir korumasız d..üşme, yani bir kaza olduğunda veya son- 
radan pişmanlık duyduklarında bile 

e sadece HIV sahip olduğu varsayılan erkekler arasında korunma- 
sız d..üşme 

e HIV durumunu bilmeyen erkekler arasında, iki HIV negatif erkek 
arasında ve/veya ilişki içinde 

Aşağıda, AIDS Tedavisinde Çalışan Uluslararası Hekimler Dernegi'nden 
(International Association of Physicians in AIDS Care)-sadomazoşizmin pa- 
ketin bir parçası olabileceğini kabul eden- başka bir barebacking açıklaması: 

Bareback seks genellikle prezervatifsiz vafinal ve anal seks ile eşanlamlı 

olarak kullanılırken, daha doğru olarak, partnerlerden birinin HIV pozi- 

tif olduğunu bildiği bu tür beraberlikleri ifade eder. "Bareback seks" ifa- 
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desi, prezervatif kullanımında ara sıra meydana gelen bir gecikme için 
ya da sadece, prezervatifsiz anal/vajinal ilişki pratiğinde de kullanılabilir. 
Bareback seks, aynı zamanda, en az bir taraf HIV pozitif olduğunda ve 
enfeksiyon veya başka bir bedensel zarar riski (ör. S/M aracılığıyla) cinsel 
tatminin merkezi bir bileşeni olduğunda, kan, meni, vajinal ve anal sek- 
resyonların değiş tokuşunu içeren yüksek riskli seks olan “aşırı seks” an- 
lamına da gelebilir... 

Aşırı bareback seks tartışmalarında eksik olan şey, tıp camiasının HTV has- 
talarının olası yüksek riskli cinsel uygulamalarına ve/veya bu tür uygulama- 
lara yönelik tutumlarına tepkisidir. Proteaz inhibitörleri [HIV/AIDS teda- 
visi için antiretroviral ilaçlar] kullanan HIV/AIDS hastalarının, bareback 
seks yapma olasiliginin daha yüksek olduğunu gösteren veriler mevcuttur. 
Hekimlerin cinsel öykü alma konusundaki genel isteksizlikleri nedeniyle, aşırı 
bareback seks uygulayanları önemseyen birçok doktorun, hastalarının cinsel 
uygulamalarından ve bu tür uygulamaların bu hastalara ve cinsel partnerlerine 
olası zararlarından habersiz olduğu varsayılabilir. (555) 


Riskli Uygulamaların En Risklisi 

Korunmasız anal seksle (barebacking) HIV/AIDS kapma riski nedir? Bir 
Avustralya çalışması (2010) bu hesaplamayı verdi: 

Avustralyadan yeni bir araştırma, ATDSe neden olan virüs olan HIV e kar- 

şı etkili ilaçların piyasaya sürülmesinin, gey erkeklerin tek bir anal seks 

eylemi sırasında virüse yakalanma riskini değiştirmediğini gösteriyor. 

Çalışmanın yazarları, AIDS ilaçlarıyla tedavinin bir kişinin kanındaki 

HIV konsantrasyonunu keskin bir şekilde azalttığını ve bunun teorik ola- 

rak virüsü bulaştırmayı daha zor hale getireceği göz önüne alındığında, bu 

bulgunun "beklenmedik" olduğunu kabul ediyorlar. 

HIV pozitif bir erkekle korunmasız anal sekste “alıcı” partner olmak, gey 

erkeklerin virüse yakalanmadaki ana risk faktörüdür... 

En riskli cinsel aktivite türü, rektuma boşalmanın gerçekleştiği alıcı anal 

seksti; bu tür eylemlerin her biri 901,43 HIV kapma riski taşıyordu. Er- 

keğin partneri, boşalmadan önce çekilirse, risk %0,65е düştü. Sünnetli 

erkeklerde her girişli cinsel eylem için 900.11 HIV kapma riski varken, 

sünnetli olmayan erkekler için risk 960.62 idi. (554) 


Bu araştırmanın bir özeti şöyle diyor: 
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Korunmasız anal seks yoluyla HIV bulaşma riskini araştıran bir meta ana- 
liz 2010 yılında yayınlandı. Dört çalışmanın sonuçlarına dayanan analiz, 
alıcı anal seks yoluyla (penisi anüse almak, aynı zamanda pasiflik olarak 
da bilinir) oluşan riski %1,4 olarak tahmin etti. (Bu, her 71 maruziyet için 
ortalama bir bulaşma gerçekleştiği anlamına gelir.) Bu risk, alıcı partnerin 
erkek ya da kadın olmasından bağımsız olarak aynıdır. (557) 


Bir California ATDS önleme broşüründen (2011) genellikle dikkate alın- 


mayan bir uyarı: 


Tüm cinsel eylemler arasında, prezervatif olmadan pasiflik yapmak [anal 
sekste alıcı partner olarak davranmak] HIV enfeksiyonu için en yüksek 
riski oluşturur... Her defasında prezervatif kullanmamayı seçerseniz, cinsel 
ilişki sırasında daha fazla kayganlaştırıcı kullanarak ve partnerinizden bo- 
şalmadan önce çekmesini isteyerek veya seks partnerlerinizin sayısını azal- 
tarak riski azaltabilirsiniz. (558) 


Bareback uygulaması, The Bodyde (AIDS bilgilendirme sitesi) yer alan 


-ikinci bir HIV dalgası ile “süper enfeksiyon” uyarısı gibi- ikazlara rağmen, 


halihazırda HIV ile enfekte olanlar arasında özellikle yaygındır: 


HIV pozitif erkekler için bareback -özellikle sürekli ejakülat'a [meni] maruz 
kalma yoluyla- “süperenfeksiyon'a ve CD4 hücrelerinin hızlı kaybına yol 
açabilir. Ayrıca, Kaposi sarkomu, Hepatit C ile ko-enfeksiyon” ve bağışık- 
lık sisteminin bozulması gibi fırsatçı enfeksiyonlara yol açabilecek diğer cin- 
sel yolla bulaşan hastalıklara yakalanma riskini de beraberinde getirir. (559; 


HIV pozitif bir erkekle korunmasız anal sekste “alıcı” partnerin (“pasif”) 


HIV kapma olasılığı; enfekte olmayan “verici” partnerin (“aktif”), "HIV pozi- 


tif 'pasif "ten kapma olasılığından daha fazladır. Ancak HIV negatif olan bir 
“aktif," özellikle diğer hastalıklarda hâlâ enfeksiyon tehlikesi altındadır. Bir 
Boston “gey” gazetesindeki bu doktor tavsiyesi köşesinin, anal seks eyleminin 


“travmatik” olduğunu kabul ettiğini unutmayın. 


İster aktif ister pasif olun her zaman bir risk vardır; her şey, riskin alakalı 
olduğu şey hakkında ne konuştuğumuza bağlıdır. 

Bir bareback yapan aktif olarak, penis, bağırsak yolunun bir parçası olan 
rektumun içeriğine defalarca maruz bırakılır. Pasif ne kadar temiz olursa 
olsun, yine de bağırsaktaki normal bakterilere maruz kalma riski vardır. Bu 
bakterilerden bazıları (herkesin bildiği E. coli) üretra boyunca ilerleyebilir 
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Ko-enfeksiyon: İki enfeksiyonun eş zamanlı görülmesi durumu. Ortak enfeksiyon. 
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ve idrar yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Klamidya, herhangi bir semp- 
toma neden olmadan rektumda mevcut olabilir. Geleneksel olarak, bel so- 
gukluğu,* mevcut olduğunda sıklıkla semptomatiktir, ancak hiçbir belirti 
olmadığında da aktife bulaşabilir. Özellikle erken dönemlerinde semptom- 
lara neden olmayan frengi, rektumda mevcutsa bu, aktif veya pasif tarafın- 
dan fark edilmez. İnsan Papilloma Virüsünün (HPV) neden olduğu anal 
siğiller genellikle asemptomatiktir ve sürtünmeli temasla aktarılır. 

HIV ile ilgili olarak, bareback yapan aktif için hâlâ bir risk vardır. Ne ka- 
dar kayganlaşmış olursanız olun (veya pasif ne kadar tecübeli olursa ol- 
sun), anal ilişki eylemi hâlâ travmatiktir ve ciltte ve mukozada küçük yır- 
tılmalara neden olabilir. Bu, kanamaya yol açar ve HIV kanda bulunur. 
Eğer sünnetsizseniz, risk daha da büyüktür çünkü sünnet derisi HIV'in 
(ve frenginin) taşınmasını kolaylaştırır. Cinsel yolla bulaşan herhangi bir 
enfeksiyonun varlığı, esas olarak bölgenin iltihaplanması nedeniyle HIV 
bulaşma riskini artırır. (560) 


Barebackçilerin endişelenmesi gereken sadece dışkı, kan ve meni değil- 


dir. Yakın zamanda, rektal salgıların da HIV ile yüklü olduğu bulunmuştur. 


Bu, HIV-negatif bir “verici partnerin” tehlikede olduğu anlamına gelir. The 
Body” den: 


Birkaç çalışma, HIV'in, HIV ile yaşayan bir kişinin rektal sıvısında bulu- 
nabileceğini göstermektedir. Aslında, 64 HIV pozitif erkeğin (yaklaşık ya- 
rısı antiretroviral tedavide olan) incelemesinde, genel olarak, rektal sıvıla- 
rındaki ortalama virüs miktarının, menideki ve kandakinden daha yük- 
sek olduğu bulundu. Rektal sıvı neden diğer vücut sıvılarından daha faz- 
la HIV içerebilir? Vücuttaki bağışıklık hücrelerinin çoğunun -HIV'in ana 
hedefi olan hücreler de dâhil olmak üzere- rektumu da içeren gastrointes- 
tinal sistemin mukoza zarlarında bulunduğu ortaya çıktı. (561) 

The Bodydeki başka bir sütun şunları ekliyor: 

Sonuçlar, alıcı partnerin plazma viral yükü HAART [anti-HIV ilaçları| 
üzerinde saptanamadığında bile, korunmasız verici anal ilişkinin daha 
önce inanılandan daha yüksek seviyelerde serbest [HIV] virüsüne maruz 
kalmayı içerebileceğini göstermektedir. Viral yükleri baskılanmış erkek- 
lerin rektal biyopsilerinde (doku örnekleri) veya anüslerinden alınan sü- 
rüntülerde HIV düzeylerini inceleyen önceki çalışmaların aksine, bu ça- 


96 


Belsoğukluğu: Gonore olarak da bilinir. Neisseria gonorrhoeae bakterisinin neden ol- 
duğu, özellikle döl ve idrar yollarını etkileyen, cinsel yolla buluşan bir hastalıktır. 
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lışma, değişen derecelerde viral baskılama ve antiretroviral ilaç maruziyeti 
olan bir grup erkekteki rektum salgılarına baktı. “HIV RNA, antiretroviral 
tedavi gören erkeklerde bile, rektal sekresyonlarda genellikle yüksek sevi- 
yelerde bulundu; ve HIV ile enfekte MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler), rektal sekresyonlardaki eşleştirilmiş HIV RNA seviyeleri, kanda 
veya seminal plazmada bulunanlardan daha yüksekti” diyor yazarlar. Ay- 
rıca, “antiretroviral tedavinin seminal plazmadaki HTV seviyeleri üzerin- 
deki doğrudan etkisi, rektal sekresyonlardakine göre daha büyüktü.” (562) 


Uyarılara Rağmen Daha Fazla MSM Bareback Yapıyor 


Bareback (prezervatifsiz anal ilişki) tıp literatüründe “korunmasız” ola- 


rak adlandırılır. Ancak prezervatifin çeşitli enfeksiyonlardan ne ölçüde koru- 


ma sağladığı, başlı başına ucu açık bir sorudur. (bkz. 10. Bölüm deki “Prezer- 


vatifler” başlığı) 


2011 yılı boyunca elde edilen verilere ilişkin bir CDC (ABD Hastalık 


Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu (2013), MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) arasında korunmasız anal ilişki insidansının” arttığını belirtti: 


...Son 12 ayda en az bir kez korunmasız anal seks bildiren MSM'nin ora- 
nı 2005'te 9648 iken 2011'de 9657 ye yükseldi. Korunmasız uyumsuz anal 
sekse girme yüzdesi |HIV statüsü karşıt veya bilinmeyen bir partnerle| 
2008 ve 2011'de 9613 idi. 2011 yılında, HIV pozitif ancak farkında olma- 
yan MSM'nin 9633'ü korunmasız uyumsuz anal seks bildirdi. (563) 


Nitekim, 2011 itibarıyla, korunmasız anal ilişki uygulayan MSM'nin yüz- 


desi neredeyse 9660”tı. New York Times 2013'te bunu bildirdi: 


Federal sağlık yetkilileri, eşcinsel Amerikalı erkekler arasında korunmasız 
sekste keskin bir artış olduğunu bildiriyorlar ki bu, AIDS salgınıyla müca- 
deleyi zorlaştıran bir gelişme. 

Aynı eğilim son zamanlarda Kanada, İngiltere, Hollanda, Fransa ve Avust- 
ralyadaki gey erkekler arasında da belgelendi ve dünya çapında halk sağlı- 
ğı görevlilerinin endişelerini artırdı. 

Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezlerine göre, federal sağlık müfettiş- 
lerine geçen yıl korunmasız anal seks yaptığını söyleyen erkeklerin sayısı 
2005'ten 2011'e yaklaşık 9620 arttı. 564) 
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İnsidans: Belirli bir nüfusta belirli bir zaman dilimi içerisinde belirli bir hastalık veya 
hastalıkların yeni olgularının sayısını ifade eder. 
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O 2013 CDC raporundan: 

MSM, nüfusun küçük bir kısmı olmasına rağmen, neredeyse her ABD 
eyaletinde HIV teshisi konan kişilerin çoğunluğunu temsil ediyorlar. Son 
12 ayda korunmasız anal seks, MSMide 2005'ten 2011'e yaklaşık 9620 arttı. 
HIV-pozitif durumunun farkında olmayan MSM'nin son cinsel ilişkide ko- 
runmasız uyumsuz anal seks yapma olasılığı HTV-negatif veya HTV-pozitif 
farkında olan MSMYe göre iki kat daha fazlaydı. MSM'nin yalnızca 9667 sine 
son 12 ayda HIV testi yapıldı." (565) 

Diğer bir deyişle, “gey” seksin en tehlikeli biçimi artarken, “gey” erkekle- 
rin üçte biri güncel HIV durumlarını bile bilmiyor. 

New York Times der ki, CDC’nin 2013 raporu, 

... Korunmasız seksin neden bu kadar hızlı arttığını [açıklamıyor], an- 

cak öncü bir hipotez, diyor [CDC Direktörül Dr. Frieden, daha fazla er- 

keğin “sero-sınıflandırma” yaptığı -yani enfekte olmayanların (Labora- 
tuar raporlarinda “HIV seronegatif ” olanların) sadece enfekte olmamış, 
ya da olmadıkları ümit edilen ya da sadece olmadıklarına söz veren diğer 
erkeklerle yatmaya çalıştığı yönündedir. Dr. Frieden, “sero-sınıflandırma 
ile ilgili sorun, yanlış anlamanın gerçekten kolay olmasıdır” dedi. “Erkek- 
lerin üçte biri geçen yıl test bile edilmediğinde ve negatif olduğunu dü- 
şünenlerin onda biri gerçekten pozitif olduğunda, hayatınızı bir tahmin- 
de bulunarak riske atmak istemezsiniz” Diğer hipotezler ise, diyor Dr. 

Frieden ve hastalık merkezlerinin HIV önleme yöneticisi Dr. Jonathan 

Mermin, birçok genç erkek AIDS'ten ölen birini hiç tanımadı ve bu yüz- 

den bundan korkmuyor, ya da antiretroviral ilaçları ömür boyu rahatlık- 

la kullanabileceklerine inanıyorlar. (566) 


Daha önce (2010'da), HIV/AIDS Bölümü'ndeki bir CDC (ABD Hastalık 
Kontrol ve Önleme Merkezi) yetkilisi, “gey” erkeklerin ne kadarının bareback 
yaptığı hakkında saçmaladı ve daha düşük bir yüzde tahminini de ilave etti: 

Kesinlikle sadece korunmasız anal ilişkiye giren veya öncelikle korunma- 

sız anal ilişkiye giren erkeklerle seks yapan eşcinsel erkeklerin oranına ke- 

sin bir cevabımız olduğunu sanmıyorum. Demek istediğim, çalışmala- 
ra bakıyorsunuz; önemli ölçüde değişiyor. Bazı verileri çektim ve 9612 ile 
yaklaşık 9646 arasında değişiyor. Yani hatırı sayılır bir aralık. Ülkenin böl- 
gesine özgüdür; özellikle şehir; ırk/etnik köken açısından bazı farklılıklar; 
yaş açısından farklılıklar; HIV durumu açısından farklılıklar. (567) 
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2008 HTV gözlem verilerinden elde edilen bir CDC raporu, bareback yap- 
ma da dahil olmak üzere kadınlarla biseksüel erkek (MSM) anal ilişkisinin 
kapsamını ortaya koydu (muhtemelen kadınlara cinsel yolla bulaşan hasta- 
lıkların çoğunu açıklıyor; daha fazlası aşağıda): 

En az bir erkek cinsel partnere sahip olmanın yanı sıra, katılımcıların 

9614”ünün son 12 ayda en az bir kadın seks partneri vardı. Erkek partner- 

le korunmasız anal ilişki, katılımcıların 9654'ü tarafından bildirilmiştir; 
9637'si, esas erkek partnerle (katılımcının seks yaptığı ve kendisini en çok 
bağlı hissettiği erkek arkadaş, eş, sevgilisi veya hayat arkadaşı gibi) korun- 
masiz anal seks yaptığını bildirdi ve %25’i sıradan bir erkek partnerle ko- 
runmasız anal seks yaptığını bildirdi (katılımcının seks yaptığı ancak ken- 
dini bağlı hissetmediği, çok iyi tanımadığı veya para veya uyuşturucu gibi 

bir şey karşılığında seks yaptığı biri). (568) 

2006 tarihli bir araştırma incelemesi bulundu, 

Erkek eşcinsellerin 9650 ila 96607 korunmasız anal seks yaptı ve 9021'i asla 

prezervatif kullanmadığını bildirdi. 1/3'ten fazlası (9635) önceki üç aydaki 

faaliyetleri sırasında bunu itiraf etti. Korunmasız anal seks için 9626 gibi 
daha düşük değerler de rapor edilmiştir, ancak bu yüksek riskli davranış 

artıyor gibi görünüyor. (569) 

Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı 2005 yılında, anonim partnerini 
internette bulan erkeklerin 9660'indan fazlasının korunmasız anal ilişki yaşa- 
dığını bildirdi: 

Ankete katılan erkeklerin %82’si erkeklerle seks için çevrimiçi buluştuğu- 

nu ve 9660.5”i korunmasız anal seks yaptığını söyledi. Başka bir çalışma, 

frengi testi pozitif çıkan MSM'nin %22’sinin cinsel partneriyle bu sürede 
internet üzerinden tanıştığını ortaya koydu. Dahası, Bostondaki Fenway 

Community Healthde yapılan bir araştırma, 1992 ile 2001 yılları arasında 

CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) hastalarının 9641”inin anonim cin- 

sel ilişki bildirdiğini ve %25’inin seks partnerleriyle önceki ay internette 

tanıştığını ortaya koydu. (570) 

Amerikan Halk Sağlığı Dergisi 2003 yılında ABD'nin altı şehrinde bareba- 
ck yapma yaygınlığını bildirdi: 

..rastgele davranışsal müdahale çalışması altı ABD şehrinde yürütüldü: 

Boston, Chicago, Denver, New York, San Francisco, ve Seattle. Toplanan 

veriler, HIV negatif olan ve bir önceki yıl bir veya daha fazla partnerle anal 

seks yaptıklarını bildiren eşcinsel erkeklerden alınmıştı. Sonuçlar şaşırtı- 
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cıydı: 4295 eşcinsel erkek arasında, “sırasıyla 9648.0 ve 9654.9, önceki altı 
ayda korunmasız alıcı ve verici anal seks bildirdi. Korunmasız cinsel ilişki- 
nin birincil partner veya partnerlerle yapılması, birincil olmayan bir part- 
nerle yapılmasından daha olasıydı. Uyuşturucu ve alkol kullanımı, korun- 
masız anal seks ile önemli ölçüde ilişkiliydi." [571 


İstikrarlı prezervatif kullanımını teşvik etmek, popüler bir mesaj gibi gö- 

rünmüyor. The Bodyden (ATDS bilgi sitesi) bir 2013 çalışmasıyla ilgili: 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) araştırmacıları, “HIV 
pozitif bir erkek partnerle anal seks yaptığını rapor eden MSM (Erkekler- 
le Seks Yapan Erkekler) arasında, bildirilen istikrarlı prezervatif kullanı- 
mıyla 9670 etkililik (hiç kullanmayanlara kıyasla) ve, bazen kullananlarla 
asla kullanmayanlar karşılaştırıldığında kayda değer bir korunma olmadı- 
ğını” buldu... Bariz bir şekilde, çalışma düşük oranlarda istikrarlı prezer- 
vatif kullanımı gözlemledi. Katılımcıların yalnızca 96168, devamlı davra- 
nışsal müdahale görmelerine rağmen, tüm çalışma dönemi boyunca erkek 
partnerlerle (herhangi bir HIV durumundaki) anal seks sırasında “her za- 
man” prezervatif kullandığını bildirdi... Az sayıda çalışma bu popülasyon- 
daki [HIV-pozitif MSM] prezervatif kullanımının etkililiğine bakmıştır. 
En yaygın olarak kullanılan prezervatif etkililiği tahmini (9080), HIV po- 
zitif partnerleri olan heteroseksüel (yani, genellikle vajinal ilişkideki] in- 
sanlar arasında yapılan çalışmalara dayanmaktadır. (575) 


HIV pozitif MSM'lerin neredeyse yarısı, “korunmasız cinsel ilişkiye gir- 
meden önce potansiyel seks partnerlerine HIV durumlarını” açıklamıyor. 
Tehlike, korunmasız anal ilişki oranlarının artmasıyla daha da artar. Bu dav- 
ranışların çoğu metamfetamin kullanımından besleniyor gibi görünüyor. (573) 

Bir “daimi” partnerin HIV durumuna güvenmenin fakat bunu doğrula- 
mamanın tehlikesi vardır, diye uyarıyor The Body: 

Pek çok (gey erkek], eşlerinin HIV testi geçmişi hakkında hiçbir şey bilme- 

seler bile, bir ilişki bağlamında prezervatifsiz seksi [barebacking] nispeten 

güvenli buluyor. Yine de, ABD'deki 2009 tarihli bir araştırmadan elde edi- 
len verilere göre, eşcinsel erkekler arasındaki HIV bulaşmasının çoğu bir 
ilişki bağlamında gerçekleşiyor. Bu ilişkilerden bahsederken erkekler, kon- 

domu çıkarmanın bir numaralı sebebi olarak güveni gösterir. (574) 


Dr. Stephen Goldstone “çiftler” için tehlikenin altını çizdi: 


Tıbbi araştırmalar, ilişkilerdeki gey erkeklerin, tek eşli olsun ya da olma- 
sın ilişki içinde olmayan erkeklere göre korunmasız anal seks yapma ola- 
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sılığının daha yüksek olduğunu belgelemiştir. Açıkçası, bu potansiyel ola- 
rak çok tehlikeli bir durum. Korunmasız cinsel ilişkiye giren tüm eşcin- 
sel erkeklerin neredeyse yarısının kendilerinin veya partnerlerinin HIV 
durumunu bilmediğini de biliyoruz. Yine, bu yüksek riskli bir davranış- 
tır. İlişkilerdeki gey erkekler, gerçekte hiçbir temeli olmayan sahte bir gü- 
venlik duygusuna kapılabilirler. Yanlış bir şekilde, çift olmaları nedeniyle 
HIV'den korunduklarını varsayarlar. (575) 


MSM Neden Barebacking Yapıyor? 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) neden anal sekse ve özellikle de en 

riskli hali olan barebackinge girişiyor? 1994 tarihli bir rapor, tahminde bulundu: 
... Toplam nüfustaki intiharların üçte birinden fazlası eşcinsel erkekler ta- 
rafından gerçekleştirildi - bu rakamlar, genel nüfustan en az iki ila üç kat 
daha fazla intihar etme olasılığını ortaya koyuyor. Araştırmacılar şu sonu- 
ca varıyor: “Artan alıcı anal seks davranışı kendi başına kaçınma, başa çık- 
ma veya intihar davranışı olarak düşünülebilir.” (574) 


Bir New York araştırması (2013), bareback yaptığını kabul edenlerin yak- 
lasik yarısının HIV/AIDS hakkında bilgili olduğunu, ancak yine de yaptığı- 
nı gösterdi: 

New York'ta kâr amacı gütmeyen Community Healthcare Network tara- 

fından yapılan yeni bir çalışmada, Grindr, Scruff, Manhunt ve Growlr gibi 

sosyal uygulamaları kullanan gey ve biseksüel erkeklerin 9650'ye yakını 
bir bareback yaptığını itiraf etti... Araştırmaya göre, korunmasız anal iliş- 
ki gibi risk alma faaliyetlerine başvuran katılımcıların %47’si HIV/AIDS 
hakkında bilgiliydi ve virüsle enfekte veya tekrar-enfekte olmaktan kor- 
kuyorlardı. “Anket bulguları, önleme girişimlerinin riskli davranışları ir- 
deleme biçimleri ile erkeklerin korunmasız anal ilişkiye girme nedenle- 
ri arasında açık bir kopukluk olduğunu gösteriyor.” ... Korunmasız cinsel 
ilişkiye girme nedenlerine gelince, ankete katılanların 9084,6'sı “prezerva- 

tifle aynı his olmuyor," 9073,8'i ise “dürtüsel cinsel davranışlar” dedi. (577) 

“Daha güvenli seks yorgunluğu” veya “prezervatif yorgunluğu” bazen ba- 
reback yapmak için bir neden olarak gösterilmektedir. (575; 

Kendilerini, büyük ölçüde, daha güvenli sekste “tükenmiş” olarak tanım- 

layan ya da birincil partnerleri tarafından enfekte olacakları veya onları 

enfekte edecekleri gerçeğine boyun eğen eşcinseller arasındaki korunma- 
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sız anal ilişki oranında 1991den 21. yiizyilin ilk on yilinin ortalarına ka- 
dar devam eden, sürekli bir artış oldu. (579) 


Bareback uygulaması yapan MSM’ye (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
göre (The Bodyden): 

Gey erkeklerin korkunç bir şekilde hastalandığı ve ardından ölmekte ol- 
duğu arka plana karşı otuz yılı aşkın süredir verilen daha güvenli seks me- 
saylarının ardından, yeni tıbbi tedaviler salgını durdurdu ve HIV'li insan- 
lara daha uzun süre hayatta kalmaları için gerçek bir umut sundu. Gey er- 
kekler ATDS salgınının bitmesini ve korkmadan seks yapabilmeyi istiyor. 
Endişelenmek, pazarlık etmek, korkmak veya kendileri ile partnerleri ara- 
sında bir lateks kalkanı tutmak zorunda kalmadan arzularını yaşamak is- 
tiyor. Genç erkekler AIDS öncesindeki seksi deneyimlemek istiyor. (580) 


Artık birçok MSM, HTV”i katil değil yönetilebilir, kronik bir hastalık ola- 
rak görüyor ve bu yüzden çok endişeli değiller: 

New York Eyaleti Psikiyatri Enstitüsü HIV Merkezi ve Columbia Üniver- 
sitesinde 1980'lerden beri eşcinsel erkeklerin davranışlarını inceleyen bir 
araştırmacı olan Alex Carballo-Dieguez, “Genç erkekler daha az endişele- 
niyor” dedi “HIV kronik bir hastalık haline geldi ve herkes bazı davranış- 
ların sizin için sigara ve trans yağlar gibi kötü olduğunu biliyor. Ama he- 
yecan anında, zevk aldıkları şeyi yapacaklar." гз} 


GayLife.About, “gey” bir erkek için HIV bulaşmasının kaçınılmaz olduğu 
ve ilaçlarla kontrol edilebileceği yönündeki kaderci inancı ekliyor: 
Korunmasız anal seks, HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklara yaka- 
lanma veya bulaştırma şansınızı büyük ölçüde artırabilir. Öyleyse neden 
bazı erkekler hâlâ korunmasız seks yapıyor? [tek sebep:] HIV'in Bulaşma- 
sına Karşı Artan Duyarsızlık. Bazıları, gey bir erkek olarak HIV'e yaka- 
lanmanın kaçınılmaz ya da zorunlu olduğuna veya virüsün gelişmiş HIV 
ilaçlarıyla kontrol altına alınabileceğine inanıyor. HIV hâlâ yaşıyor ve iyi 
durumda ve uzun vadeli bir hastalık olarak düşünülmemeli. Unutmayın, 
HIV veya AIDS'in tedavisi yoktur ve HIV ilaçları sizi virüsten korumaz... 
Ecstasy, viagra veya kristal met gibi ilaçların kullanılması muhakeme ye- 
teneğini bozabilir ve bunların korunmasız seks yapma ihtimalini artırdı- 
ğı gösterilmiştir. (582) 
Ancak AIDS ilaçları, “tek bir anal seks eylemi sırasında” HIV kapma ris- 
kini değiştirmedi. Bu, “AIDS ilaçlarıyla tedavinin, bir kişinin kanındaki HIV 
konsantrasyonunu keskin bir şekilde azaltması ve bunun da teorik olarak vi- 
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rüsün bulaşmasını zorlaştırması” gerçeğine rağmen doğrudur. (543, Ayrıca, 
antiretroviral ilaç refiminin sürdürülmesi zordur ve ilaçlar, HIV virüsünü gü- 
venilir bir şekilde kontrol edemeyebilir. 

Massachusetts ATDS Eylem Komitesi “Erkek Merkezi,” erkeklerin neden 
bareback yaptıklarına dair soft-pornografik bir açıklama yaptı. (Sözde bir “rol 
model” tarafından) bu türden bir tanıklığın “daha güvenli seks” uygulamala- 
rına yol açması olası değildir: 

Selam, ben Santiago. 22 yaşında normal bir gey olduğumu söyleyebilirim. 

Back Baye [Bostondaki popüler “gey” bölgesinel yeni taşındım. Mekönı- 

mı bulmaya çalışıyorum. Eskiden hamamlara sık sık uğrardım, ama Bos- 

tonda hamam olmadığı için genellikle The Fense [Bostondaki açık hava 
gezinti alanıl gidiyorum. 

Bir sürü erkekle rastgele seks yapmayı seviyorum, bana alt edilemez bir 

sarhoşluk veriyor. Yanımda her zaman prezervatif taşıyorum. Daha önce 

cinsel yolla bulaşan hastalıklar geçirdim ve ne pahasına olursa olsun on- 
lardan kaçınmak istediğimi biliyorum. Yine de bazen, ateşli bir adam ya- 
nıma gelip birden bire büyük aletini çıkardığında, “prezervatif tak” demek 
için kendimi durduramam. Evet, biliyorum, ben büyük alet meraklısıyım. 

Bir arkadaşım geçen gün test edildi ve HIV olduğunu öğrendi. Bu beni 

korkuttu çünkü o ve ben aynı adamlarla beraber olduk. 

Erkeklerin beni prezervatifsiz d..mesine izin vermemem gerektiğini biliyo- 

rum, ama bu çok iyi hissettiriyor yaa. HIV kapmak istemiyorum. Kaptığım 

diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklarla başetmek kolay olmadı. Hayatımın 
geri kalanında ilaç almak çok güç görünüyor. Şimdilik, adamın boşalmadan 
önce oradan çekilmesini sağlayacağım. Yöntemlerimi değiştirmeye çalışıyo- 

rum ama bu zaman alacak. Bunun, prezervatif kullanmak kadar güvenli ol- 

madığını biliyorum, ancak bu küçük adım bir fark yaratabilir. (544) 


Erkeklerin neden bareback yaptıklarına dair bir başka rasyonelleştirme de 
“bağnaz” heteroseksüel insanları suçlamaktır. The Body” den: 

İçselleştirilmiş homofobi, bareback yapmaya katkıda bulunan önemli bir 

stres unsuru olabilir. Michael Shernoff"a göre bu, “gey bir erkeğin önemsiz 

ve değerinin düşük olduğuna dair bilinçdışı bir his yaratır, böylece kendi- 

nin ve birlikte seks yaparak onlarda sevgi ve onay aradığı erkeklerin göz- 

den çıkarılabilir olduğu hissini artırır." (585) 


Michael Shernoff (eşcinsel yazar), bazı erkeklerin bu uygulamaya “lateks 
esaretine” isyan etmek üzere devrimci bir eylem olarak katıldıklarını açıklıyor: 
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və 


“Cinsel kanun kaçağı” kimliğinden hoşlanan erkekler için, -genel ola- 
rak ana akım toplum ve gey topluluğundaki birçok kişi tarafından yasak- 
lanan- bareback yapmak, bilinçli olarak kötü davranmanın bir yoludur. 
Toplumun beklentilerine aykırı davranmaktan ve dizginsiz, yasak (queer) 
tutkunun -lateks esaretinin sıkı örtüsüyle sınırlandırılmamış- yasak mey- 
vesini kelimenin tam anlamıyla ve mecazi olarak tatmaktan daha “çirkin” 
ve daha kötü bir şey var mı? [586] 


Bazı erkekler kendilerini, gurur duydukları bir kimliğin parçası olarak, 
bareback yapan şeklinde tanımlarlar. Müstehcen İngiliz “gey” sitesi HardCell 
şunu yayınlıyor: 

“Barebacking” terimi 90'ların ortalarında duyulmaya başladı. Şimdi bare- 

back partileri, vveb siteleri ve pornosu var... Bu terim yeni olabilir ama ne- 

redeyse tüm gey ve biseksüel erkeklerin, HTV ortaya çıkıp prezervatif can- 
kurtaranlık yapana kadar, yaptıkları şeyi anlatıyor. 

Gay Mens Sex Survey (Gey Erkeklerin Seks Araştırması), Birleşik Krallık'ta 

anal seks yapan her 10 erkekten dokuzunun bazen veya her zaman prezer- 

vatif kullandığını göstermektedir. Ama aynı zamanda yaklaşık yarımızın 
son altı ayda en az bir kez prezervatifsiz anal seks yaptığını gösteriyor. Bun- 
ların çoğu, birbirleriyle prezervatif kullanmayan erkek çiftlerlerdir. 

Geri kalanların çoğu, kendileriyle aynı HIV statüsünde -her ikisinin de 

HIV pozitif veya her ikisinin de negatif - olduğunu bildikleri (veya en 

azından inandıkları) erkeklerle bareback yapan erkeklerdir. Bu nedenle, bu 

varsayım yanlış olsa da, HIV'in geçme riski olduğuna inanmıyorlar. Bizim 
veya onun HIV durumu hakkında sıklıkla yanlış varsayımlar yapıyoruz. 


Böcek avcısı/böcek avlamak (Bug chaser/bug chasing): HIV negatif oldu- 
ğunu bilen/düşünen/iddia eden bir erkek, HTV”li erkeklerle korunmasız 
seks yapma (ve belki de kendine HTV bulaştırma) düşüncesiyle cinsel ola- 
rak heyecanlandığında kullanılır. 

Hediye veren/hediye vermek: HTV”li bir erkek, HTV pozitif olmak istedi- 
gini söyleyen bir adama korunmasız seks yoluyla HIV (hediye veya bö- 
cek) bulaştırmaya istekli olduğunu iddia ettiğinde kullanılır. {591} 


Görünüşe göre “yavaşça intihar etmek” isteyen “böcek avcılarının” zihni- 
yetini anlamak zor. Ama görünüşe göre, bareback yapan MSM'nin (Erkekler- 
le Seks Yapan Erkekler) bir kısmını oluşturuyorlar. Rolling Stone'daki 2003 ta- 
rihli bir makale bu profili içeriyordu: 
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Carlos kayitsiz bir şekilde içeceğinin tam yağlı mı yoksa yağsız sütle mi 
hazırlandığını soruyor. Kalabalık bir Starbucks'ta büyük boy Caffe Moc- 
hasını höpürdetmek için bir dakika ayırıyor ve sonra ATDSe neden olan 
HIV virüsünü ne kadar istediğini açıklamaya geri dönüyor. Tam bulaşma 
anının, HTV”i kaptığı anın “hayal edebileceği en erotik şey” olduğunu söy- 
lerken gözleri parlıyor. Tipik bir 32 yaşında adama benziyor ama aslında 
gizli bir hayatı var. Carlos, böceğin peşinde... 

Pek çok cinsel fetiş ve aşırı davranış gibi, böcek avlama da internet olma- 
dan var olamaz ya da en azından gelişemezdi... Carlos, haftada yaklaşık 
20 saat internette sörf yaparak sex yapacağı erkekleri arıyor... Bu çevrimi- 
çi toplulukta, böcek avcısı “poz” ve “neg” erkekler, “böcek suyu” ve nega- 
tiften pozitife “dönüşüm” hakkında kendi dillerini kullanarak arzularının 
keyfine varırlar. Kullanıcı profilleri BugChaser21 (BöcekAvcısı21), Kno- 
ckmeup (Banaçak) BugMeSoon (BeniHemenBöcekle), ConvertMesir 
(BeniDönüştürEfendim), PozCum4NegHole (NegatifDeliğePozitifMeni) 
ve GiftGiver (HediyeVerici) gibi isimleri içerir. HIV aramakla ilgili afişler 
ön plandadır, hatta son derece coşkuludur, çünkü muhtemelen web site- 
leri, bir böcek avcısının arzularını açıkça ifade edebileceği tek yerdir. (557; 


Her ne sebeple olursa olsun, MSM arasındaki bareback artmaya devam 
ediyor. 

1999 tarihli San Francisco Chronicle'daki bir hikâye, bareback içeren bir “aşı- 
rı seks” partisini anlatıyor (ve bu uygulama muhtemelen “önemsiz” değildir): 

Castro semtindeki bir apartman dairesi ve 8 dolarlık giriş ücreti, bir gece 

komünal gey seks vaat ediyor. Tek kural: kıyafet yok, prezervatif yok, HIV 

tartışması yok. 

Yaklaşık 18.000 San Fransiskolunun hayatını alan 20 yıllık salgından, yeni 

bir eşcinsel alt kültür ortaya çıkıyor: Sağlıklı erkekler, ölümcül AIDS vi- 

rüsü ile birleşmenin erotik heyecanı için, HIV bulaşmış erkeklerle korun- 

masız seks istiyorlar. 

AIDS uzmanları yıllardır, genellikle partnerlerin her ikisinin de HIV po- 

zitif ya da negatif olduğu varsayımına dayanarak prezervatif kullanmayı 

bıraktığı, “bareback” olarak bilinen bir uygulamanın yaygınlaşmasından 

endişe duyuyorlar. 

Şimdi, internet ile bağlantılı bir yan unsur, onu daha da ileri götürüyor. 

Web siteleri, enfekte olma veya etme olasılığının erotik cazibenin bir par- 

casi olduğu "aşırı seks" partisi sitelerinin listesini sunuyor. [5sg] 
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Pornografi, bareback yapmayı teşvik eder. Black AIDS Instituteden: 

.. ABD nüfusunun yalnızca 9013'ünü oluşturmalarına rağmen tüm HIV/ 
AIDS enfeksiyonlarının 9649”unu oluşturan Afrikalı Amerikalılar ve Siyah 
gey ve biseksüel erkekler arasındaki HIV oranları 9050'ye yaklaşırken, ko- 
runmasız seks pornografisinin Siyah topluluklar üzerindeki sonuçları göz 
ardı edilemez. Hatta bazı uzmanlar, porno dâhil medyanın, izleyicilerin 
daha riskli davranışlar sergilemesine neden olduğuna inanıyor... 

Gey pornografisinde, korunmasız seks -bir zamanlar AIDS sonrası dö- 
nemde damgalanmıştı- şimdi büyüyen bir fenomendir. Web siteleri, Si- 
yah erkekler arasındaki bareback sahnelerini açık bir şekilde pazarlıyor ve 
bazı talep üzerine çalışan web sitelerinde, bareback pornografi genellikle 
"en çok izlenenler" olarak derecelendiriliyor... 

HIV olmayan CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) enfeksiyonları da bir 
sorun olmuştur. PLoS (Public Library of Science, Halk Bilim Kütüpha- 
nesi) Medicine Journal'daki 2007 tarihli bir makaleye göre, Ocak 2003 ile 
Mart 2005 arasında, yaklaşık 976 oyuncunun klamidya ve gonore dahil ol- 
mak üzere 1153 CHBY ile enfekte olduğu bulundu. Ve 2009 ABC News 
raporuna göre, Los Angeles ili yetkilileri 2004”ten bu yana oyuncular ara- 
sında 3.600den fazla klamidya ve bel soğukluğu vakası saydı. issə) 


Sert porno/yumuşak porno: HIV/AIDS ile yaşayan insanlara yönelik bir 
dergi olan POZ, Şubat 1999'daki kapağında bareback yapmayı romantikleştir- 
di. At sırtındaki çıplak bir adamın fotoğrafına, “Tony Valenzuela ve bareback 
yapan çocuklar sizi içeriye giden bir sürüşe çıkarıyor” başlığı eşlik ediyordu. 
Dergi daha sonra açıkladı: 

POZun belki de en sansasyonel ve tartışmalı kapağı, bir San Diego LGBT 

siyasi konferansında prezervatifsiz sekse değer verdiğini kalabalığın 

önünde itiraf etmesinden iki yıl sonra, genç, HIV pozitif gey aktivist, seks 
işçisi ve porno yıldızı Tony Valenzuelayı eyersiz bir ata çıplak bir şekilde 

bindiriyordu. (550) 


Bestiyalite: Hayvanlarla Cinsel İlişki 
Eşcinseller, topluluklarındaki herhangi birinin hayvanlarla cinsel ilişki- 
ye girdiğini reddeder. Öyleyse, neden eşcinsel yanlısı AIDS tavsiye sitesi The 
Bodyde bunu tartışan bir bölüm var? isgı) Neden Uluslararası Bay Deri (Mr. 
Leather) etkinliğinde hayvanlarla cinsel ilişki videoları satılıyor? 
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2014 Uluslararası Mr. Leather (Bay Deri) etkinliğinde satışa sunulan bazı 
“bestiyalite pornosu” videoları şunlardı: “Keçi Ateşi," “Amatör Hayvan 1," “At 
Anal Yapıyor” ve “Erotik Hayvan Keyfi” әз 

Peter LaBarbera, “gey” hakları ikonu Frank Kameny'nin “her şey kabul” 
tavrını bildirdi: 

Frank Kameny -escinsel aktivistlerin, Amerikan Psikiyatri Derneği'ne eş- 

cinselleri yeniden normal olarak sınıflandırması için yapılan baskıdaki ro- 

lünden ötürü saygı duyduğu “gey” öncüsü- şimdi hayvanlarla seksin “hay- 
vanın umrunda olmadığı sürece” sorun olmadığını söylüyor. Kameny, 

AFTAH”ın (Homoseksüellik Hakkında Doğrudan Yana Olan Amerikalı- 

lar) son “Uluslararası Bay Deri” kongresindeki hayvanlarla cinsel ilişki vi- 

deolarının (ve diğer sert pornografilerin) satışıyla ilgili makalesine, “rıza 

gösteren hayvanlarla” seks yapmayı savunarak ve “Amerikanizm eylemi”- 
nin tezahürü olarak “daha iyi ve daha sert pornografinin” kullanılmasını 

teşvik ederek yanıt verdi. (593) 

NARTH'daki araştırmacılar şunları kaydetti: 

The Gay Report'ta Jay ve Young (1979), eşcinsel erkeklerin 9613'ü tarafın- 
dan, bestiyalite (hayvanlarla seks) bildirildiğini buldu. Williams ve Wein- 
berg (2003), bestiyaliteye katılanların çoğunun biseksüel veya eşcinsel ol- 
duğunu buldu. (594) 


The New Joy of Gay Sex (1993), hayvanlarla cinsel ilişkiye karşı çıkmadı, 
Publishers Weekly dergisindeki incelemeye göre, : 

Yazarların giriş yazılarında belirttiği gibi, eşcinsel ve heteroseksüel bazı 

okuyucular, bu kitabın yargılayıcı olmayan, hatta “erotik yaşamın daha 

kink” yönlerini" kabul etmeye yönelik tavrından bile rahatsız olacaklar. Bu 

faaliyetler, hayvanlarla seks, sadomazoşizm ve 11 yaşındaki bir oğlan ile 21 

yaşındaki bir erkek arasındaki ilişki gibi “kuşaklar arası aşk ilişkilerini” içe- 

rir. Erkek/erkek ilişkilerine dair 1977 tarihli bir rehberin bu gözden geçiril- 

miş baskısı yararlı olacakken bu aykırı bölümler onu bozuyor... (595; 

(Olmasaydı nasıl yararlı olurdu?) 

Bazılarının uğraştığı buna benzer bir sapkınlık da zoofili ya da -hayvanla- 
rı sevmek veya okşamak, onların cinsel aktivitelerini gözlemlemek veya hay- 
van kürklerine veya derilerine dayalı bir fetiş dâhil olmak üzere- hayvanlarla 
temastan kaynaklanan cinsel uyarılmadır. 2006 yılında yapılan bir araştırma, 


98 Kink: İnsan cinselliğinde kink olmak, alışılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya 


fantezilerdir. 
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“SM uygulayıcıları” arasında (sadece eşcinsel olmayan) 966,4”ünün bununla 
meşgul olduğunu gösterdi. (596 Hayvan olarak rol yapma, artık Onur etkin- 
liklerinde yaygın olarak görülüyor. 


Nefes Kontrolü, Boğulma, Erotik Asfiksi 


(İngiltere'nin büyük bir AIDS hayır kurumunun sponsorluğundaki) MSM 

(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) web sitesi HardCellden: 
Nefes kontrolü; bir oyun ne kadar uçlara tanışabilirse o kadar uçtadır. Ne- 
fesini tutma, asılma/bağlanma, verdiği nefesi soluma ve oto-erotik boğul- 
mayı (genellikle mastürbasyon içerir) kapsar. Şimdiye kadarki en tehlikeli 
kink aktivite olan nefes kontrolü nedeniyle Birleşik Krallık'ta yılda tahmini 
60 kişi ve ABD'de 250 kişi ölüyor. Tüm önlemler alınsa bile, kazalar veya 
önceden bilinmeyen tıbbi durumlar nedeniyle ciddi yaralanma veya ölüm 
mümkündür. 


Bunun, yaygın uygulamalardan biri olarak “gey” bir web sitesinde görün- 
mesi gerçeği anlatıyor. 

Bir grup “erkek SM uygulayıcısı” arasında 2006 yılında yapılan bir araştır- 
ma, 9617sinin hipoksifili olarak da adlandırılan bu “boğulmaya yakın” uygu- 
lamayla uğraştığını gösterdi. (597) 

Bu tehlikeli uygulamanın popülaritesi, yaygın bir web sitesi olan Slate'in 
“Strangle with Care” ("Dikkatli Boğul") başlıklı bir makale yayınlamasıyla öl- 
çülebilir. Bu tür bir “seks oyunu” sırasında öldüğü anlaşılan film yıldızı David 
Carradinee referansla başlayan makale, “otoerotik” boğulmanın tehlikeli ol- 
duğunu kabul etse de, bunu, “güvenlik” için bir partnerle yapmayı önerdiğine 
dikkat edin. Yazar bunun bir BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sado- 
mazoşizm) türü olduğunu kabul ediyor: 

Otoerotik boğulmayı gerçekleştirmenin güvenli ve uygun bir yolu var mı? 

Hayır. Seks yaparken veya mastürbasyon yaparken kendinizi boğmanın 

doktor onaylı bir yolu yoktur. Aslında beyne giden oksijeni kesmek asla iyi 

bir fikir değildir. Ancak bu tehlikeli eylemi biraz daha az tehlikeli hale ge- 
tirmenin yolları vardır: Bunu güvenilir bir partnerle yapın; esaret durum- 
larında yaygın olarak kullanılan bir “güvenli kelime” belirleyerek partne- 
rinize sizi bırakması için sinyal verin; uyuşturucu veya alkol kullanmayın, 
bu da ipi daha riskli hale getirebilir; ve tabii ki kemeri veya ipi çok sıkı bağ- 
lamayın... Araştırmalar, AEA [autoerotic asphyxiation-otoerotik asfaksi| 
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uygulayan kişilerin bunu, sadece oksifensiz orgazmlar iyi hissettirdiği için 
değil, ölümle flört etme riski nedeniyle de yaptığını göstermektedir. (AEA 
kurbanlarının vücutlarında bazen sigara yanıkları veya kesilmiş cinsel or- 
gan parçaları gibi mazoşizm kanıtı da vardır.) [598] 


Bu uygulama artık gençliğe yayıldı. Son yıllarda “boğulma oyunu” çocuk- 
lar arasında ölümlere neden oldu. (599) 


Vücut Degişiklikleri: 
Dövmeler, Piercingler, Dağlama, Yara İzi 

İngiliz "gey" erkek web sitesi HardCell “vücut modifikasyonu”nu açıklıyor: 
Vücut modları, vücudun kısımlarını kalıcı veya yarı kalıcı olarak değişti- 
ren bir dizi şeydir. Kulak delme gibi oldukça uysal değişikliklerden dağla- 
ma ve yara izi gibi daha aşırı şeylere ve ayrıca bu sitede yer almayan koz- 
metik cerrahi implantlar, dil bölünmesi veya subinsizyon (penisin derin 
kesilmesi -alt kesi) gibi şeylere kadar çeşitlilik gösterir. Daha yaygın vücut 
modifikasyonları arasında dövme, vücut delme ve kulak memesi delme 
veya germe yer alır... 

Bazı insanlar delme eyleminin kendisinden tahrik olurlar. Genital bölgeleri 
ve meme uçları gibi diğer erojen bölgeleri delmek de seks sırasında hassa- 
siyeti artırır. Bazı insanlar için piercingler neredeyse kalıcı bir tahrik olma 
hissi yaratabilir. Ve bir piercing yoluyla cinsel uyarılma, bir seks sahnesi sı- 
rasında kontrol etmenin veya kontrol edilmenin güçlü bir yolu olabilir. (605) 


Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex), piercing'in 1950'lerde 
SM'ye dahil olan “geyler” arasında popüler hale geldiğini ve daha sonra diğer 
eşcinseller (ve şimdi heteroseksüeller) tarafından taklit edildiğini belirtiyor. 
“Estetik” nedenlerinin ötesinde, “gey” erkeklerin deldirdikleri bölgedeki “ar- 
tan duyum'dan hoşlandıklarını (bunun onları sürekli bir duyusal uyarılma 
durumunda tuttuğunu) açıklıyor. Deldirilen en popüler vücut bölgeleri ku- 
laklar, burun deliği, meme uçları, dil ve göbek deliğidir. Bazı erkeklerde peni- 
sin ucunda halkalar veya çubuklar vardır. 

Bazı erkekler seks sırasında nazikçe çekmeyi sever, bazıları ise yürürken yüzü- 

güne veya çubuğuna sürtünen giysilerin heyecan verici olduğunu fark eder... 

Bir Prens Albert yüzüğü en yaygın penis başı piercingidir. Üretranızın 

içinden bir halka geçirilir ve penisin alt yüzeyinden frenulumun hemen 

ötesinden dışarı çıkarılır... Delinmiş bir üretra, püskürteceğiniz anlamına 
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gelir, bu nedenle lütfen pisuara yaptığınız her yolculuktan sonra ayakka- 

bilarinizin üst kısımlarını silmeyi unutmayın! [Mini halter şeklindeki çu- 

buklar da kullanılır]... üretrayı atlayarak penis başını (glans) bir yandan 

diğer yana geçer. (600) 

Doktor, “Penisi boydan boya delmek, büyük kan damarları ve erektil do- 
kuya gelebilecek potansiyel yaralanma nedeniyle tehlikelidir” diye uyarıyor. 
Piercinglerde, delik yarasının kendisindeki veya idrar yolundaki enfeksiyon 
büyük bir risktir. sor) 

Wikipedia, vücut modifikasyonu (602) ve penisin “alt kesisi” ile ilgili ma- 
kaleler eklemektedir. гозу (Dikkat: Fotoğraflar rahatsız edicidir. Wikipediada 
yalnızca kabilelerdeki alt-kesi uygulamaları belirtilmiş olsa da, başka yerlerde 
bazı “gey” erkekler arasında da yapıldığından söz edilmektedir.) 


BDSM 


(BDSM -Bağlama, domine etme ve cinsel sadomazoşizm ve bunun eşcin- 
sel toplulukla bağlantısı hakkında ayrıntılı bilgi için bkz. 5. Bölüm.) 

Pek çok erkek eşcinsel uygulaması, özünde BDSM'dir: (çarpık cinsel tat- 
min biçimleriyle bağlantılı olarak) hâkimiyet iddia etmek veya itaat etmek ve 
acı/rahatsızlık vermek veya yaşamak. Bu, HardCell'in, daha hafif uygulamalar 
olan oral seks ya da lavman tanımlarında açıkça görülür; felching,” fisting,’ 
kesme, elektrik şoku ve boğulma gibi aşırı uygulamaların tanımlarında ise 
daha da aşikârdır. Esaret ve kısıtlamalar genellikle “oyuna” eklenir. 

2006 yılında yapılan bir araştırma, “erkek SM uygulayıcıları” arasında ço- 
gunluğun esaret (çeşitli kısıtlama biçimleri), kelepçeler, zincirler, maskeler, 
göz bağları ve ağız tıkaçları kullandığını gösterdi. Ayrıca yaygın olarak kul- 
lanılanlar arasında ağırlıklar, askılar, çarmıhlar, kafesler, deli gömlekleri ve 
mumyalama bezleri vardı. (604) 

(İngiltere'nin en büyük AIDS hayır kurumunun sponsor olduğu) “gey” er- 
keklerin web sitesi HardCellden kısa bir kurs: 

Esaret, kısıtlanmaktan ya da başkalarını kısıtlamaktan (ip, metal vb. ile) 

zevk almanız demektir. Mumyalama, bir kişiyi baştan aşağı sıkıca sararak 

hareketsiz kılan esarettir ve genellikle yalnızca nefes delikleri açıkta bıra- 
kılır. Esaretin bir çeşidi de bekâret kemeridir; kontrol etmek ve cinsel iliş- 


9 Felching: Birinin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi. 


100 Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 
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kiyi/ mastürbasyonu önlemek için kafes benzeri kilitlenebilir metal veya 

plastik cihazlarla erkek organını kısıtlamak. 

Çeşitli nesneler farklı şekillerde kısıtlayabilir: 

e halat, kayış, koşum takımı veya kelepçe ile birlikte çekmek 

• ayırma çubukları veya X çerçevesi/St Andrews çarmıhı ile ayırma 

• kütük, sandalye veya seks masası (fuck bench) gibi başka bir nesneye 
bağlamak 

• başka bir nesneden sallanmak, örneğin askıya bağlanma 

e kelepçe, deli gömleği, midilli koşum takımı veya bekâret cihazları kulla- 
narak hareketi kısıtlamak 

e birini uyku çuvalı, vakum torbası, streç film veya koli bandıyla kapla- 
mak (mumyalama) 


Time Out New York, New York'taki “The Black Party” adlı yıllık seks par- 
tisini tasvir ediyor. İşte etkinlikte yanlış giden bir BDSM (Bağlama, Domine 
etme, Cinsel Sadomazoşizm) demosunun açıklaması: 

DJ Spencer Reed, “Black Party 2010'da, insanlar dans pistinin etrafında 

vücutlarında açılan deliklerden geçen iplerle asılı (piercing suspension 

-delici askı) halde duruyordu” diye hatırlıyor. Gecenin ilerleyen saat- 

lerinde soyunma odasındaydım ve bir grup insan aceleyle aşağı geldi. 

Delici askılarından düşen bir adama eşlik ediyorlardı ve hepsi sırtını 

yırtarak çıkmıştı." (605) 


Bu tür faaliyetler, yalnızca kapalı alanlarda değil, halka açık yerlerde de 
gerçekleşir. San Franciscodaki her yıl düzenlenen Folsom Sokak Fuarı, ken- 
disini şu şekilde tanımlıyor: 

Dünyanın En Büyük Deri Etkinliği: Bu “sadece San Franciscoda” gerçekle- 
şen etkinlikte, daha büyük daha iyidir! Cadde boyunca 13 bloğa yayılmış 
400.000 fetiş meraklısıyla, burada herkes için bir şeyler var. Tarihi Folsom 
Caddesi'nde düzenlenir, dünyanın her yerinden deri ve fetiş oyuncuları 
bir araya gelir. Fetiş teçhizatı ve oyuncaklarının sergilendiği 200'den fazla 
katılımcı standı ile bu, bir domuzun hayalidir. En ünlü bağımsız, elektro- 
nik ve alternatif performansların yer aldığı devasa canlı sahnemize, yeni 
akım elektronik dans müziği çalan iki büyük dans alanımıza, halka açık 
oyun istasyonlarımıza ve kafası dumanlılar için bir performans sahnesine 
sahip erotik sanatçı alanımıza göz atın. Ve evet, soyunmak isteyenler için 
vestiyer hizmetimiz de var! 
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Kateterler ve Sesler: Üretraya Sokulan Cisimler 


Daha rahatsız edici eşcinsel uygulamalardan biri de penise kateter ve me- 
tal çubukların (“miller” adı verilir) sokulmasıdır. Bu tür “mazoşist mastür- 
basyon," bu amaçla pipo temizleyicileri ve swizzle çubukları kullanan pedofil 
seks araştırmacısı Alfred Kinsey'in son hastalığına katkıda bulunmuş olabilir. 
606] (Kinsey”in sahte araştırması, “Gey hakları” ve BDSM dahil olmak üzere 
cinsel devrimi şahlandırmakta çok işe yaramıştı.) 

2006 yılında yapılan bir araştırma, “erkek S/M uygulayıcıları”nın 969”unun 
bu uygulamaya katıldığını gösterdi. (607, New England Deri İttifakı (New 
England Leather Alliance), bu uygulama hakkında eğitici dersler düzenle- 
mektedir. пов] 

İngiliz "gey" erkeklerin web sitesi HardCell, heyecanın, güç kullanmak- 
tan veya istismardan keyif almaktan (BDSM'nin özelliği) kaynaklandığını 
açıklıyor: 

Her iki eylem de, mesaneden idrarı aşağıya çeken ve daha sonra penisten 

dışarı çıkaran boru olan üretraya nesneler sokmayı içerir. En yaygın ola- 

rak kullanılan nesneler şunlardır: 


» Kateterler - hastanelerde mesaneyi boşaltmak için kullanılan lateks kau- 
çuk veya esnek plastik içi boş tüpler 


» Miller - bazen düz bazen de açıyla bükülen uçları olan, yuvarlak uçlu, 
sert, çelik çubuklar 


Penis kadar savunmasız ve hassas bir vücut bölgesine girilmesinin yo- 
gun psikolojik etkileri vardır. Kateter oyunuyla, pasif (itaatkâr part- 
ner], temel işlevlerinden birinin kontrolünü teslim eder; mesanesi 
üzerindeki kontrolü. Aktif [baskin partner]; ne zaman işeyip işeyeme- 
yeceğine karar verirken, kendisini aşağılanmış ve istismara uğramış 
hissederek tahrik olur. 

Bu tür bir tıbbi rol oyunu gücünü, aktifin pasife hâkimiyet uygulamasın- 
dan, tıbbi gereçlerin ve prosedürlerin fetişleştirilmesinden ve bunların 
kontrol, otorite, güç, acı ve korku ile ilişkilendirilmesinden alır. 


Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) bu uygulamanın yay- 
gın olduğunu doğruluyor. Bir üretradan çıkarılan “kurşun kalem, tükenmez 
kalem ve sivri uçlu çubuklardan cam boncuklara ve iri saçmalara kadar her 
şeyi" gördüğünü söylüyor. [609] 
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CBT: “Penis ve Testis İşkencesi” 
2006 yılında yapılan bir araştırma, “erkek S/M uygulayıcıları”nın 9664,5”inin, 
“işkence”nin bir türü olan “penis bağlama” ile meşgul olduğunu gösterdi. со 
İngiliz "gey" erkekler web sitesi HardCell'den “penis ve testis işkencesi” 
(CBT) açıklaması: 
CBT, cinsel organların uzun süreli uyarılması anlamına gelir ve şunları 
içerebilir: 
» fiskeleme, sıkma, alay etme ve okşama (orgazm için olsun ya da olmasın) 
e el, baston, tokaç veya herhangi bir küt aletle tekmeleme veya vurma 
e elektrikle uyarılma 
e genital bağlama/kaplama (örneğin streç film ile) 
e tiras etme 
e Hisler, duyular (örneğin sıcak balmumu, Vicks, Deep Heat, buz küpleri 
sıcak/soğuk uygulama; ayrıca elbise mandalları takma, zımpara kâğıdı 
ile ovalama vb.) 
e cinsel organlara ağırlık asma 
» Penisi ve testisleri bölen ve ayıran metal, halat, kauçuk veya deri aletler 
giyme... 
Penis, erkeklik ve cinselliğin güçlü bir sembolüdür, ancak vücudun son 
derece savunmasız bir parçasıdır. Yani penis ve testis oyunu sırasında ta- 
cize uğramış, cezalandırılmış ya da kontrol edilmiş hissetmekten kaynak- 
lanan heyecan artmaktadır... Bağlanmak ve/veya gözü kapalı olmak bu 
etkiyi daha da güçlendirir. 


Bedensel Ceza 


BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) işkencesi devam 
ediyor. 2006 yılında yapılan bir araştırma, "erkek S/M uygulayıcıları" arasında 
çoğunluğun kamçılama, mandal, kelepçeler, şaplak atma, ısırma ve bastonla 
vurma gibi işkence yöntemlerine katıldığını göstermiştir. Ayrıca yaygın olarak 
yüz tokatlama, sıcak mum, buz, yumruklama, bıçak ve jilet de kullanılır. пу 

İngiliz "gey" erkekler web sitesi HardCell'den "bedensel ceza" tanımı aşa- 
ğıda verilmiştir: 

CP (corporal punishment, bedensel ceza), bir adamın başka bir adama bir 

dizi aletle vurarak acı vermesinden cinsel haz almaktır. (Liste: el, kemer, 
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tokaç, sap, çubuk, kırbaç, boğa kamçısı, dokuz başlı kırbaç, ayakkabı, 
anahtar vb.| 

“Kurban” kısıtlanabilir ve/veya kamçı sehpası gibi bir nesneye bağlanabilir 
ve/veya rahatsız bir pozisyonda tutulabilir. Güç seviyeleri, kısa süreli kı- 
zarıklık bırakmaktan morluklara, yırtılmalara ve kalıcı yara izlerine kadar 
değişebilir. Kalça, iç bacak veya sırt ana hedeflerdir; muhtemelen avuç iç- 
leri de (özellikle okul rol oyununda). 

Burada cazip gelen nedir? Uyarılma ve acı -bazen aşırı seviyelerde- sa- 
dizm ve mazoşizmin merkezi unsurlarıdır. 


Bu uygulamalar, San Francisco sokaklarında Folsom Street Fair ve Up Your 
Alley Fairde sergileniyor. (New York City'nin kendi versiyonu vardır.) 


Elektrik Şoku Oyunu 


Bir grup “erkek S/M uygulayıcısı” arasında 2006 yılında yapılan bir araş- 
tırma, 9615'inin elektrik şokunu oyunlarının bir parçası olarak kullandığını 
gösterdi. гу HardCell, eşcinsel “oyun odası” sitesinde elektrik şoku uygula- 
masını açıklıyor: 

“Elektro” oyun, cinsel uyarılma için düşük akımlı elektriğin kullanılma- 
sını içerir. Ya elektrotlar doğrudan deri üzerine yerleştirilir ya da elekt- 
rik akımı vücuda dokunmadan yönlendirilir... Nazik karıncalanmadan 
zonklamaya ve titremeye kadar, elektro şok, cinsel tepkiyi artırabilir ve 
“normal” seks sırasında mümkün olmayan bir şekilde orgazma duyarlı- 
lığı artırabilir... ”Kurban” için heyecan, şokun tahammül edilip edilme- 
yeceğini tahmin etmekten ve başka bir adamın kontrolü altında olmanın 
gerilimi ve dramından gelir. Aktif [baskin partner], kontrol etmek ve 
hâkimiyet kurmaktan tahrik olur; onun sadist zevki, elektrik akımıyla 
ortaya çıkan ani etkiyi görmektir. 


Homoseksüellik Hakkında Doğrudan Yana Olan Amerikalılar, Chicago 
Palmer House Hiltonda 2007 Uluslararası Bay Deri konferansında satışa su- 
nulan “elektro” işkence cihazlarını belgeledi. Grup ayrıca 2009'da New York'ta 
düzenlenen bir sokak etkinliğinde “elektro” uygulamasını da belgeledi. (613) 


Lavman ve Anal Duş 
Lavman sadece eşcinseller tarafından anal ilişkiden önce kendilerini te- 
mizlemek için kullanılmaz. Lavmanlar ayrıca bir çeşit MSM (Erkeklerle Seks 
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Yapan Erkekler) “seks oyunu” ve BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sa- 
domazoşizm) uygulamasıdır. 

Tay ve Youngun 1979 Gay Raport'u, eşcinsel katılımcıların 961T”inin part- 
nerlerine lavman yaptığını bildirdi. (62) Bir grup “erkek S/M uygulayıcısı” 
arasında 2006 yılında yapılan bir araştırma, 9639”unun lavman kullandığını 
gösterdi. isıq) New England Deri İttifakı (The New England Leather Alliance), 
lavmanlar hakkında “seks oyunu” diyerek bilgi veriyor. (615) 

HardCellden: 

Lavman, yeni başlayanlarda bir kupa dolusu, alışkın erkeklerde bir iki lit- 

reye kadar ılık (sıcak olmayan) suyun bir tüp aracılığıyla rektuma enjek- 

te edilmesidir; yaklaşık beş dakika sonra suyu daha fazla tutamazsın ve 

o yüzden dışkıyla birlikte dışarı çıkar. Temiz su akana kadar bu, birkaç 

kez tekrarlanır... K.. oyunundan önce bazılarımız ortaya çıkacak pisliği 

azaltmayı tercih eder, bu yüzden k..ını temizlemek için lavman kullanır... 

Lavman vermek veya almak, güç oyununu içerebilir... 


Bağımlılık üzerine blog yazan İngiliz psikoloji profesörü Mark Griffiths, 
lavmanların cinselleştirilmesi hakkında şöyle yazıyor: 

Klismafili -1970'lerin başındaki iki vaka çalışmasının raporlanması sıra- 
sında Dr. Joanne Denko tarafından icat edilen bir terim ("klisma" Yunanca 
"lavman" kelimesidir)- bir bireyin lavman yapmaktan (yani kolon kanalı- 
nın anal duş yoluyla temizlenmesinden) cinsel zevk aldığı, cinsel dışavu- 
rumun çok sıra dışı bir varyantıdır. Daha az yaygın olarak, bazı insanlar 
başkalarına lavman yapmaktan da cinsel zevk alırlar. Kahve, yoğurt, hava, 
viski, şarap, bira, kokain, epoksi reçinesi, hatta çimento gibi başka mad- 
deler de rapor edilmiş olsa da, genellikle alt rektumu temizlemek için kul- 
lanılan, ılık sudur... tipik olarak erkeklerin klismafili olma olasılığı daha 
yüksektir. Klismafililer üzerine yayınlanan araştırmalar enderdir... 
Lavmanlar, rektumun mekanik olarak genişlemesine neden olur ki bu da 
daha sonra pelvik organları besleyen sinir uçlarının (yani, rektal gerilme 
reseptörlerini uyaran sinir uçlarının) uyarılmasına neden olur. Rektal ola- 
rak uygulanan ilaçların (sulu ve alkollü solüsyonlar dâhil) çok hızlı emil- 
diği ve damar içi ilaç enjeksiyonuna benzer bir “damardan alma etkisi” 
olduğu da bildirilmiştir. (616) 

Cinsel Davranış Arşivleri'nde 2015 yılında yapılan bir araştırma, MSM 

(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında şunları gösterdi: 
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[Çalışmadaki] katılımcıların çoğu (9652) en az bir kez anal duş aldığını 
ve 9635'i son üç ay içinde anal duş aldığını bildirdi. Çoğu (9688), alıcı anal 
seksten önce lavman kullandığını bildirirken, 9628”i alıcı anal seksten son- 
ra anal duşaldı... Anal duş yapma davranışı HIV/CYBE riskiyle yakından 
ilişkili görünmektedir. Epitele zarar vererek HIV/CYBE enfeksiyonunu 
artırabileceğinden, su ile anal duş yapmak endişe verici olabilir. (417) 


Felching 


Ingiliz AIDS yardım kuruluşunun sponsor olduğu web sitesi HardCell, fel- 
ching adlı “domuzsu” uygulamayı şöyle anlatıyor: 

Felching, muhtemelen bir pipetle, birisinin k..ından meni (genellikle ken- 
dinizinkini) emmektir. Sonrasında, meninin ağızdan ağıza geçmesini de 
içerebilir. Birçoğumuz meni (kendimizin veya başkalarınınki) tatmaya 
veya yutmaya eğilim gösterebiliriz. Bu, değerli ve güçlü olarak görülen bir 
şeyi bedene almak anlamına gelebilir. Felching aynı zamanda seks eylemi- 
nin sonunu da gösterebilir. Bu anlam, eğer meni diğer erkeğin içine, iki 
erkeğin çok samimi, "sınırsız" bir şekilde bir araya geldiğinin güçlü bir işa- 
reti olarak girmişse, daha da güçlüdür. Güçlü, "domuzsu" erotik heyecan, 
başka bir adamın k..ına giren bir şeyi ağzınıza alarak, temizlik ve sağlıkla 
ilgili tabuları yıkmaktan gelir. 


MSM'nin bareback için partner aradığı büyük bir ABD web sitesinde 2011 
yılında yapılan bir araştırma, site kullanıcılarının altıda birinin felching ara- 
dığını ortaya çıkardı: 

Felching, erkek profillerinin yaklaşık altıda birinde, aranan bir uygula- 

ma olarak belirtilmişti. Felching yapan partner bulmak isteyen erkekle- 

rin, başka cins riskli seks arayışına -korunmasız oral ve korunmasız anal 
seks ve çeşitli gelişmiş risk tercihleri dâhil (örneğin, yüksekte iken seks, 
çok partnerli seks, içeriye boşalmadan önce penisi geri çekme isteksiz- 
liği gibi)- girme olasılıkları, felching yapan partner aramayanlara göre 
çok daha yüksekti. Çok değişkenli analiz, felching için çevrimiçi partner 
belirlemeye ilgi duymakla bağlantılı birkaç faktörü ortaya çıkardı ki bu 
faktörler arasında ırk/etnik köken, seks partnerlerinin HIV serostatüsüne 
kayıtsızlık, birkaç duyum arayışı ölçütü (ör. “vahşi” veya “engellenmemiş” 
seks isteme, kendini “böcek avcısı” olarak tanımlama) ve boşalma sıvıları- 
nı erotikleştirme vardır. (618) 
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Fisting 

Fisting son derece tehlikeli bir uygulamadır. CDC (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) kısa süre önce bundan “travmatik” olarak bahsetti. оу 
HIV ve Hepatit C enfeksiyonu riski de dahil olmak üzere çatlaklara, yırtılma- 
lara, iltihaplanmaya, dışkıyı durduramamaya ve cinsel yolla bulaşan hastalık- 
lara yol açabilir. 

Fisting tam olarak nedir? “Gey” erkeklerin çevrimiçi “oyun odası” olan (ve 
önde gelen İngiliz AIDS hayır kurumu tarafından desteklenen) HardCell'deki 
uzmanlar, çeşitli fisting türlerini açıklamaktadır: 

Fisting: eli veya bazen ön kolu, başka bir erkeğin k..ına, zaman zaman alt 

(sigmoid) kolona ulaşana kadar sokmayı içerir. Bu, yumruğunuzu bir top 

gibi sıkıp birinin k.. deliğine sokmanız anlamına gelmez, ki zaten bu ge- 

nellikle mümkün değildir. Bunun yerine parmaklar düz ve birbirine yakın 
durur, bir kez içeri girdikten sonra yumruk şekli yapılabilir. 

Yumruk seksi, sıkılmış bir yumruğu, tıpkı penisin bir k.1 pompalaması 

gibi, deliğe sokup sokup çıkarmaktır. Bunu yapmanın zorlukları ve potan- 

siyel tehlikeleri nedeniyle, en iyisi bu işi ileri seviye yumruklayıcılara bı- 
rakmaktır. 

Çifte yumruk sokma (Double fisting), iki eli k..ın içine sokmak anlamına 

gelir. 

Piston seksi (Double fisting) ya da hiltileme (ackhammering), bir adamın 

penisini ve elini diğer adamın k..ına sokması ve sonra mastürbasyon ya- 

parak adamın k..ına boşalmasıdır.. 

İki tekerli araba yarışı (Chariot racing), bir yumrukçunun iki adama bir- 

den yumruk sokmasıdır (her k..a bir el). 

2006 Gay Men’ Sex Survey [İngiltere], önceki 12 ayda, erkeklerin 9613”ünün 

yumruk soktuğunu ya da kendisine yumruk sokulduğunu ortaya çıkardı. 

Yumruk sokmak, yumruk sokulmaktan neredeyse iki kat daha yaygındı. 

Eşcinsel erkekler bu eylemi gerçekleştirmek için (bazen yumruk şeklinde) 
büyük yapay penisler de kullanır. 

Wikipedia'ya göre bu sadomazoşist uygulama, çok yakın zamanların eş- 
cinsel bir icadıdır: 

Fistingin 20. yüzyılda icat edilen tek cinsel uygulama olduğu söyleniyor. 

Gey erkekler tarafından “icat edildi," sonra eşcinsel erkek örnek alınarak 

kadınlar tarafından [ilk başta vajinal ve daha yakın zamanda anal] benim- 

sendi. Dünyanın en ünlü fisting kulübü 1970'ler ve 1980'lerde San Fran- 
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ciscoda bulunan Catacombsdu. Hentbol Ekspresi de böyle bir kulüptü. 
1980'lerde, -anüste küçük yaralanmalara neden olan ve mikroorganizma- 
ların kana erişmesine izin veren- korunmasız fistingin AIDS virüsünün 
bulaşması için kolay bir yol olduğu anlaşıldı. Bu tespit, San Francisconun 
gey kuruluşlarında halka açık fisting kültürüne yönelik cinsel hassasiyet- 
le birleştiğinde, gey yazar Randy Shilts'i [And the Band Played On'un ya- 
zarıl, uygulamaya açıkça izin veren gey hamamları ve seks kulüpleri gibi 
mekânların kapatılması için başarılı bir kampanyaya yönlendirdi. Fisting, 
takip eden 30 yıl içinde cinsel bir uygulama olarak yavaş yavaş geri döndü... 
Fisting vajina, perine, rektum ve/veya kolonun yırtılmasına veya delin- 
mesine neden olarak ciddi yaralanmalara, hatta ölüme yol açabilir. Anal 
fisting, kolorektal delinme riski taşır; Katılımcılara lateks eldiven ve kay- 
ganlaştırıcı kullanmaları ve bir güvenli kelime belirlemeleri tavsiye edilir, 
bu kelimenin söylenmesi [muhtemelen?], aktivitenin derhal durdurulma- 
sı anlamına gelir. Anüse sert nesnelerin sokulmasıyla yapılan uygulama- 
lar, rektal mukozanın travmatize edilmesi sonucu enfeksiyon olasılığının 
artmasıyla önemli ölçüde ilişkilendirilmiştir... 

Fisting ne kadar yaygındır? John R. Diggs, Jr., MD, eşcinsel araştırmacılar 

tarafından 1979'da yapılan bir araştırmaya atıfta bulundu: 

“Fisting," bir elin veya ön kolun rektuma sokulmasını ifade eder ve anal 
ilişkiden çok daha zararlıdır. Anal büzücü kasların yetersizliği ile birlikte 
yırtıklar oluşabilir. Sonuç, enfeksiyonları, iltihaplanmayı ve dolayısıyla ge- 
lecekteki cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı artan duyarlılığı içerebilir. 
Bir araştırmada [Jay ve Young, The Gay Report, 1979) eşcinsellerin %22'si 
bu uygulamayı yaptıklarını itiraf etti. (420) 


Diğer kaynaklar, geçen yıl fisting yapan MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) için aşağıdaki rakamları veriyor: 

Bir adamın bütün bir yumruğunu ve hatta ön kolunu diğerinin rektumu- 
na soktuğu “fisting” veya “hentbol” “genellikle [erkek] eşcinsel bir faaliyet- 
tir” (Shook, Whittle ve Rose, 1985, s. 319). Fistingin ciddi sağlık risklerine 
(Hepatit C bulaşması, acil kolostomiler, bağırsak yırtılması ve hatta ölüm) 
rağmen, bunu teşvik etmek için oluşturulmuş birkaç eşcinsel veya S/M ku- 
ruluşu bulunmaktadır. Eşcinsel erkekler arasında fistingin yıllık yaygınlı- 
ğı çeşitli şekillerde yılda 9615 (Spada, 1979), 9613 (Tay & Young, 1979), 9616 
(Crosby ve Mettey, 2004) ve 965 (McKusick ve ark.. 1985) olarak bildiril- 
miştir. Nispeten, tüm popülasyonda yılda 960,5 olarak rapor edilir. {621} 
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ABD'nin güneyindeki bir “büyük seks tatil yeri”nde erkeklerle ilgili 2004 
yılında yapılan bir araştırma, araştırmaya konu olan erkeklerin yaklaşık al- 
tıda birinin (9616) fisting ile birlikte diğer çok riskli davranışlarla da uğraş- 
tığını gösterdi: 

Tipik bir tatil yeri ziyaretinde, erkeklerin ortalama 4 seks partneri oldu... 

Erkeklerin çoğu (9662) grup seks yaptığını bildirdi. Yaklaşık yarısı (7649) 

korunmasız anal sekse katıldı... Erkeklerin yaklaşık altıda biri fisting yap- 

tığını ve reçetesiz sildenafil sitrat (Viagra) kullandığını bildirdi. Bulgular, 
seks tatil yerlerine giden MSM'nin önemli düzeyde HIV enfeksiyonu riski 

yaşayabileceğini göstermektedir. (622) 

İngiltere'de (2002) “gey” erkeklerin (seks tatil yeri dışındakileri de kapsayan) 
kesitiyle ilgili bir araştırma, 9613"ünün önceki yıl fisting'e katıldığını gösterdi: 

UK Gay Mens Sex Survey 2002'den elde edilen bulgular, genel olarak an- 

kete katılanların 9612,8'inin önceki 12 ay içinde fisting e katıldığını góster- 

di. O dönemde anal ilişkiye açık olduğunu bildiren erkekler arasında, fis- 

ting yapılanların korunmasız anal ilişkiye girme olasılığı (%70,7), fisting 

yapılmayanlara (%50,7) göre daha yüksekti. (623) 


2004 yılında yapılan bir İngiliz araştırması, tehlikeli uygulamalardaki ar- 
tışa dikkat çekti: 

Ecstasy, kristal metamfetamin, kokain, ketamin ve poppers gibi eğlence 
amaçlı uyuşturucuların eşzamanlı kullanımı ile erkeklerle seks yapan er- 
kekler arasında (MSM) yüksek riskli cinsel davranışta artan eğilimlerden 
bahseden birkaç rapor vardır. Aktiviteler, HIV uyumsuz olan veya statüsü 
bilinmeyen bir partnerle fisting ve korunmasız anal ilişkiyi içerir. Birleşik 
Krallıkta, MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonların insidansında da artışlar olmuştur, ki bu başlı başına gü- 
venli olmayan cinsel uygulamaların belirteçleridir. Aynı zamanda birimi- 
miz içinde, HIV pozitif MSM'de Hepatit C insidansı artmıştır, korunma- 
sız anal ilişki olası bir risk faktörüdür... Bu hastalar, bazı MSM'lerin cinsel 
aktivite süresini artıran ilaçların etkisi altındayken güvenli olmayan cin- 
sel davranışlarda bulunmalarıyla ilgili endişelerini vurgulamaktadır. Sü- 
rekli kayda değer yaralanmalara maruz kalmışlardı, ancak uzun yıllar fis- 
ting yapmalarına rağmen kolorektal delinme semptomlarından habersiz- 
lerdi. Göstermeyi daha fazla erteleselerdi sonuç ölümcül olabilirdi. (624) 


New England Deri İttifakı fisting konusunda talimat veriyor. (625) New 
York City'deki 2008 circuit etkinliğinin afişinde, “The Dangerous Black Party 
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for Boys -Erkekler için Tehlikeli Siyah Parti," havaya kaldırılmış yumruk kul- 

lanılmıştı. (626) 
Eşcinsel cerrah Stephen Goldstone, kitabı The Ins and Outs of Gay Sex”te 

şunları kaydetti: 
Anal seks sırasında anüsünüzün veya rektumunuzun tümden (transmu- 
ral) delinmesi mümkün olsa da, neyse ki bu oldukça nadirdir. Bununla 
birlikte, delinme; eller (fisting) veya seks oyuncakları rektuma yerleştiril- 
diğinde çok daha sık görülür. Bu nesneler bir penisten daha uzun, daha 
kalın ve daha az esnek olma eğilimindedir. Delinme meydana gelirse, ağrı, 
genellikle ilk semptomdur. Hemen başlasa da, zar zor fark edebilirsiniz. 
Enfeksiyonun ateş, şişlik ve kalçalarınızda kızarma gibi diğer özelliklerini 
fark ettikçe ağrı giderek artar. Rektumunuzdaki delik yukarilardaysa, kal- 
çalarınız normal görünebilir ve ölümcül bir komplikasyon olduğuna dair 
tek işaret ağrı, ateş ve pelvik basınç hissidir... (427) 


Delinme; acilen hastaneye yatış, intravenöz antibiyotikler ve ameliyatla 
sonuçlanabilir. Ancak Dr. Goldstone'a göre, yaralanan çoğu erkek tedaviyi ge- 
ciktiriyor. 

American College of Pediatricians'tan bir doktor ve Journal of Sexuality'nin 
editörü, anorektal travma ve HIV, Hepatit A, B ve C enfeksiyonu dâhil olmak 
üzere, fisting'in tehlikeleri konusunda uyarıyor: 

Tibbi açıdan bakıldığında anal ilişki, vajinal ilişkinin aksine, katılımcı- 

ları için ciddi risk oluşturmaktadır. Rektum, bir penis, uzuv veya cansız 

nesnenin penetrasyona uygunluğu açısından vajinadan farklılık gösterir 

(Agnew, 1985; Diggs, 2002; Koop, 1990)... anal ilişki genellikle anorektal 

travma, hemoroid ve anal fissürlerle sonuçlanır. Tekrarlanan travma, sür- 

tünme ve gerilmeyle anal büzücü kas, gücünü kaybeder. Dışkı maddesi- 
nin kronik sızıntısının yalnızca penil/anal ilişkiden geliştiği bilinmekte- 

dir; fisting ile uğraşanlar için bu daha yaygın bir sorundur (Agnew, 1985; 

Diggs, 2002; Wolfe, 2000). Ek olarak, fisting, alıcıyı çeşitli anorektal trav- 

malar için risk altına sokar. 

Fisting anorektal travma ve kana maruz kalma ile sonuçlanabileceğin- 

den, özellikle verici partnerin ellerinde kesikler veya sıyrıklar varsa, HIV, 

Hepatit B ve Hepatit C'ye yakalanma riski vardır (Sowadsky, 1996). Gi- 

ren partner aynı zamanda dışkı maddesine de maruz kalır. Sonuç olarak 

fisting, fekal-oral yolla bulaşan iki hastalık olan şigelloz (Aragon, 2007) 

ve Hepatit A (Sowadsky, 1996) vakalarının artmasıyla ilişkilendirilmiş- 
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tir. Bununla birlikte, anal fisting'in en büyük tıbbi tehlikesi, alt kolonun iç 
duvarlarının yaralanmaya yatkınlığıdır. Bu doku çok kolay yırtılır, ancak 
işin içindeki kişiler tarafından anlaşılmayabilir. Böyle bir yaralanma, ka- 
rın boşluğunda -peritonit adı verilen, ölümle sonuçlanabilen- çok yoğun 
bir enfeksiyona yol açabilir (Diggs, 2002; Wolfe, 2000). (628) 


VVikipedia, travma ve fisting kaynaklı ölümlerle ilgili birkaç tıbbi dergi 
makalesine bağlantı veriyor. 2012 Journal of Surgical Case Reports şunları içe- 
rir: Fistingi takiben oluşan “bağırsak delinmesi potansiyel olarak ölümcül 
olabilir”. (629, 2004 tarihli bir tıbbi makale, partilerde, "tertiplenmiş bir hafta 
sonu fisting circuit partisi” de dâhil olmak üzere, tehlikeli şekilde ters giden 
üç fisting vakasını anlatıyor. (630) 

Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon tıp dergisindeki “fisting bağlantılı cinsel 
travma” üzerine 2004 tarihli bir makale, şaşırtıcı bir şekilde “güvenli fisting” 
diye bir şeyin olduğu fikrine vardı: 

Keyif verici maddelerin eş zamanlı kullanımıyla birlikte, erkeklerle seks 

yapan (MSM) erkekler arasında, yüksek riskli cinsel davranışta artış 

eğilimi vardır. Aktiviteler fisting ve korunmasız anal ilişki içerir... Bu 
hastalar, bazı MSM”lerin cinsel aktivite süresini artıran ilaçların etkisi 
altındayken güvenli olmayan cinsel davranışlarda bulunmalarıyla ilgili 
endişelerini vurgulamaktadır. Sürekli kayda değer yaralanmalara maruz 
kaldılar, ancak uzun yıllar fisting yapmalarına rağmen kolorektal delin- 
me semptomlarından habersizlerdi. Göstermeyi daha fazla erteleselerdi 
sonuç ölümcül olabilirdi.... (Bir “anahtar mesaj:”| Hastaların güvenli 
fisting ve bu uygulamada enfeksiyonun bulaşmasını nasıl önleyecekleri 
hakkında daha fazla bilgiye ihtiyaçları var. (631) 


Massachusetts AIDS Eylem Komitesi, 21. Yüzyılda Queer 2005'te (veya 
muhtemelen daha önce) Little Black Book'u (Küçük Kara Kitap) yayınladı. 
Kitapçık (üniversite çağındaki erkeklere yönelik) “güvenli” fisting'in nasıl ya- 
pılacağına dair tavsiyeler veriyor ama, bunu yapmayın, demiyor: 

Hastalık söz konusu olduğunda fisting'i riskli kılan şey, rektumdaki kan 

damarlarının yüzeye yakın olmasıdır, bu da hasarın kolayca meydana 

gelip fark edilmeyebileceği anlamına gelir. Fisting yapacaksanız veya ya- 
pılacaksanız çok fazla alkol veya uyuşturucudan kaçının. Kendi sınırla- 
rınızı ve partnerlerinizin sınırlarını bilin. Travma, b..erildiğinizde, HIV 
riskini artırabilir, bu yüzden fisting'den önce b..erilmek isteyebilirsiniz. 
Bolca kayganlaştırıcı, prezervatif ve lateks eldiven kullanın. (632) 
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Bostondaki Fenway Sağlık Merkezi'nin(CDC tarafından güvenilir bir kay- 
nak olarak önerilmektedir) “Güvenli Seks” broşürü, (“parmaklama’yla bera- 
ber) “elle” fisting hakkında bir bölüm içeriyor ve bunun “çok düşük riskli” bir 
aktivite olabileceğini ima ediyor: 


Parmaklarla ve Ellerle Seks [parmaklama (fingering), yumruklama 
(fisting) | 

Bir partnerin penisine veya vulvasina dokunmanın veya parmaklarınızı 
[veya elinizi] birinin içine sokmanın riski birkaç istisna dışında çok düşük- 
tür. Elinizdeki çatlaklar, kesikler veya yara kabukları bazı CYBEler (Cinsel 
Yolla Bulaşan Enfeksiyon) için riskinizi artırabilir. Bir kişinin vajinal sıvıla- 
rı, menisi veya anal sıvıları diğer partnerin üstüne akar ya da içine girerse, 
CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) kapma riski altında olabilirler. 
Partnerlerin cinsel organlarında ileri geri gidip gelme riskleri: 

Olası Riskler: HPV, maya enfeksiyonları, bakteriyel vajinoz (vajinalar/vul- 
valar için), trikomoniyaz. (Sıvı varsa) bel soğukluğu, klamidya, HIV ve 
Hepatit B (özellikle âdet kanından) 

Bilinmeyen Risk: Hepatit C 

Daha Güvenli Seks İpuçları: 

e Partnerinize dokunmak veya içine sokmak için kendinize kullandığınız- 
dan farklı bir el veya eldiven kullanın. 


e Kendinizi iyi hissetmek ve küçük yırtılmaları önlemek için bol miktarda 
kayganlaştırıcı kullanın. 


• Eldiven kullanın! Bazı eldivenler, CYBE ve HIV bulaşma riskini azalt- 
maya yardımcı olabilir. Özellikler için “Eldivenler” bölümünü okuyun. 


e Tırnaklarınızı kesin ve törpüleyin. Vajinayı veya anüsü çizebilecek takı- 
ları çıkarın. (633) 


Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezinde (Fenway Health ve Fenway Ins- 
titute’ e bağlı) bir web semineri, “sert veya az kayganlaştırılmış korunmasız 
anal penetrasyon, fisting dâhil” uygulanmışsa Hepatit C konusunda uyarıda 
bulundu. (ssa) Bu, fistingin uygun kayganlastirma ile güvenli bir şekilde yapı- 
labileceği anlamına mı geliyor? 

The Body (HIV/AIDS bilgilendirme sitesi), MSM (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) okuyucusunu fisting yapmaktan caydırmaz. Burada, 1996'dan bir 
makalede, tıbbi otoriteler fisting yapmanın güvenli olup olmadığı konusun- 
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daki bir soruyu yanıtladı. Görünüşe göre, en azından elini sokan kişi için, çok 

fazla endişelenmeye gerek yok: 
Fisting, riskleri açısından, alıcı tarafta mı yoksa veren tarafta mı olduğu- 
nuza bağlıdır. Alıcı taraftaysanız, normalde partnerinizin herhangi bir vü- 
cut sıvısına maruz KALMAZSINIZ (sadece eline), bu nedenle bu aslında 
HIV ve diğer Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH'ler) için düşük risk 
demektir. Giren partner iseniz, neredeyse kesinlikle partnerinizin kanına 
maruz kalıyorsunuzdur (kanama, fisting sırasında yaygın bir olaydır). Eli- 
nizde virüsün kan dolaşımınıza girebileceği herhangi bir açık kesik veya 
sıyrık varsa, enfeksiyon riski altında olursunuz. Virüsün kan dolaşımı- 
nıza girebileceği herhangi bir açıklık yoksa, riskiniz küçük olur. Ellerde 
herhangi bir kesik veya açık yara olmaksızın cilt, enfeksiyona karşı mü- 
kemmel bir bariyer sağlar. Riskinizi azaltmanın en iyi yolu elinize lateks 
eldiven takmak olacaktır. Bunlar birçok perakende mağazasında yaygın 
olarak bulunur. Ayrıca, bir erkeğe fisting yaptıktan sonra ellerinizi iyice 
yıkamak, sadece ellerinizdeki kanı temizlemek için değil, aynı zamanda 
maruz kalmış olabileceğiniz bakteriyel ve viral enfeksiyonları (Hepatit A 
gibi) temizlemek için de gerçekten önemlidir. (555; 


Yeni bir kitap, Fist Me! The Complete Guide to Fisting (Yumrukla Beni! Fis- 
ting için Tam Kılavuz) yaygın olarak mevcuttur. Uygulamayı “ekstrem spor” 
olarak adlandırır: 

Zevke Tutunmak: Fisting, gey seksin ekstrem sporlarından biridir. Hiç 

şüphe yok ki, onu uygulayanlara daha önce bilmedikleri bir tatmin ya- 

şatabilir. Elin nasıl iyice yıkanacağına dair tavsiyelerden, kullanılacak 
doğru kayganlaştırıcı hakkında ipuçlarına, faydalı gevşeme tekniklerine 
ve hatta vücudunuzdaki karanlık labirent için bir rehbere kadar tüm ay- 

rıntılar bu rehberde... (636) 


2005 tarihli The Village Voice dergisinde yayınlanan “The Art of Anal Fis- 
ting - Anal Fisting Sanatı” isimli müstehcen bir makale, bunun sadomazoşist 
bir eylem olduğunu kabul ediyor, ancak uygulamada uzman olan kişiyi de 
“ruhani bir usta” olarak övmeye devam ediyor: 

... gey dericiler tarafından yaygınlaştırılan azgın bir cinsel uygulama, artık 

sadece onlar tarafından uygulanmasa da, s/m [sadomazosist] ile bağlan- 

tilandirilmaya ve onlar tarafından uygulanmaya devam ediyor. Yine de 
tıpkı s/m gibi, anal fisting de zihnin ve bedenin iç sınırlarının en uzak 
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noktalarını araştırır ve test eder... Bir fisting efsanesi olan Bert, ben daha 
bezli bir bebekken ellerini erkeklerin k..ına sokuyordu... Bertin fisting e 
yaklaşımı çok ruhani; onu aydınlanmaya ve daha yüksek bilince giden 
bir yol olarak görüyor, daha yüksek bir güçle bağlanmanın ve başka bir 
insanla ruh bağı kurmanın bir yolu... Sonra, Bert'i kolunu neredeyse dir- 
seğine kadar, sonrasında da iki elini partnerinin k..ına sokmuşken görme- 
nin basit şaşkınlık faktörü var. Gerçekten farklı bir seks türü; evet, zevk, 
samimiyet ve orgazm var, ama hepsi bu değil. Her iki adam da derin bir 
transa taşınıyor, bedenleri birleşiyor, ruhları kaynaşıyor... Bertin, birinin 
transvers kolonuna (rektumun ve inen kolonun ötesi) kadar ilerlemenin 
nasıl hissettirdiğinden bahsettiğini hatırlıyorum. (637) 


Homoseksüellik Hakkında Doğrudan Yana Olan Amerikalıların (Ameri- 
cans for Truth about Homosexuality) yazdığı aşağıdaki makale, Chicagoda 
Deri Arşivleri ve Müzesi'nde (Leather Archives and Museum) sergilenen fis- 
ting el kitabına odaklanıyor. (658j 

Anal fisting -el/kol-anal “sodomi”- “deri” alt kültürünün de içinde bulun- 

duğu, her şey kabul “cinselliği”nin anahtar bir rol oynadığı, modern “gey” 

devriminin bir ürünüdür. San Franciscodaki homoseksüel bir gazete olan 

Bay Area Reporter'ın bu makalesinde belirtildiği gibi... 

“Bugünün [escinsel] topluluğu, geçmişte deri topluluğunun ne kadar 

önemli olduğunun farkında olmayabilir. Deri erkekler, cinselliklerini 

utanmadan alenen kutlayan belki de ilk gey erkek grubuydu..." 

Deri anal “fisting” eylemi kılavuzu, Deri Arşivleri ve Müzesi'nde bulunan, 

grotesk BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) uygula- 

masını kutlayan birçok nesneden biridir. Bu, homoseksüel “deri adam- 
lar” tarafından dünyaya sunulan, bir erkeğin elini ve ön kolunu başka bir 
erkeğin rektumuna ve alt kolonuna soktuğu iğrenç bir BDSM (Bağlama, 

Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) fetişi olan fisting'in, "nasıl yapılır" 

bölümü ve bu kötü şöhretli eylemi öne çıkaran pornografik hikâyelerin 

olduğu bölümdür. 

“Fisting” Tehlikeleri: 

Kitapçıkta, 4. sayfada, “TEHLİKELER” başlığı altında -“sağduyu” (1) kul- 

lanma çağrısının hemen öncesinde- fisting'in tehlikeleri hakkında bir 

uyarı yer almaktadır. Aşağıda bir alıntı var. İnsan vücudunun tanımına 


xə 


dikkat edin -açıkça yumruk, penis veya “seks oyuncağı” ile dışarıdan pe- 
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netrasyon için tasarlanmamıştır (fiziksel deneyim yaşamış herhangi bir 
normal erkeğin doğrulayacağı gibi). Erkeklerin (veya kadınların) bu fena 
eylemde bulunması şaşırtıcıdır ve insan ahlaksızlığının bir kanıtıdır... 
“Eliniz bir k..a girdiğinde, partneriniz farkında olmadan telafisi mümkün 
olmayan miktarda hasara neden olabilirsiniz. Anal açıklıktan sonrasında 
acı hissi yoktur. Ameliyat sırasında sadece bağırsaklara girmek için anes- 
tezi gerekir. Doktor bir kez oraya girince anestezi olmadan istediği her 
şeyi yapabilir. Bağırsak duvarları çok incedir ve ıslak kağıt mendil ile kı- 
yaslanabilir. Penetrasyon, yaralanma anında ağrıya neden olmaz. Şiddetli 
karın kramplarına neden olacak kadar kanamanın oluşması yaklaşık iki 
saat sürecektir. O zamana kadar durum kritiktir; peritonitin başlama şansı 
yaklaşık 9685”tir ve tıbbi mucizelerle dolu çağımızda bile, tüm peritonit 
vakalarının 9610”u ölümcüldür..." t639] 


Fisting, genç erkek ve kadınlara tanıtılmaktadır. Görünüşe göre, bugün- 
lerde uygulama o kadar yaygın (veya en azından yaygın olarak teşvik ediliyor) 
ki Columbia Üniversitesi'nin Go Ask Alice! seks bilgi sitesi, acemileri cesaret- 
lendirmek için adım adım talimatlar verir. гау Teen Health Source (Planned 
Parenthood of Toronto -Toronto Planlı Ebeveynliği), (“parmaklamak ve fistin- 
g”i eşitleyerek) güvenli olduğunu ima edip, gençleri fistingi denemeye teşvik 
eder. Live Action, “Planlanmış Ebeveynliğin Sesi gruplarının (üniversite sos- 
yal yardım programları), masum öğrencileri ücretsiz vibratörler ve ‘fisting’ 
kitleriyle karşıladığını” belgeledi. (641) 

2000 yılında Massachusetts'te, Eyalet Eğitim Bakanlığı'ndan gelen lezbiyen 
ve “gey” personel (GLSEN-Boston konferansında), gençlere ve öğretmenlere, 
fisting üzerine bir “nasıl yapılır” atölyesi düzenledi. (642, 2005 yılında Boston 
konferansında GLSEN, gençlerle sınırları bir kez daha zorladı ve (Massac- 
husetts AIDS Eylem Komitesi tarafından hazırlanan) The Little Black Book: 
Queer in the 21 st Century (Küçük Kara Kitap: 21. Yüzyılda Queer) kitabını 
tanıttı. Kitapçık, fisting i, genç “queer” erkeklerin de deneyebilecegi ortak bir 
aktivite olarak sundu. (643) 

Bu uygulamayı gençler arasında teşvik etmeye yönelik bir başka aleni ça- 
lışma da, Fenway Sağlık Merkezi'nin (Boston) Mayıs 2011'de Massachusetts 
Gençlik Onuru'nda gençlere (“parmaklarken” veya “fisting” yaparken elin al- 
ması gereken pozisyonun görsellerini de içeren) “Daha Güvenli Seks" broşü- 
rünü dağıtmasıydı. (644) 
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Deri ve Kink 


VVikipedia (BDSM ile bağlantılı) “deri” hareketinin tarihçesini açıklıyor: 
Deri, ağırlıklı olarak tek bir fetişe atıfta bulunan gey erkek bir terim ol- 
muştur, ancak daha fazlasını ifade edebilir. Gey erkek deri topluluğunun 
üyeleri Motosikletlilerin deri giysileri gibi kiyafetler giyebilir veya deri 
giyen erkeklerden hoşlanabilir. Deri ve BDSM (Bağlama, Domine etme, 
Cinsel Sadomazoşizm), bir bütünün iki parçası olarak görülmektedir. 
BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) kültürünün 
çoğu, gey erkek deri kültürüne -ilk defa II. Dünya Savaşından sonra 
evlerine dönen askerlerden oluşan bir grup erkek arasında görülmüştür- 
kadar izlenebilir. (645) 

Wikipedia “kink”i şöyle tanımlıyor: “İnsan cinselliğinde, kink olmak, alı- 
şılmadık cinsel uygulamalar, kavramlar veya fantezilerdir” 

Kink ve BDSM'nin (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) suç 
olmaktan çıkarılması, çeşitli cinsel radikal örgütlerin ana hedefidir. Şimdiki 
yeni argümanları ise rıza. (646, Suç olmaktan çıkarılmamış olsa da, ülkenin 
dört bir yanındaki oteller, 2014 yılında Chicagodaki Hyatt Regency Hotel'de 
düzenlenen “International Mr. Leather” etkinliği gibi deri ve kink kongrele- 
rine izin veriyor. (647) 


Karşılıklı Mastürbasyon 


2011 yılında yapılan bir araştırma, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
katılımcıların 9668,4”ünün en son cinsel karşılaşmalarında “partnerli mastür- 
basyon” yaptığını gösterdi. [648] 

Bu, The Little Black Book: Queer in the 21st Century'da (Massachusetts 
ATDS Eylem Komitesi tarafından) belirtilen bir uygulamadır: Kitapçık buna 
“karşılıklı mastürbasyon” diyor ve şöyle anlatıyor: 

Birlikte mastürbasyon, eglenmenin ateşli ve daha güvenli bir yolu olabi- 

lir. Bu, HIV için güvenli bir aktivitedir. Bazı CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 

Hastalık) dokunarak bulaşabilir, ancak bütün olarak değerlendirildiğinde 

bu oldukça düşük risklidir millet! taşı 

Bostondaki Fenway Sağlık Merkezi hastalarına karşılıklı mastürbasyonun 
“daha güvenli bir seks” uygulaması olduğunu bildiriyor. (650) 


The Body okuyucularına güven verir: 
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Bir travesti ile bile karşılıklı mastürbasyon, HIV bulaşması için önemli 
bir risk olarak görülmez. Virüsün idrar yolunuza “sızmasından” endi- 
şelenmeye gelince; lütfen dikkat edin, HIV sızmaz, sıçramaz, atlamaz, 
sekmez veya ça-ça-ça yapmaz. [651] 

Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) şöyle diyor: 

... Mastürbasyon... oldukça düşük risklidir... özellikle mastürbasyon iki 
çıplak erkeğin sadece kendi aletlerine dokunmasını içeriyorsa. Siz part- 
nerinize, o da size mastürbasyon yapsa bile, her ikiniz de her şey bittik- 
ten sonra ellerinizi yıkarsanız, muhtemelen oldukça güvendesiniz ve bu 
çok ateşli olabilir. Penisinizi onunkine sürtmek, dayamak ya da poposu- 
nun yanaklarına sürtmenin ötesine geçtiğiniz anda risk de önemli ölçü- 
de artar. Ve vücut boşluklarına girildiğinde riskler daha da artar. Şimdi 
size “Onun aletini emmeyin” veya “Seninkini emmesine izin vermeyin” 
demiyorum. Sadece beyninizi kullanın. Çok fazla mezi varsa ve endi- 
şeleniyorsanız, ya da belki fermuarından kaynaklanan bir yarası varsa, 
üzerine bir prezervatif takin ve muhtemelen iyi olacaksınız. issə) 


“Muhtemelen. Ama güvenli teknik -ortamın ateşiyle- ne sıklıkla daha az 
güvenliye dönüşür? Ve bu homoseksüel doktor, okuyucularına bu işe kalkış- 
mamalarını degil, sadece kendilerini kontrol etmelerini ve ellerini yıkamala- 
rını söylüyor. 

Diğer kaynaklar, uzun vadeli “aşırı mastürbasyonun” olumsuz sağlık etki- 
leri olabileceğini belirtiyor. (bkz. 9. Bölüm deki “Penis ve Testis Torbası Yara- 
lanmaları”) 


Oral Sex, Felasyo, Emmek, Sakso 


Erkekler arasında oral seks (ağız-penis) için çeşitli terimler vardır, em- 
mek, felasyo ve saksofon çalmak gibi. Jay ve Young’un çalışması (1979), eş- 
cinsel erkeklerin 9699”unun oral seks yaptığını gösterdi. (653, 2011 yılında ya- 
pılan bir araştırma, MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 9672,7'sinin 
en son eşcinsel karşılaşmalarının oral seksi içerdiğini gösterdi. (654, Indiana 
Üniversitesi'nde yetişkin heteroseksüel erkekler ve MSM üzerinde yapılan bir 
araştırmada (2010), bir önceki yıl 964-8”inin başka bir erkeğe “oral yaptığı- 
nı” ve yaklaşık %6’sinin da başka bir erkekten “oral aldığını” buldu. (555; (Bu, 
MSM'nin, erkek nüfustaki tahmini 964'lük payına karşılık gelir ve uygulama- 
nın MSM arasında rutin olduğunu teyit eder.) 
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İngiliz web sitesi HardCellin açıkladığı gibi, bu uygulamanın bir BDSM 
(Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) yönü olabilir: 
Emme, bir erkeğin penisini ve testislerini uyarmak için -bazen boşalana ka- 
dar- ağız, boğaz, dudak veya dil (veya bunların herhangi bir kombinasyo- 
nunu) kullanmaktır... Bazıları tarafından kontrol, tahakküm/boyun eğme, 
aşağılama veya zayıf düşürme gibi güçlü bir sembol olarak görülür; bu yasak 
meyveyi tatmaktan gerçek bir erotik canlılık oluşabilir... Bazı erkekler, penis 
emmeyle oluşan öğürmeden tahrik olur; bir erkeğin istemediği bir şeyi yap- 
maya “zorlandığının” (ya da yapıyormuş gibi yaptığının) işareti. 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) riskleri belirtir ve ar- 
dından “daha güvenli seks” tavsiyesi vermeye devam eder: 
En yüksek oral seks riski, HIV ile enfekte bir erkeğe, ağıza boşalma ile 
biten, oral seks yapan kişiler içindir... 
Oral seks yapılan kişide HIV varsa, kanları, menileri, pre-seminal sıvı- 
ları... virüs içerebilir. Oral seks yapan kişide HIV varsa, ağzındaki kan 
oral seks yapılanın vücuduna üretranın iç yüzeyinden (penisin ucundaki 
açıklıktan) veya kesik ve yaralardan girebilir. Ağız ülseri, diş eti kanaması, 
genital yaralar ve diğer cinsel yolla bulaşan hastalıkların (CYBH'ler) var- 
lığı oral seks yoluyla HIV bulaşma riskini artırabilir. 
HIV e ek olarak, diğer organizmalar, enfekte bir partnerle oral seks yoluyla 
bulaşarak herpes, frengi, bel soğukluğu, genital siğiller (insan papilloma 
virüsü veya HPV), bağırsak parazitleri (amebiasis) veya Hepatit A veya B 
enfeksiyonuna yol açabilir. 
Oral seks yapıyorsanız, partnerinizin ağzınızda boşalmasını önleyin. Ağ- 
ziniz ile partnerinizin cinsel organları arasında prezervatif gibi bariyerler 
kullanın. (656) 
Eşcinsel doktor Stephen Goldstone, varyasyonlarını ve tehlikelerini şöyle 
anlatıyor: 
Gey erkekler için oral seks, en samimi cinsel eylemlerimizden biridir. Ve 
karşılıklı mastürbasyondan sonra, bir ergenin gey seks dünyasına bir son- 
raki deneysel atılımı fellasyo olabilir -o ilk derin öpüşmeden önce bile... 
Çok güvenli davranan Hastalık Kontrol Merkezleri, prezervatifin bütün 
oral sekslerde kullanılması gerektiğini söyleyecek kadar ileri gidiyor. An- 
cak fellasyo, bir penisi sadece ağzınıza sokmaktan partnerinizin menisini 
(veya idrarını) yutmaya kadar geniş bir çeşitlilik içerir -ve aradaki her şeyi 
de. Tanımı gereği, rimming," hatta öpüşmeyi de içerir... 
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Partnerinizi ağzınıza almadan önce, temiz olduğundan emin olmak için 
gözlerinizi kullanın [genital sigil veya lezyon olmasınl...Çoğu erkegin oral 
seks sırasında karşılaştığı temel sorun, “öğürme” refleksidir... Öğürmek 
açıkça engellenebilir... Kasıklarınız bakteri ve ter bezleriyle kaplıdır. Bazı 
erkekler doğal kokulardan tahrik olur ama bu herkesin harcı değildir... 
HIV, oral seks sırasında kapabileceğiniz tek CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) değildir. Bir partnerde bulunan herhangi bir CYBH, boşalma 
olsun veya olmasın korunmasız oral seks sırasında diğerine bulaşabilir... 
Ağızdan içeri sokan partner, aynı zamanda idrar yolu enfeksiyonları, üret- 
rit, prostatit ve epididimit geliştirme riski altındadır. Partnerinizin ağzı 
-uzun süren veya tekrarlanan oral seks vasıtasıyla idrar yolunuzdan girip 
enfeksiyonlara neden olabilecek- gerçek bir bakteri bahçesidir. (457) 


Dr. Goldstone; “verici partner” penisini diğer erkeğin boğazına çok derin 
sokar ve nefessiz kalmasına neden olursa, penisinin derin bir şekilde kesilmesi 
hatta ısırılması olasılığını anlatır. Nefes alamama veya konuşamama durumun- 
da, partnere bir mesaj vermek için alıcı partnerin tepkisi ısırmak olabilir, bazen 
o kadar sert olur ki penis kopar. Goldstone, böyle bir durumda doktorların ko- 
pan organı yeniden birlestirebilecegini söylüyor. (658) 

Bostondaki Fenway Sağlık Merkezi, “Daha Güvenli Seks” broşüründe şu 
ipuçlarını veriyor: 

Penise Oral Sex (“sakso çekmek” “felasyo” “ağzına almak”) 
Oral seks ile HIV riski düşüktür, ancak diğer CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan 
Enfeksiyon) riski hâlâ yüksektir. CYBE'ye bağlı olarak enfeksiyon, ağızda- 
ki veya penisteki yaralar, ağızdaki meni veya ağızdaki veya diş etlerindeki 
görünmez küçük kesikler yoluyla kolayca geçebilir. 

Bilinen Riskler: herpes I ve II, HPV, frengi, bel soğukluğu, klamidya 

Olası Riskler: HIV ve Hepatit B (yalnızca başkasına oral seks yapmak yo- 

luyla) 

Daha Güvenli Seks İpuçları: 

e Prezervatif kullanın! Kayganlaştırılmamış prezervatifler, aromalı dâhil 
birçok tarzda mevcuttur. 

ə Prezervatif kullanmıyor musunuz? Ağzınıza meni almayın. 

e Ağzınızda diş eti kanaması veya yara varsa oral seks yapmaktan kaçının. 
Dişlerinizi fırçaladıysanız veya diş ipi kullandıysanız en az bir saat bekleyin. 

ə “Derin boğaz-Deep throat” yapmamaya çalışın çünkü bu boğazın iç 
yüzeyini tahriş eder ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) kapmayı 
kolaylaştırır. 
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e İyice inceleyinl Penis ve testislerde herhangi bir yumru, yara varsa veya 
garip sıvılar çıkıyorsa, bunlar kontrol edilene kadar oral seks yapmaktan 
kaçının. (659) 


Rimming, Anilingus, Oral-Anal Seks 
Rimming; anilingus veya dille anüsü uyarmak için kullanılan argo sözcüktür. 
“Gey” erkeklerin web sitesi HardCell), rimmingi tarif ediyor: 
Rimming, k.. deliğini yalayarak ve belki dili de içeri iterek, dilinizle bi- 
rinin k..ını keşfetmektir. Bir “rimming taburesi," bir kişinin çıplak k..ıy- 
la -taburenin altında yatan yalayacak kişinin erişimine uygun biçimde- 
oturmasını sağlayan, özel yapılmış bir sandalyedir. Heyecanın bir kısmı, 
k.ımızın kirli olduğunu ve bırakın yalamayı onunla oynanmaması ge- 
rektiğini söyleyen, içinde yetiştirildiğimiz tabuyu yıkmaktır. Rimming ve 
böylesine güçlü başka tabuların yıkılması, aşağılama ve teslimiyetin güç 
dinamikleriyle oynar... Bazı erkekler yeni yıkanmış bir k..1 yalamayı tercih 
etse de, diğerleri terli bir k.. çatalının tadı ve kokusunun, heyecana katkıda 
bulunduğunu görür. 


Eşcinsel gazeteci Randy Shilts (42 yaşında AIDS'ten ölen) 1987 tarihli And 
the Band Played On adlı kitabında AIDS salgınını anlattı. Rimmingi tarihsel 
bağlama, bir “devrimci eylem” olarak yerleştirdi: 

Gey seksin ticarileştirilmesi, sahnenin bir parçasıydı; zührevi hastalık, 

Hepatit ve enterik bozukluk salgınlarının geliştiği eşcinsel yaşam tarzı- 

nın bir yönü. 1970'lerin gey kurtuluş hareketi, hamamlar ve seks kulüp- 

leri işini doğurmuştu... Gey aktivistler kendilerine, bu işletmelerin uzun 
süredir baskı altında olan erkeklere hizmet verdiğini ve belki de şimdi 
yeni özgürlüklerini keşfetme konusunda aşırıya kaçtıklarını söylüyor- 
du. Her şey daha sonra dengelenecekti, bu yüzden şimdilik seks siyasi 
özgürlüğün ayrılmaz bir parçasıydı. Örneğin, popüler çok satan The Joy 
of Gay Sex, rimming'i’” “sekste birinci sınıf lezzet ikramı” olarak ad- 
landırırken, sol görüşlü bir Toronto gazetesi “devrimci bir eylem olarak 
rimming” üzerine bir haber yayınladı. (660) 


McWhirter ve Mattison (1984) tarafından yazılan The Male Couple (Erkek 
Cift), görüşülen erkek eşcinsel çiftlerin %42’sinin rimming yaptığını belirt- 
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miştir. (61 Daha sonra 2006'da yapılan bir çalışma, “erkek S/M uygulayıcıları” 
grubundakilerin 9671'inin rimming yaptığını gösterdi. isə) 2011 yılında yapı- 
lan bir araştırma, çevrimiçi bir bağlantı sitesinden yaklaşık 25.000 MSM”ye 
(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) “en son cinsel olaylarında ne yaptıklarını 
sordu. Araştırmacılar, 9625”inin anilingus yaptığını, 9626's1 kendisine anilin- 
gus yapıldığını bildirdi."[¢¢3; Salon dergisi uygulamayı popülerleştiriyor. [664] 
Rimming genellikle anal ilişkiden önce anal açıklığı uyarmanın bir yolu 
olarak kullanılır ve sonrasında da yapılabilir (felching "” ile birlikte). Bağımsız 
bir araştırmacının açıkladığı gibi: 
Anal seks, eşcinsel erkeklerin çok değer verdiği bir faaliyettir. Anal sekse 
başlamadan önce, eşcinseller anusu genellikle tükürük ile kayganlaştıra- 
rak penil penetrasyona hazırlamayı severler. Perianal bölgeyi kişinin diliy- 
le uyarma eylemine eşcinseller tarafından rimming denir. Bazı eşcinseller 
dışkı ile temas etmekten cekinmezler; diğerleri öyle değildir. İkinci kısım- 
dakiler için anal temizlik ve koku önemlidir. Bazı homoseksüeller daha iyi 
kokması için anüslerine parfüm sürerler, ancak alkol acı verebilir. Bazıları 
masai yağlarını dener, ancak bu tür yağların tadı kötü olabilir, prezervatif- 
leri zayıflatabilir, hatta anüsü tahriş edebilir... 
Dışkıyı önemsemeyen escinsellerin anal temizlikle uğraşması gerekmez. 
Rimming den sonra bir eşcinsel, penise girmeden önce partnerinin anüsü- 
ne bir veya iki parmağını sokabilir. Rektuma boşaldıktan sonra, verici part- 
ner veya başka bir partner, meniyi geri emmek için [felching] alıcıya tekrar 
rimming yapabilir. Alternatif olarak, verici veya başka bir partner, alıcının 
rektumuna bir pipet sokabilir ve ejakülatı geri “höpürdetebilir.” (665) 
Açıkça, bu uygulama yüksek hastalık bulaşma riski taşır. 
..paraziter bağırsak enfeksiyonu riskinden kaçınırken, bir kişi diğerine 
nasıl rimming yapabilir? Dil ve ağız boşluğu için bir prezervatif kullan- 
mak, rimming yapanlar anorektal bölgenin tadını kısmen sevdiği için, 
elverişli değildir. Rimming den önce yapılan rektal yıkamalar, bir şekilde 
yardımcı olabilir ancak MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) tuvalet- 
lerde, halka açık parklarda ve hamamlarlarda "gezinti" yaptığında, bu 
seçenek mevcut değildir. (666) 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), oral-anal seksin riskler 
taşıdığını söylüyor, ancak “daha güvenli seks” tavsiyesi veriyor (prezervatif, 
plastik dam veya plastik örtü gibi bir “bariyer” kullanmak). Zevk unsurların- 


105 Felching; Birinin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi. 
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dan biri sözde tat olduğuna göre, bu ne kadar olası? Cruise (gezinti) yapanlar 
yanında plastik dam mı taşıyor? 
Oral seks yapılan kişide HTV varsa, kanları, menileri, pre-seminal sıvıla- 
rı... virüs içerebilir. Oral seks yapan kişide HTV varsa, ağızdaki kan, oral 
seks yapan kişinin vücuduna anüs yoluyla veya kesik ve yaralar yoluyla 
girebilir. Ağız ülseri, diş eti kanaması, genital yaralar ve diğer cinsel yolla 
bulaşan hastalıkların (CYBH'ler) varlığı, oral seks yoluyla HIV bulaşma 
riskini artırabilir. 
HIV ek olarak, diğer organizmalar, enfekte bir partnerle oral seks yoluyla 
bulaşabilir ve bu da uçuk, frengi, bel soğukluğu, genital siğiller (insan pa- 
pilloma virüsü veya HPV), bağırsak parazitleri (amebiasis) veya Hepatit A 
veya B enfeksiyonuna yol açabilir... 
Oral seks yoluyla HIV bulaşma riskini azaltmak için: Ağzınızla eşinizin rektu- 
mu arasında prezervatif, doğal kauçuk lateks tabakalar, diş damları veya boy- 
dan boya kesilmiş yağsız prezervatifler gibi bariyerler kullanın. пу 


Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) rimmingi tartışıyor 
ve laf arasında “daha güvenli seks” uygulamalarından bahsediyor. Ancak böl- 
geyi kaplayacak şekilde bir diş damı veya plastik örtü kullanmak, “maalesef... 
sizin ve onun zevkini önemli ölçüde azaltır” 

...[Rimming] düşüncesi bazı insanları rahatsız ederken, diğerleri için ta- 

mamen ateşli bir cinsel eylemdir. Testis torbalarına ve kalçanıza uzanan 

anüsünüzün etrafındaki deri, parmak veya dil ile uyarıldığında zevkle 
canlanan duyusal sinir uçları açısından zengindir. Bu sinirler ayrıca anal 
büzücü kasların seğirme refleksine neden olur ve zevki daha da artırır. 

Anilingus, anal ilişkinin başlangıcı olabilir veya oral seksin bir uzantısı 

olarak ağzınız arkaya uzanmasıyla gerçekleşebilir. 

... Temiz bir partner kesinlikle bir artı... Küçük kesikler veya sıyrıklar da en- 

fekte olabilir, bu yüzden [alanı temizlerken] nazik olun çünkü ne kadar sert 

temizlerseniz temizleyin, yine de sonuçta bir k.. deliği olacak, bir ziyafet ma- 
sası değil... Penislerde olduğu gibi, bazı erkekler hoş bir koku ve tat yaratmak 
için deliklerinin etrafına tatlı bir şey (bal veya reçel) sürmeyi severler... 

Şimdilik en iyisi, anilingus'u muhtemelen güvenli, ancak düşük de olsa HIV 

bulaştırma şansı olan bir şey olarak düşünmektir. Anilingus hemen hemen 

her türlü CYBH'yi aktarabilir... (bel soğuikluğu, herpes veya kondilom, 
bunlardan sadece birkaçı). ... Hepatit A ve B, anilingus'la bulaşabilir ve he- 

nüz partneriniz hasta olduğunu bile anlamadan bulaştırıcı olabilir. (68; 
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Dr. Goldstone ayrıca diğer bakteriyel ve paraziter enfeksiyonların riskin- 
den de bahsediyor. 

Bostondaki Fenvvay Sağlık Merkezi (CDC tarafından tavsiye edilmekte- 
dir) “Daha Güvenli Seks” broşüründe hastalık risklerine dikkat çekiyor, an- 


m Css 


cak bu işe girişmemenizi tavsiye etmiyor. Mesaj, bunun “güvenli," “iyi hisset- 


tiren” ve “eğlenceli” olabileceğidirl 


» < 


Anüse Oral Seks (“rimming” “analingus”) 

Rimming, Hepatit A için çok risklidir. Parazitler de anüsten ağıza geçebi- 
lir. Bel soğukluğu, klamidya ve frengi bakterileri boğazınızda veya anüsü- 
nüzde yaşayabilir. Alıcı taraftaki kişinin yumruları, yaraları veya anüsün- 
de kanaması varsa bu, vericinin CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) 
riskini artırabilir, bu nedenle iyileşene kadar bekleyin. 

Bilinen Riskler: Hepatit A, parazitler, bakteriyel enfeksiyonlar, tip 1 ve tip 
2 herpes, frengi 

Bilinmeyen Riskler: HPV, bel soğukluğu, klamidya 

Daha Güvenli Seks İpuçları: Oral-Vajinal ve Oral-Anal Seks 

e Vulva veya anüs üzerine bir lateks dam yerleştirin. Veya bunun yerine 
plastik gıda ambalajı yahut kesilip açılmış bir prezervatif kullanın. 

• Daha iyi hissetmek için damın içine biraz kayganlaştırıcı sürün. Vajina- 
larda aromasız ve gliserin içermeyen kayganlaştırıcı kullanın. 

e Eğlence için damın dışına biraz aromalı kayganlaştırıcı sürün! 

e Dam düştü mü? Yenisini takin -hangi sıvının kime ait olduğunu söyle- 
mek zordur! (669j 


California AIDS Clearinghouse, rimming hakkında bilgi veren müsteh- 
cen bir broşür yayınladı. “Yemeden önce k..ı temizlediğinizden emin olun” 
diye tavsiye ediyor. Hepatit Aya karşı aşı olan kişinin endişelenmesi gereken 
tek şey şigella, herpes veya bağırsak parazitleri, diyor. El ilanı, HIV bulaşma- 
sının rimming ile mümkün olduğunu söyleyen CDC (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) ile çelişiyor. (670) 

“Daha güvenli seks” tavsiyesi için geçerli olanlara bir başka örnek, Dan 
Savage'ın (LGBT gençler için “Daha İyi Olur Projesi” nin kurucusu) pornog- 
rafik tavsiye sütunudur. İşte rimming kuralları (20 yıl önce yayınlandı): 

Rimming kuralları: 1. Yalamadan önce bak. 2. Duş, duş, duş. 3. Hepatit 

aşıları. 4. İlk randevunuzda rimming yapmayın. 5. Hemen sonrasında sizi 

öpmeyi reddeden insanlara rimming yapmayın -eğer onun k.. deliği sizin 
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ağzınız için yeterince iyiyse, onun için de yeterince iyidir. 6. Sakız çiğne- 
meyin. 7. Küçük yalamalar, darbeler ve ileri geri hafif hareketler, dili de- 
rine sokarak kasları zorlamaya göre daha önceliklidir. Önemli olan, başı- 
nızı onun k..ına sokmak değil, sinir uçlarıyla sadece bir dilin yapabileceği 
şekilde oynamaktır. K..ından b..erilmek istiyorsa başka bir şey kullan. 8. 
Afiyet olsun. (671) 


Salin Enjeksiyonları 


Birçok eşcinsel erkek, büyük ölçüde penis ve skrotum boyutuna odaklan- 
mıştır. Bazıları cinsel organlarını geçici olarak büyütmek için tuzlu su solüs- 
yonu enjekte eder. İngiliz “gey” web sitesi HardCell bu “salin” uygulamasını 
çevrimiçi “oyun odasında” açıklıyor: 

Salin, cinsel organların boyutunu önemli ölçüde artırmak için, bir litre- 
ye kadar steril 960.9'luk bir tuzlu su çözeltisini skrotuma (testis torbası), 
ve muhtemelen penisin gövdesine enjekte etmektir. Damar içi damlalık 
kullanılarak yapılır. Büyüklükten etkilenen erkekler için salin, silikon en- 
jeksiyonlara veya cerrahi implantlara kıyasla büyük cinsel organlara sahip 
olmanın daha ucuz ve daha hızlı bir yoludur. Testisler tuzlu suyla en azın- 
dan büyük bir greyfurt büyüklüğünde şişirilebilir. Erkekler büyük penis 
ve testislerle dikkat çekmekten tahrik olur. Hassas ve aşırı büyük cinsel 
organlarının giysilerine sürtündüğünü hissetmekten hoşlanırlar. Bazıları 
enjeksiyon yaparken oldukça yoğun bir ağrı bildirse de, bazı erkekler için 
bu, cazibenin bir parçasıdır. Diğerleri için erotik canlılık, ılık sıvıyla dolu 
ağır, şişkin testislere sahip olma hissinden kaynaklanır. İğneler ve enjek- 
siyonla ilgili bir hayranlık, bir tıbbi oyun fetişiyle bir araya gelebilir, bir 
ihtimal, itaat eden birisinin buna “maruz kalmaya” boyun eğdiği, kontrol 
ve domine etme sahneleri de olabilir. 

Psikolog Mark Griffiths tehlikeleri şöyle anlatıyor: 

Testisleri hem infüzyon [salinle] hem de şişirme [hava veya gazla] ile bü- 

yütme, potansiyel olarak tehlikelidir ve bu tür eylemlerde bulunan bireyler 

skrotal selülit, deri altı amfizem, Fournier kangreni (genellikle perineyi et- 
kileyen bir tür nekrotizan enfeksiyon veya kangren) ve/veya hava embolisi 
riski altındadır. Son iki komplikasyon, özellikle HTV”li olanlar arasında po- 
tansiyel olarak ölümcül olabilir. Enjeksiyon iğnesinin yanlış yerleştirilmesi 
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de lokal sinir hasarına neden olabilir. Herhangi bir komplikasyon yoksa, 
testis torbasına enjekte edilen salin, üç günlük bir süre boyunca vücut ta- 
rafından tamamen emilir. Skrotuma çok fazla salin enjekte edenler, sıvının 
küçük bir bağlantı açıklığıyla karın içine dağıldığını keşfederler. (472) 


Salinin bir varyasyonu da silikondur. Tip dergisi Urology Annals'daki bir 
makale, “sağlıkçı olmayan personelin sıvı silikon ile penis büyütme prosedür- 
lerinin yıkıcı sonuçlara yol açabileceğini” bildiriyor. (673) 


Dışkı Oyunu (Scat Play), Koprofili, Domuz Seksi 


Bazı eşcinsel erkekler üzerlerine dışkılanmasını veya başkalarına dışkıla- 
mayı (koprofili) veya dışkı yemeyi (koprofaji) ister. Jay ve Young'ın 1979 araş- 
tırması, eşcinsel katılımcıların 964”ünün bu uygulamalara katıldığını gösterdi. 
(674) 2006 yılında yapılan bir araştırma, bir grup “erkek S/M uygulayıcıları” 


arasında 9617'sinin scat oyunu oynadığını gösterdi. (675) 


104 105 


gibi yay- 
gin eşcinsel uygulamalarla açıkça örtüşür. (Partnerine lavman yapmak, dışkı 


Dışkı oyunu, ağızın dışkı ile temas ettiği felching'** ve rimming 


fetişinin başka bir çeşididir.) Ve "scat," “gey” erkek sitesi HardCellde yer aldı- 
ğından, görünüşe göre bu topluluk içinde yaygındır. HardCellden: 
Scat, dışkıyla oynamayı, vücuduna veya parterin vücuduna bulaştırmayı 
ve bazen onu yemeyi içerir. Başka bir adamın yükünü boşalttığını görmek 
tahrik edici de olabilir. 
“Çiftçilik," umumi tuvaletlerden, oynamak için pislik toplamaktır. 
Erkekler, tam da başkalarında böylesine güçlü olumsuz bir tepkiye neden 
olduğu için dışkıya yakınlık duyabilir. Scaf sevenler, çoğu insan için müm- 
kün ile aşırı arasındaki çizgiyi aşmaktan keyif alabilir. Scat, belki de sınır- 
lar veya kısıtlamalar olmaksızın, seksteki nihai noktadır. 
Psikolog Mark Griffiths şöyle yazıyor: 
Koprofili... insanların dışkıdan cinsel zevk aldıkları bir parafilidir (cin- 
sel sapkınlık). Cinsel heyecan tipik olarak (1) birinin başkasının üzerine 
dışkılamasını izlemekten veya (2) kendilerinin başkasının üzerine dışkı- 
lamasından gelir. Nadir durumlarda, bazı insanlar başkaları tarafından 
üzerlerine dışkılandığında cinsel olarak uyarılabilirler. (676) 


104 Felching: Birinin rektumundan seminal ve rektal sıvıların emilmesi. 


105 Rimming: Partnerin anüsünü yalamak veya emmek, oral-anal seks. 
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Peter LaBarbera (Americans for Truth about Homosexuality), 2014 yı- 
linda Chicagodaki Hyatt Regency Hotelde düzenlenen Uluslararası Bay Deri 
kongresinde “koprofili pornosu” videolarının satışa sunulduğunu bildirdi. 
Video başlıklarından bazıları şöyleydi: “Scat! İlk ısırık ” - “Scat! Bok ye ”-“ 
Scat! Açları Besleyen Bir Hizmetin Hayatı"- "Scat ve Yılan Sashimi," vb. 

Bir çevrimiçi (ve cinsel içerikli) site olan Robert Scottın Gey Argo Söz- 

lüğü'ne göre scat, “Dışkı içeren eylemlerden cinsel tatmin alan bir gey er- 


kek” anlamına gelir. (477) 

Wikipedia, uygulamanın o kadar da nadir olmadığını belirtiyor: 
Finlandiyada iki SM kulübünden 164 erkekle yapılan bir çalışmada [yu- 
karıda belirtilen 2006 araştırması] %18,2’sinin koprofili ile uğraştığı bu- 
lundu; sadist olarak 963, mazoşist olarak %6,1 ve her ikisi olarak %9.1 ora- 
nında koprofili bildirildi. Çalışma havuzundaki heteroseksüellerin %187i 
ve eşcinsellerin 9617si koprofili denedi ve heteroseksüeller ve eşcinseller 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark görünmedi... Dışkı tüketmek, 
E. coli, Hepatit A, Hepatit E, pnömoni, çocuk felci ve grip gibi hastalikla- 
rin ve bakterilerin bulaşma riskini taşır. Koprofaji ayrıca bağırsak parazit- 
lerine yakalanma riski de taşır. єв] 


Bu Amerikan Psikiyatri Birliği tarafından -bireyi rahatsız etmediği veya 
günlük işleyişini bozmadığı sürece- koprofilinin ciddi bir psikolojik rahatsız- 
lık olarak görülMEdiğine göre bunu kim kınayacak? (Ünlü koprofilik Adolf 
Hitler'in günlük işleyişi bu uygulama nedeniyle mi bozuldu yoksa işini sür- 
dürmeye devam etti mi -en azından bir süre?) (679) 

“Domuz seksi” (Urban Dictionary'de tanımlanmıştır), scaf veya “su spor- 
ları, dışkılama, erkek esaretinde erkek, grup seks ve hayvanlarla cinsel ilişki 
gibi aşırı derecede kirli sayılan herhangi bir cinsel eylemi” içerir. Americans 
for Truth about Homosexuality (Homoseksüellik Hakkında Doğrudan Yana 
Olan Amerikalılar), VVashington, D.C. otel galasında bir “domuz seksi” etkin- 
liği için kayıt yapıldığını bildirdi. гово 


Seks Oyuncakları 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) topluluğunda “seks oyuncakları” 
yaygın olarak kullanılmaktadır. issı) İngiliz “gey” web sitesi HardCell'de yay- 
gın olarak kullanılan “oyuncakların” açıklamaları: 
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Dildolar -Sevişmeye veya fisting'e'9 


yeni başlayan erkekler için dildolar, 
bir nesneyi k..a sokmak için gereken kas gevşemesini sağlamaya yarayan 
alıştırmaları kendi başınıza yapmanıza imkön verir. Ayrıca mastürbasyon 
yaparken veya sevişirken daha yoğun bir orgazm verebilirler... Dildolar 
siyah veya ten rengi penis şeklinde veya bazen yumruk şeklindeki kauçuk 
veya silikon objelerdir: silikon daha yumuşak ve daha sıcaktır. Neredeyse 
bir trafik direği büyüklüğüne kadar çeşitli boyutları bulunur. Genellikle, 
birinin içine sıkışmalarını önlemek için genişletilmiş bir tabanı veya ta- 
bana tutturulmuş sahte testisleri vardır. Bazıları çift başlıdır, iki erkeğin 
kullanması için tasarlanmıştır, her biri aynı anda bir ucu k..ına sokabilir... 


Popo tikaclari anal uyarım sağlar ve sevişmeden önce k.. deliğini germeye 
yardımcı olur. Bazı erkekler, genellikle cinsel olmayan durumlarda tıkaç 
takarak yaramazlık yapmaktan hoşlanır, mesela iş yerinde. 

Vibratörler, sabit titreşimli hareketleri nedeniyle bir dildodan daha fazla 
his verirler ve gerçek bir penisin eneriisi bittikten çok sonra bile çalışmaya 
devam ederler. 

Aşk yumurtaları [anal boncuklar] temelde k..(1n içi) için bir “inci kolye dir. 
Vakum pompaları (penis üzerine oturtulur). 


2006 yılında yapılan bir araştırma, S/M'ye meraklı eşcinsellerin 9673”ünün 
anal penetrasyon için dildo kullandığını gösterdi. взу Gey” web sitelerindeki 
fotoğraflar, birçok yapay penis ve vibratörün çok büyük olduğunu gösteri- 
yor. Bunları kullanmak, alıcı partner için fisting'le aynı travma riskini taşır. 
Yukarıdaki alıntıda belirtildiği gibi, bazı erkekler normal çalışma günlerinde 
“popo tıkacı” takarlar. 

İnternet siteleri, bu “oyuncaklar," yeterli temizlik yapılmadan, elden ele 
dolaştığında hastalık yayılma tehlikesine karşı uyarıyor. 

“Seks pozitif” bir web sitesi (eşcinselliği onaylayan), aşk yumurtalarını 
(anal boncuklar) sevmenin sorunlara neden olabileceğini belirtiyor: 

... Anal duş veya anal lavman kullanarak anal boşlukların temiz olduğun- 

dan emin olunmalıdır. Ayrıca bol miktarda kayganlaştırıcı kullanılması 

tavsiye edilir, aksi takdirde kişide ciddi bir anal ağrıya neden olabilir; ve 

ertesi gün sanki biri k..ına mızrak sokmuş gibi dolaşır. [683] 


Aynı site, penis vakum pompası kullanma tehlikesine karşı uyarmaktadır: 


106 Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 
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Bir adam penisini büyütme arayışına girdi ve yardımı olur diye düşünerek 
bir penis pompası secti. Bunun yerine, artık jóle gibi olan ve etrafta sal- 
lanan bir penisi oldu... Motorlu pompanın yarattığı aşırı emme, tüm lo- 
kal kan kaynağını erkeğin penisine çekerek yapay bir ereksiyon oluşturur. 
Aynı emme, penis dokularını ve kan damarlarını yırtabilir, sinir uçlarını 
koparabilir, ağrıya ve rahatsızlığa, morarmaya ve sizin durumunuzda pe- 
nis uyuşmasına sebep olabilir. (ssa) 


“Oyuncaklar” ile “anal oyun," bazıları yalnızca acil serviste çıkarılabilen 
yabancı nesnelerin rektal olarak sokulmasını da içerebilir (sosisler, tüp am- 
puller, meyve veya sebzeler vb.) Bunun acil servislerde yaygın bir sorun oldu- 
ğuna dair pek çok anekdot kanıtı var. [685] 


Poşet Çaylama (Teabagging), Testis Torbası Emme 


Poşet Çaylama (Teabagging), başka birinin testislerini/testis torbasını em- 
meyi ifade eder. Bu terim geçtiğimiz günlerde CNN haber spikeri (ve açık eş- 
cinsel) Anderson Cooper (Çay Partisi aktivistleriyle alay ederken) tarafından, 
konudan habersiz halka dayatıldı. 

Görünüşe göre bu, eşcinsel erkekler tarafından ortaya çıkan ve daha sonra 
bazı heteroseksüel çiftler tarafından benimsenen başka bir uygulamadır. 

VVikipedia, BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) bile- 
şenine dikkat çekerek bu uygulamayı tanımlar: 

“Poşet çay,” bir erkeğin zevk için testis torbalarını gönüllü bir cinsel part- 

nerin ağzına ya da başka bir insanın yüzüne veya başına koyduğu cinsel 

eylem için kullanılan argo bir terimdir. Uygulamanın adı, tekrarlanan içe- 
ri ve dışarı hareketiyle yapıldığında, bir çay demleme yöntemi olarak bir 
çay poşetinin bir fincan sıcak suya daldırılmasına benzemesinden kay- 
naklanmaktadır. Penetratif olmayan bir seks şekli olarak, kendi keyfi için 
veya ön sevişme olarak yapılabilir... Aynı zamanda BDSM ve erkek ege- 
menliği bağlamında, baskın bir adamın itaatkar partnerini poset çaylama- 
sı, yüze oturma veya erotik aşağılamanın bir varyasyonu olarak uygulanan 
bir aktivite olabilir... (eşcinsel) köşe yazarı Dan Savage'a göre (“It Gets 

Better” isimli çevrimiçi LGBT gençlik projesinin kurucusu), testis torbası 

uyarılan kişi, poset caylayan; uyaran kişi de poset çaylanan olarak bilinir: 

Poşet çaylayan torbasını batırır: poşet çaylanan da bu batırılmış torbayı 

alır. Bu... Sex and the City dizisinin bir bölümünde (heteroseksüel) çiftler 

arasında tartışılacak kadar popüler hale geldi. [686] 
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Meme İşkencesi (Tit Torture) 
İngiliz "gey" erkeklerin HardCelldeki çevrimiçi “oyun odası,” “meme iş- 
kencesi”ni anlatıyor: 

Meme işkencesi veya meme oyunu, birinin meme uçlarını sıkmak, em- 
mek, ısırmak, ovuşturmak, sıkıştırmak veya çimdiklemek olabilir. Par- 
makla veya meme ucu kıskaçları, elbise mandalları veya bulldog ataşları 
gibi nesnelerle olabilir. Memeler, meme ucunun ya kalıcı olarak bir takı 
ile birlikte ya da iğnelerle sadece bir seks seansı için delinmesiyle uyarı- 
labilir. Ayrıca vantuzlar (yılan ısırığı zehirini çıkarmak için olanlar dâ- 
hil), sıcak balmumu, buz, zımpara kâğıdı veya meme başından sarkan 
ağırlıklar da kullanılır. 


Meme ucu halkaları “gey” erkekler arasında da yaygındır, ancak görünüşe 
göre piercing yapıldıktan sonra işkence olarak kabul edilmemektedir. 


Su Sporları, Çiş Oyunu, Altın Duş 


Jay ve Young'ın çalışması (The Gay Report, 1979), yanıt veren eşcinselle- 
rin 9623'ünün “su sporları” ile uğraştığını söyledi: seks partnerlerinin üstüne 
işemek veya onun idrarını içmek. (687, 2006 yılında yapılan bir araştırma, bir 
grup “erkek S/M uygulayıcısı” arasından 9647.3”ün bunu oyunlarının bir par- 
casi olarak dâhil ettiğini gösterdi. [6gs] 

HardCell web sitesi şöyle açıklıyor: 
Su sporları, seks sırasında sidikle oynamak, kendinizin ya da partneri- 
nizin elbiselerine veya vücuduna idrar atmak, muhtemelen idrar içmek 
veya sadece başkalarının işemesini seyrederek tahrik olmaktır. Çiş s..işi, 
birinin b..erilmesini, sonra da b..eren kişinin adamın k..ına işemesini 
içerir... Güç oyunlarının ve aşağılamanın sağlam bir unsuru da olabi- 
lir: birinin veya bir şeyin üstüne işemek saygısızlığı, hâkimiyeti ve ihlali 
gösterir ki bu birçok erkek için tahrik edicidir. Sıcak ve çişli veya çiş 
lekeli giysiler giymek ve/veya çiş kokusu, bir erkeğin aradığı kir ve bo- 
zulmanın simgesi olabilir. 


Chicgodaki Deri Müzesi ve Arşivleri, sergisinde Soaked! A Watersports 
Handbook for Men'i (Sırılsıklam: Erkekler için bir Su Sporları El Kitabı, 1984) 
de ziyaretçilerine sundu. Kitabın yazarı, uygulamanın bir tabuyu yıkmakla 
ilgili olduğunu açıkladı: 
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... çiş oyunu veya su sporları, insanları utandıran şeylerden, hatta sözlerden 
biri. Neden? Oral seks, rimming"" ve boot licking'?? ile ilgili her türlü varyas- 
yonu çok daha kolay kabul eden bir alt kültürde çiş görmek, çişle oynamak, 
çiş içmek veya çişle “aşağılanmak” istemenin nesi bu kadar utanç verici? 
Zaman değişir. Geriye baktığımızda, hiç kimse rimming ve k.. yalamanın 
ne kadar eğlenceli olduğundan şüphe etmiyor, tehlikeli olduğunu düşün- 
müyordu. Çiş, kırılmaz bir tabu gibi görünüyordu. Şimdi, birkaç on yıllık 
AIDS ve islak seks ve daha güvenli seks hakkındaki açık tartışmalardan son- 
ra durum tersine döndü. Gis her yerdedir (doğal olarak her zaman öyleydi) 
ve insanlar bundan o kadar da korkmuş görünmüyorlar. (6g9j 
Birinin partnerinin üstüne ya da içine işemesi, idrarını içmesi ve çişin 
içinde oynaması, Liftle Black Book: Queer in the 21 st Centurye genç “queer” 
erkeklerin deneyebileceği bir şey olarak dahil edilecek kadar yaygındır. Mas- 
sachusetts ATDS Eylem Komitesi tarafından (eyalet Halk Sağlığı Bakanlığrnın 
desteğiyle) yayınlanan kitapçık, 2005 yılında GLSEN-Boston konferansında 
gençlere dağıtıldı. Şunu belirtir: “Çişle oynamanın CYB enfeksiyonu riski çok 
az ve HIV enfeksiyonu riski yoktur. Hepatitin bu şekilde yayılması mümkün- 
dür, bu nedenle ağzınıza çiş almaktan kaçının ve bu aşıyı yaptirin."[699j 
Dr. Goldstone idrarla oynamayla ilgili riskleri tartışıyor: 
... Su sporlarına değinmek önemlidir. Partnerinizin üzerinize işemesine 
izin vermek, herhangi bir açık kesik ya da yaranız olmadığı sürece gü- 
venlidir. İdrar çoğunlukla steril olmasına rağmen, idrar yolu enfeksiyon- 
ları, prostatit, epididimit ve HIV dâhil diğer genital CYBH (Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalık), idrarı enfekte eder. Partnerinizin enfekte idrarı, açık 
bir yara yoluyla kanınızla temas ederse, bu enfeksiyonlardan herhangi biri 
farkında olmadan bulaşabilir. Diğer istenmeyen komplikasyonlar idrar 
içmekten kaynaklanabilir. İdrar, kişinin vücudundaki fazla maddeleri ve 
tehlikeli atıkları dışarı atmasını sağlar. Siz bir erkeğin idrarını içtiğinizde, 
vücudunuz onu sindirerek içindeki atıkları kendi kan dolaşımınıza katar. 
(Hayır, sadece içinizden geçip dışarı çıkmıyor.) Sodyum, potasyum, nitro- 
jen ve amonyak gibi birçok madde ve atık; sağlıklı insanlar için tehlikeli 
olmamakla birlikte, böbrek, karaciğer veya kalp hastalığı olanlarda ciddi 
komplikasyonlara neden olabilirler. (ço, 


107 Rimming : Partnerin anüsünü yalamak veya emmek, oral-anal seks. 


108 К. yalamak. 
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9. BÖLÜM 
MSM YAŞAM TARZI ve 
CİNSEL UYGULAMALARININ SONUCU 
OLARAK HASTALIK 


Genel Bakış: MSM'de Hastalık 


2002 yılında, Dr. John R. Diggs, hala degerli bir temel referans olan The 


Health Risks of Gay Sex/Gey Seksin Sağlık Riskleri adlı bir monografi yayın- 
ladı. [692 Özellikle MSMYi etkileyen hastalıkların diğer özetleri bu son notta 
listelenmiştir. (693) 


Araştırmacı Dale O'Leary'in 2014 tarihli degerlendirmesiyle, “MSM Ara- 


sında AIDS ve Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar Sindemisi:”'” 


Erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) arasında HIV ve diğer cinsel yolla 
bulaşan hastalıkların yayılması bir sindemik olarak etiketlendi çünkü bu 
popülasyonda bir dizi farklı ve birbiriyle ilişkili sağlık sorunları bir araya 
geldi ve birbirleriyle etkileşime girdi. Sindemikteki çeşitli unsurların, her 
biri diğerini yoğunlaştıran ilave bir etkisi vardır. Bu faktörler arasında, bu 
popülasyonda endemik olan bulaşıcı hastalıkların sayısı, madde kullanım 
sorunları ve psikolojik bozuklukların yüksek oranı ve çocukluk çağında 
cinsel istismar ve diğer olumsuz olaylar yaşamış MSM”lerin önemli yüzde- 
si sayılabilir. MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), HTV, frengi ve diğer 
cinsel yolla bulaşan hastalıklardan orantısız bir şekilde etkilenirken, gey 


109 


Sindemi: Bir toplumda hastalık yükünün aşırı artmasına yol açan, birbiriyle sinerjist 
olarak etkileşen iki ya da daha fazla hastalığı ya da durumu anlatan terim. 
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topluluğundan sağlık aktivistleri, bunların yayılmasını önlemek için ge- 
leneksel olarak kullanılan tüm halk sağlığı stratejilerinin uygulanmasına 
sistematik olarak direndi. HIV/AIDS salgınının başlangıcından bu yana 
geçen otuz yıldan fazla bir süredir, test ve tedavide önemli ilerlemeler ol- 
muştur, ancak diğer risk gruplarında düşmesine rağmen MSM (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) ve özellikle genç MSM arasındaki enfeksiyon oranı 
yüksek kalmaya devam etmektedir. голу 


Yukarıda açıklanan yaşam tarzı ve uygulamaların bir sonucu olarak MSM'nin 
yaşadığı durumların ve hastalıkların çoğu birbiriyle ilişkilidir. MSM) özellikle 
cinsel yolla bulaşan hastalıklara (HIV/AIDS dâhil) elverişlidir, ancak aynı za- 
manda daha yüksek kanser, tüberküloz, lokalize travma ve antibiyotik ilaç di- 
renci insidansı da gösterir. 


Yaşam Tarzı ve Uygulamalar Hastalığa Yol Açıyor 

CDCden (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi)(2015): 

Uzmanlara göre, çevrimiçi randevulaşma hizmetlerine artan erişim, yük- 
sek riskli davranış ve de tarama ve tedaviye yönelik önemli zorluklar, 
MSM arasında cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı artan duyarlılığın ar- 
kasındaki nedenlerden sadece birkaçı. (695) 

CDC'den (2014): 

Yalnızca kadınlarla seks yapan kadın ve erkeklerle karşılaştırıldığında, 
gey, biseksüel ve erkeklerle seks yapan diğer erkekler (topluca MSM 
olarak bilinir) cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve antimikrobiyal [ilaç] 
direnci açısından daha yüksek risk altındadır. Cinsel yolla bulaşan has- 
talıklar ve onları edinme ile ilişkili davranışlar, HIV enfeksiyonu kapma 
ve bulaştırma olasılığını artırdığından, MSM'deki cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar, HIV teşhislerindeki bir artışla bağlantılandırılabilir. сову 
Erkeklerde üretral enfeksiyonların çoğu ağrılı idrara çıkma ile üretrite"" 
ve daha az yaygın olarak epididimit" veya yaygın gonokok enfeksiyonuna 
neden olur. Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkeklerin (MSM) alt grupları, 
riskli cinsel davranışlar sergilerler (örneğin, birden fazla, anonim partner 
ve de korunmasız oral ve rektal seks) ve bu durum sıklıkla genital bölgeler 


110 Uretrit: Üretranın (mesaneyi, dışarıya bağlayan idrar yolu) iltihabi durumuna verilen 


isimdir. 
Epididimit: Testisin arka kısımlarında bulunan tüpün bakteriler nedeniyle iltihaplan- 
masıdır. 
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dışında enfeksiyonlara yol açar. MSM, özellikle bu genital bölgeler dışında 
kalan yerlerdeki cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların yüksek prevalansına 
sahip olabilir ve bu, HIV bulaşmasını artırma potansiyeli nedeniyle bir 
halk sağlığı sorunu olabilir. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Mer- 
kezi), enfeksiyon riski taşıyan tüm cinsel açıdan aktif MSM (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) için genital ve ekstragenital (genital bölge dışında 
kalan) bölgelerin rutin laboratuvar taramasını önermektedir. (697) 


Kanada Halk Sağlığı Ajansı, birçok hastalık ve HIV enfeksiyonu (ortak 
enfeksiyon) arasındaki bağlantıyı ve de güvenli olmayan cinsel aktiviteler ne- 
deniyle MSM arasında artan insidansı açıklığa kavuşturuyor: 

MSM arasında artan CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) oranları; 

korunmasız anal ilişki (bareback olarak da bilinir), seks partnerlerinin 

sayısında artış, internette partner bulma, diğer anonim partner bulma 
mekânları (örneğin hamamlar), eğlence amaçlı olan ve olmayan uyuşturu- 
cu kullanımı ve korunmasız oral seks dâhil güvenli olmayan cinsel uygu- 
lamalardaki artışlarla ilişkilidir. Korunmasız anal ilişki oranları her yaştan 
MSM arasında ve HIV sero-uyumsuz partnerler arasında artmıştır. [698] 


Amerikan Pediatristler Okulu, MSM hastalıklarıyla ilgili endişelerini lis- 
teliyor ve bunların çoğunun doğrudan anal ilişki, oral-anal ve oral-genital 
temasın bir sonucu olduğuna dikkat çekiyor: 

Anal ilişkinin sonucu olarak, erkek eşcinsellerde olağanüstü sıklıkta bu- 
lunan hastalıkların listesi endişe verici: Anal kanser, Klamidya enfeksi- 
yonları, Kriptosporidyum, Giardia lamblia, Herpes simplex virüsü, İnsan 
immünyetmezlik virüsü| HIV), İnsan papilloma virüsü [HPV], Isospora 
belli, Microsporidia, Bel soğukluğu, Viral Hepatit tip B ve C, Frengi. Bu 
hastalıklardan bazılarının cinsel yolla bulaşması, özellikle heteroseksüel 
popülasyonda çok nadirdir ve neredeyse hiç bilinmez... 

2010 tarihli bir CDC veri analizi, Birleşik Devletler'deki gey ve biseksüel 

erkekler arasında HIV ve frenginin aşırı etkisinin altını çiziyor. CDC'nin 

2010 Ulusal Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıkları Önleme Konferansı'nda su- 

nulan veriler, erkeklerle seks yapan (MSM) erkekler arasındaki yeni HIV 

teşhisi oranının diğer erkeklerin 44 katından, kadınların 40 katından daha 
fazla olduğunu buldu. MSMde birincil ve ikincil frengi oranı, diğer erkek- 
lerin 46 katından ve kadınların 71 katından fazladır. 

[MSM], heteroseksüellere göre önemli ölçüde daha yüksek (Hepatit B] 

enfeksiyonu oranına sahiptir... Anal ilişki erkekleri anal kanser için de 
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önemli bir risk altına sokar. Anal kanser, viral kanserofen olarak bilinen 
insan papilloma virüsünün (HPV) bazı alt tipleri ile enfeksiyonun sonu- 
cudur... AIDS hastaları için [anal kanser] oranları ikiye katlanır. Anal iliş- 
kiyle ilişkili diğer fiziksel problemler şunlardır: hemoroitler, anal fissürler, 
anorektal travma, kalan yabancı cisimcikler. 

Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekler, genellikle cinsel temas yoluyla ya- 
yılmayan cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların (CYBE) Amerikadaki artan 
vaka sayısının aslan payını oluşturmaktadır. Ciddi olmak, hatta yaşamı 
tehdit etmekten, sadece sıkıntı vermeye kadar değişen sonuçları olan bu 
hastalıklar arasında Hepatit A, Giardia lamblia, Entamoeba histolyti- 
ca, Epstein-Barr virüsü, Neisseria meneniitidleri, Şigelloz, Salmonelloz, 
Pediküloz, uyuz ve Kampilobakter bulunur... Hepatit A cinsel yollardan 
daha başka yollarla bulaşabilirken, birden fazla eyaletteki gey erkeklerde 
Hepatit A ağır basmaktadır. Salmonella, anal ilişkiyi takiben oral-anal ve 
oral-genital temas kuran gey erkekler dışında nadiren cinsel aktiviteyle 
ilişkilendirilir. (599; 


MSM de artan CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) oranları 

Not: CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) cinsel yolla 
bulaşan hastalıklarla ilgili istatistikleri -frengi ve HIV istisna olmak üzere- 
hastaların “cinsel yönelimine” göre toplanmamaktadır. Bu nedenle, MSM 
arasında diğer cinsel yolla bulaşan hastalıkların gerçek insidansı tam olarak 
bilinmemektedir ve CDC (tarafından tahmin edilenden çok daha yüksek ola- 
bilir. Bu tahminler büyük ölçüde klinikleri ziyaret eden MSM’ye dayanmak- 
tadır. CDC, “MSMdeki cinsel yolla bulaşan hastalıkları tespit etmek için test 
stratejilerinin genellikle yetersiz olduğunu” kabul ediyor. [799] 

CDC 2012 web semineri “CYBH Tedavi Yönergeleri”nde, CYBH'nin ABD'de- 
ki MSM arasında daha büyük insidansı olduğunu doğrulamaktadır. Erkeklerle 
Seks Yapan Erkeklerde (MSM) Cinsel Sağlık Güncellemesi şunları içerir: 


ə HIV ve CYBH vaka insidansı [yeni enfeksiyon], MSM'de 1980'lerden 
1990'ların ortalarına kadar azaldı. 


» 90”ların ortalarından bu yana, artan CYBH oranları ve daha da yükse- 
len güvenli olmayan cinsel davranış oranları görüldü. 


ə MSM, 2010 yılında ABDdeki erkekler arasında yeni HIV enfeksiyon- 
larının 9677Sini oluşturuyordu. (701) 


276 


CİNSEL UYGULAMALARININ SONUCU OLARAK HASTALIK 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) tarafından yayınlanan 
İngilterede yapılan 2016 tarihli bir araştırmadan: 

Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBEler) önemli bir halk sağlığı soru- 
nudur: HIV'in bulaşmasını kolaylaştırabilirler ve ciddi hastalıklarla ilişkili- 
dirler. Bazı CYBE'lerin tedavisi, özellikle bel soğukluğu, antimikrobiyal ilaç 
direnci nedeniyle tehlikeye girdi... (2013'ten 20146) frengi ve bel soguklu- 
ğu tanılarının sayısı önemli ölçüde arttı... Bu artışlar neredeyse tamamen 
erkeklerle seks yapan erkeklerdeki (MSM) tanıların artmasından kaynak- 
landı; bunlardan frengi ve bel soğukluğu tanıları sırasıyla 9646 (2.375'ten 
3.477'ye) ve 9032'ye (13.629'dan 18.029’a) yükseldi. 1994 yılında MSM ara- 
sında raporlamaya başladığından beri bu, CYBElerin (Cinsel Yolla Bula- 
şan Enfeksiyon) en yüksek teşhisi. (799) 


MSM, hem daha yüksek CYBH insidansı hem de antibiyotik tedavilerine 
dirençten aşırı şekilde etkilenir. CDC, MSM “yaşam tarzının” -diğer MSM”ler- 
le kurulan kapalı sosyal çevrede çok sayıda partner edinmek ve genellikle ko- 
runmasız anal ilişkide bulunmak- bu erkeklerde şu anlama geldiğini onaylar: 

... CYBH er ve antimikrobiyal direnç için yüksek risk altındadırlar. 

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve onları edinmeyle ilişkili davranışlar, 

HIV enfeksiyonu kapma ve bulaşma olasılığını artırdığından, MSM'deki 

cinsel yolla bulaşan hastalıklar, HIV teşhislerindeki bir artışla ilişkilen- 

dirilebilir... bireysel düzeydeki bir takım riskli davranışlar (örneğin, ya- 
şam boyu daha yüksek sayılarda seks partnerleri, daha yüksek oranlarda 
partner değişikliği ve partner edinme ve de korunmasız seks), MSM'nin 
cinsel sağlığında devam eden eşitsizliklere önemli ölçüde katkıda bulu- 
nur... Bildirilen frengi vakaları haricinde, ulusal olarak haber verilmesi 
gereken CYBH gözetim verilerinin çoğu, cinsel davranışlar hakkında 
bilgi içermez; bu nedenle, Amerika Birleşik Devletleri'nde MSM ara- 
sında cinsel yolla bulaşan hastalıklardaki trendler, koruyucu gözetim 
sistemlerinden (örneğin klinikler) elde edilen bulgulara dayanmaktadır. 

Ayrıca test stratejileri, MSM'deki CYBH'leri (Cinsel Yolla Bulaşan Has- 

talık) tespit etmek için genellikle yetersizdir. (703) 

Fenway Enstitüsü'nden Dr. Kenneth Mayere göre, 

Cinsel yolla bulaşan hastalıkların [MSM arasında] artmasıyla ilişkili fak- 

törler, enfeksiyonun yönetilebilirliğinin artması nedeniyle insan immün 

yetmezlik virüsü (HIV) bulaşmasına ilişkin korku kaybını, internetin 
seks partnerleri bulmanın etkili bir yolu olarak kullanılmasını, erektil 
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disfonksiyon ajanlarinin kullanımının artmasını ve muhtemelen CYBH 
bulaşmasında, oral seksin artan rolüdünü içerir... Birkaç çalışma, bakteri- 
yel CYBH'lerin (frengi, bel soğukluğu ve klamidya) yeniden dirilişinin bir 
kısmının, HIV kapma veya bulaştırma riskini artıran ve MSM tarafından 
-genellikle anal seks yerine veya anal seksten kaçınmak için- yapılan oral 
seks uygulamasından bir ölçüde kaynaklandığını ileri sürmektedir. год 


2013 yılında MSM’nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) klinik ziyaretle- 
rine dayanan gözetim raporlarından elde edilen veriler, yaklaşık 9617 sinde 
bel soğukluğu ve yaklaşık 9615”inde klamidya olduğunu göstermektedir. Bi- 
rincil ve ikincil frengi enfeksiyonu olanların yaklaşık yarısı HIV ile ko-en- 
fekte olmuştur. 

MSM de birincil ve ikincil frengi en az 2000'den beri artmaktadır [ve]... 

MSM'deki vakalar 2012-2013 döneminde 967 artmıştır. 2013 yılında 

MSM, 49 eyalette ve Columbia bölgesindeki tüm birincil ve ikincil fren- 

gi vakalarının 9675”ini oluşturuyordu.... [MSM’nin bel soğukluğu va- 

kalarındaki payıl istikrarlı bir şekilde artarak 1990'da %4,6dan 2013'te 

9635,1'e çıktı. (705) 

2014 yılında CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM ara- 
sında HIV dışındaki cinsel yolla bulaşan hastalıklarda son artışları gösteren 
grafikler yayınladı. (bkz. aşağıdaki klamidya, bel soğukluğu ve frengi ile ilgili 
bölümler) ABD'nin altı büyük şehrinde (sonuçlar yere göre değişir), CYBH 
kliniklerinde test edilen MSM'nin yaklaşık %14-24% bel soğukluğu pozitifti; 
967-18 arasında bir oran klamidya pozitifti. Bel soğukluğu veya klamidya ile 
enfekte olanların büyük bir yüzdesi HIV/AIDS ile ko-enfekte olmuştur. Bi- 
rincil veya ikincil frengi ile enfekte olan MSM”lerin 9610-50'si HIV/AIDS ile 
ko-enfekte olmuştur. (706) 

2014”teki CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) istatistikleri, 
erkeklerin -özellikle MSM'nin- klamidya, bel soğukluğu ve frengideki “endişe 
verici artışların” başlıca nedeni olduğunu göstermektedir. 

ABD sağlık yetkililerinin Salı günü bildirdiğine göre, geçen yıl cinsel yolla 
bulaşan üç temel hastalık vakası sayısı 2006'dan beri ilk kez arttı. 2014 yı- 
lında ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezlerine 1,4 milyon klamid- 
ya vakası bildirildi -2013'ten bu yana 962,8 artış. Hükümet araştırmacıları 
yıllık raporda, bunun, CDC’ye bildirilen en yüksek cinsel yolla bulaşan 
hastalık vakası sayısı olduğunu söyledi... 
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CDC'nin CYBH Önleme Bölümü direktörü baş araştırmacı Dr. Gail Bo- 
lan, «... klamidya, bel soguklugu ve frengide gördüğümüz ürkütücü artış- 
lar konusunda endişeliyiz” dedi... Cinsel yolla bulaşan hastalıklar en çok 
gençleri ve kadınları etkiler. Bununla birlikte, Bolan, erkekler arasında 
artan oranların, her üç cinsel yolla bulaşan hastalıktaki genel artışların 
büyük bir bölümünü temsil ettiğini söyledi. 

Bolan, “Yükselen oranların çoğunun erkekler arasında olmasından endişe 
duyuyoruz” dedi. Erkekler bu artışlarda başı çekiyor. Gördüğümüz artış- 
larla acilen mücadeleye girişmeye ihtiyacımız var." 

Eşcinsel ve biseksüel erkeklerdeki frengi 2000den beri artıyor dedi. 2014 
yılında bu erkekler, partnerin cinsiyeti bilindiğinde, erkekler arasında bil- 
dirilen vakaların 9683”ünü oluşturuyordu. Bolan, 2014 yılında frengi olan 
erkeklerin yarısından biraz fazlasının da HTV pozitif olduğunu ekledi. 
Ayrıca gey ve biseksüel erkeklerin, bel soğukluğu ve klamidya oranlarında 
benzer artışlar gördüklerine dair kanıtlar var dedi. гоз 


Aşağıda, “CYBH Tedavi Kılavuzları” adlı 2012 CDC web seminerindeki önem- 
li noktaların bir özeti bulunmaktadır: Erkeklerle Seks Yapan Erkeklerde (MSM) 
Cinsel Sağlık Güncellemesi. (703) (2010 yılına ait istatistikler kullanılmıştır.) 

Bel soğukluğu vakaları yükseliş eğilimindeydi. 2010 yılında, tüm frengi vaka- 
larının 9667si MSMdeydi. MSM'nin yaklaşık 9630”unda bel soğukluğu vardı 
(2010). Erkek frengi vakalarının 9676'sı MSMde (2012) idi. Tüm (erkek ve 
kadın) frengi vakalarının %67’si MSMde idi (2010). Erkeklerde görülen en 
yaygın cinsel yolla bulaşan hastalıklar frengi, bel soğukluğu ve klamidya idi. 
Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, HIV kapmanın ve bulaştırmanın artması 
ile bağlantılıdır. MSM, 2010 yılında ABD'de erkekler arasında yeni HIV 
enfeksiyonlarının %775іпі oluşturuyordu. Korunmasız anal seks ile HIV'e 
yakalanma şansı (6 ay içinde) yaklaşık 964'tü. 
MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) HIV ve cinsel yolla bulaşan 
hastalık vakaları, 1980'lerden 1990'ların ortalarına kadar azaldı, ancak 
MSM, 1990'ların ortalarından bu yana CYBH oranlarında artış ve güvenli 
olmayan cinsel davranışlarda daha yüksek oranlar gösterdi. Bu artışın ne- 
denleri: HIV enfeksiyonuna dair tutumların değiştirilmesi [antiretroviral 
ilaç tedavilerinin varlığı]; değişen madde bağımlılığı biçimleri; MSM nü- 
fusunda demografik değişimler [şehir merkezlerinde toplanma]; partner 
edinimi için yeni cinsel ağlar ve mekânlar |internet siteleri, hamamların 
ve seks kulüplerinin canlandırılması|dır. 
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21 metropol bölgesindeki MSM'nin 2010 istatistikleri şunları göstermek- 
tedir: MSMde toplam 9619 HIV yayılımı vardır ve bunların %44°@ kendi 
HIV enfeksiyonlarından habersizdir. Ayrıca bazı şehir merkezlerinde MSM 
arasında, özellikle ırksal/etnik azınlık gruplarında artan HIV vakası. 
MSM'nin en azından yıllık CYBH taramasına ihtiyacı vardır; “birden çok 
veya anonim partnerleri” varsa; ya da yasadışı uyuşturucu alarak seks ya- 
pıyorlarsa; veya “seks partnerleri bu faaliyetlere katılıyorsa” bu taramalar 
her 3-6 ayda bir yapılmalıdır. “Alıcı anal seks” yapıyorlarsa “rektal test” 
yaptırmaları gerekir. (709 
Daha öncesinde enfeksiyon geçirmemiş veya aşı olmamış tüm MSM'ler 
için Hepatit A ve B aşılaması önerilir. MSM'de artan bir akut Hepatit C 
Enfeksiyonu insidansı vardır. Hepatit C için risk faktörleri: korunmasız 
alıcı anal ilişki; fisting de dâhil yeterince kayganlaştırılmadan veya daha 
sert yapılan korumasız anal penetrasyon. 
Tip 2 herpes simplex virüsü bir sorun olmaya devam etmektedir. 
HPV aşısı, anal kanserle bağlantısı nedeniyle 11 veya 12 yaşından itibaren 
tüm erkeklere önerilir. MSM için Pap testleri değerlendirilmelidir. (710) 
Kanadada da benzer eğilimler görülmektedir. Kanada Halk Sağlığı Kuru- 
mu'ndan (2013): 
1980'lerden itibaren bildirilebilir cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların 
(CYBE) MSM'deki yaygınlığında görülen düşüşün ardından, frengi, bel 
soğukluğu, klamidya, genital herpes, Hepatit A virüsü (HAV), Hepatit B 
virüsü (HBV) ve HIV enfeksiyonları insidansı 1990'ların ortalarından bu 
yana Kanadadaki MSM'de ve uluslararası düzlemde yükseldi. MSM'de ya- 
kın zamanda frengi salgınları bildirilmiştir ve vakaların büyük bir kısmı 
HIV ile ko-enfekte olmuştur. Benzer şekilde, son zamanlarda lenfogranü- 
loma venereum (LGV) salgını uluslararası olarak ve de Kanadadaki MSM 
arasında yüksek derecede HIV ko-enfeksiyonu ile rapor edilmiştir. Frengi 
ve diğer CYBE'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) HIV bulaştırma ve 
kapma olasılığını artırabileceği düşünüldüğünde, ko-enfeksiyon özellikle 
endişe vericidir. (711) 
Bir Kanada HIV/AIDS bilgilendirme sitesi olan CATIE özetliyor: 
1980”lerin başında HIV'in ortaya çıkışı, yaygın bir korkuyu, kamu se- 
ferberliğini ve sonrasında MSM'nin kondom kullanımındaki artışları 
ateşledi. Bu, birçok CYBEde [CYBH] azalmaya yol açtı. Düşüş o kadar 
dramatikti ki, 1980”lerin ortalarında Amerika Birleşik Devletleri'nin 
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bazı bölgelerinde frenginin ortadan kalktığı düşünülüyordu. Bununla 
birlikte, MSM arasında prezervatif kullanımı, 1996 yılında HTV tedavisi 
için antiretroviral tedavinin gelişmesiyle yeniden azalmaya başlamıştır. 
Prezervatif kullanımının azalması da, prezervatif olmadan HIV riski- 
ni azaltma stratejilerinin kullanımının artmasıyla aynı zamana denk 
geldi, ki bu stratejiler arasında sero-sınıflandırma, anlaşmalı güvenlik, 
stratejik konumlandırma [anal ilişkide verici veya alıcı partner olarak] 
ve daha yakın zamanda, antiretroviral tedavinin önleme ve maruziyet 
öncesi profilaksi (PrEP) amaçlı kullanımı vardır. Sonrasında, bazı CY- 
BE'ler, özellikle yüksek gelirli ülkelerdeki MSM arasında (yeniden) yük- 
sek oranlarda ortaya çıkmaya başladı. 

Kanada Halk Sağlığı Ağansrna göre, MSM arasındaki CYBElerde 
1980”lerdeki düşüşün ardından, 1990”ların ortalarından itibaren Ka- 
nadadaki MSM arasında ve uluslararası düzeyde frengi, bel soğukluğu, 
klamidya, genital herpes, Hepatit A virüsü (HAV), Hepatit B virüsü 
(HBV) ve HIV artışı olmuştur. (715; 


Kapalı MSM Toplumu Hastalık Risklerini Artırıyor 

Aşağıda, CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) “Bilgi Say- 
fası: Gey, Biseksüel ve Erkeklerle Seks Yapan Diğer Erkeklerin Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalıklar Hakkında Bilmesi Gerekenler" yazısından bir alıntı bu- 
lunmaktadır: Yüksek hastalık oranlarına sahip kapalı bir toplulukta cinsel 
olarak aktif olmak MSM için riski artırır: 

Seks yapan herhangi biri cinsel yolla bulaşan hastalık kapabilirken, cinsel 

olarak aktif gey, biseksüel ve erkeklerle seks yapan diğer erkekler (MSM) 

daha büyük risk altındadır. Daha yüksek frengi oranlarına sahip olmanın 

yanı sıra, tüm yeni HIV enfeksiyonlarının yarısından fazlası MSMde olu- 

şur. Birçok faktör, MSM arasında daha yüksek olan CYBH (Cinsel Yolla 

Bulaşan Hastalık) oranlarına katkıda bulunur: 

MSM'de daha yüksek olan HIV ve CYBH oranları, bir kişinin enfekte bir 

partnerle temasa geçme ve enfekte olma riskini artırır. 

Düzenli prezervatif kullanmamak ve anal seks yapmak gibi belirli davra- 

nışlar CYBH riskini artırır... 

CYBH'ler, CYBH si olan biriyle cinsel temas kurmak yoluyla yayılır. Cin- 

sel temas; oral, anal ve vajinal seksi ve de genital ten temasını içerir. Bazı 

CYBH -HIV, klamidya ve bel soguklugu gibi- meni gibi cinsel sivilar yo- 
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luyla yayılır. HIV ve Hepatit B dâhil diğer CYBH ler ise kan yoluyla yayılır. 
Genital herpes, frengi ve insan papilloma virüsü (HPV) çoğunlukla geni- 
tal ten teması yoluyla yayılır. (713) 


Ingiltere Halk Sağlığı (Public Health England, РНЕ), 2014'ten 2015е ka- 
dar, cinsel yolla bulaşan hastalıkların MSM arasında dramatik bir şekilde art- 
tığını ve “yoğun cinsel ağlarında” kolaylıkla yayıldığını bildirdi. 

Erkeklerle seks yapan erkekler arasında... bel soğukluğu teşhislerinde 

0621, frengi teşhislerinde 9619 ve klamidya teşhislerinde 968 artış vardı... 

2015 yılında İngiliz cinsel sağlık kliniklerinde frengi teşhislerinin 9684'ü, 

bel soğukluğu teşhislerinin 9670”i, klamidya teşhislerinin 9621”i, genital 

herpes teşhislerinin %12’si ve genital siğil teşhislerinin 969”u erkeklerle 
seks yapan erkeklerdeydi. PHE'nin verileri, erkeklerle seks yapan “HIV 
pozitif erkeklerin yoğun cinsel ağlarında CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan En- 

feksiyon) aktarımının hızlı gerçekleştiğini göstermektedir”. (714) 


CDC'den Karışık Mesaj 

2012 “CYBH Tedavi Kılavuzları: Erkeklerle Seks Yapan Erkeklerde Cinsel 
Sağlık Güncellemesi (MSM)” web seminerinde CDC (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi), “MSM'nin cinsel sağlığı tesis etmesine ve sürdürmesine 
yardımcı olmaya özel öneriler" veriyor. Ancak, CDC'nin “cinsel sağlığı” ta- 
nımlamasında bir sorun var: 

(Cinsel sağlık] insan sağlığının ayrılmaz bir unsurudur ve cinselliğe, iliş- 

kilere ve üremeye karşı baskı, korku, ayrımcılık, damgalama, utanç ve şid- 

det içermeyen pozitif, eşitlikçi ve saygılı bir yaklaşıma dayanır. (715) 

Başka bir deyişle, CDC, MSM cinsel uygulamalarına ve “ilişkilerine” -has- 
tayı “ayırt etmemeye," damgalamamaya veya utandırmamaya dikkat etme- 
si gereken- sağlık hizmeti sağlayıcıları (ve genel halk) tarafından olumlu ve 
saygılı bir şekilde bakılmasını dikte etmektedir. Eğer korku uyandıracaksa, 
bir hastayı davranışlarının olası ciddi sonuçları hakkında bilgilendirmek veya 
hastalığının sonuçlarıyla ilgili dürüst bir tahminde bulunmak da kabul edile- 
mez. Bu nedenle tıp doktorlarının bu erkeklere yaşam tarzları ve cinsel uygu- 
lamaları hakkında rasyonel bir şekilde danışmanlık yapması zordur. 

CDC, tıbbi sağlayıcıları MSM'ye bu hastalıklara yol açan davranışlardan 
uzak durmalarını söylemeye zorlamaz, çünkü bu saygısızlık olabilir ve hasta 
kendini damgalanmış veya utanmış hissedebilir. 


282 


CİNSEL UYGULAMALARININ SONUCU OLARAK HASTALIK 


MSM'de CYBH'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) ve diğer hastalıkların 
tehlikeli seviyelerine ve artan yaygınlığına rağmen, CDC, MSM'nin (önlene- 
bilir) risklerle dolu bir hayat yaşarken sağlığını ve mutluluğunu koruyabilece- 
ği efsanesini sürdürerek eşcinsel seksin mutluluğuna toz kondurmamaya de- 
vam ediyor. CDC web sitesindeki MSM sayfaları, gülümseyen eşcinsel çiftleri 
dâhil ettiğinden, gözle görülür biçimde “gey” dostudur. (716) 

Başka bir karışık mesaj ise, MSM sağlığı ile ilgili 2012 tarihli bir CDC web 
seminerinde göze çarpan CDC destek posterinde, gömleksiz bir gencin, imalı 
bir şekilde iç çamaşırına uzanarak “hadi” pozu vermesidir. Bu, CDC'nin, cin- 
sel arzularına yüzsüzce hitap ederek MSM'de tesirli olacağına inandığı tür- 
den, “müdahale” mesajıdır. 

“Doğru şekilde seksi olun. Cinsel yolla bulaşan hastalıklara dikkat edin. 
Uçuğu kontrol edin." (Bununla birlikte, uçuklar sadece cilt cilde temas yoluyla 
bulaşır ve bu herkesin bildiği gibi kolaydır.) CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) MSM’ye gönderdiği mesaj şöyle görünüyor: Kişi “dikkat- 
li” olursa ve test edilirse, eşcinsel sekse devam etmekte sorun yoktur. (717) 

CDC, “damgalama ve ayrımcılığın” GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) sağlık 
farklılıklarından kısmen sorumlu olduğunu ve “eşcinsel, biseksüel, erkekler- 
le cinsel ilişkiye giren diğer erkeklerin (MSM) ve LGBT topluluğunun diğer 
üyelerinin sağlığını ve refahını olumsuz yönde etkilediğini” (kanıt olmadan) 
belirtmeye devam ediyor. (718) 


Sağlık Sistemindeki Yük 

Cinsel yolla bulaşan hastalıkların yayılma kolaylığı, sık sık test yapılması 
ve semptomların yakından izlenmesi gerektiği anlamına gelir. Bu, sağlık hiz- 
meti maliyetlerini herkes için artırır. 

CDC, bu cinsel yolla bulaşan hastalıklar [CYBE er] nedeniyle sağlık siste- 
mimiz üzerinde oluşan mali yüke dikkat çeker: 

CYBE!er (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) ABD sağlık sistemi üzerin- 

de önemli bir ekonomik yük oluşturmaktadır. CDC, ihtiyatlı bir şekilde, 

yalnızca bir yılda kapılan en yaygın sekiz CYBE'nin tedavi edilmesinin 

yaşam boyu maliyetinin 15,6 milyar dolar olduğunu tahmin ediyor. Bazı 

cinsel yolla bulaşan hastalıklar - özellikle HIV - ömür boyu tedavi ve 

bakım gerektirdiğinden, açık arayla en pahalı olanlardır. Ek olarak HPV, 
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HPV ile ilişkili kanserleri tedavi etme masrafindan dolayı- özellikle ma- 
liyetlidir. (719) 

CDC, MSM’ye su tavsiyelerde bulunur: 

Cinsel yolla bulaşan hastaliklarin çoğunda hiçbir belirti veya semptom 
yoktur, bu nedenle siz (veya eşiniz) enfekte olduğunuz halde bunu bil- 
meyebilirsiniz. CYBH durumunuzu bilmenin tek yolu test yaptırmaktır... 
Herpes gibi bir CYBH'ye (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) sahip olmak, 
HIV kapmayı kolaylaştırır, bu nedenle, sağlığınızı ve eşinizin sağlığını ko- 
rumak için test yaptırmak önemlidir. CDC, cinsel olarak aktif gey, bisek- 
süel ve diğer MSM'ye aşağıdaki testleri yaptırmasını önerir: 

e Yılda en az bir kez HIV; frrengi; Hepatit B ve C; 

e Alıcı anal seks yaptıysanız veya önceki yıl “alt” olduysanız, rektumun 
klamidya ve bel soğukluğu; 

e Son bir yıl içinde verici anal seks yaptıysanız veya size oral seks yapıldıy- 
sa, penisin klamidya ve bel soğukluğu (üretra); 

ə Geçen yıl oral seks yaptıysanız (yani ağzınız partnerinizin penisi, vajina- 
sı veya anüsüne temas ettiyse) boğazın bel soğukluğu; 


» Ve bazen de sağlık uzmanınız bir uçuk testi önerebilir. 


... Bazı CYBH (bel soğukluğu, klamidya ve frengi gibi) ilaçla tedavi edi- 
lebilir... Herpes ve HIV gibi diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklar tedavi 
edilemez, ancak semptomları yönetmek için ilaçlar reçete edilebilir... t720] 


HIV/AIDS 

(bkz. 10., 11. ve 12. Bölüm, uzun HIV/AIDS tartışması) 

HIV/AIDS, MSM de ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir. Daha 
genç MSM, özellikle yüksek enfeksiyon oranları gösteriyor. CDC, 2014 yılın- 
da şunları bildirdi: 

13 yaş ve üstü tüm erkeklerde tahmin edilen yeni HIV tanılarının 9683”ünü 

(29.418) ve Birleşik Devletlerde tahmin edilen toplam yeni tanıların (er- 

kekler ve kadınlar arasında) 9667Sini gey ve biseksüel erkekler oluşturdu. 

13 ila 24 yaşları arasındaki gey ve biseksüel erkekler, kendi yaş grupların- 

daki tüm erkekler arasında yeni HIV tanılarının tahmini %92’sini ve tüm 

gey ve biseksüel erkekler arasında yeni tanıların %27’sini oluşturdu. зу 
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HPV (İnsan Papilloma Virüsü) 


CDC'nin, HIV ve frengi dışındaki CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hasta- 
lik) ile enfekte olanların “cinsel yönelim” kayıtlarını tutmadığını unutmayın. 
MSM için aşağıda verilen istatistikler tahminidir.) 

HPV (insan Papilloma virüsü), bütün bir popülasyonda görülen yeni CY- 
BH'nin en büyük bölümünü oluşturur. 

CDC, yeni edinilen CYBE'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) çoğunu 

HPV'nin oluşturduğunu tahmin ediyor... CDC, tüm genç kız ve 26 yaşa 

kadar kadınların ve de tüm ergen ve 21 yaşa kadar erkeklerin (ve 26 yaşa 

kadar gey, biseksüel ve erkeklerle seks yapan diğer erkeklerin) [HPV icin] 

aşılanmasını önermektedir. (722) 

CDC, HPV’yi şu şekilde açıklar: 

Bu hastalık [HPV] anal veya vajinal seks sırasında kolaylıkla bulasir ve 

ayrıca oral seks veya seks sırasındaki diğer yakın tensel temaslar yoluyla 

da yayılabilir. HPV, enfekte kişinin görünür hiçbir belirti veya sempto- 
mu olmasa bile yayılabilir... HPV”ye yakalanan çoğu erkek hiçbir zaman 
semptom geliştirmez ve enfeksiyon genellikle kendiliğinden geçer. Bu- 
nunla birlikte, HPV geçmezse, genital siğillere veya bazı kanser türlerine 

neden olabilir. (723) 

HPV, (anal ilişki ile birlikte) anal kanser için önemli bir risk faktörüdür. 
HPV enfeksiyonu tüm yaş gruplarındaki MSM)'yi etkiler. AIDS Araştırması ve 
İnsan Retrovirüsleri'nden: 

Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkeklerde (MSM) insan papilloma virüsü 

(HPV) enfeksiyonu, anal kanser gelişimi için birincil risk faktörüdür; bu, 

MSMde kadınlardaki rahim ağzı kanserinin prevalansını (eski vakaların 

yaygınlık derecesini) aşan bir durumdur. Kadınlarda yaşla birlikte azalan 

servikal HPV enfeksiyonunun aksine, MSMde HPV enfeksiyonu preva- 

lansı tüm yaş gruplarında yüksek (9657) seyreder. (724) 

1.218 HIV negatif MSM (18-89 yaş) arasında 2004 yılında yapılan bir HPV 
çalışması, enfeksiyonun riskli davranışlarla bağlantılı olduğunu göstermiştir: 

... Anal HPV enfeksiyonunun genel prevalansı 9657 idi ve tüm yaş grupla- 

rında benzerdi. Örneklem, 55 yaş ve üstü erkekleri içeriyordu (çalışmaya 

dâhil edilen en yüksek yaş grubuydu; örneklem hem HIV durumuna hem 
de özbildirimi yapılan cinsel davranışlara dayanarak kendi kendini seçti). 

Önemli prediktörler (öngördürücüler), alıcı anal ilişki öyküsü (ve ilk alıcı 
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anal ilişki yaşı) ve önceki 6 ay boyunca edinilen erkek seks partnerlerinin 
sayısını içeriyordu. (725) 


Gey Erkek Sağlığı Krizi daha da yüksek bir yüzde bildiriyor: HIV-negatif 
MSM'nin yaklaşık 9665”i ve HIV-pozitif MSM'nin 9695'i anal HPV ile enfekte- 
dir ve sağlık kurumlarına artık rutin anal Pap smear almaları tavsiye edilmek- 
tedir (çünkü HPV, anal kanser riskinin birincil faktörüdür). 

HIV negatif MSM'ye anal kanser teşhisi konma olasılığı 20 kat daha faz- 

ladır. Oranları 100.000'de yaklaşık 40 vakadır. HIV pozitif MSM'de bu 

hastalığın teşhisi 40 kat daha olasıdır ve bu da 100.000 kişi başına 80 anal 

kanser vakası ile sonuçlanır. (726) 


Amerikan Kanser Derneği (Ihe American Cancer Society) bu uyarıyı 
doğruluyor: 

İnsan papilloma virüsü (HPV) ile enfeksiyon, anal kanser riskini artırır. HPV 

riski, anal seks yapmakla ve birçok seks partneri edinmekle artar. Sigara içmek 

de bu kanser için riskininizi artırır. Diğer bir risk faktörü de, HIV enfeksiyonu 

veya diğer faktörler nedeniyle zayıflayan bağışıklık sistemidir. (727) 

Tip dergisi AIDS şunları bildirdi: 

Erkeklerle seks yapan (MSM) ve aynı zamanda insan papilloma virüsü 

(HPV) ile enfekte olan erkeklerin, HPV enfeksiyonu olmayan erkeklere 

göre HIV ile enfekte olma riski çok daha yüksektir. [79 


HPV; Kondilomaya, Genital Siğillere, Anal Siğillere, Anal Kan- 
sere Neden Olur 
Genital siğiller ve zührevi siğiller olarak da adlandırılan kondiloma, bir 
HPV virüsünden kaynaklanır. Dr. Stephen Goldstone şunları kaydetti: 
Sağlıklı cinsel yaşamı olan gey erkekler, kondilomdan kaçınmanın giderek 
zorlaştığını düşünüyor. Erkeklerle seks yapan tüm HIV negatif erkeklerin 
yarısından fazlasının virüsü taşıdığı tahmin edilmektedir ve bu sayı, HIV 
pozitif erkekler için neredeyse 90100'e çıkmaktadır... partnerler arasında 
bulaşma, penetrasyon veya boşalma olmadan gerçekleşebilir. Görünüşte 
zararsız olan ön sevişme sırasında, partnerinizin korunmasız penisini kal- 
çalarınız arasına sürtmesi fazlasıyla yeterli... bir el, virüsü seks partnerle- 
rine veya vücudunuzdaki başka bir bölgeye taşıyabilir. Dildolar ve diğer 
seks oyuncakları da virüsü partnerler arasında bulaştırabilir. (759; 


Dr. Goldstone, siğillerin başkalarına yayılmadan veya kansere dönüşmeden 
önce yok edilmesi için gerekli olan çeşitli tedavileri anlatıyor. Hasta çok uzun 
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süre beklerse ve topikal tedaviler yeterli olmazsa, muhtemelen çok ağrılı pos- 

toperatif dönemle (özellikle anal siğiller için) bitecek bir ameliyat gerekir. (730) 
Farklı HPV türleri anal siğillere ve anal kansere yol açabilir. California 

AIDS önleme broşüründen: 
Anüsün içinde ve çevresinde görülebilen etli, ağrısız oluşumlardır. Siğiller, 
İnsan Papilloma Virüsünden (HPV) kaynaklanır. Cinsel olarak aktif gey 
erkeklerin çoğunun çoktan HPV'ye maruz kaldığı tahmin ediliyor. HPV 
testi yaptıramasanız da yapabileceğiniz birkaç şey var. Siğilleriniz varsa, 
onları tedavi ettirin -daha rahat edersiniz ve virüsü partnerlerinize yayma 
olasılığınız azalır. HPV'nin ayrıca anal kanser ile ilişkili olduğu bulunmuş- 
tur. Siğilleriniz olmasa bile kansere neden olan bir HPV türü taşıyabilir- 
siniz. Eğer altsanız [anal ilişkide alıcı partner olarak hareket ediyorsanız| 
doktorunuzdan birkaç yılda bir kanserin erken belirtilerini kontrol etmesi 
için anal Pap smear isteyin (evet, erkekler de Paps yaptırabilir!) (731) 


СІМА (Gey ve Lezbiyen Tıp Birliği- Gay&Lesbian Medical Association) 
М5М?уі anal siğilleri görmezden gelmemesi konusunda uyarıyor. “Güvenli 
seks vurgulanmalıdır” diyorlar, ancak “prezervatif kullanımı (HPV) bulaşma 
riskini yalnızca kısmen azaltır.” GLMA, (prezervatif dışında) ne tür bir “gü- 
venli seks” in HPV’ye karşı koruyabileceğini belirtmez. (“Gey” seksten uzak 
durmak olabilir mi?) GLMAdan: 

Gey erkeklerin risk altında olduğu cinsel yolla bulaşan tüm enfeksiyonlar 

arasında, anal ve genital siğillere neden olan insan papilloma virüsünün 

(HPV) genellikle çirkin bir rahatsızlıktan biraz daha fazlası olduğu düşü- 

nülmektedir. Bununla birlikte, bu enfeksiyonlar, gey erkeklerde artan anal 

kanser oranlarında rol oynayabilir. Bazı sağlık uzmanları, erken kanserleri 
tespit etmek için kadınlara yapılan teste benzer şekilde, anal Pap Smear 
ile rutin taramayı önermektedir. Güvenli seks vurgulanmalıdır. HPV için 
tedaviler mevcuttur, ancak siğillerin nüksetmesi çok yaygındır ve enfeksi- 

yonun partnerler arasında yayılma oranı çok yüksektir. (733) 

Fenway Sağlık Merkezi (Boston LGBT nüfusuna hizmet ediyor) HPV'nin 
ten tene temas yoluyla kolayca yayıldığını açıklıyor. Prezervatiflerin yalnızca 
kısmi koruma sağladığını belirtiyorlar: 

HPV, eller, yüz, boyun, cinsel organlar ve popodaki siğiller dâhil olmak 

üzere vücudun farklı yerlerinde siğillere neden olan çok yaygın bir virüs ai- 

lesidir. Genital ve anal siğiller belirli HPV türlerinden kaynaklanır... HPV 
enfeksiyonu olan kişilerde görünür siğiller olmayabilir, ancak yine de baş- 
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kalarına bulaşıcı olabilir. Genital siğiller genellikle ağrısızdır ve penis, vaji- 
na veya popo üzerinde, beyazımsı veya çevreleyen deriden daha açık veya 
koyu renkte olabilen yumrular veya büyümeler şeklinde görünür. Genital 
siğillerin görülmesi zor olabilir, ancak bazen bir yumru olarak hissedile- 
bilir. Genital veya anal HPV'nin tedavisi yoktur. Bir rahatsızlık olmasının 
yanı sıra, rahim ağzınızdaki veya anüsteki HPV enfeksiyonu, rahim ağzı 
veya anal kanser riskinizi artırabilir. Genital bölgeleri enfekte eden HPV, 
enfekte bir partnerle seks yapma ve hatta ten tene yakın temasta bulunma 
yoluyla yayılır... Prezervatif kullanmak, virüs prezervatifin kapatmadığı 
cilde bulaşabileceği için, sadece sınırlı bir koruma sağlayabilir. (733) 


HIV pozitif durumu, HPV ile enfekte olma ve ardından muhtemelen 
kansere yakalanma olasılığını artırır. Antiretroviral tedavinin HIV hastaları- 
nı daha uzun süre hayatta tutması, zayıflamış bağışıklık sistemleri nedeniyle 
onları HPV ve kansere karşı daha savunmasız hale getirir. POZ (“HIV/AIDS 
çevrimiçi topluluğu”) uyarıyor: 

HIV pozitif kişilerin, HIV negatif insanlara göre HPV ile enfekte olma 

olasılığı daha yüksektir. HIV pozitif kişilerde HPV'nin bir sonucu olarak 

genital siğillerin yanı sıra rahim ağzı veya anal kanser ve de baş ve boyun 
kanseri gelişme olasılığı da daha yüksektir. Potent kombinasyon antiret- 
roviral tedavinin başlamasından bu yana oranları düşen bazı kanser tür- 
lerinden farklı olarak, anal ve baş/boyun kanseri oranları artmış ve rahim 
ağzı kanseri oranları esasen değişmeden kalmıştır. Araştırmacılar, bunun 
kısmen, insanların çok daha uzun süre, ancak kusurlu bir şekilde korun- 
muş veya onarılmış bağışıklık sistemleriyle, yaşamalarından kaynaklandı- 
ğını belirtmişlerdir. (734) 


Kadınlarda HPV rahim ağzı kanserine yol açabilir. Kadınlar için bir bulaş- 
ma yolu da, enfekte biseksüel erkekler aracılığıyladır. 


MSM'de Kanserler 
MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında çeşitli kanserlerin kesin 
insidansı bilinmemektedir. 
Kanser kayıtları, hastaların cinsel yönelimiyle ilgili bilgi içermez, bu da 
kanserden kurtulanların kaçının lezbiyen, gey veya biseksüel olarak ta- 
nımlandığına dair bilgi eksikliği olduğu anlamına gelir. (735) 
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The Lancet (2012) de yapılan bir araştırmaya göre MSM, heteroseksüel er- 
keklere kıyasla büyük olasılıkla daha fazla kanser geliştiriyor ve on yıl erken 
yakalanıyor. [736] 

MSM arasında anal kanser, boğaz ve penis kanseri oranları artıyor. İngiliz 
Tabipler Birliği 2013 yılında şunları kaydetti: 

... anal, boğaz ve penis kanserindeki artışlar “artan cinsel aktivite” ile ilişki- 

lidir. Independent gazetesinin haberine göre, tek başına anal kanser, çoğu 

gelişmiş ülkede yılda %1-3 oranında artıyor. (737) 


MSM'de Artan Anal Kanser 
Mayo Clinic, anal kanser için, yaşlılık ve sigara içmeyi ancak aynı zaman- 
da aşağıdakileri de kapsayan, risk faktörlerini vurguladı (ki MSM için açıkça 
geçerlidir): çok sayıda cinsel partner, anal seks, HPV enfeksiyonu ve bağışık- 
hk sistemini baskılayan koşullar (örneğin, HIV). (733) 
Anal ilişki ve HPV enfeksiyonu, anal kanser için başlıca risk faktörleridir: 
Anal kanser, kadınlarda rahim ağzı kanserine neden olan aynı Human 
Papillomavirüs (HPV) türlerinden kaynaklanır... MSM”lerde (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) hem korunmalı hem de korunmasız anal ilişki ve 
ten tene temas yoluyla bulaşır... Anal HPV, HIV negatif MSM'lerin yakla- 
şık 9665”inde ve HIV pozitif olan MSM”lerin 9695”inde mevcuttur. HAART 
(Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi) HIVden kaynaklanan genel morta- 
liteyi azaltmasına rağmen, anal skuamöz hücreli karsinom insidansını 
azaltmamıştır. Ve [HPV] cinsel ten teması yoluyla yayıldığından, prezer- 
vatif kullanımı bulaşma riskini sadece kısmen azaltır. Anal kanser riskini 
artıran diğer faktörler arasında çok sayıda seks partneri, alkol, uyuşturucu 
ve tütün kullanımı sayılabilir. 
Çoğu erkeğin belirgin semptomları olmamasına rağmen, HPV enfeksi- 
yonunun en yaygın belirtilerinden biri anüs, penis ve/veya peritonu et- 
kileyebilen genital siğillerdir... Diğer olası semptomlar anüsten anormal 
akıntı, rektum ve anüste kanama, anal kaşıntı, anüs çevresinde ağrı veya 
basınç ve iyileşmeyen anal yaralardır... (Doktorlar şimdi] anal pap smear 
kullanılarak yapılan rutin taramanın, kadınlarda rahim ağzı kanseri insi- 
dansını olduğu kadar anal kanser insidansını da önemli ölçüde azaltabile- 
ceğine inanıyor. Tüm MSM lerin, özellikle de HIV pozitif olanların her bir 
ila üç yılda bir test edilmesini tavsiye ediyorlar. (739) 
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HPVyi (ten tene temas yoluyla) kapmanın ne kadar kolay olduğu düşü- 
nüldüğünde, birden fazla partnerle ilişki kuran MSM'de anal kanser oranla- 
rının çok yüksek olması şaşırtıcı değildir. Anal kanserin, cinsel uygulamala- 
riyla çok yakından bağlantılı olduğu için, MSM arasında cinsel yolla bulaşan 
hastalıklarla ilgili CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) sayfasın- 
da yer alması önemlidir. 

CDC şunları belirtir: 

Erkeklerle seks yapan erkeklerin anal kansere yakalanma olasılığı hetero- 

seksüel erkeklere göre 17 kat daha fazladır. HIV pozitif olan erkeklerin anal 

kanser geliştirme olasılığı, enfekte olmayanlara göre daha fazladır. (749) 


Fenway LGBT Sağlığı Rehberi (2008), MSMde anal kanser riskini, hete- 
roseksüel erkeklerdekinden 44-88 kat fazla olarak, CDC'den bile daha yük- 
sek göstermiştir. rzaı, Gey Erkek Sağlığı Krizi ve Ulusal LGBT Kanser Ağı, 
HIV-negatif MSM için 20 kat, HIV-pozitif MSM için 40 kat daha fazla tah- 
mini risk verdi. 45; International Journal of STD ё AIDSde 2007'de yapılan 
bir araştırma, HIV pozitif erkeklerin “anal kanser geliştirme olasılığının genel 
nüfustan 90 kat daha fazla” olduğunu buldu. (743) 

Bir Hollanda çalışmasındaki (2013) detay, alıcı anal ilişkiye giren ve HIV 
pozitif olan MSM'nin, 80 kat fazla riskine atıfta bulunarak, en yüksek anal 
kanser riskine sahip olduğunu vurguladı, 

Amsterdam Üniversitesi'nden araştırmacılar, Batı ülkelerinde anal kanser 

oranlarının her yıl 962,2 artmasından kaygılandıktan sonra araştırmayı 

başlattılar... Sigara içmek, HPV enfeksiyonu olmak veya organ nakli alı- 
cısı olmak, anal kanser riskinin artmasıyla ilişkilendirilirken, “alıcı anal 
ilişkiye” giren ve “HIV pozitif” olanlar [anal kanser için] “en yüksek risk'e 

sahipti... Hollanda nüfusunda HIV-pozitif MSM sayısı 2007'den 2011'e 

9651,7 arttı... “HIV-pozitif MSM'nin anal kanser için 80 kat daha yüksek 

bir riske sahip olması nedeniyle, HIV-pozitif MSM'nin nüfustaki oranının 

artması, genel nüfusta daha yüksek bir anal kanser insidansına katkıda 

bulunacaktır." (744) 

Kuzey Amerika Hemşirelik Klinikleri dergisi 2004 yılında eşcinsel uygula- 
malar ile anal kanser arasındaki bağlantı konusunda bir uyarı yaptı. Uyuştu- 
rucu ilaçlar rektuma yerleştirilirse riskin arttığını unutmayın: 

Gey erkekler için en acil sorunlardan biri anal karsinomdur. Son zamanlar- 

da yapılan birkaç çalışma, HTV”li ve HIV’siz erkeklerde anal displazi oranı- 


290 


CİNSEL UYGULAMALARININ SONUCU OLARAK HASTALIK 


nın arttığını göstermiştir. HIV'li erkeklerin 9690" insan papilloma virüsüne 
(HPV) sahipken, HIV’siz erkeklerin 9665”inde HPV var. HPV tip 16, kanser 
gelişimi için en sıkıntılı olanıdır ve gey erkeklerin önemli bir kısmında bulu- 
nur. Anal kanser gelişimi için bir başka risk faktörü,”keyif verici” maddelerin 
anal olarak kullanılmasıdır... Rektuma “kristal metamfetamin” veya ecstasy 
sokulması, daha yüksek anal displazi oranlarına yol açabilir. (745) 


Amerikan Kanser Derneği, taşıdığı riskler konusunda -ki sigara içmek bu 
riskleri ağırlaştırmaktadır- MSM'yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) uyaran 
koroya katılıyor: 

İnsan papilloma virüsü (HPV) ile enfeksiyon, anal kanser riskini artırır. 

HPV riski, anal seks yapmakla ve birçok seks partneri edinmekle artar. Si- 

gara içmek de bu kanser için riskinizi artırır. Diğer bir risk faktörü de, HIV 

enfeksiyonu veya diğer faktörler nedeniyle zayıflayan bağışıklık sistemidir. 

Araştırmalar... sigara içmenin, virüsün kontrol altında olduğu HIV pozitif 

erkeklerde önde gelen ölüm nedeni olduğunu gösteriyor... Sigara içmek, 

gey ve biseksüel erkeklerin sosyalleşebileceği bar ve kulüplerde yaygındır. 

Sigara içmeseniz bile, bu maruziyet pasif içiciliğin neden olduğu akciğer 

kanseri ve diğer hastalıklara yakalanma riskinizi artırır. (746) 


Diğer Kanserler İçin Daha Yüksek Risk 

Çok sayıda araştırma çabasının 2012 meta analizi, MSM arasında “hızla 
yükselen” kanser oranlarını doğruladı: 

Eşcinsel aktivite (MSM) ve kanser oranları ile ilgili PubMed makalele- 

rinin sistematik bir incelemesi, eşcinsel faaliyette bulunan erkekler için 

çeşitli kanser oranlarının fırladığını buldu. “Kanser ve erkeklerle seks ya- 
pan erkekler: sistematik bir inceleme” başlıklı çalışma geçen Aralık ayında 

[2012] The Lancetde yayınlandı. Araştırmacılar, cinsel yönelim ve kanser 

oranları çalışmasına dâhil edilmeyi hak eden 47 raporu inceledi. Rapor- 

ların çoğunun MSM'nin kanser için önemli bir risk faktörü olduğu konu- 

sunda hemfikir olduğunu buldular. (747; 

2011 yılında American Cancer Society'nin dergisinde yayınlanan bir araş- 
tırma çalışması, “gey erkeklerin heteroseksüel erkeklere kıyasla daha yüksek 
kanser prevalansına sahip olduğunu buldu.” 

Erkekler arasında, gey erkeklerin kanser teşhisi bildirme olasılığı hetero- 

seksüel erkeklere göre 1,9 kat daha fazladır. [Bas yazar Ulrike] Boehmer, 
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bunun sebebini belirlemek için daha fazla çalışma yapılması gerektiğini 
söylüyor. “Neden gey erkeklerin kanser prevalansının heteroseksüel er- 
keklerden daha yüksek olduğunu tahmin edebiliriz” diyor. “HIV duru- 
munun gey erkeklerde daha yüksek kanser prevalansına katkıda bulun- 
muş olabileceği düşünülebilir. ATDS ile ilişkili kanserler vardır, ancak ek 
olarak, anal, akciğer, testis kanseri ve Hodgkin lenfoma gibi ATDS” ta- 
nımlamayan kanserler de vardır. Bu kanserler, bulduğumuz daha yüksek 
prevalansa katkıda bulunmuş olabilir. HTV durumu ile ilgili verilerimiz 
olmadığı için çalışmamızda bunu test edemedik." rası 


Bu çalışma aynı zamanda eşcinsel erkeklerin heteroseksüel erkeklerden 10 
yıl daha erken kansere yakalanma ihtimalinin olduğunu ve HIV pozitif duru- 
munun daha yüksek kanser oranlarıyla bağlantılı olduğunu gösterdi: 

Cancer tıp dergisinde Pazartesi günü çevrimiçi olarak yayınlanan yeni 
araştırmaya göre, Kaliforniya"daki gey erkeklerin eyaletteki heteroseksüel 
erkeklere göre kanser teşhisi bildirme olasılığı neredeyse iki kat daha fazla. 
Çok az kanser çalışması, cinsel yönelimin kanser riskini ve hayatta kal- 
mayı nasıl etkileyebileceğini araştırıyor, çünkü çalışma katılımcılarına 
genellikle cinsel yönelimleri sorulmuyor. Pazartesi günkü araştırmada, 
araştırmacılar, kanserin eyaletteki geyler ve lezbiyenler üzerindeki etkisi- 
ni incelemek için Kaliforniya eyaleti tarafından yürütülen ve katılımcılara 
yönelimlerinin sorulduğu büyük bir sağlık anketini kullandılar. 

Sonuçlar, heteroseksüel erkeklerin sadece 965 oranına kıyasla, gey erkekle- 
rin yaklaşık %8’inin kanser teşhisi yaşadığını gösterdi. 

Araştırmacılar, gey erkekler arasında artan kanser prevalansının HIV du- 
rumu ile ilişkili olduğunu düşünüyor. Boston Üniversitesi Halk Sağlığı 
Okulwnda (Boston University School of Public Health) doçent olan ça- 
lisma yazarı Ulrike Boehmer, “Gey popülasyonda HIV pozitif erkeklerin 
daha yüksek bir prevalansı var ve HIV pozitif olmanın kanserlerle ilişkili 
olduğunu biliyoruz, bulduğumuz farklılıklar bu yüzden ortaya çıkmış ola- 
bilir” dedi. Boehmer, anal kanser, akciğer kanseri, testis kanseri ve Hod- 
gkin lenfomasının HTV pozitif erkekler arasında daha yaygın olduğunu 
söyledi. Çalışma, gey erkeklerin düz (straight) erkeklere göre ortalama 41 
gibi daha genç yaşta -neredeyse 10 yıl daha erken-, kansere yakalanma 
olasılığının yüksek olduğunu ortaya koydu. t749) 


Fenway LGBT Sağlığı Rehberi (2008), MSM’nin bu diğer kanserler için 
(anal kansere ek olarak) daha yüksek risk altında olabileceğini kabul etti: 
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e Akciğer ve kolon kanseri: Sigara içme oranlarının artması ve daha seyrek 
taramalara bağlı olarak Akciğer ve kolon kanseri: 


e Karaciğer kanseri: Hepatit B enfeksiyonunun daha yüksek insidansı nede- 
niyle. 
ə Kaposi sarkomu: Daha yüksek HIV enfeksiyonu insidansı nedeniyle. 


• Prostat kanseri: Gey erkeklerin daha yüksek oranda anabolik ve androje- 
nik steroid kullanması onları prostat kanseri için daha yüksek risk altına 
sokabilir. Gey çiftler arasında, bir partnere prostat kanseri teşhisi konma 
şansı 9628 ve her iki partnerin de hastalığa yakalanma şansı 963”tür. 


e Lenfoma ve diğer kanserler, HIV enfeksiyonu olanlar arasında daha yük- 
sek olabilir ve hastalığın seyrinde nispeten erken ortaya çıkabilir. [759] 


Kanada AIDS (The Canadian AIDS) toplumu, HIV pozitif bireyler için 
şunları belirtmektedir: 

... Yaşlandıkça hem AIDS ile ilişkili hem de AIDS ile ilişkili olmayan kan- 

serler geliştirme şansı artar...HIV ile yaşayan kişilerin genel popülasyona 

göre aşağıdaki kanserlere sahip olma olasılığı daha yüksektir: anal, vajinal, 

karaciğer, akciğer, melanom, lösemi, kolorektal ve renal. (751) 


Kanadalı bir LGBT savunuculuk grubu, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
bireylerin boğaz ve boyun kanserleri de dâhil olmak üzere çeşitli kanserler 
için daha yüksek risk altında olduğunu doğruladı: 

Gey erkekler, lezbiyenler ve biseksüel erkekler ve kadınlar, cinsel yönelim- 

lerinin bir sonucu olarak ve önleyici mesajların GLB topluluklarını hedef 

almamasından dolayı bazı kanserler için daha yüksek risk altındadır. Siga- 
ra ve alkol kullanım oranlarının daha yüksek olması nedeniyle, GLB po- 
pülasyonları akciğer ve karaciğer kanseri için daha yüksek risk altındadır. 

Cinsel olarak aktif gey ve biseksüel erkekler, aynı popülasyonda yüksek 

oranlarda baş, boğaz ve boyun kanserine katkıda bulunduğuna inanılan 

bir virüs olan insan papilloma virüsüne [HPV] sık maruz kalma nedeniy- 

le, daha yüksek anal kanser öncüleri prevalansına sahiptir. (752) 

2011 yılında yapılan bir araştırma, HPV ile ilişkili baş ve boyun kanserle- 
rinin genellikle cinsel partner sayısı, oral-genital seks, oral-anal seks ve ma- 
rihuana kullanımı gibi risk faktörlerine bağlı olduğunu gösterdi. (753) POZ 
dergisi baş ve boyun kanseri riski konusunda uyarıyor. (754) 

Prostat kanseri steroid bağımlılığı ile bağlantılı olabilir. DrugAbuse.gov, 
++V kontrolüne yönelik antiretroviral ilaçlar, Kaposi sarkomu (KS) insidan- 
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sını büyük ölçüde azaltmış olsa da, dünya çapındaki HTV hastaları arasında 
hala yaygındır: 
... AIDS ile ilişkili diğer maligniteler"” azalmış ve AIDS ile ilişkili en yay- 
gin malignite olarak KS kalmıştır. Ayrıca KS, dünya çapındaki НГУ”! kişi- 
ler arasında yaygın bir rahatsızlık olmaya devam ediyor. (755) 


Genital Herpes 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıklıyor: "Genital her- 
pes: tip 1 (HSV-1) veya tip 2 (HSV-2), herpes simpleks virüslerinin neden ol- 
duğu cinsel yolla bulaşan bir hastalıktır (CYBH)? Tedavisi yoktur. Prezervatif 
kullanımı sadece kismi koruma sağlar. 

Genital herpes birçok yetişkinde ağrılı genital ülserlere neden olur. Bu 

genital ülserler HIV ile enfekte kişiler gibi bağışıklık sistemi baskılanmış 

bireylerde şiddetli ve kalıcı olabilir... Herpesin neden olduğu genital ülse- 
ratif hastalık, HIV enfeksiyonunu cinsel yolla bulaştırmayı ve kapmayı ko- 
laylaştırır. Genital herpes mevcutken HIV maruz kalınırsa, HIV kapma 

riskinin 2-4 kat arttığı tahmin edilmektedir. (756) 


Molluskum 


Cinsel temas yoluyla bulaşan bir başka viral hastalık molluscum contagi- 
osum'dur. Stephen Goldstone bunu, herpes ve kondilom ile birlikte, ten tene 
temas yoluyla bulaşan çiçek ailesinin yaygın bir viral CYBH'si (Cinsel Yol- 
la Bulaşan Hastalık) olarak listeliyor. Maruz kaldıktan bir ila üç ay sonra, 
anogenital bölgede, tedavi edilmezse büyüyebilen ve uyluklara ve alt karın 
bölgesine yayılabilen, iğne büyüklüğünde sivilceler ortaya çıkar. Kabarcıklar 
yakılmalı, kazınmalı veya dondurulmalıdır. 

Molluskumu virüs çoğalmadan önce erkenden yakalamak (özellikle HTV”li 

erkekler için) anahtardır yoksa kısa zamanda her yerinizde yaralarınız olur. 

AIDS'li erkeklerde ihmal edilen molluskumun tedavisi imkânsız hale gelebi- 

lir. Deri lezyonları, bakterilerle ikinci kez enfekte de olabilir... (757) 


CDC, hastalığın “tipik olarak iz bırakmadan düzeldiğini ancak bunun 4 
yıl kadar sürebileceğini” söylüyor. (758) 


12 Malignite: Kötü huylu tümör 
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Viral hepatit 


(Not: CDC, HIV ve frengi dışında cinsel yolla bulaşan hastalıklarla enfek- 
te olanların “cinsel yönelim” kayıtlarını tutmamaktadır. MSM için aşağıdaki 
istatistikler tahminidir.) 

Hepatit, karaciğerin iltihaplanmasıdır. Tüm Hepatit türleri (A, B ve C), 
MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında orantısız bir şekilde görülür. 
Viral hepatit, HIV pozitif kişiler arasında önde gelen bir ölüm nedeni olarak 
kabul edilir. CDC’ye (2015) göre: 

Yetişkinler arasında, yeni Hepatit A vakalarının tahmini 9610”u ve yeni 

Hepatit В vakalarının %20%і gey veya biseksüel erkeklerde görülmektedir. 

Gey ve biseksüel erkekler, yüksek riskli davranışlarda bulunurlarsa (sert 

anal seks, fisting, grup seks, birden fazla partner), Hepatit C kapma riskle- 

riartar. Uyuşturucu enjekte etmek için kullanılan iğneleri veya diğer ekip- 
manı paylaşmak, kişiyi Hepatit B, Hepatit C ve HIV için risk altına sokar. 

HIV enfeksiyonu olan kişilerin 9610”unda Hepatit B ve %25’inde Hepatit 

C vardır. Yeni araştırmalar, HIV pozitif olan ve birden fazla seks partneri 

olan eşcinsel erkeklerin Hepatit C riskinin artabileceğini gösteriyor. (759) 


CDCden: 

Hepatit B ve Hepatit C aynı zamanda akut enfeksiyonlar olabilirken, her 
biri kronik veya ömür boyu sürecek bir enfeksiyona da dönüşebilir. Za- 
тапа, kronik hepatiti olan kişilerin yaklaşık 9615-25'i, karaciğer hasarı, 
siroz, karaciğer yetmezliği, hatta karaciğer kanseri gibi ciddi karaciğer ra- 
hatsızlıkları geliştirir. (760) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HIV’in rolüne dikkat 
çekiyor: 

HIV, viral hepatitin ilerlemesini hızlandırır ve tedavisini zorlaştırır. Viral 

Hepatit ko-enfeksiyonuna eklenen sekonder son evre karaciğer hastalığı, 

Amerika Birleşik Devletleri ve Batı Avrupa'daki HIV pozitif kişiler arasın- 

da önde gelen bir ölüm nedeni haline gelmiştir. (761) 

Hepatit A, B veya C ko-enfeksiyonu, HIV pozitif kişiler için daha yeni bir 
sorundur. AIDSMeds.com'dan: 

Ne yazık ki, HIV ilaç tedavisinin ömrü uzatan faydaları, birçok HIV po- 

zitif kişi için yeni bir dizi sorun ortaya çıkarmıştır. ABD'de binlerce HIV 

pozitif kişi birkaç Hepatit virüsünden biriyle de enfektedir -veya enfekte 

olma riski altındadır. Hepatit virüslerinden bazıları kronik enfeksiyona 


295 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


neden olabilir, bu da virüslerin uzun yıllar aktif kaldığı ve zamanla cid- 
di karaciğer hasarına yol açabileceği anlamına gelir. Ve birçok HIV po- 
zitif insanın artık ATDS ile ilgili fırsatçı enfeksiyonlardan ölme riski çok 
daha düşük olduğu için, şimdi sağlıkları ve yaşamları için tehdit oluşturan 
bu diğer viral hastalıkları yönetme zorluğuyla yüzleşmek zorundadırlar. 
Uzun süreli karaciğer problemlerine, karaciğer yetmezliğine ve karaciğer 
kanserine neden olabilen viral hepatit, HIV pozitif kişiler arasında önde 
gelen bir ölüm nedeni olarak kabul edilmektedir. Dolayısıyla, çok sayıda 
HIV pozitif kişi aynı anda iki enfeksiyonla savaşmak zorundadır. (762) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 1990 yılında şunu tav- 
siye etti: 

... cinsel açıdan aktif, duyarlı eşcinsel erkekler, yaşlarına veya eşcinsel uy- 

gulamalarının süresine bakılmaksızın [Hepatit A ve B icin] aşılanmalıdır. 

Kişiler, eşcinsel faaliyetleri başladıktan sonra mümkün olan en kısa sürede 

aşılanmalıdır. (763) 


Şimdiyse, CDC aşılamayı önermeye devam ediyor (ancak tehlikeli cinsel 
uygulamalardan kaçınmaktan söz etmiyor): 

Hepatit A ve B aşıları ayrı ayrı veya karma aşı olarak verilebilir. Aşılar 

güvenli ve etkilidir ve aşının türüne bağlı olarak 6 aylık bir süre için- 

de 2-3 doz yapılmasını gerektirir. Bir kişinin uzun süreli koruma için 

serideki tüm dozları tamamlaması gerekir. Hepatit C için aşı bulunma- 

maktadır. (764) 


CDC 2014 yılında, aşılama stratejisinin yalnızca kısmen başarılı olduğunu 
bildirdi: 

Gey, biseksüel ve erkeklerle seks yapan diğer erkeklerin, karaciğeri etkile- 

yen hastalıklar olan Hepatit A, B ve C gibi viral hepatite yakalanma şansı 

daha yüksektir. Amerika Birleşik Devletleri'ndeki yeni Hepatit Anın yak- 
lasik %10°u ve tüm yeni Hepatit B enfeksiyonlarının %20’si gey ve biseksü- 
el erkekler arasındadır. Güvenli ve etkili bir aşı mevcut olmasına rağmen 

pek çok erkek Hepatit A ve Bye karşı aşı olmamıştır. (765) 

ABD Sağlık ve İnsan Hizmetleri AIDS blogu 2012'de “gey erkeklerin yal- 
nızca 9630”u aşılanmıştır” ve viral hepatitin “gey ve biseksüel erkekler için 
LGBT Onur ayı boyunca dikkati hak eden bir sağlık sorunu” olduğunu söy- 
ledi. гв) (Hükümet, “gey” hastalık risklerine dikkat çekerken aynı zamanda 
“gey” onurunu da kutluyor.) 
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Hepatit A 

Dışkı maddesi, Hepatit A enfeksiyonlarının kaynağıdır. CDCden (2015): 
Yetişkinler arasında, yeni Hepatit A vakalarının tahminen 9010'u MSM"de 
meydana gelir... MSMde sık sık Hepatit A salgınları rapor edilmiştir. 
Döngüsel salgınlar Birleşik Devletler'deki kentsel alanlarda meydana gelir 
ve daha geniş toplulukta salgın bağlamında ortaya çıkabilir. (747 


Onları dışkı maddesine maruz bırakan tehlikeli MSM uygulamaları şun- 
ları içerir: rimming, felching, parmak sokma, kirli prezervatifler, kirli “seks 
oyuncakları," “anal oyun," anal ilişkiden sonra verici partnere oral seks veya 
koprofili (scat oyunu). CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 
yaygın MSM cinsel uygulamaları için yukarıdaki terimleri kullanmaz: 

Hepatit A genellikle, enfekte bir kişiden -mikroskobik miktarlarda bile 
olsa- dışkı maddesi yutulduğunda yayılır. Erkeklerle cinsel teması olan 
erkekler arasında Hepatit A, doğrudan anal-oral temasla veya enfekte bir 
kişinin anüsüne veya civarına dokunan parmaklarla veya nesnelerle temas 
yoluyla yayılabilir. Hepatit A ayrıca kontamine gıda veya suyla da bulaşa- 
bilir ve bu genellikle Hepatit Anın yaygın olduğu ülkelerde görülür. 

Hepatit A, genellikle 6 aydan fazla sürmeyen, akut veya kısa süreli bir en- 

feksiyon olabilir. Hepatit A hastalarının çoğu, birkaç ay hasta hisseder ve 

genellikle kalıcı karaciğer hasarı olmaksızın tamamen iyileşir. Nadiren de 

olsa Hepatit A karaciğer yetmezliğine ve ölüme neden olabilir. (768) 

(Bostondaki LGBT topluluğuna hizmet veren) Fenway Sağlık Merkezi, 
Hepatit Anın bulaşma olasılıklarını belirtirken açık sözlüdür: 

Hepatit A, fekal/oral yolla bulaşır. Rimmingin yanı sıra birisinin k..ıyla 

oynadıktan veya kullanılmış bir prezervatife dokunduktan sonra parmak- 

larınızı ağzınıza sokmak, Hepatit A hastalığına yakalanmanıza neden ola- 
bilir. Hepatit A hastasıyla öpüşmek de sizi enfekte edebilir. рој 


Hepatit B 

CDC, yeni Hepatit B vakalarının %20’sinin MSM'de (Erkeklerle Seks Ya- 
pan Erkekler) olduğunu belirtiyor. гузо Mezi, meni ve kanda olabilen hastalık, 
cinsel aktiviteyle kolayca yayılabilir. 

Bareback yapma, felching, rimming, “seks oyuncakları” ve dövme iğneleri 
kullanma veya kişisel eşyaları (tıraş bıçağı ve diş fırçası gibi) paylaşma gibi 
yaygın uygulamalar nedeniyle, MSM yüksek risk altındadır. zı) 

CDCden: 
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Hepatit B, Hepatit B virüsü ile enfekte olmuş bir kişinin meni veya kan 
gibi vücut sıvıları, enfekte olmayan birinin vücuduna girdiğinde yayllır. 
Hepatit B virüsü, HIV'den 50-100 kat daha bulaşıcıdır ve cinsel aktivite 
sırasında kolaylıkla bulaşır. Hepatit B ayrıca iğne, şırınga veya uyuşturucu 
enjekte etmek için kullanılan diğer ekipmanların paylaşılması yoluyla da 
yayılabilir... Hepatit B hastaları için sağlığı önemli ölçüde iyileştirebilecek 
ve karaciğer hastalığının etkilerini geciktirebilecek veya tersine çevirebile- 
cek çeşitli tedaviler mevcuttur. (772 


The Lancet'deki (2012) bir araştırmaya göre, MSM popülasyonunda He- 
patit B artıyor: 
Araştırmacılar tarafından incelenen kanıtlar, karaciğer kanserine neden 
olabilen Hepatit B virüsünün (HBV) 1990 ile 2002 arasında genel olarak 
[genel popülasyonda] 9667 oranında azaldığını, “HBV”li MSM oranının 
aynı dönemde %7den %18е çıktığını gösterdi.” (773) 
Fenway Sağlık Merkezi (Boston) hastalık sonucu tahminini bildiriyor: 
Çoğu insanın neticede iyileşmesine rağmen, Hepatit B karaciğerinize 
saldırır ve sizi hastaneye yatırabilir ve bu bazen ölümcül olabilir. Sağlıklı 
bağışıklık sistemine sahip enfekte kişilerin kabaca 965-10"u, karaciğere 
zarar vermeye devam eden ve siroz, karaciğer yetmezliği ve ölüme yol 
açabilen kronik aktif Hepatit B geliştirebilir. HIV ile enfekte veya başka 
bağışıklık bozuklukları olan kişilerde Hepatit B, neredeyse 9690 oranın- 
da kronikleşir. 774; 
CDC, MSM'nin Hepatit B testi yaptırmasını ve aşılanmasını önerir: 
HIV enfeksiyonu riski taşıyan yetiskinlerin büyük bir kısmı HBV [Hepa- 
tit Bl enfeksiyonu riski de taşır. HBV ile enfekte olan HIV pozitif kişiler, 
kronik HBV enfeksiyonu geliştirme riski altındadır ve test edilmelidir. Ek 
olarak, HIV ve HBV ile ko-enfekte kişilerde, karaciğerle ilişkili morbidite 
ve mortalite riskinin artması da dahil olmak üzere ciddi tıbbi komplikas- 
yonlar olabilir. (775) 


Hepatit C 

MSM, Hepatit C için yüksek risk altındadır, Klinik Bulaşıcı Hastalıklar'dan 
(2013): 

Cinsel yolla bulaşan Hepatit C virüsü (HCV) enfeksiyonu, insan immün 

yetmezlik virüsü (HIV) ile enfekte erkeklerle seks yapan erkekler arasında 

ortaya çıkan bir salgındır (MSM). (7764) 
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CDC'den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi): 

Hepatit C Virüsü (HCV), Amerika Birleşik Devletleri'ndeki kronik karaci- 

ger hastalığının en yaygın nedenlerinden biridir. HIV ile enfekte kişiler için, 

HCV ile ko-enfeksiyon, daha hızlı bir karaciğer hasarına neden olabilir ve 

ayrıca HIV enfeksiyonunun seyrini ve yönetimini etkileyebilir. (777) 

CDC ye göre “ABD'de Hepatit C'li 3 milyon yetişkinin yaklaşık %757i en- 
feksiyonlarının farkında değil” (775; 

MSM de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) Hepatit C prevalansı artmakta- 
dır. {779} CDC, HIV pozitif erkeklerde, cinsel uygulamaları nedeniyle oluşan, 
Hepatit C salgınlarını bildirmiştir. CDCden (2015): 

Birçok Avrupa kentinin yanı sıra New York City ve Bostonda, HIV enfek- 

siyonlu MSMde, artan akut HCV enfeksiyonu insidansı bildirilmistir. Bu 

erkekler genellikle yüksek riskli ve travmatik cinsel uygulamalara girer- 
ler ve eşzamanlı olarak genital ülseratif hastalık veya CYBH (Cinsel Yolla 

Bulaşan Hastalık) ilintili proktit'? geçirebilirler. Yeni HCV enfeksiyonu 

vakalarıyla ilişkili diğer yaygın uygulamalar arasında grup seks ve seks 

sırasında kokain ve damardan alınmayan diğer ilaçların kullanımı yer alır. 

Bazı araştırmalar, MSM'de ve HIV enfeksiyonlu heteroseksüel insanlarda, 

riskin artan seks partneri sayısıyla orantılı olarak arttığını ortaya koymuş- 

tur; özellikle partnerleri de HIV ile ko-enfekte ise. (780) 


Kanadalı HIV bilgi sitesi CATTE, 2014 yılında, “En azından son on yılda, 
MSM arasında cinsel yolla bulaşan bir HCV salgını meydana geliyor. Bu va- 
kaların büyük çoğunluğu HIV pozitif MSM'de meydana geldi." şeklinde bil- 
dirmiştir. (781) 

Hepatit C, karaciğer kanserine yol açabilir ve HIV pozitif kişiler daha bü- 
yük risk altındadır: 

Hepatit C ile ko-enfeksiyon, HIV ile yaşayan Amerikalıların dörtte birin- 

de görülür... Hepatit C'li çoğu insan, enfeksiyonlarının farkında değildir 

ve çoğu için bu, siroz veya hepatosellüler karsinom gibi yaşamı tehdit 
eden durumların gelişmesi dâhil olmak üzere, karaciğerde önemli hasara 
neden olabilir. HIV ile yaşayan insanlar arasında, Hepatit C'ye bağlı kara- 

ciğer hastalığı, ATDSe bağlı olmayan ölümlerin en yaygın nedenidir. 757; 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), Hepatit C'ye yol açan 
“yüksek riskli davranışlar” konusunda uyarıda bulunur. Virüs, enfekte bir ki- 


13 Proktit: Rektumda iltihabi reaksiyon, tahriş. 
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şinin kanına temas etme yoluyla yayılır. Tipik riskli MSM davranışları, bu- 
laşıcı iğneleri içerebilen “delme” ve “vücut modifikasyonu” uygulamalarını 
içerir. Belirtilen diğer yüksek riskli davranışlar ise “birden çok partner” ve 
“sert seks”tir (anal ilişki, fisting ve rektuma büyük yapay penisler, yumruk 
şekilli oyuncaklar vb. gibi nesneler sokmayı içerir). (755; 

MSM arasında artan Hepatit C oranı, yüksek riskli uygulamaların -özel- 
likle fisting, rektuma büyük “seks oyuncakları” sokma ve burundan uyuştu- 
rucu çekme gibi- daha sık yapılmasıyla bağlantılı görünmektedir. 2006 yılın- 
da Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlarda yapılan bir araştırmadan: 

Korunmasız anal ilişki, önceki yıl 30'dan fazla seks partneri, daha fazla 

sayıda yeni anal seks partneri, rimming (oro-anal seks), fisting, seks oyun- 

cakları kullanımı ve burun içi keyif verici madde kullanımı HCV [Hepatit 

C] ile ilişkilendirildi... HIV pozitif MSM ile ilgili bu çalışmada, fisting, 

HCV enfeksiyonu ile güçlü bir şekilde ilişkilendirilmiştir. (sa, 

CDC'nin 2015 CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) tedavi kılavuzları, 
MSM cinsel uygulamaları ile Hepatit C arasındaki bağlantıyı netleştirmek- 
tedir. Söz konusu MSM'nin “travmatik cinsel uygulamalar” ve “grup seks” ile 
ilgilendiklerine dikkat edin: 

... Veriler, HCV'nin özellikle HIV enfeksiyonu olan kişilerde cinsel yolla 

bulaşabileceğini göstermektedir. Birçok Avrupa kentinin yanı sıra New 

York City ve Bostonda, HIV enfeksiyonlu MSMde, artan akut HCV en- 

feksiyonu insidansı bildirilmiştir. Bu erkekler genellikle yüksek riskli ve 

travmatik cinsel uygulamalara girerler ve eşzamanlı olarak genital ülse- 
ratif hastalık veya CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) ilintili proktit 
geçirebilirler. Yeni HCV enfeksiyonu vakalarıyla ilişkili diğer yaygın uy- 
gulamalar arasında grup seks ve seks sırasında kokain ve damardan alın- 
mayan diğer ilaçların kullanımı yer alır. Bazı araştırmalar, MSM'de ve HIV 
enfeksiyonlu heteroseksüel insanlarda, riskin artan seks partneri sayısıyla 
orantılı olarak arttığını ortaya koymuştur, özellikle partnerleri de HIV ile 

ko-enfekte ise. (785) 

Fenvvay Enstitüsü, eğlence amaçlı uyuşturucu kullanımının Hepatit C ile 
bağlantısını genişletiyor: 

Hepatit C’nin cinsel yolla bulaşması diğer Hepatit türlerinden daha zor olsa 

da, sert seks veya kanamaya yol açan herhangi bir cinsel uygulama, riski 

artırabilir. Kanların birbirine karışması, enfekte olmanın en yaygın yoludur, 
bu nedenle, mikroskobik miktarda bile olsa başkasının kanının kan dolaşı- 
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mınıza girmesini sağlayacak davranışlardan kaçının. Seks oyuncakları, traş 
makineleri, şırıngalar/iğneler (dövme iğneleri dahil) ve diş fırçaları gibi ki- 
şisel eşyaları paylaşmaktan kaçının. Kok, kristal ve K gibi burundan alınan 
uyuşturucular için kullanılan gereçlerin paylaşılması da -bu ilaçların kris- 
talize olması ve burundaki zarların kanamasına neden olan keskin kenarla- 
rının bulunması nedeniyle- risk taşımaktadır. Enfekte olabilecek başka bir 
kişiyle, tamponları veya pipetleri ya da uyuşturucu çekmek için kullanılan 
herhangi bir şeyi paylaşmak, onun kanının bir kısmının (siz göremeseniz 
bile) burnunuza girmesine neden olarak sizi riske atabilir. рву 


Bir Avustralya halk sağlığı kurumu olan Hepatit Queensland, MSM (Er- 
keklerle Seks Yapan Erkekler) Hepatit C risk faktörlerini sayar (damar içi 
uyuşturucu madde kullanımına, dövme yaptırmaya ve üzerlerinde kan ola- 
bilecek kişisel eşyaların paylaşılmasına ek olarak). Bu riskli uygulamalardan 
kaçınılması gerektiğini söylemez, ancak “bol miktarda kayanlaştırıcı” kulla- 
nılmasını tavsiye eder: 

Kolayca görülemeyen kesikler, yaralar, incinmeler, sıyrıklar veya yırtık- 

ların olduğu korunmasız anal seks, Hepatit C'yi bulaştırma veya kapma 

riski taşıyabilir. Aşağıdakiler de bu riski taşır: 

• Fisting 

e Sert seks 

e Uzun süreli seks 

e Grup seks 

e Yıkanmamış seks oyuncaklarını paylaşmak... 

Fisting yaparken, anal yırtılmayı en aza indirmek için eldiven ve bol mik- 

tarda kayganlaştırıcı kullanın. (757; 


California Halk Sağlığı Dairesi, HIV pozitif Amerikalıların yaklaşık üçte 
birinin Hepatit C olduğunu belirtiyor. Ajans, “anal penetrasyon” ve fisting 
sırasında yetersiz kayganlaştırma nedeniyle, MSM için yüksek Hepatit C ris- 
kine dikkat çekiyor. (Ajans, bu uygulamalardan kaçınılmasını önermiyor, sa- 
dece bol miktarda kayganlaştırıcı kullanılmasını tavsiye ediyor.) 

... 2004'te, Avrupadan ve daha yakın zamanda New York ve San Francis- 

codan gelen raporlar, Hepatit C'nin erkeklerle seks yapan geyler ve diğer 

erkekler arasında, cinsel aktivite yoluyla bulaştığını öne sürüyor. Bu risk, 
anal dokuların mikroskobik olarak yırtıldığı ve kanamanın olabildiği an- 
cak farkedilmediği; fisting dâhil, sert veya yeterince kayganlaştırıcı kul- 
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lanmadan yapılan korumasız anal penetrasyon ile ilişkilidir. Veriler ayrı- 
ca, korunmasız anal ilişki sırasında alıcı olan HTV pozitif gey erkeklerin 
enfeksiyon riski altında olabileceğini göstermektedir. 

HIV pozitif 1,2 milyon Amerikalıdan yaklaşık 400.000”inin Hepatit C ile 
ko-enfekte olduğu tahmin edilmektedir... Veriler, Hepatit C ile ko-enfekte 
olan HIV pozitif kişilerde HIV hastalığının ileri evrelerine geçişin daha hızlı 
olduğunu göstermektedir. HCV”ye yakalanan HTV”li kişiler, HCV enfeksi- 
yonlarını tedavi etmekte ve iyileştirmekte daha zor zamanlar yaşayabilir... 
Hepatit C'nin tedavisi mevcuttur, ancak tolere edilmesi zordur ve herkeste 
etkili değildir... Tedaviye enfeksiyon kaptıktan sonraki ilk 6 ay içinde başla- 
nırsa, Hepatit C'nin temizlenmesinde daha etkili olabilir. ası 


Klamidya ve LGV 


[CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi)'nin, -HIV ve frengi 
dışındaki- cinsel yolla bulaşan hastaliklar ile enfekte olanların “cinsel yöne- 
lim” kayıtlarını tutmadığını unutmayın. Aşağıda MSM için verilen istatistik- 
ler tahminidir.) 

CDC, “Klamidya, Amerika Birleşik Devletleri'nde en sik bildirilen bulaşı- 
cı hastalık olmaya devam ediyor.” diyor. 759; Klamidya, belirtisiz olduğu için, 
özellikle endişe veren bir CYBH'dir (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık). 

CDCden: 

Rektumun K. trakomatis [klamidya] enfeksiyonları, korunmasız anal iliski- 

den kaynaklanabilir ve tipik olarak asemptomatiktir ancak proktokolite [rek- 

tum ve kolon iltihabıl ilerleyebilir... Cinsel olarak kapılmış reaktif artrit de K. 

trakomatis enfeksiyonunun olası bir sonucu olarak rapor edilmiştir. (790) 

MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), yüksek klamidya riski altındadır. 
2013'teki CDC istatistikleri, MSM'nin yaklaşık 9615”inin (ABD'de 42 CYBH 
kliniğinde tedavi edilen) klamidya ile enfekte olduğunu gösterdi. [791 

Aşağıdaki CDC grafiği (2014'ten itibaren), altı büyük kentsel alanda 
CYBH kliniklerini ziyaret eden ve klamidya pozitif çıkan “gey” ve biseksüel 
erkeklerin yaklaşık 967-17 arasında değişen oranını göstermektedir. t792] 

CDC, 2016 raporunda daha düşük rakamlardan bahsediyor: 

Klamidya, enfekte bir partnerin penisi, vajinası, ağzı veya anüsü ile ya- 

pılan cinsel temas yoluyla bulaşır. Klamidyayı bulaştırmak veya kapmak 

için boşalma olması gerekmez... Klamidya, erkeklerle seks yapan erkekler 

(MSM) arasında da yaygındır. Rektal klamidyal enfeksiyon için taranan 
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MSM de, pozitiflik 963.0 ile %10.5 arasında değişmiştir. Faringeal kla- 
midyal enfeksiyon için taranan MSM'de pozitiflik 960,5 ile 962,3 arasın- 
da değişmiştir. Cinsel olarak aktif olan erkeklerle seks yapan erkeklerden 
(MSM) verici anal ilişkide bulunanlar [anal ilişkide “üstte” olanlar) üretral 
klamidyal enfeksiyon açısından, alıcı anal ilişkide bulunanlar |“altta” olan- 
lar] ise rektal enfeksiyon açısından yılda en az bir kez taranmalıdır. (755; 


Nadir bir klamidya türü olan LGV (lenfogranüloma venereum), 2004'te 
New York'ta MSM'de teşhis edilene kadar ABD'de daha önce hiç görülmemiş- 
ti. New York Times dedi ki, LGV, 

... Akut hastalığa, yaşam boyu sakatlığa ve şekil bozukluğuna neden ola- 
bileceği gibi açık yaralar yoluyla HIV/AIDS'in yayılmasına da neden ola- 
bilir... Rutin klamidya vakalarının aksine LGV, rektum ve kolon iltihap- 
lanması ve kanaması dâhil olmak üzere ciddi gastrointestinal rahatsızlığa 
neden olabilir. (794) 
Los Angeles Times 2006'da şöyle bildirdi; 
Federal araştırmacılar Çarşamba günü, iki yıl önce Avrupadaki bir sal- 
gının ardından, Amerika Birleşik Devletleri'nde, öncelikle gey erkekler 
arasında, alışılmadık derecede öldürücü bir klamidya formunun ortaya 
çıktığını söyledi. ABD'de yaklaşık 80 doğrulanmış vaka var, ancak bulaşıcı 
hastalık uzmanları gerçek sayının önemli ölçüde daha fazla olmasından 
korkuyor çünkü bu klamidya formunun teşhis edilmesi zor ve birçok dok- 
tor varlığından haberdar değil... Ancak CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) cinsel yolla bulaşan hastalıklar laboratuvarının şube 
başkanı Dr. Ron Ballard, bu rakamların “şüphesiz büyük ölçüde eksik de- 
gerlendirildiğini” söyledi. “Pek çok vakadan şüphelenilmiyor ve şüphele- 
nilenlerin de çoğu test edilmiyor.” Ayrıca, vaka görüldüğünde yetkililere 
bildirimde bulunma zorunluluğu da yoktur. rəs) 


Fenway Enstitüsü, LGV'nin korunmasız anal ilişkiyle olan bağlantısına 
dikkat çekerek anlatıyor: 

Lenfogranüloma venereum (LGV), Khlamydia trakomatis bakterisinin 
belirli alt türlerinin neden olduğu cinsel yolla bulaşan bir hastalıktır. 
2003'te Hollanda'da erkeklerle seks yapan bir dizi erkeğe LGV teşhisi kon- 
du. Daha sonra, hastalık ABD'de artan sayıda görülmeye başladı. LGV, 
korunmasız anal seks yapan kişilerde rektumda enfeksiyona neden ola- 
bilir. ABD ve Avrupada bu enfeksiyon esas olarak erkeklerle seks yapan 
erkekleri etkiledi. 
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Bu enfeksiyonun semptomları, ateşe ek olarak, rektal kanama veya akıntı, 

rektumda ve alt karın bölgesinde ağrı ve ağrılı bağırsak hareketlerini içe- 

rebilir. Bu LGV formu, inflamatuar bağırsak hastalığı veya Crohn hastalığı 
ile karıştırılabilir. 

LGV, tedavi edilmezse ciddi sağlık sorunlarına neden olabilir. Ayrıca bir 

kişinin HIV ile enfekte olma riskini de artırabilir. LGV antibiyotiklerle 

tedavi edilebilir, ancak yalnızca sağlık uzmanınız bu hastalıktan şüphele- 
nirse. LGV”nin test edilmesi zordur, genellikle hem kan testi hem de et- 

kilenen bölgeden sürüntü gerektirir. En yaygın tedavi, antibiyotiklerin 21 

gün boyunca ağızdan alınmasıdır. (796) 

Bir İngiltere raporu (2010), LGWnin grup seks durumlarında yayılabi- 
leceğini ima eder. MSM’ye “her yeni partner arasında” yeni bir prezervatif 
kullanması önerilir. 

Yeni bir klamidya türü... gey ve biseksüel erkekler arasında “yaygınlaşı- 

yor," bir cinsel sağlık merkezi [Terrence Higgins Trust AIDS hayır kuru- 

mul uyardı... Enfeksiyona sahip olmak [LGV], erkeklerin HIV, Hepatit C 

ve frengi gibi hastalıklara yakalanma olasılığını artırır... çoğu durumda, 

LGV anal yoldan kapılır ve korunmasız anal seks, fisting veya seks oyun- 

caklarını paylaşmak gibi faaliyetler hastalığı yayabilir. Erkekler, yeni part- 

nerlerle seks oyuncaklarını paylaşmamaları veya her yeni partnerde yeni 

bir prezervatif takmaları için teşvik edilir. (747) 

2004'ten bu yana, Birleşik Krallık”taki LGV vakalarının sayısı istikrarlı bir 
şekilde arttı ve “ve şu anda [2013] sürekli salgın olarak kabul ediliyor.” (sog; 
Ancak ABD'de, bu hastalığı olan göçmenlerin girişleri artık yasak değil (2016 
itibarıyla). rəs) 


(Proktokolit ile ilgili bölümde LGV hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.) 


Gonore-Bel soğukluğu 
(CDC'nin, -HIV ve frengi dışındaki- cinsel yolla bulaşan hastalıklar ile 
enfekte olanların “cinsel yönelim” kayıtlarını tutmadığını unutmayın. MSM 
için verilen aşağıdaki istatistikler tahminidir.) 
Bel soğukluğu; ağız, boğaz, üretra ve anüste oluşabilen bakteriyel bir enfek- 
siyondur. Bel soğukluğu, klamidyadan sonra “ABD'de en sık bildirilen ikinci 
bulaşıcı hastalıktır”. yyə) MSM yüksek bel soğukluğu riski altındadır. (99 
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Bel soğukluğu MSM arasında korunmasız anal ilişki, oral seks (felasyo) 
ve rimming yoluyla bulaşır. (01, MSM için diğer risk faktörleri "birden faz- 
la anonim partnere sahip olmak ve madde bağımlılığıdır, özellikle de kristal 
metamfetamin.” (soz) Oral sekste “alıcı partnerler” gonoreal faringeal (boğaz) 
enfeksiyonları geliştirebilir. tgo; CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme 
Merkezi) uyarıyor: Nadiren, tedavi edilmeyen bel soğukluğu kanınıza veya 
eklemlerinize de yayılabilir. Bu durum yaşamı tehdit edebilir. году 

Fenway Enstitüsü şöyle diyor: 

Üretral bel soğukluğu olan erkeklerin yaklaşık 965-10"unda herhangi bir be- 

lirti olmaz ve anal ve oral bel soğukluğu enfeksiyonlarının çoğu hiçbir be- 

lirti göstermez... Penisin tedavi edilmeyen bel soğukluğu, testislerde ağrıya 
ve şişmeye yol açabilir; bu, epididimit olarak bilinen ve kısırlığa yol açabilen 
bir durumdur... Bel soğukluğu, HIV ile enfekte olmayı kolaylaştırır, ayrıca 

HIV ile enfekte olan birini başkaları için daha bulaşıcı hale getirir. (405) 


Minnesotadaki bir halk sağlığı sitesi, bel soğukluğunun “hem HIV kap- 
mayı (doku iltihabı nedeniyle) hem de HIV vermeyi (bir kişi bel soğukluğu 
ile enfekte olduğunda menide ve vajinal sıvılarda daha fazla HIV vardır) ko- 
laylaştırdığını” söylüyor. (ggg; CDC, HIV-bel soğukluğu ko-enfeksiyon istatis- 
tiklerini rapor eder. soz) 

Amerikan Aile Hekimleri Derneği'nin bir raporu, 1990'ların sonlarında 
MSM arasında yüksek bir bel soğukluğu insidansının görüldüğünü doğruladı: 

Erkeklerle seks yapan erkeklerde (MSM) yüksek oranlarda gonokokal 
[bel soğukluğu] enfeksiyon vardır. San Franciscoda, bu enfeksiyonların 
yarısından fazlası MSM'de meydana gelir ve önceki kesitsel çalışmalar bu 
grupta 9015,3'e varan bir prevalans bildirmiştir. Hastalık Kontrol ve Onle- 
me Merkezleri (CDC) eşcinsel erkeklerle ilgili bir rapor yayınladı ve “ülke 
çapında bel soğukluğu oranlarında genel bir düşüşün ortasında MSM'de 
erkek rektal bel soğukluğu artıyor.” dedi. [sog] 

ABD cinsel yolla bulaşan hastalık kliniklerinde anket yapılan tüm bel so- 
gukluğu vakalarında MSM'nin payı, “1990'da %4,6dan 2013'te 90635, Te dü- 
zenli bir şekilde artmıştır.” (go) 2013 yılında, 

HIV pozitif MSM'de üretral bel soğukluğu pozitifliği 9615.0, faringeal bel 

soğukluğu pozitifliği %10.0 ve rektal bel soğukluğu pozitifliği 9616.4 idi 

(HIV negatif MSMde sırasıyla 9610.1, 967.4 ve 968.9). га 

2014 yılında altı büyük ABD şehrinden gelen raporlar, MSM'de yaklaşık 
9615-25'lik bir pozitiflik aralığı göstermektedir. 


305 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) grafiği “Neisseria go- 
norrhoeae," 1990-2014 yılları arasında ABD CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) kliniklerinde MSM"de teşhis edilmiş bel soğukluğu enfeksiyonla- 
rindaki artışı göstermektedir. isıq) 

Son yıllarda erkekler arasındaki artışın büyük bir kısmından MSM sorum- 
ludur, ancak hastaların “cinsel yönelimleri” kaydedilmediğinden, MSM'nin 
payı kesin olarak bilinmemektedir. CDCden: 

2010-2014 arasında erkeklerde oran 9627,9 artarken, kadınlarda oran 

964,1 azaldı. Erkekler arasındaki artışın kadınlardaki düşüşe kıyasla bü- 

yüklüğü, erkeklerle cinsel ilişkiye giren gey, biseksüel ve diğer erkekler 

arasında (topluca MSM olarak anılır) ya artan bulaşma ya da (örneğin 
ekstra genital tarama yoluyla) artan vaka tespiti olduğunu göstermektedir. 

Bununla birlikte, yetkili mercilerin çoğu, gonore vakalarında seks partne- 

rinin cinsiyetini veya enfeksiyon bölgesini rutin olarak rapor etmemek- 

tedir, bu nedenle MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında bel so- 

ğukluğu oranlarındaki eğilimler zamanla tahmin edilemez. (517 


Avrupa şu anda bel soğukluğu enfeksiyonlarında “sürekli bir artış” gö- 
rüyor ve bu oran 2008'den 20146 iki kattan fazla arttı. Yeni enfeksiyonların 
neredeyse yarısı MSM arasındaydı. Infection Control Today 2016'da bildirdi: 

Bel soğukluğu enfeksiyonlarının çoğu, vakaların 9638”ini oluşturan 15- 
24 yaşlarındaki genç yetişkinler arasında teşhis edildi; bunu 25-34 yaş 
grubu (9634) izliyor. Bulaşma yollarına bakıldığında, 2014 yılında AB/ 
AEAda bildirilen bel soğukluğu teşhislerinin neredeyse yarısının (9644) 
erkeklerle seks yapan erkekler arasında (MSM) olduğu bildirildi. Bu, 
erkek ve kadın heteroseksüellerin toplam oranından sadece biraz daha 
düşüktür (9649). вуз) 
Future Microbiology, 2012'deki küresel artış trendine dikkat çekti: 
2008 yılında DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü], 2005'ten bu yana %21’lik bir 
artış anlamına gelen, yetişkinler arasında 106 milyon yeni bel soğukluğu 
vakası (genital klamidyal enfeksiyonlara benzer bir küresel insidans) tah- 
min etti. Bel soğukluğu tespit edilmezse ve/veya tedavi edilmezse, ek mor- 
bidite şiddetli olabilir ve şunları kapsayabilir; pelvik inflamatuar hastalık, 
kısırlık, ektopik gebelik, ilk trimesterde düşük, körlüğe yol açan neonatal 
konjunktivit ve daha az sıklıkla erkek kısırlığı ve yaygın gonokok enfeksi- 
yonları. Bel soğukluğu ayrıca HIV'in bulaşmasını da artırır. (gı4) 
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MSM'de Ortaya Çıkan İlaca Dirençli Bel soğukluğu 

2011 yılına kadar, tedavi edilen gonore vakalarının 9630”u antibiyotik di- 
rençliydi. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) artık bu durumu 
“tehdit düzeyinde acil” olarak sınıflandırıyor. isıs) 

MSM'nin ilaca dirençli enfeksiyonu barındırma olasılığı sekiz kat daha 
fazladır. Araştırmacılar Future Microbiologyde (2012) şunları bildirdi: 

Önceden önerilen antimikrobiyallere karşı direnç belirleyicilerini koru- 

yan seftriaksona dirençli gonokok suşlarının uluslararası olarak yayılması 

kaçınılmaz görünmektedir, ve muhtemelen tedavi edilemeyen bel soğuk- 

luğu çağının habercisidir. Bu, dünya çapında tedavi edilmemiş bel soğuk- 

luğunun neden olduğu ağır sekellerden kaynaklanan ciddi morbiditeye 

neden olacak, son derece önemli bir halk sağlığı sorunu olabilir. (416) 


2004 yılında bel soğukluğu enfeksiyonlarının sayısı “tüm zamanların en 
düşük seviyesine ulaşırken," özellikle MSM arasında ilaca dirençli bel soğuk- 
luğu vakaları artmaktaydı. 2005 yılında CDC, “Direnç özellikle erkeklerle 
seks yapan erkeklerde [MSM] endise vericidir, burada heteroseksüellere göre 
sekiz kat daha yüksektir (%23,8е karşı 962,9)" şeklinde belirtti. {817 

CDC, gelişen ilaç direncini açıklar. 2016'dan itibaren: 
1993 yılında, bir florokinolon olan siprofloksasin ve sefalosporin olan 
seftriakson ve sefiksim bel soğukluğu için önerilen tedavilerdi. Bununla 
birlikte, 1990'ların sonunda ve 2000'lerin başında Hawaii ve Batı Kıyısı'n- 
da siprofloksasin direnci tespit edildi ve 2004'te bel soğukluğuna sahip er- 
keklerle seks yapan erkekler (MSM) arasında siprofloksasin direnci tespit 
edildi. 2006 yılına gelince, izolatların 9013,8'i siprofloksasine direnç gös- 
terdi ve siprofloksasin direnci ülkenin tüm bölgelerinde ve heteroseksüel 
popülasyonda mevcuttu. CDC 13 Nisan 2007'de Amerika Birleşik Dev- 
letleri'ndeki tüm insanlara, gonokok enfeksiyonları için ampirik tedavi 
olarak florokinolonları önermeyi bıraktı. Sefalosporinler -sefiksim veya 
seftriakson- geriye tek kalan tedavi önerileriydi. гзта 

CDC (2013), 2006-2007de MSM'de oluşan yüksek ilaç direncini (yaklaşık 
9035-40) heteroseksüel erkeklerdekiyle (yaklaşık 965-10) karşılaştırdı. зәј Bu 
rapordan: 

Erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) KDNgden İflorokinolona dirençli 

gonore] orantısız bir şekilde etkilenmiş ve etkilenmeye devam etmektedir. 

[Sefalosporin ilaçlarına direnç konusunda:|... artışlar en çok Batı Birleşik 
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Devletleri'ndeki erkeklerden ve MSM'den toplanan izolatlarda barizdi... 
Klinisyenler, hastalarının cinsel geçmişlerini öğrenerek ve cinsel açıdan 
aktif MSMYi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ve cinsel açıdan aktif yük- 
sek riskli kadınları bel soğukluğu için en az yılda bir kez tarayarak bel so- 
ğukluğunun sekellerini ve yayılmasını önlemeye yardımcı olabilirler. (20) 


Frengi 

Frengi, CDC'nin hastanın “cinsel yönelimi” hakkında veri topladığı HIV 
dışındaki tek cinsel yolla bulaşan hastalıktır. 

CDC: “Frengi, doğru tedavi edilmezse uzun vadeli komplikasyonlara ne- 
den olabilen bir cinsel yolla bulaşan hastalıktır” (Birincil, ikincil ve geç evre 
frengi açıklamaları için bkz. CDC) (431) 

CDC uyarıyor, 

Eğer tedavi edilmezse. enfeksiyon, hastalığın belirti göstermeyen ve muh- 

temelen geç evrelerine ilerleyecektir... Frenginin geç evrelerinde hastalık, 

beyin, sinirler, gözler, kalp, kan damarları, karaciğer, kemikler ve eklemler 
dâhil olmak üzere iç organlara zarar verebilir. Frenginin geç evresinin be- 
lirti ve semptomları arasında kas hareketlerini koordine etmede zorluk, 
felç, uyuşma, kademeli körlük ve demans bulunur. Bu hasar ölüme neden 
olacak kadar ciddi olabilir. (422) 


Healio Infectious Disease News (Healio Enfeksiyon Hastalıkları Haberleri) 
birkaç yıl önce bildirdi: 

Bir 2010 CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) veri analizi, 

MSM arasındaki birincil ve ikincil frengi oranının, diğer erkeklerin 46 

katından ve kadınların 71 katından fazla olduğunu ortaya koymaktadır. (423) 


Bir 2014 CDC grafiği, (24, MSM"nin frengi enfeksiyon oranlarının. birincil 
vakalarda kadınlardan ve heteroseksüel erkeklerden 2 kat fazla, ikincil vaka- 
larda ise heteroseksüel erkek ve kadınların toplamından üç kat fazla olduğunu 
gösteriyor. (MSM'nin, nüfusun sadece %2’sini oluşturduğunu unutmayın.) 

MSM, cinsel uygulamaları nedeniyle yüksek frengi riski altındadır ve he- 
teroseksüel erkek ve kadınlarınki sabit kalırken enfeksiyon oranları artmak- 
tadır. MSM, erkek nüfusun çok küçük bir yüzdesini (903-4) oluştururken, 
CDC ye göre 2014'te ABD'deki tüm erkek frengi vakalarının 9083'ünden so- 
rumluydu. (825) 
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CDC, MSMdeki “frengi enfeksiyonlarında rahatsız edici artış”a uzun sü- 
redir dikkat çekiyor. 2006 yılında MSM, erkek frengi vakalarının 9064'ünü 
oluşturdu ve 2014 yılına kadar 9083'e yükseldi. (42, 2014 anketindeki vaka- 
ların 9618,8”i (erkekler arasında) partnerin cinsiyetini kaydetmediğinden, 
MSM vakalarının gerçek payı daha da yüksek olabilir. (427, Erkeğin partneri 
bir kadın olsa bile, erkek biseksüel olabilir (MSM, bu nedenle hastalığı başka 
bir erkekten kapmış olabilir). 

CDC'nin MSM hakkındaki 2016 bilgi sayfasından: 

ABD'de neredeyse ortadan kalkmışken, frengi, özellikle gey, biseksüel ve 

erkeklerle seks yapan diğer erkeklerde (MSM) artıyor... 2013 ve 2014 ara- 

sında, rapor edilen birincil ve ikincil vakaların sayısı 9015 arttı. Vakaların 
çoğu MSM arasındadır. 2014 yılında, seks partnerinin cinsiyetinin bilin- 
diği bildirilen erkek birincil ve ikincil frengi vakalarının 9683'ü gey, bisek- 

süel ve erkeklerle seks yapan diğer erkekler arasındaydı. (428) 

CDC, frenginin bulaşma kolaylığı ve sık karşılaşılan saklı frengi belirtileri 
hakkında bilgilendirir. MSM arasında rastgele cinsel ilişki (birden fazla ve 
genellikle anonim partnerle) hastalığın yayılmasını açıkça hızlandırır: 

Frengi, frengi yarasıyla doğrudan temas yoluyla insandan insana geçer. 
Erkeklerde yaralar çoğunlukla dış cinsel organlarda, anüste veya rektum- 
da oluşur. Dudaklarda ve ağızda da yaralar oluşabilir. Gey veya biseksüel 
bir erkek olarak, anal, oral veya vajinal seks sırasında frengi ile enfekte 
olabileceğinizi bilmelisiniz. Bazen prezervatifle kapatılmayan alanlarda 
yaralar oluşabilir, bu nedenle prezervatif taksanız bile bu yaralarla temas- 
tan frengiye yakalanabilirsiniz... 
Frengi ile enfekte olan birçok erkeğin yıllarca herhangi bir semptomu ol- 
mayabilir, eğer tedavi edilmezlerse daha sonradan ortaya çıkacak sağlık 
problemleriyle sağlıkları risk altına girer. Ek olarak, bir frengi enfeksiyo- 
nunun erken aşamalarında ortaya çıkan ağrısız yaralar, genellikle onlara 
sahip olan kişi tarafından tanınmaz. Enfeksiyonlarının farkında olmayan 
kişiler, enfeksiyonu seks partnerlerine yayıyor olabilir... 

Çünkü frengi yaraları vafinada, anüste, penisin sünnet derisinin altında 

veya ağızda gizlenebildiğinden, bir seks partnerinin frengi olduğu belli 

olmayabilir. Seks partnerinizin (partnerlerinizin) hepsinin test edildiğini 
ve tedavi edildiğini bilmediğiniz sürece, tedavi edilmeyen bir partnerden 
tekrar frengi kapma riski altında olabilirsiniz. isəə) 

Frengi, frengi vakalarının orantısız bir yüzdesini oluşturan siyahi ve 
Hispanik MSM arasında büyük bir endişedir. CDC, 2014 istatistiklerinden: 
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“MSM arasında, 2014 yılında birincil ve ikincil frengi vakalarının en büyük 
oranı beyazlar (9637,6), ardından siyahlar (%31,8) ve Hispanikler (21,8) ara- 
sında görüldü.” [830] 

CDC, frenginin neden olduğu genital yaralar nedeniyle, frengi olmanın 
kişinin HIV kapma riskini 2-5 kat artırdığını vurgulamaktadır. Frengi olan 
MSM'nin yaklaşık yarısı da HIV ile enfektedir. CDC'nin 2014 raporundan: 

Bu eyaletlerdeki bilinen HTV statüsüne sahip birincil ve ikincil frengi va- 

kaları arasında, MSM vakalarının %51,2’si HIV pozitif iken, MSW [sadece 

kadınlarla seks yapan erkekler] vakalarının %10,7’si ve kadınlardaki vaka- 

ların 965,9”u HIV pozitifti. (431) 

Çeşitli büyük kentsel bölgelerdeki CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 
klinikleri, MSM'nin 9010-50'sinin frengi ve HIV ile ko-enfekte olduğunu gös- 
termektedir. [832] 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), genç siyah erkekler 
arasında yüksek frengi oranları ve artan HIV enfeksiyonları arasındaki bağ- 
lantıya işaret ediyor. 2010'dan: 

Genel frengi oranı on yılda ilk kez azaldı ve 2009'dan bu yana 901,6 düştü. 

Bununla birlikte, genç siyah erkekler arasındaki oran son beş yılda önemli 

ölçüde arttı (76134). Diğer CDC verileri de erkeklerle seks yapan genç si- 

yahi erkeklerde frengide önemli bir artış olduğunu gösteriyor, buda MSM 
arasındaki yeni enfeksiyonların genç siyah erkeklerdeki artışı yönlendir- 
diğini gösteriyor. Bu nüfus arasında HIV enfeksiyonlarında da keskin bir 

artış olduğu için bulgu özellikle endişe vericidir. (433) 


Tüberküloz ve HIV Ko-enfeksiyonu 


Tüberküloz (TB) genellikle HIV enfeksiyonunu takip eder. ATDS gov uya- 
rıyor: 
... bildirilen verem vakalarında bir azalmaya rağmen, hastalık özellikle 
HIV/ATDS ile yaşayan insanlar için ciddi bir tehdit olmaya devam ediyor. 
Bunun nedeni, verem enfeksiyonu ve HIV enfeksiyonunun sizi çok hasta 
etmek için birlikte çalışabilmesidir. TB, dünya çapında HIV ile yaşayan in- 
sanlar arasında önde gelen ölüm nedenidir. TB, ABDde HIV/ATDS ile ya- 
şayan insanlar için bir sorundur, çünkü: Amerikalıların yaklaşık 964,28i- 
nin (13 milyon kişi) TB bakterisi ile enfekte olduğu tahmin edilmektedir. 
2011 itibarıyla CDC, tüm TB vakalarının %6’sinin ve 25-44 yaşları ara- 
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sındaki TB vakalarının 9610”unun HTV pozitif kişiler arasında meydana 
geldiğini tahmin ediyor. (434) 

Dünya Sağlık Örgütü bildiriyor: 

Tüberküloz (TB), HIV'li kişiler arasında en yaygın görülen hastalıktır. 
Tespit edilmezse veya tedavi edilmezse ölümcüldür ve HTV”li insanlar 
arasında önde gelen ölüm nedenidir -kabaca her 4 HIV ile ilişkili ölümün 
l'inden sorumludur. (435) 


CDC'nin Ulusal HIV/AIDS, Viral Hepatit, CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) ve TB Önleme Merkezi'nin (2010) stratejik planından: 

HIV, TB'nin ilerlemesinde en büyük risk faktörlerinden biridir. TB, AT- 
DS-tanımlı fırsatçı bir durumdur. Klinik seyir ve sonuçlar, eşzamanlı has- 
talıktan etkilenir (örneğin, HIV/TB ölümcül olabilir ve TB, HIV hastalı- 
ğının ilerlemesini hızlandırır). (836) 

Emerging Infectious Diseases'daki (2004) bir makaleden: 

Mycobacterium tuberculosis enfeksiyonu, tüberküloz, yani TB gelişimi 
için gerekli ancak yeterli değildir. HIV enfeksiyonu, TB gelişmesi için 
bilinen en güçlü risk faktörüdür. HIV enfeksiyonunun yokluğunda, en- 
fekte kişilerin 965 ila %15’inde hastalık gelişir. Ne yazık ki, hastalığa iler- 
leme süreci tam olarak anlaşılamamıştır. HIV ek olarak, cinsel yolla 
bulaşan başka bir enfeksiyonun (CYBE) da bu tür hastalık ilerlemesini 
artırdığını varsayıyoruz. Bu CYBE'nin belirlenmesi, hastalık kontrolüne 
yeni yaklaşımlar önerebilir. TB riski ile yaşam tarzı faktörleri arasında 
birkaç ilişki tanımlanmıştır. Örneğin, evli olmayanlar evli kişilerden 
daha yüksek risk altındadır... iss?) 


Çoklu İlaç Dirençli Tüberküloz 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), çoklu ilaç dirençli tü- 
berkülozun artık “tehdit düzeyinde ciddi” olduğunu söylüyor. рза 

CDC, “çoklu ilaç dirençli tüberküloz... büyüyen bir halk sağlığı tehdididir 
ve HIV ile enfekte hastalar arasında özellikle ölümcül olabilir.” issg) 

Gizli TB enfeksiyonu olan kişiler, aynı zamanda HIV ile yaşıyorlarsa, ak- 

tif TB hastalığına ilerleme açısından çok daha yüksek risk altındadırlar... 

Çoklu ilaç dirençli TB (ÇİD TB), en iyi TB önleyici ilaçlardan en az iki- 

sine -isoniazid ve rifampine- dirençlidir. CID TB'nin tedavisi zordur ve 

ölümcül olabilir. HIV'li kişilerin, HIV olmayanlara göre CID TBden ölme 
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riski daha yüksektir... HIV ile ilişkili TB hastalığının yönetimi karma- 
şıktır. HIV ve TB hastalığı olan kişiler, her iki hastalığın yönetiminde de 
uzmanlığa sahip sağlık hizmeti sağlayıcılarından yardım almalıdır. (40) 


Bakteriyel Menenjit 


CDC, “Menenjit, meninksler olarak bilinen beyni ve omuriliği kaplayan 
koruyucu zarların iltihaplanmasının neden olduğu bir hastalıktır” diye açık- 
Пуог. isar) 

CDC, 2012'de New York'ta MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasın- 
da bir meningokok hastalığı salgınını belgeledi: 

27 Eylül 2012'de, New York City (NYC) Sağlık ve Psikolojik Hijyen De- 

partmanı, sağlık hizmeti sağlayıcılarını ve halkı, erkeklerle seks yapan er- 

kekler (MSM) arasında New York Cityde Ağustos 2010'dan bu yana mey- 
dana gelen 12 invaziv serogrup C Neisseria meningitidis hastalığı vakası 
hakkında uyardı.... 31 Aralik 2012 tarihine kadar MSM arasında toplam 

18 vaka tespit edilmişti. 2012 için, 18-64 yaşları arasındaki MSMde inva- 

ziv meningokok hastalığı insidans oranı 100.000 kişide 12,6 iken 18-64 

yaşlarındaki MSM olmayan erkeklerde 0,16 idi. 

18 hastanın tamamı hastaneye kaldırıldı ve beş ölüm meydana geldi... On 

tanesi insan immün yetmezlik virüsü (HIV) ile enfekte idi... En az yedi hasta 

online platformlar aracılığıyla çok sayıda cinsel partnerle tanışmıştı. (42) 

Salgın, 

... Metamfetamin ve kokain kullanımını ve cinsel yolla bulaşan enfek- 

siyonları içeriyordu. Salgın araştırmaları, uyuşturucu kullanımı ve seks 

bağlantılı risk faktörlerine dair düzenli bilgi toplamalıdır. (443) 

New York, Los Angeles ve Chicagoda 2013 ve 2014'te daha fazla salgın 
meydana geldi. 

The Los Angeles Times, 2016'da Güney Kaliforniyada MSM arasındaki son 
salgınları bildirdi. HIV konusunda uzmanlaşmış bir doktor, “vakaların muh- 
temelen birden fazla seks partneri olan, anonim seks yapan ve onları daha 
hassas hale getiren uyuşturucu kullanan erkekler arasında olduğunu düşün- 
düğünü” söyledi. гда 

Health Line News Şu soruyu sordu (Eylül 2014'te): 


Amerika'nın Gey Topluluğu Menenjit Salgınının Ortasında mı? 
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Los Angelesh bir doktor, erkeklerle seks yapan erkekler arasındaki bir dizi 
invaziv meneniit vakası üzerine alarm veriyor. CDC, araştıracağını söylüyor. 
Dr. Robert Bolan, Amerika Birlesik Devletleri'nin dört bir yanındaki gey 
ve biseksüel erkeklerin neden günümüzde ve bu çağda nadiren görü- 
len ölümcül bir bakteriyel enfeksiyon olan invaziv meningokok hastalı- 
ğı (MH) ile yatağa düştüğünü bilmek istiyor. Bolan, Los Angeles LGBT 
Merkezi'nin tıbbi direktörüdür... 
Menenjit esas olarak yurt veya kışla gibi kalabalık ortamlarda yaşayanlar- 
da tükrük aracılığıyla bulaşır. 16-21 yaşları arasındaki gençleri etkileme 
eğilimindedir ve genellikle öpüşmeyle ilişkilendirilir. Menenjit, uyuştu- 
rucu çekmek için pipet veya yuvarlanmış dolar banknotlarını paylaşan 
kişiler tarafından da yayılabilir. Hemen tedavi edilmezse, menenjit en- 
feksiyonları beyin hasarına, işitme kaybına, komaya, hatta ölüme neden 
olabilecek iltihaplanmaya yol açar. 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) web sitesi, erkeklerle 
seks yapan erkekleri, IMH riski altında ve aşıya ihtiyaç duyan kişiler ola- 
rak listelemiyor. Bir salgın sırasında menenjite maruz kalmış olabilecek 
herkesin aşılanması gerektiğini söylüyor. IMH genellikle antibiyotiklerle 
tedavi edilebilir, ancak erken yakalanması gerekir. New York City'de Şubat 
2013'te sona eren bir salgın 22 enfeksiyon ve yedi ölümle sonuçlandı. 

Bolan, salgınların kendisinin, cinsel yönelim ve toplumsal cinsiyet kim- 

liği ile ilgili verileri izlemenin neden önemli olduğunu vurguladığını 

söylüyor. sas) 

Yukarıdaki makalenin, “partilere” katılan MSM (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) arasında yaygın olan, uyuşturucu kullanımı sorusunu gündeme ge- 
tirdiğine dikkat edin. CDC neye karar verirse versin, New York Eyaleti Sağlık 
Bakanlığı menenjit aşıları için MSM topluluğunu işaret etti (2013): 

Aşağıdaki gruplar NYCDOHMH [New York Şehri Sağlık ve Psikolojik 

Hijyen Departmanı-New York City Department of Health and Mental 

Hygienel tarafından en yüksek IMD riski altında olarak tanımlandı ve 

"kuadrivalan dörtlü meningokok aşısı" yaptırmaları önerildi: 

Tüm HIV ile enfekte MSM 

HIV durumundan bağımsız olarak, çevrimiçi bir web sitesi, dijital uygu- 

lama (“uygulama”) yahut bir barda veya partide tanıştığı erkeklerle dü- 

zenli olarak yakın veya samimi cinsel temasta bulunan MSM. (Önceden, 


313 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


meningokok aşısı sadece New York Citydeki belirli yüksek riskli bölgeler- 

le temas halinde olanlar için öneriliyordu). дв 

2016 yılında, Chicago Halk Sağlığı Departmanı, Uluslararası Bay Deri 
kongresinde katılımcıları MSM olarak meneniit kapma riski konusunda bir 
posterde uyardı: “Meneniit. Gerçekleri öğrenin. Aşı Olun. Chicagodaki eşcin- 
sel ve biseksüel erkekler, menenjit için yüksek risk altındadır." sazı 


MRSA Staph Enfeksiyonu 


2008'in başlarında, San Francisco, Los Angeles ve Bostondaki eşcinsel 
topluluklar bir MRSA-Stafilokok salgını gördü. “Deri ve yara enfeksiyonla- 
rından pnömoni ve kan dolaşımı enfeksiyonlarına kadar, sepsis ve ölüme ne- 
den olabilecek bir dizi hastalığa neden olur.” isası 
San Francisco gazetesinin manşetinde “Ölümcül yeni bakteri... Ulusal 
sorun: Cilt ile temas öldürücü mikrop yayıyor." Eşcinsel erkeklerin bu enfek- 
siyona yakalanma riskinin “şehir nüfusunun geri kalanına göre... 13 kat daha 
fazla” olduğu söylendi. (449, SF Gateden (2008): 
Araştırmacıların Pazartesi günü bildirdiğine göre San Francisco, Boston, 
New York ve Los Angeles’ta antibiyotiklere oldukça dirençli ve muhtemelen 
cinsel temas yoluyla bulaşan yeni bir Staph bakteri türü gey erkekler arasın- 
da yayılıyor... Mikrop tipik olarak çıbanlara ve diğer deri ve yumuşak doku 
enfeksiyonlarına neden oluyor. Bazı ilaçlara karşı direncine rağmen, cerrahi 
drenaj ve birkaç antibiyotik sınıfıyla hala tedavi edilebiliyor. Bu durumda 
olağandışı olan, enfeksiyonların kalça ve cinsel organlarda meydana gel- 
me yüzdesidir -9040'a kadar. Araştırmacılar, bu Staph formunu cinsel yolla 
bulaşan bir hastalık olarak ilan etmeyi bırakmış olsalar da, enfeksiyonlar, 
cinsel aktivite sırasında ten tene temasın meydana geldiği yerlerde bulunur. 
Enfeksiyonların çoğu cilt yüzeyiyle sınırlıdır, ancak bakteriler daha de- 
rin dokuları istila edebilir veya kan dolaşımı yoluyla yayilabilir. Federal 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezlerine göre, Amerika Birleşik Devlet- 
leri'nde her yıl MRSA‘nin çeşitli formları bu daha maliyetli ve potansiyel 
olarak yaşamı tehdit eden enfeksiyonların 95.000 tanesine sebep oluyor ve 
19.000 ölüm gerçekleşiyor. Geçen yıla kadar, Staph enfeksiyonları hiçbir 
zaman cinsel aktiviteyle ilişkilendirilmemişti. (450) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2002-2003’te Los An- 
geles'ta MSM arasında benzer bir salgına dikkat çekmişti. (5; 
California Sağlık Bakanlığı, 2008 yılında MSM'yi şu şekilde uyardı: 
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Çalışmalar, metamfetamin kullanımı, daha fazla seks partneri ve önce- 
ki MRSA enfeksiyonları arasındaki bağlantıları tespit etmiştir. Ayrıca bu 
faktörler MSM dahil herkeste MRSA enfeksiyonu riskini artırabilir. Ay- 
rıca MRSA, HIV enfeksiyonlu kişiler arasında, hastalık evresi veya CD4 
(T-hücresi) sayımı ne olursa olsun, büyüyen bir endişedir. (452) 


CDC, 2013 raporunda ilaca dirençli, HİV kökenli MRSA vakalarına baktı. 
[853] Kaliforniya Halk Sağlığı Departmanından “toplum kökenli MRSA” üze- 
rine yapılan bir 2014 güncellemesi şunları belirtti: 

Yakın zaman önce toplumda, önceki antibiyotik kullanımıyla bağlantılı ol- 

mayan; çıbanlara, apselere ve diğer yumuşak doku enfeksiyonlarına neden 

olan; daha yeni, daha öldürücü bir MRSA türü ortaya çıktı. Bu, toplum 

kökenli MRSA olarak adlandırılır. Toplum kökenli MRSAnın neden ol- 

duğu enfeksiyonların sıklığı, geçmişte Staph'in neden olduklarindan daha 

yüksek görünmektedir, özellikle de spor takımlarında. Bu artışın nedenleri 
bilinmemekle birlikte, toplum kökenli MRSA suşlarının hastanelerde ve 
diğer sağlık tesislerinde enfeksiyonlara neden olan MRSA suşlarından kay- 

naklanmadığı açıktır. [854] 


İlaca Dirençli MRSA Staph 

MRSA (Staphylococcus aureus) antibiyotiklere karşı oldukça dirençlidir 
ve CDC tarafından 2013 yılında “tehdit seviyesi ciddi ” olarak sınıflandırıl- 
mıştır. [sss] 

Annals of Internal Medicine'de San Francisco ve Bostondaki salgınlar üze- 
rine 2008 yılında yapılan bir araştırma şunları belirtti: 

Erkek-erkeğe seks, geçmişteki MRSA enfeksiyonundan veya [antibiyotik] 

klindamisin kullanımından bağımsız olarak, çoklu ilaç dirençli USA300 

enfeksiyonu için bir risk faktörüydü. Risk, HIV enfeksiyonundan bağım- 

sız görünüyordu. San Francisco'da, çoklu ilaç dirençli USA300, çoğunlukla 

kalça, cinsel organ veya perine enfeksiyonu olarak ortaya çıktı. Bostonda, 

enfeksiyon yalnızca erkeklerle seks yapan erkeklerde bulundu. Çoklu ilaca 

dirençli USA300 MRSA enfeksiyonu erkeklerle seks yapan erkekler ara- 

sında yaygındır ve çoklu ilaç dirençli MRSA enfeksiyonu bu popülasyon- 

da cinsel yolla bulaşabilir. (856) 


California Halk Sağlığı Bakanlığı'nın MRSA ve MSM (Erkeklerle Seks Ya- 
pan Erkekler) hakkındaki sayfası şunları not eder: “Kronik hastalıkları olan 
(HIV enfeksiyonu dâhil) veya sıklıkla antibiyotik kullanan kişilerin birçok 
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antibiyotiğe dirençli Staph enfeksiyonları geliştirme riski daha yüksek olabi- 

lir” Ayrıca der ki, 
MRSA ve belirli cinsel aktiviteler arasındaki bağlantı belirsizliğini ko- 
ruyor. MRSA enfeksiyonunun doğrudan anal, vajinal veya oral seks ile 
bağlantılı olduğu gösterilmemiştir. Bununla birlikte bu aktiviteler, bir seks 
partnerinin etkilenmiş cildine yakın temas yoluyla, MRSAnin yayılmasına 
izin verebilir. Prezervatifler, HIV de dahil olmak üzere cinsel yolla bulaşan 
çoğu hastalıktan (CYBH) koruma sağlasa da, yalnızca kapladıkları cildi 
koruyabilir ve MRSAYa karşı yeterli koruma sağlamazlar. Gey erkeklerle 
ilgili son zamanlarda yapılan bir çalışmada MRSA apseleri sıklıkla cinsel 
organlar, kalçalar ve uylukların üstünde ya da yakınında bulunmuş; bu 
durum, etkilenen bölgelerle yakın temasın -seks esnasında olduğu gibi- 
enfeksiyona yol açabileceğini düşündürmüştür. (457) 


Tifo 
Ohio Sağlık Departmanı tarafından 2000 yılında, oral ve anal aktivite se- 
bebiyle, ender görülen bir tifo salgını bildirildi ve enfekte olanların hepsi HIV 
pozitif idi. Söz konusu kişilerin tamamı yurtdışına seyahat ettiklerini inkâr 
etti. “...[Enfekte olanların] Ti dışında tümü asemptomatik erkek S. Typhi ta- 
şıyıcısıyla seks yaptığını bildirdi.” гав 
Araştırmacılar, enfekte erkeklerde “daha güvenli seks” mesajlarının başa- 
rısız olduğu sonucuna varıyor. Yine de tıp yetkilileri merakla daha fazla “daha 
güvenli seks” mesajları önermeye devam ediyor ve “oral-genital” ve “oral-anal 
temas” ın anal ilişkinin yerini alması gerektiğini öneriyor: 
Geleneksel “daha güvenli seks” mesajları bu salgını engellemedi. 8 erkek- 
ten beşi, hasta A İS. Typhi taşıyıcı] ile cinsel ilişki sırasında prezervatif 
kullandığını bildirdi. Prezervatif kullanılsın ya da kullanılmasın, verici 
anal ilişkiden sonra oral-anal seks veya oral-penil temas, enterik patojen- 
lerin yutulmasını sağlayabilir... Danışmanlık, belirli uygulamaların riskini 
tamamen ortadan kaldırmak yerine azaltmaya odaklanmalıdır, özellikle 
de HIV enfeksiyonu riskini en aza indirmek için anal seks yerine oral-ge- 
nital ve oral-anal temas uygulanabilir. Oral seks kandomu ve diğer bariyer 
yöntemleri, oral-anal temas sırasında riski azaltabilir. Verici anal seksten 
sonra prezervatifin değiştirilmesi, sık sık el yıkama ve özellikle oral seks 
yapmadan önce cinsel organların yıkanması da S. Typhi ve diğer enterik 
patojenlerin bulaşmasını sınırlayabilir. (559; 
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Üretrit 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıklıyor: 
Üretrit, üretral enflamasyon ile karakterize olarak, bulaşıcı olan ve olma- 
yan koşullardan kaynaklanabilir. Varsa semptomlar arasında diziiri; üretral 
kaşıntı; ve sümüksü, balgamlı veya cerahatli akıntı bulunur. {g60] 


Enfeksiyon gonore, klamidya veya Mycoplasma genitalium enfeksiyonla- 
rını takip edebilir. Ayrıca, “Enterik bakteriler nadir görülen bir sebep olarak 
tanımlanmıştır... ve verici anal ilişki ile ilişkilendirilebilir.” [861] 

Dr. Stephen Goldstone durumu şöyle açıklıyor: “Üretrit, idrar yolunuz- 
da (mesanenizi penisinizin ucuna bağlayan tüp) birçok farklı organizmanın 
neden olduğu cinsel yolla bulaşan enfeksiyondur” Vakaların yaklaşık üçte 
birinin bel soğukluğundan kaynaklandığını, ancak klamidya trakomatis, ure- 
aplasma urealyticum ve daha nadiren herpes simplex veya HPV den de kay- 
naklanabileceğini belirtiyor. (463) 

Partnerinizin anüsünden üretrit kapabilirsiniz, ancak anal seks sırasında 

bel soğukluğu bulaştırmak onu kapmaktan çok daha kolaydır... Felasyo,''* 
erkeklerle seks yapan erkeklerde sık görülen başka bir üretrit nedenidir. 
Partnerinizin ağzındaki bakteriler üretranızı enfekte eder... üretritiniz 
iyileştikten yıllar sonra... kendinizi tuvaletin başında işeyemez bir halde 
dururken bulabilirsiniz. Yıllarca süren skarlaşmadan sonra bir üretral dar- 
lık (tıkanma) geliştirmiş olma ihtimaliniz var. Bu, üretritin sık görülen ge- 
cıkmiş bir komplikasyonudur (ortalama yirmi yıl) ve açmak için ameliyat 
gerekebilir. (463) 


Mikoplazma genitalyum (MG) 

Üretrit ile bağlantılı yeni bir CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) olan 
Mikoplazma genitalyum (MG) artık hem erkekleri hem de kadınları etkiliyor. 
“Kalıcı veya tekrarlayan üretritin” (üretra iltihabı) en yaygın nedeni MGdir. 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), “Bu enfeksiyonun erkek 
kısırlığına veya diğer erkek anogenital sistem hastalığı sendromlarına neden 
olup olamayacağı bilinmemektedir.” dedi пва 

The Daily Mail (İngiltere) Kasım 2015'te şunları bildirdi: 

Yeni araştırmalar, Mikoplazma genitalyum (MG) adı verilen -ve ilk olarak 

30 yıldan daha önce tanımlanan- bir enfeksiyonun cinsel temas yoluyla ak- 


H4 Felasyo: Penise yapılan oral seks. 
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tarıldığını ortaya çıkardı. Şu anda 16-44 yaş arası İngiliz nüfusunun 961 inin 
enfekte olduğu tahmin ediliyor -bu durum nadiren semptomlara neden ol- 
duğundan pek çoğu farkında değil. Daha fazla cinsel partneri olan, prezer- 
vatif kullanmayan ve yoksul yerlerde yaşayan kişilerin pozitif çıkma olasılığı 
yüksektir. Araştırmacılar özellikle erkeklerdeki vakaların 9090'ından fazlası- 
nın ve kadinlardakinin 9666'sından fazlasının 25-44 yaş arasındaki insanlar- 
da olduğuna inanıyor... MG'nin uzun vadeli etkileri hâlâ belirsizdir -ancak 
araştırmalar, üretra ve/veya servikste iltihaplanmaya, pelvik iltihaplı hasta- 
lığa ve muhtemelen kadınlarda kısırlığa neden olabileceğini göstermiştir... 
Önceki yıl dörtten fazla cinsel partner bildirenlerde enfeksiyon oranı çok 
daha yüksekti - erkeklerde 965,2 ve kadınlarda 963,1. (gss) 


Epididimit 

CDC, epididimiti, testislerin arkasındaki bir tüpte ağrı ve şişliğin eşlik et- 
tiği bir iltihaplanma olarak tanımlar. Anal ilişkiyle alakalıdır. Akut epididimit 
genellikle klamidya veya gonore enfeksiyonu veya “cinsel yolla bulaşan ente- 
rik organizmalarla bağlantılıdır. Tedavi edilmeden bırakılan üretrit epididi- 
me dönüşebilir. в 

CDCden: 

Cinsel olarak aktif 35 yaşın altındaki erkekler arasında, akut epididimite 

en sık K. trakomatis [klamidya] veya N. gonorrhoeae [gonore] neden olur. 

Cinsel yolla bulaşan enterik organizmaların (örneğin Escherichia coli) ne- 

den olduğu akut epididimit, anal ilişki sırasında verici partner olan er- 

keklerde de ortaya çıkar. Cinsel yolla bulaşan akut epididimite genellikle 

üretrit [üretra iltihabı) eşlik eder ki çoğunlukla asemptomatiktir. (467) 


Prostatit 


WebMD, anal seksin prostatit, yani prostat bezinin enfeksiyonu için bir 
risk faktörü olduğunu belirtir: 

Prostatın nasıl enfekte olduğu belli değildir. Prostatite neden olan bakte- 

riler, enfeksiyonlu idrarın geriye doğru akışıyla ya da rektumdan dışkı ile 

üretradan prostata girebilir... Rektal ilişkiye girerseniz, prostatit için daha 

yüksek risk altında olursunuz. (seg; 


Prostatit Vakfı, teşhis ve tedavi etmenin zor olduğunu belirterek durumu 
açıklıyor: 
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Prostatit, prostat bezinin iltihaplanmasıdır ve sıklıkla şişlik veya ağrı ile 
sonuçlanır. Prostatit dört önemli semptoma neden olabilir: ağrı, idrara 
çıkma sorunları, cinsel işlev bozukluğu ve yorgun ve depresif hissetme 
gibi genel sağlık sorunları. Prostat, mesanenin hemen altında ve rektu- 
mun önünde bulunan üreme bezidir. Mesaneden idrar taşıyan bir tüp olan 
üretranın etrafını sarar. Prostat, erkek menisinin çoğunu üretir... Akut 
bakteriyel prostatit, bakteri, virüs veya cinsel yolla bulaşan bir hastalığın 
sonucu olabilir. Semptomlar ateş ve titreme, bel ağrısı, sık ve ağrılı idrara 
çıkma, idrar yaparken zayıf akım ve seyrek idrara çıkmayı içerebilir. işsə) 


Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) üretra içine sokulan 
“seks oyuncaklarının” (kateterler, metal çubuklar veya “miller," kokteyl çu- 
bukları vb.) bu duruma neden olabileceğini belirtiyor: 

Akut biçiminde, [bakteriyel] prostatit ciddi, yaşamı tehdit eden bir enfek- 

siyon olabilir. Kronik olduğunda, tedavisi imkânsız bir kâbus olabilir... 

Bakteriler prostata, onu üretraya bağlayan bir kanaldan girer, bu neden- 

le herhangi bir üretrit veya idrar yolu enfeksiyonu prostatite ilerleyebilir. 

Üretraya nesnelerin girmesi de (özellikle steril olmayan oyuncaklar) ciddi 

prostatite neden olabilir. (470) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), prostatitin olası ne- 
denleri olarak anal ilişkiyi veya “seks oyuncakları”nı tartışmaz (fakat tıbbi 
kateterleri belirtir.) (871) 


Gey Bağırsak Sendromu 


“Gey bağırsak sendromu” ifadesi, geçmiş yıllarda MSM'nin (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) cinsel uygulamalarından (anüs, rektum, dışkı teması 
içeren uygulamalardan) kaynaklanan durumlarla ilişkili gastrointestinal ra- 
hatsızlıklar için kullanılmıştır. Terimlendirme, AIDS salgını MSM popülas- 
yonunu vurmadan önce, bilimsel bir dergide ortaya çıktı. Bahsedilen koşullar 
bu popülasyonda hâlâ yaygın olmasına rağmen bu terim şimdi eşcinsel akti- 
vistler tarafından beğenilmiyor. 

...bu cümle, 1976'da New York'ta eşcinsel erkeklerde görülen “alışılmadık 

sıklıkta karşılaşılan anorektal ve kolon hastalıklarının klinik paterni"ne 

yanıt olarak bazı doktorlar tarafından icat edildi. Bu yazarlar, 260 homo- 
seksüel erkekten oluşan bir örnekleme dair şunları kayda almıştır: “Kli- 
nik tanıların, görülme sıklığına göre azalan sıralaması şöyledir; kondilo- 
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ma aküminata, hemoroid, spesifik olmayan proktit, anal fistül, perirektal 
apse, anal fissür, amebiyaz, benign polipler, viral hepatit, gonore, sifiliz, 
anorektal travma ve yabancı cisimler, şigelloz, rektal ülserler ve lenfogra- 
nüloma venereum." (473) 


Randy Shiltsin AIDS salgınının ilk yıllarını anlatan 1987 tarihli kitabı 

And the Band Played Onda “eşcinsel bağırsak sendromunu” tanımlıyor: 
Diğer bir sorun, gey erkeklerin bağırsak yollarına korkutucu sıklıkta yer- 
leşen organizmaların neden olduğu amebiasis ve giardiasis gibi enterik 
hastalıklardı. New York Gay Men’ Health Project’e göre... hastaların 9630”u 
gastrointestinal parazitlerden muzdaripti. San Franciscoda, tıp dergilerin- 
de geçtiği isimle “Eşcinsel Bağırsak Sendromu” insidansı 1973'ten sonra 
968.000 artmıştı. Bu parazitlerle enfeksiyon kapmak anal ilişkinin olası bir 
etkisiydi; ki anal ilişki erkeği partnerinin dışkısıyla temas etmeye iter ve 
o zamanlar popüler olan (tıp dergileri tarafından kibarca anal-oral ilişki 
olarak adlandırılan) rimming uygulaması nedeniyle bu temas hemen he- 
men kesindir. (473) 


Araştırmacı Dale O”Leary, “eşcinsel bağırsak sendromu” ve HIV/AIDS'in 

daha büyük bir sindeminin parçası olduğunu açıklıyor: 
AIDS salgınının ilk MSM’yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) vurması te- 
sadüf değildi. İlk MSM virüsle enfekte olmadan önce bile, MSM zaten bir 
CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) salgınının ortasındaydı. 1970'ler- 
de doktorlar, MSM'nin alt bağırsak yolunu etkileyen çok sayıda durumu 
“eşcinsel bağırsak sendromu” sınıflandırması altında tedavi ediyorlardı. 
Bunlar arasında viral enfeksiyonlar, bakteri ve parazitlerin neden olduğu 
bulaşıcı ishal hastalıkları ve anal cinsel aktivitenin neden olduğu yaralan- 
malar vardı. (874) 


MSM, heteroseksüellerde nadiren görülen, dışkıdan kaynaklanan parazit- 
li bağırsak enfeksiyonlarına eğilimlidir. Bu, rimming veya felching yoluyla 
yutulan diskidan; ya da parmaklama, fisting veya “seks oyuncakları” vasıta- 
sıyla digkidan kirlenmiş ellerle oral temastan kaynaklanmaktadir. 
Üçüncü dünya ülkelerinde, içme suyu kaynağı genellikle dışkı ile kirlenir 
ve bu da bir hastalık salgınına neden olur. Bununla birlikte, eşcinseller, rim- 
ming yoluyla dışkıyı doğrudan kaynağından alırlar. Şaşırtıcı olmayan bir şe- 
kilde, sindirim sistemlerini işgal eden solucanlar ve mikroplar, iyi bir para- 
zit çeşitliliği skalası oluşturur: Neisseria gonorrhea, herpes simpleks virüsü, 
klamidya trakomatis, treponema pallidum, campylobacter jejuni, campylo- 
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bacter fetus fetus, shigella flexneri, entamoeba histolytica, clostridium diffi- 
cile, giardia lamblia ve daha bir çokları ki buna solucanlar da dahildir. (475) 
Aile Araştırma Konseyinin yirmi yıl önce belirttiği gibi, 
Amerikan Tabipler Birliği Dergisi (Journal of the American Medical Asso- 
ciation ) proktit, proktokolit ve enterit gibi EBS [Escinsel bağırsak send- 
romul problemlerinden “cinsel yolla bulaşan gastrointestinal sendromlar” 
olarak bahsetmektedir. EBS’ye neden olan bakteri ve protozoa patojenle- 
rinin çoğu dışkıda bulunur ve sindirim sistemine bulaşır: Eşcinsellik yan- 
list Anal Zevk ve Sağlık (Anal Pleasure and Health) metnine göre, “Cinsel 
aktiviteler, kontamine olmus az miktarda fecesin (disk1) partnerin agzina 
ulaşması için birçok olanak sağlar. En doğrudan yol oral-anal temastır.” 
[Rimming veya felching] 1876) 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), hastalıkları 1993 
CYBH Tedavi Kılavuzunda tanımladı: 
Cinsel yolla bulaşan gastrointestinal sendromlar arasında proktit, prok- 
tokolit ve enterit yer alır. Proktit ağırlıklı olarak anal ilişkiye katılan ki- 
şilerde ortaya çıkar ve enterit ise cinsel uygulamaları oral-dışkı teması 
içeren kişilerde görülür. Proktokolit, patojene bağlı olarak her iki yoldan 
da edinilebilir. (477) 


Şigelloz 
Şigelloz, dışkıya daha fazla maruz kalmaları nedeniyle MSM'de (Erkek- 
lerle Seks Yapan Erkekler) genel popülasyona göre daha yaygındır. CDCden: 
Şigelloz, şigella adlı bir grup bakterinin neden olduğu bulaşıcı bir hasta- 
lıktır. Şigella ile enfekte olanların çoğu, bakteriye maruz kaldıktan bir veya 
iki gün sonra ishal, ateş ve mide krampları geliştirir. Şigelloz genellikle 5 
ila 7 günde düzelir. Enfekte olan bazı kişilerde hiçbir belirti olmayabilir, 
ancak yine de şigella bakterisini başkalarına bulaştırabilir. Ellerin sabunla 
sık ve dikkatli bir şekilde yıkanması ve diğer hijyen önlemlerinin alınma- 
sıyla şigella'nın yayılması durdurulabilir. Gey, biseksüel ve erkeklerle seks 
yapan diğer erkeklerin (MSM), genel yetişkin nüfusa göre şigelloz olma 
olasılığı daha yüksektir. Şigella, bir kişinin dışkılarından veya kirli par- 
maklarından başka bir kişinin ağzına geçer, ki bu cinsel aktivite sırasında 
gerçekleşebilir. 1999'dan bu yana Amerika Birleşik Devletleri, Kanada, Ja- 
ponya ve Avrupada MSM arasında birçok şigelloz salgını rapor edilmiştir. 
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MSM'den izole edilen şigellada, klinik olarak önemli antimikrobiyallere 
direnç, daha yaygın olabilir. HTV ile enfekte kişilerde, enfeksiyonun kana 
yayılması da dahil olmak üzere, hayatı tehdit edebilen daha şiddetli ve 
uzun süreli şigelloz görülebilir. (474) 


İlaca Dirençli Şigelloz 

MSM popülasyonunda dolaşan diğer hastalıklarda olduğu gibi, şigelloza 
karşı da ilaç direnci gelişmektedir. CDC artık şigellozun ilaca direncini “teh- 
dit düzeyinde ciddi” olarak sınıflandırıyor. (479) 

ABD'de 2015 yılına kadar, “Cipro [antibiyotik]-direngli tür 32 eyalette, Ca- 
lifornia, Massachusetts ve Pennsylvaniada büyük kümelerle ortaya çıktı.” isso) 
Bir başka güncel örnek, Tayvandaki HIV pozitif erkeklerde (bazıları oral-anal 
seks yapmıştı) antibiyotiğe dirençli şigelloz salgınıdır. (gg1; CDC'den (2015): 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), şigelloz tedavisinde 

en yaygın kullanılan antimikrobiyal ajanlar olan siprofloksasin ve/veya 

azitromisine duyarlı olmayan şigella suşları ile yeni enfeksiyon bildirim- 
leri almaya devam etmektedir. Çoğu vaka gey, biseksüel ve erkeklerle seks 
yapan diğer erkekler arasında bildirilmiştir... Şigelloz çok bulaşıcıdır ve 

topluluklarda ve nüfusun farklı kesimlerinde hızla yayılabilir. (542) 


Amebiyazis ve Giardiyazis 
Amebiyazis, İngiliz tıp dergisi The Lancet (2012)'de MSM oral-anal seksi- 
ne bağlanarak tanımlanmaktadır: 

Entamoeba histolytica enfeksiyonu (amebiyazis), paraziter hastalıklardan 
kaynaklanan ölümlerin önde gelen ikinci nedenidir. Gelişmiş ülkelerde 
yapılan epidemiyolojik çalışmalar, oral-anal seksle meşgul olan erkekler- 
le seks yapan erkekler (MSM)de amipli kolit gibi invaziv enfeksiyonların 
prevalansında artış bildirmiştir. (483) 


CDC, amebiyazisin “yalnızca erkeklerle seks yapan erkeklerde (MSM) 
meydana geldiğini” belirtmektedir: 
Entamoeba histolytica [amebiyazis], invaziv bağırsak ve ekstra bağırsak 
hastalığına neden olabilen bir patojenik amebadır. İnvaziv amebiyazın en 
sık görülen belirtileri kolit ve karaciğer apseleridir. Her ne kadar... dün- 
ya çapında en yaygın paraziter enfeksiyonlardan biri olsa da, invaziv has- 
talık sanayileşmiş ülkelerde yaygın değildir. (Araştırmalar gösteriyor kil 
amebiyazis sadece erkeklerle seks yapan erkeklerde (MSM) ortaya çıkan, 
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yeni görülen bir paraziter enfeksiyondur... MSM, bağırsak parazitinin ta- 
şınması için diğerlerinden daha yüksek risk altındadır, sadece bağırsak 
protozoalarını barındırma olasılıkları değil, aynı zamanda birden fazla 
paraziti barındırma olasılıkları da daha yüksektir. Bu protozoa fekal-oral 
yolla iletilir; MSM'nin yüksek oral-anal seks oranları, artan taşınma oran- 
larının nedeni olarak kabul edilir. issa) 


Giardiyazis dışkıdan kaynaklanan başka bir paraziter enfeksiyondur ve 
MSM in kapma riski daha yüksektir. CDC'nin anüs veya rektumu içeren 
“seksten” uzak durmayı tavsiye etmediğini, sadece katılımcıları dikkatli ol- 
maları için ikaz ettiğini unutmayın: 

Giardia, giardiyazis olarak bilinen ishal hastalığına neden olan mikrosko- 

bik bir parazittir. Giardia... enfekte insanlardan veya hayvanlardan gelen 

dışkı (kaka) ile kontamine olmuş yüzeylerde, toprakta, yiyeceklerde veya 
suda bulunur... 

Önleme: Seks sırasında dışkı (kaka) ile teması ve kontaminasyonu önle- 

yin. Oral anal seks sırasında bir bariyer kullanın. Anal seks sırasında kul- 

lanılan prezervatifle uğraştıktan ve anüse veya rektal bölgeye dokunduk- 
tan hemen sonra ellerinizi yıkayın. вв] 


Proktit, Enterit, Proktokolit 

Cinsel yolla bulaşan diğer gastrointestinal sendromlar arasında proktit, 
proktokolit ve enterit yer alır. 

Proktit, rektal zarın iltihaplanmasıdır. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve 
Önleme Merkezi), “HIV enfeksiyonu olan kişilerde, herpes proktit özellikle 
şiddetli olabilir. Proktit, ağırlıklı olarak alıcı anal ilişkiye katılan kişilerde or- 
taya çıkar." (sgg; 2004 tarihli bir tıp dergisi, “proktitin, HIV riskini 9 kata kadar 
artırdığını” belirtiyor. (487) 

Mayo Clinic'ten: 

Proktit, rektum zarının iltihaplanmasıdır. Rektum, kolonunuzun sonu- 

na bağlanan kaslı bir tüptür. Dışkı vücuttan çıkarken rektumdan geçer. 

Proktit, rektal ağrıya ve sürekli bağırsak hareketi yapma ihtiyacı hisset- 

menize neden olabilir. Proktit semptomları kısa süreli olabilir veya kro- 

nik hale gelebilir. ;gggj 


CDC’ye göre bununla bağlantılı durumlar proktokolit, enterit ve LGV 
(klamidya tipi) proktokolittir: 
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Proktokolit, proktit, ishal veya abdominal kramp semptomları ve kolon 
mukozasının iltihaplanması ile ilişkilidir... Proktokolit, oral yolla veya 
oral-anal temasla geçebilir... 

Enterit genellikle ishal ve proktit veya proktokolit belirtisi olmaksızın ab- 
dominal kramplarla sonuçlanır; cinsel uygulamaları oral-anal temas içe- 
ren kişilerde ortaya çıkar. (889) 

Kadınlarda veya MSM'de rektal maruziyet, proktokolitin enflamatuar ba- 
ğırsak hastalığını taklit etmesine neden olabilir ve klinik bulgular arasında 
mukoid ve/veya hemorajik rektal akıntı, anal ağrı, kabızlık, ateş ve/veya 
tenesmus |dışkılamak için zorlama ama dışkılayamama| vardır. MSM ara- 
sında LGV proktokolit salgınları rapor edilmiştir. LGV, invaziv, sistemik 
bir enfeksiyon olabilir ve erken tedavi edilmezse, LGV proktokolit kronik 
kolorektal fistüllere (daralmış geçiş] ve darliklara yol açabilir. (99; 


(bkz. yukarıda “Klamidya ve LGV”) 


Rektal İnkontinans 

Anal seks, rektal inkontinansa neden olabilir. 

WebMD, “Erkeklerle seks yapan erkeklerin tahminen 96907 ve cinsel açı- 
dan aktif kadınların 965 ila 9610”u alıcı anal ilişkiye giriyor” Site “Anal seks 
güvenli mi?” diye soruyor ve anal seksin doğal olmayan gerilimlerinin neden 
olduğu “anal büzücü kas zayıflamasına” dikkat çekiyor. “Anüsün dışkıyı tut- 
mak için tasarlandığını” vurguluyor. 

Anal seks ile ilgili bir dizi sağlık riski vardır ve aşağıdakiler de dahil olmak 

üzere çeşitli nedenlerden dolayı anal ilişki en riskli cinsel aktivite biçimidir: 

Anüs dışkıyı tutmak için tasarlanmıştır. Anüs, anal büzücü kas adı verilen 

halka benzeri bir kasla çevrilidir ve biz dışkıladıktan sonra kasılır. Kas ka- 

sılmış olduğunda anal penetrasyon ağrılı ve zor olabilir. Tekrarlayan anal 
seks, anal büzücü kasların zayıflamasına yol açarak, tuvalete gidene kadar 
dışkıyı tutmayı zorlaştırabilir... 

Anüs bakteri doludur. Her iki eşin de cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyonu 

veya hastalığı olmasa bile, normalde anüsteki bakteriler potansiyel olarak 

verici partnere bulaşabilir... 

Anal seks risklerinden tamamen kaçınmanın tek yolu anal seksten kaçın- 

maktır. (891) 
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Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex), anal seksten önce 
sfinkterin aşırı gerilmesinin tehlikeleri konusunda uyarıyor: 

Birkaç parmakla germek tehlikeli bir yırtılmaya neden olabilir ve sfinkte- 

rinizi ağrılı spazma sokarak penetrasyonu önleyebilir. Sfinkter hasarı, kası 

artık yeterince kasılamayacak şekilde zayıflatabilir. Bağırsak kontrolünün 

kaybedilmesine neden olabilir... 

Alıcı [“pasif” olarak davranan] anal seksten sonra bir miktar [dışkı] sızıntı 

normaldir, çünkü sfinkteriniz gerilir ve kasılamaz ve ayrıca sevişmek ko- 

lon hareketliliğini uyarır, bu da dışkıyı kolonunuzdan rektumunuza doğru 

aşağı gönderir. (892) 

1993 yılında yapılan bir çalışma, 

... Anoreseptif ilişkinin (ARI) anal sfinkterin gücü ve işlevi üzerindeki 

etkisine ilişkin yayınlanan ilk değerlendirme. Kırk tane anoreseptif (AR) 

erkek homoseksüel, 18 tane aynı yaş grubunda, anoreseptif olmayan (AR 

olmayan) heteroseksüel erkekle karşılaştırıldı. ... AR deneklerinin on- 

dördüne karşın AR olmayanların sadece birinde sık sık anal inkontinans 

semptomları görüldü. вәз 


Wikipedia özetliyor: “Tekrarlayan penetratif anal seks, anal sfinkterlerin za- 
yıflamasına neden olabilir, bu da rektal sarkmaya neden olabilir veya dışkıyı 
tutma kabiliyetini etkileyebilir (dışkı inkontinansı olarak bilinen durum)” 

Diğer kaynaklar şöyle der, 

Tekrarlanan travma, sürtünme ve gerilmeyle anal sfinkter gücünü kay- 

beder. Dışkı materyalinin kronik sızıntısının sadece penil/anal ilişkiden 

geliştiği bilinmektedir; Fisting ile uğraşanlar için bu daha yaygın bir so- 
rundur. пол 

İshal, HIV pozitif kişiler tarafından alınan antiretroviral ilaçların neden 
olduğu bir komplikasyon olabilir. Dr. Goldstone"a göre, 

Anoreseptif ilişki uygulayan [“pasif” olarak davrananl erkeklerle ilgili bir 

tıbbi çalışmada katılanların 9625”i izole dışkı inkontinansı atakları yaşadkı- 

larını bildirdi. Aynı yaşlardaki bir heteroseksüel erkek grubu, sadece 963'lük 
bir inkontinans oranına sahipti. Araştırmacılar AIDS'li hastaları inceledi- 
ğinde, inkontinans insidansı 9650'ye çıktı. Anal seks yapan erkeklerde in- 
kontinansın, dış sfinkter kaslarının değil, iç sfinkter kaslarının tekrar tekrar 
yaralanmasından kaynaklandığı düşünülmektedir... İnkontinans oranları, 
bir erkeğin cinsel partnerlerinin sayısı ile orantılı olarak artar.... Aşırı bü- 
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yük seks oyuncaklarının anüse sokulması ve fisting, çok daha yüksek bir 
inkontinans insidansı ile sonuçlanır ve kesinlikle tavsiye edilmez. [s95; 


Giysilerini kirletme sorunu nasıl çözülür? Dr. Goldstone regl pedleri ve 
pamuk topları önerir: 

Bebek bezi nadiren gereklidir, ancak iç çamaşırınızın arkasına regl tipi bir 
ped yerleştirerek rahat edebilirsiniz. Ped, nemi ve atıkları emer ve kuru 
kalmanıza yardımcı olur. Bir hasta, kadın hijyen pedleri alma ihtimaline 
karşı bana şaşkınlıkla baktığında, ona erkeksi davranmasını ve karısı için 
alışveriş yapan endişeli eşmiş gibi yapmasını söylüyorum. (Peki ya karı- 
nızın adı Tom ise?) Daha dolgun bir “kasası” olan daha ağır erkeklerde, 
pedler anal açıklıklarına yeterince ulaşamayabilir... bir ped ve doğrudan 
açıklıklarına yerleştirilmiş kabarık bir pamuk topunun yardımı olacak- 
tır... Kirlenme devam ederse, bağırsak hareketlerinden sonra, kalan dis- 
kıyı temizlemek için bir rektal yıkama prosedürü öneririm. [ggg 


(bkz. aşağıda “Lavman Riskleri”) 


“Gey” web siteleri artık, efsane olduğu iddia edilen "anal seksten kaynak- 
lanan rektal sızıntı"nın gerçek olduğunu ortaya koyuyor. Oysa MSM ile ilgili 
bilgi sitelerinde bu tatsız gerçeği örtbas etmek için ortak bir çaba var gibi 
görünür. Bilimsel olmayan siteler ise (tavsiye sütunları, sohbet odaları) dışkı 
inkontinansı yaşayan MSM tarafından regl pedlerine ek olarak “popo tıkacı” 
veya tampon kullanımına atıfta bulunur. 


Anüs ve Bağırsaklardaki Diğer Hasarlar 


Anal Yırtıklar ve Yaralar 
Cerrah Stephen Goldstone The Ins and Outs of Gay Sex adlı kitabında anal 
yırtıklara dikkat çekiyor: 


Anoreseptif iliski uygulayan gey erkekler [“pasif” olarak davrananlar], 
direkt yaralanmadan kaynaklanan akut çatlak geliştirebilir. Dışkı yumu- 
şatıcılar ve ilişkiden uzak durma ile tedavi edildiğinde bu türdeki fissürler 
iyileşir. Ancak kronik bir fissür gelişirse... cerrahi gerekli [olabilir]... 

HIV pozitif hastalar genellikle atipik ve oldukça karmaşık olan birçok 
farklı anal fissür tipiyle karşı karşıyadır. HIV ve onu tedavi etmek için 
kullanılan ilaçlar ishale ve ardından fissür oluşumuna neden olabilir. Sü- 
rekli ıslak dışkı, anal çizgiyi zayıflatır; dokunun bozulmasını ve yırtılmayı 
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kolaylaştırır.... Çoğu zaman rektal kanama ve ağrı HIV ile ilişkili çatlakla- 
rın ayırt edici semptomları olsa da, siz yalnızca kronik pürülan (enfekte) 
akıntı ve kötü koku fark edebilirsiniz. [g97] 


Lavmanlarla İlgili Riskler 

Eşcinsel erkekler arasında sık sık lavman uygulaması yukarıda belirtil- 
miştir (İngiliz “gey” erkekler sitesi “oyun odası”nda). (ojo Araştırmacılar, 
lavmanların MSM arasında HIV ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 
için bir risk faktörü olduğu konusunda uyarıyor. 2015 tarihli bir çalışmada şu 
bulgular yer alıyor: 

Lavman kullanımı veya anal duş, erkeklerle seks yapan erkeklerde (MSM) 

HIV/CYBE için bir risk faktörüdür. Ancak, birkaç çalışma lavman uygu- 

lamalarını araştırdı... Katılımcıların çoğu (9052) en az bir kez anal duş 

yaptığını ve 96351 son üç ay içinde anal duş yaptığını bildirdi. Katılımcı- 

ların çoğu (9688) alıcı anal seksten önce lavman kullandığını bildirirken, 

96281 alıcı anal seksten sonra anal duş yaptı... Anal duş yapma davranı- 

şı HIV/CYBE riskiyle bağlantılı görünmektedir. Su ile anal duş yapmak 

epiteli zedeleyerek HIV/CYBE enfeksiyonunu artirabileceginden, endişe 

verici olabilir. гову 

2007den önceki bir çalışma da riskleri vurguladı: 

... Rektal dus, URAI (korunmasız alıcı anal ilişki] yapan erkekler arasında 

yaygın bir uygulamadır; farklı etnik grupların üçte ikiden fazlası tarafın- 

dan bildirilmektedir. Uygulamaya 25 yaşlarında temelde sekse hazırlanma 

amacıyla başlanır, sıklıkla ya da her zaman yapılır. HIV negatif erkekler 

için duş, HIV veya diğer patojenlerin girişini kolaylaştırabilecek rektal 

mukozal hasara neden olabilir. (95; 

2015 yılında yapılan bir araştırma, duşla Hepatit C edinimi arasında olası 
bir bağlantı olduğunu gösterdi. гооо 

VVebMD, rektumda şiddetli tahriş, anal kaşıntı ve anüs çevresinde cilt tah- 
rişi dahil olmak üzere rektal lavmanların yaygın yan etkilerini listeler. Nadir 
fakat tehlikeli yan etkiler arasında aşırı su kaybı, vücut tuzlarında (potasyum, 
sodyum) dengesizlik ve böbrek hastalığı bulunur. Çok ciddi olmayan nadir 
yan etkiler mide bulantısı, kusma, karın şişmesi, mide krampları ve baş dön- 
mesini içerebilir. (99; 


Dr. Stephen Goldstone şunları söylüyor: 
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Kronik lavman kullanımı... şiddetli kabızlığa neden olabilir. En kötü du- 
rumlarda, erkekler lavmanlara o kadar bağımlı hale gelirler ki onlar ol- 
madan bağırsak hareketi yapamazlar... Anal seksten önce lavman kulla- 
nırsanız ve sonrasında sızıntıdan rahatsız olursanız, lavman kullanmayı 
durdurun. Lavman rektumunuza sıvı doldurur ve bu sıvı seksten önce 
tamamen dışarı atılmaz. (997; 


Rektuma Yerleştirilen Yabancı Nesneler ile Yaralanma 

Rektumdaki yaralanmalar, sadece anal ilişki ve fisting değil, yabancı nesne- 
lerin (yumruk şeklindeki çok büyük yapay penisler dahil “seks oyuncakları”) 
sokulmasından kaynaklanabilir.. Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of 
Gay Sex) okurlarını uyarır (ancak onlara uzak durmalarını tavsiye etmez): 


Rektal kanalınız düz bir çizgi değildir, daha ziyade, kuyruk kemiğinize 
doğru kıvrılır. Bu nedenle, herhangi bir nesnenin yerleştirilmesi biraz ge- 
riye doğru yönlendirilmelidir... 

Kolon, anal açıklıktan yaklaşık 20 cm sonra sola keskin bir dönüş yapar. 

Rektumunuza uzun bir nesne sokarsanız bunu bilmelisiniz. Hareket et- 

meyen yapay penisler veya diğer nesneler dönüşü gerçekleştiremeyebilir 

ve doğrudan kolon duvarınızı delebilir. Kolon yırtılması cerrahi bir acil 
durumdur çünkü bakteriler karnınıza veya pelvise hızla yayılabilir. Yeni 
bir oyuncak satın alırken, yumuşak lateksten yapılmış olanı seçin... 

... Künt, inceltilmiş uçlu bir tane bulun, böylece sfinkteriniz penetras- 

yon gerçekleştikçe kademeli olarak gerilir. Diğer uçtaki geniş bir taban 

veya çıkıntılar, nesneyi elinizden kaçırdığınızda rektumunuza kaçması- 
nı engeller... Böyle bir durum olursa sfinkteriniz kapanacaktır. Nesneyi 

“kazarak bulmaya” çalışmayın... Çömelip beklerseniz, çoğu zaman bir 

bağırsak hareketi yapar gibi çıkarabilirsiniz.. Bir saat sonra hâlâ içeride 

ise bir doktora görünün. Yabancı bir nesnenin çıkarılmaması kolon de- 

linmesine neden olabilir. (403) 

International Journal of STD & AIDS'de (Uluslararası CYBH ve AIDS Der- 
gisi) (1996) yapılan bir araştırma, sözde “anal erotizm” ile ilgili hastalarda bu- 
lunan bazı yabancı cisimleri katalogladı: 

1970'ten önce, rektuma sıkışmış yabancı cisimler için tıbbi yardım ara- 

yan hasta bildirimi seyrek idi. Bununla birlikte, son 25 yıldır 260'tan fazla 

rektuma sıkışmış çesitli büyük nesne belgelendi. En yaygın nesneler ya- 
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pay penisler, vibratörler ve şişelerdir, ancak çok çeşitli “olağandışı” nes- 
neler de rapor edilmiştir. Bunlar arasında teneke kutular, toplar, mumlar, 
mısır koçanları, havuçlar, kabak, muzlar, bardaklar, shot bardakları, me- 
tal borular, süpürge sapları, şemsiyeler, bastonlar, salam, pense, tornavi- 
dalar, bütün bir alet çantası (bağırsak tıkanıklığından ölen bir mahkü- 
mun otopsisinde bulundu), ampuller ve lavabonun U borusundan bir 
polietilen atık tuzağı da vardır. (904) 


Bağımlılık konusunda uzman olan bir İngiliz psikoloji profesörü, acil ser- 
vislerdeki bazı olağandışı bulguları özetledi: 

Akademik ve klinik anlamda toplanan bilgilerin çoğunluğu, tedavi ge- 
rektiren durumlarla hastanelerin acil servisine başvuran kişilerden edi- 
nilmiştir. Surgical Clinics of North America'dan (Kuzey Amerika Cerrahi 
Klinikleri) Dr. Joel Goldberg ve Dr. Scott Steele tarafından 2010 yılında 
yapılan bir incelemede şöyle denir: “Rektumda sıkışan yabancı cisimler 
her yaştan, cinsiyetten ve etnik kökenden hastada bulunmuştur; rektu- 
munda cisim olan hastaların üçte ikisinden fazlası 30”larında ve 40'ların- 
daki erkeklerdir”... Bazı araştırmalarda rektal saldırıya uğrayan kadınlara 
yer verilmesine rağmen, tedavi arayan insanların çoğu gey erkeklerdir. 
Tıbbi ekip tarafından nesnelerin çıkarılması bazen zor olabilir. Örneğin, 
American Journal of Proctology 'deki (Amerikan Proktoloji Dergisi) bir 
vakada, rektal boşluğa bir ampulün yerleştirildiği ve tıbbi ekibin yabancı 
cismi çıkarmak için eldeki imkânlarla o anda bir çare bulmak zorunda 
kaldığı bir durumu anlattı... Dr Anil Hernandas ve meslektaşları, “anal 
erotizm keşfinin popülaritesi arttıkça, doğrudan suistimallerinden kay- 
naklanan, giderek daha fazla komplikasyon vakasıyla yüz yüze kalınacağı” 
sonucuna varıyorlar. (905) 


Yakın tarihli bir tıbbi araştırma makalesi, “otoerotizm”in nesnelerin so- 
kulmasının en önemli nedeni olduğunu belirtiyor. Doktor tarafından genel- 
likle görülenler yapay penisler, vibratörler, şişeler, bardaklar, hatta ampuller- 
dir. Makale şöyle başlıyor: 

Rektal yabancı cisimler, zorlu ve benzersiz kolorektal travmalardır. Yakla- 

şım, dikkatli bir geçmiş incelemesi ve fiziksel muayene, herhangi bir de- 

linme kanıtı için yüksek bir şüphe endeksi, ameliyatsız çıkarmaya yaratıcı 
bir yaklaşım ve sonrasında gerçekleşebilecek herhangi bir delinmeyi tespit 
etmek için uygun kısa vadeli takibi içerir. t906] 
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Hemoroid 

Birkaç “gey” dostu site, anal ilişki ile hemoroit arasındaki bağlantıya işaret 
ediyor. Health Communities (Sağlık Toplulukları), “Anal bölgedeki aşırı basınç 
hemoroidi teşvik edebilir... Bazı durumlarda anal seks hemoroide neden ola- 
bilir” yazıyor. гозу GayLife.About, “Anal seks mutlaka hemoroide neden ol- 
maz, ancak penetrasyon mevcut iltihaplı damarları harekete geçirebilir.” t908] 
San Francisco Şehir Kliniği çevrimiçi forumundan: 

Soru: Son zamanlarda hemoroit oldum ve şimdi pasif olduktan [anal 

ilişkide alıcı partner olarak hareket ettikten] sonra, hemoroidler yarım 

saat içinde şişiyor. Hemoroidimi daha da kötüleştiriyor olabilir miyim? 

Pasif olmuyorsam, hemoroidlerim bana sadece üç ayda bir veya daha az 

sorun çıkarıyor. 

Doktorun cevabı: Hemoroid çok yaygın bir sorundur... Elbette anüse gelen 

travma (anal seks sırasında pasif olmak gibi) ve her türlü ıkınma hemoro- 

idleri daha da kötüleştirebilir. 999) 


Klinik doktorunun alıcı için anal penetrasyonun “travma” olduğunu ka- 
bul ettiğine dikkat edin. 


Penis ve Testis Torbası Yaralanmaları 


Peyronie Hastalığı 

Kuzey Amerika Cinsel Tip Derneği (The Sexual Medicine Society of North 
America), “sert seks”in (bu durumda, anal ilişki) bazı MSM'de (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) penise zarar verdiğini, yara dokusu oluşumu, şekli bo- 
zulmuş veya kısalmış penis, esneklik yitimi, hatta işlevsizlik oluşturabildiğini 
bildirmektedir: 

Erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) için penetran anal ilişki bir risk 

faktörü olabilir... Peyronie hastalığı olan erkeklerde, sertleşmiş yara do- 

kusu alanlarının neden olduğu, belirgin şekilde bükülmüş veya kavisli bir 

penis vardır. “Plak” adı verilen bu alanlar penisi daha az esnek hale getirir. 

Ayrıca penisin daralmasına veya kısalmasına neden olabilirler. Seks ge- 

nellikle zorlaşır ve bazı erkekler cinsel ilişkiye hiç giremez. 

Bilim adamları Peyronie hastalığının, doğru şekilde iyileşmeyen bir penis 

yaralanmasıyla başladığını düşünüyor. Bir erkek penisine çeşitli şekillerde 

zarar verebilir. Spor yaralanmaları, kazalar ve şiddetli seks, penis yaralan- 
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masına neden olabilir. Bazı cinsel pozisyonlar ... muhtemelen anal ilişki 
de buna sebep olabilir. 919) 


The Journal of Sexual Medicine'de (Cinsel Tip Dergisi) Peyronie hastalığı 
olan hem heteroseksüel hem de MSM hastalar üzerinde yapılan yakın tarihli 
bir araştırma şunları buldu: 

Daha fazla MSM, daralma, girinti, kum saati ve menteşe gibi penis defor- 

mitesi sikayeti ile başvurdu... Peyronie hastalığı, duygusal durum ve yakın 

ilişkiler üzerinde olumsuz bir etkiye sahipti. MSM'nin 9675.0'ı anal seks 
yaptığını bildirdi; anal seks yapanların %41.7’si ise Peyronie hastalığını 

başlatan faktör olarak penetran anal ilişkiyi bildirdi. MSMden 9631,3'ü 

libido azalması yaşadığını, %50,01 azalmış cinsel aktivite sıklığı bildirdi; 

0692,9”u penisinin görünümünden utanıyordu ve 9692,9”u penis boyutun- 

dan memnun değildi. [911 


Aşırı Mastürbasyon 

MSM için "daha güvenli seks" seçeneği olarak "karşılıklı mastürbasyon" 
önerilmektedir. (2 Ancak bu uygulama bile sorunları beraberinde getirebilir. 

“Seks-pozitif” bir doğal sağlık sitesi olan Herbal Love'da yayınlanan bir 
makale, “aşırı mastürbasyon” konusuna ve cinsel işlevde yol açacağı olası 
problemlere dikkat çekti. (Bu açıkça hem eşcinsel hem de heteroseksüel er- 
kekler için geçerli olabilir.) 

Aşırı mastürbasyon yapan erkekler, vücutlarının seks için gerekli hor- 

monları ve nörokimyasalları yenilemesine izin vermezler... Erkekler aşı- 

rı mastürbasyon yapmaya başladığında, bu durum endokrin-sinir siste- 

minde bir bozulmaya neden olabilir, hormonal dengesizlikler yaratabilir 

ve beyin kalıplarını değiştirebilir... A.M. [aşırı mastürbasyon] oksitosin, 

DHEA, testosteron ve DHT üretimini azaltır. | Olası olumsuz etkiler şun- 

lardır:| anksiyete, bel ağrısı, gözlerde kayma veya bulanık görme, kronik 

yorgunluk, kasık rahatsızlığı veya testis ağrısı, penis küçülmesi, erken bo- 

şalma, prostatit (prostat iltihabı), uykusuzluk, stres ve ruh hali dalgalan- 

maları, saç incelmesi, zayıf ereksiyon. (913) 

Mens Health (Erkek Sağlığı) dergisindeki bir makale, mastürbasyondan 
kaynaklanan sorunlar olabileceğini kabul ediyor: 

Southern Illinois Üniversitesi ürologlarından Dr. Tobias Köhler, bazı adam- 

ların yaralanma noktasına gelene kadar yaptığını söylüyor. Bu yaralanma, 
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deri çatlaması kadar hafif bir şey olabilir veya Peyronie hastalığı gibi daha 
ciddi bir durum olabilir -penisinizin şaftında, elle çok fazla baskı uygula- 
manızdan kaynaklanabilecek bir plak birikmesi... Dr. Köhler, belirli uyaran 
türlerini kullanarak -örneğin belirli porno kategorilerinin belirli el hareket- 
leriyle birleşmesi- çok mastürbasyon yapan bazı erkeklerin seks sırasında 
aynı tür heyecanı yeniden yaratamadıklarını fark ettiklerini açıklıyor. Te- 
mel olarak, onu sıvazlamak, beyninize ve vücudunuza yalnızca tek başınıza 
yaptığınız harekete yanıt olarak boşalmayı öğretir ve gerçek bir partnerle 
birlikteyken erekte olmakta ya da boşalmakta sorunlarla karşılaşırsınız. (914) 


WebMD, mastürbasyonun “seksin |vajinal ilişki| sağladığı sağlık yararla- 
rına sahip olmadığını” ve ereksiyon sırasında penisin bükülmesi (bu durum 
sert seks sırasında da olabilir) durumunda ciddi sorunlar olabileceğini (hatta 
ameliyat gerekebileceğini) açıklıyor : 

Ereksiyon halindeki bir penisi kuvvetli bir şekilde bükmek, kanla dolan oda- 
ları parçalayabilir; bu, penil fraktür denen, nadir fakat korkunç bir durum- 
dur. [Bir doktor/profesörl şiddetli mastürbasyondan sonra bunu yaşayan 
erkekleri gördü. “Sonrasında penis, patlıcan gibi görünüyor” diyor. “Mor ve 
şişmiş.” Çoğu erkeğin onu onarmak için ameliyat olması gerekir. (915) 


Mastürbasyon fizyolojik veya psikolojik olarak sağlıklı değildir. Cinsel Tıp 
Dergisi'ndeki (Journal of Sexual Medicine) çeşitli cinsel faaliyetlerin potansi- 
yel psikolojik ve fiziksel sağlık avantajları üzerine yapılan çeşitli çalışmaların 
genel incelemesinden: 

Birçok çalışma cinsel aktivitelerle ilişkili olduğu iddia edilen riskleri in- 
celemesine rağmen, çok azı potansiyel fiziksel ve psikolojik sağlık avan- 
tajlarını inceler ve daha da azı belirli cinsel davranışların bilimsel olarak 
önemli farklılıklarını inceler. Daha iyi psikolojik ve fizyolojik sağlık gös- 
tergelerinin geniş bir yelpazesi, özellikle penil-vajinal ilişki ile bağlantılı- 
dır. Diğer cinsel aktivitelerin ise sağlık endeksleri ile daha zayıf, hiç veya 
(mastürbasyon ve anal ilişki durumunda) ters ilişkileri vardır. (514) 


Penis İstismarı 

Dr. Goldstone ayrıca “sert seks” kaynaklı ciddi (bükülmüş, ısırılmış veya 
dövülmüş”) penis yaralanmalarına dikkat çekiyor. Piercingler penis derisini 
yırtabilir ve onarılması için ameliyat gerekir. Üretra içine yerleştirilen ka- 
lem, tükenmez kalem, kokteyl çubuğu, cam boncuk, piyano teli ve (penisi 
sertleştirmek için kullanılan) kurşun gibi nesnelerin cerrahi olarak çıkarıl- 
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ması gerekebilir. (Bu aynı zamanda prostatite de yol açabilir.) “Yıllar sonra, 
durumun getirdiği zevklerin hepsini unuttuktan çok sonra, bir üretral darlık 
(yara izinden kaynaklanan tıkanıklık) geliştiği için kendinizi idrar yapamaz- 
ken bulabilirsiniz.” (417) 
Bağımlılık konusunda uzmanlaşmış bir İngiliz psikolog, nesnelerin üretra 
içine sokulmasıyla ilgili bildiriyor: 
... Vaka raporlarının çoğu, “yabancı cisim” penislerinin içinde sıkıştığı 
için tıbbi yardım almak zorunda kalan erkeklerden geliyor (bu yüzden 
bildiklerimizin çoğu, sadece yanlış giden üretral manipülasyona ve uyarıl- 
maya dayanıyor). Vaka raporlarına göre, üretral manipülasyonla meşgul 
olan erkeklerin hemen hemen tümünün ve kadınların yaklaşık 9685'inin 
bunu cinsel uyarılma için yaptığı tahmin edilmektedir... Bu tür üretral 
uyarıcı davranışlar için, (özellikle gey topluluğu arasında) nispeten geliş- 
miş bir sözlük vardır... 1999 tarihli gey seks hakkındaki kitabında, Dr S. 
E. Goldstone, penisine bir piyano teli sokan ve telin mesanesinde düğüm- 
lenmesiyle acile başvuran (ve telin çıkarılması için mesanesinin kesilerek 
açılması gereken) bir adamın vakasını bildirdi. гову 


Priapizm ve Viagra İstismarı 
Dr. Stephen Goldstone, iktidarsızlık ilaçlarının kötüye kullanılmasının pri- 
apizme (cinsel olmayan sürekli ereksiyon) neden olabileceğini belirtiyor. Bir- 
çok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), erektil dokularını uyarmak için 
Viagra kullanır. Bazen ilaçları doğrudan penise enjekte ederler veya fitil şek- 
linde kullanırlar. O zaman ereksiyonlarını hiç kaybedemezler ki bu “gerçek bir 
acil durum'dur. Priapizm, tedavi edilmezse yaraya ve iktidarsızlığa neden olur. 
Ereksiyon, devam eden cinsel uyarılma ile ilgili değildir ve boşalmadan 
sonra azalmaz. Erektil dokudaki kan dışarı çıkamaz, bu nedenle penisiniz 
sert kalır. Oksijenli taze kan zaten çok dolu olan penisinize giremediğinde 
ve penis kelimenin tam anlamıyla boğulduğunda şiddetli ağrı oluşur... 
İktidarsızlığı olan erkekler için [bu tür ilaçlar] hayat kurtarıcı olabilir, 
normal adamlar sadece daha uzun süre daha sert kalmaya çalışırlar, bu 
da felaket anlamına gelir. Yanlış kullanılan penis halkaları da priapizme 
neden olur. Ereksiyonu uzatmak ve cinsel zevki artırmak için penis ve 
skrotum tabanının etrafına yerleştirilirler, turnike gibi davranarak kanın 
penisinizden çıkmasını engellerler... Kan penisten çıkamazsa priapizm 
hatta kangren gelişebilir. (19; 
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Skrotum İstismarı 
Testislere, skrotal infüzyonlar olarak da adlandırılan salin enjeksiyonları 
uygulamak yukarıda açıklanmıştır. (“MSM Cinsel Uygulamaları: Tuzlu Su”) 
Bu, ciddi zarara neden olabilir: 
Bu, sıvının (genellikle salin solüsyonu) balonlaşması için skrotal keseye 
enjekte edildiği bir cinsel uygulamadır (bu nedenle uygulamaya bazen 
“balonlaşma” denir...). Çok benzer bir uygulama, havanın (veya diğer 
gazların) skrotal keseye enjekte edildiği skrotal şişirmedir. Hem skrotal in- 
füzyon hem de şişirme potansiyel olarak tehlikelidir ve bu tür eylemlerde 
bulunan kişiler, skrotal selülit, deri altı amfizem, Fournier kangreni (ge- 
nellikle perineyi etkileyen bir tür nekrotizan enfeksiyon veya kangren) ve/ 
veya hava embolisi riski altındadır. Son iki komplikasyon, özellikle HTV”li 
olanlar arasında potansiyel olarak ölümcül olabilir. Enjeksiyon iğnesinin 
yanlış yerleştirilmesi de lokal sinir hasarına neden olabilir. Herhangi bir 
komplikasyon yoksa, testis torbasına enjekte edilen salin, üç günlük bir 
süre boyunca vücut tarafından tamamen emilir. Skrotuma çok fazla salin 
enjekte edenler, sıvının küçük bir bağlantı açıklığıyla karın içine dağıldı- 
ğını keşfederler. гозо 


Yaşlanma Sorunları: Kardiyovasküler Sorunlar, 
Diyabet, Fiziksel Engellilik, 
Psikolojik Sıkıntı, İktidarsızlık 


MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) bazı yaşlanma durumları oran- 
tısız olarak görülmektedir. Bir New York Times makalesi (2011), “Yaşlı Gey 
Yetişkinler Arasında Daha Yaygın Olan Hastalık” başlığını taşır: 

Yeni bir analize göre, Kaliforniyadaki yaşlı lezbiyen, gey ve biseksüel ye- 

tişkinler, heteroseksüel yaşıtlarına göre kronik fiziksel ve psikolojik sağlık 

sorunlarından dolayı daha fazla sıkıntı yaşamaktalar. Ayrıca, kendilerine 
bakmaya yardım edebilecek yaşayan partnerleri veya yetişkin çocukları 
olma olasılıkları da daha düşüktür... Araştırmacılar Kaliforniyadaki beş 
gey erkekten birinde HIV enfeksiyonu olduğunu buldu. Yine de yaşlı he- 
teroseksüel erkeklerin 9013,4'üne kıyasla yaşlı gey ve biseksüel erkeklerin 
yarısı yalnız yaşaıyor... (921) 


50-70 yaş arası görece daha yaşlı “gey” ve biseksüel erkekler, 
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... Benzer heteroseksüel erkeklerden daha yüksek oranlarda yüksek tansi- 
yon, diyabet ve fiziksel engellilik bildirdi. Yaşlı gey ve biseksüel erkeklerin 
de psikolofik sıkıntı bildirme olasılığı 9645, sağlıklarını şöyle böyle veya 
kötü olarak değerlendirme olasılığı 9650 daha yüksekti. (422) 


Fenway LGBT Sağlığı Rehberi, kardiyovasküler sorunlar hakkında şunları 
belirtiyor: “Gey erkeklerin keyif verici madde kullanımı ve sigara içme oran- 
ları arttığı için, geleneksel kardiyovasküler risk faktörlerine dikkat edilmesi 
önemlidir.” (923) 

Dr. Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) iktidarsızlığın yaşlı 
“gey” erkekler için daha büyük bir sorun olabileceğini belirtiyor: 

Erkekler daha uzun, üretken hayatlar sürdükçe, iktidarsızlık gey top- 

luluğun karşı karşıya olduğu önemli bir sorun haline gelir -ve sorunun 

boyutu büyümeye devam edecektir. Erkeklerle seks yapan erkeklerin bir 
partnerin anal sfinkterine girebilmek için daha sert bir ereksiyona ihtiyacı 
vardır... Hormonal problemler, özellikle HIV pozitif erkeklerde iktidar- 
sızlığın [bir] nedenidir. HIV de sıklıkla görüldüğü gibi testosteron seviyesi 
düşerse, libido azalır ve böylece sertleşme yeteneği de azalır. (924) 


Eşcinsel erkekler yaşlandıkça reddedilme ve izolasyon konusunda endişe- 
lenir ve bu da birçoğunun psikolojik sıkıntısına katkıda bulunur. 

“Gey toplum içinde, olumsuz klişeler, gey ilişkilerin yalnızca fiziksel çekici- 

liğe dayandığı inancını güçlendirir ve gençlik bir kez solmaya başladığında, 

gerçek veya kalıcı bir ilişkimizin olma ihtimali düşüktür? der Rik Isensee, 

Are You Ready? The Gay Mans Guide to Thriving at Midlife (Hazır mısın? 

Orta Yaşta Gelişmek için Gey Erkeğin El Kitabı) kitabının yazarı. (925) 


Psikolojik sıkıntıların fiziksel etkileri olduğunu gösteren “erken yaşlan- 
ma” raporları var. Fenway LGBT Sağlığı Rehberi notları: 

... araştırmalar, bazı eşcinsel erkeklerin biyolojik yaşlarından daha erken 

yaşlarda kendilerini “yaşlı” hissettiğini göstermiştir. Çoğunlukla içselleşti- 

rilmiş yaşlılık olarak tanımlanan “çok yaşlı” olma algısı 30”lu yaşlarda baş- 
layabilir ve gey kültüründe fiziksel çekicilik ve gençliğe yapılan vurguyla 

ilgili olabilir. (924) 

Ulusal homoseksüel dergisi The Advocatenin 2013 yılında yayınladığı 
“Yaşlanmayı Savunma; Eşcinsel erkekler yaşlanmaktan neden bu kadar kor- 
kuyor?" adlı makalesine göre, intihar düşüncesi yaşlı eşcinsel erkekler arasın- 
da yaygın görünüyor: 
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San Francisconun LGBT Yaşlanma Politikası Görev Gücü (LGBT Aging 
Policy Task Force) tarafından yaptırılan yeni bir anket, şehrin 60 ila 92 
yaş arasındaki LGBT sakinlerinin %15’inin son 12 ay içinde intihar et- 
meyi “ciddi olarak düşündüğünü” ortaya çıkardı... Topluluğumuzu yok 
etmeye çalışan bir virüsten sağ kurtulduktan sonra, bir çoğumuzun 
neden şimdi kendi canını almayı düşündüğü keşfedilmeye değer. Gey 
erkekler için sorunun, nasıl yaşlanacağımızı bilmeyişimiz olduğuna ina- 
niyorum. AIDS krizinde öğretmen ve rol model olan bir nesli kaybettik, 
bize musallat olan ve kendi ölümlülüğümüzü hatırlatmaya devam eden 
bir trajedi. Dahası, çoğumuz, genç nesiller bizi görmezden geldiğinde 
veya bir kenara attığında, destek topluluğumuzla bağlantımızı kaybetti- 
ğimizi hissederiz. [927 
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HIV/ATDS EPİDEMİSİ 


Anti-HIV ilaçlarının ortaya çıkmasını, HIV/AIDS konusunda temelsiz 
bir rahatlık duygusu takip etti, Aşağıdaki HIV/AIDS hakkindaki bilgiler, 
özellikle gençler için çok önemlidir. Birçoğu, MSM (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) cinsel uygulamalarının sık görülen bir sonucu olan bu hastalığın 
ciddiyetinin farkında değil. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıklıyor, 

HIV ve AIDS, Amerika Birleşik Devletleri ve dünyanın dört bir yanındaki 

ülkeler için kalıcı bir sorun olmaya devam etmektedir. HTV”in önlenmesi 

ve tedavisinde büyük ilerleme kaydedilmiş olsa da, daha yapılacak çok şey 
var... 

Amerika Birleşik Devletleri'nde yaklaşık 1,2 milyon kişi, bu bilginin mevcut 

olduğu en son yıl olan 2012’nin sonunda, HIV ile yaşıyordu. Bu insanlardan 

yaklaşık 9613”ü veya 8'de 1'i enfekte olduklarını bilmiyordu. (424) 


“Gey” ve biseksüel erkekler (MSM) HIV/AIDS kapma konusunda açık ara 
en yüksek riske sahipken, heteroseksüel erkekler ve kadınlar da risk altındadır. 
Kadınlar özellikle enfekte bir erkekle anal ilişkiye girerlerse zarar görebilir. 
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Mevcut enfeksiyon oranları göz önüne alındığında (2016da), CDC, Ame- 
rikalıların yaşamları boyunca HIV/AIDSe yakalanma riskinin 99'da 1 oldu- 
gunu tahmin ediyor, on yıl önceki 78'de 1 oranından daha düşük. (Uyuşturu- 
cu enjekte etmeyen) Heteroseksüel kadınlar için risk 241'de 1dir, (uyuşturucu 
enjekte etmeyen) heteroseksüel erkekler için ise 473'te 1. гозо 

Bununla birlikte, MSM enfeksiyon oranları son yıllarda artmıştır ve şu 
anda tüm gey ve biseksüel erkeklerin her 6'sından 1”ine yaşamları boyunca 
HIV/AIDS tanısı konacağı tahmin ediliyor. Durum, 2de 1 riske sahip siyahi 
MSM ve 4'te 1 riske sahip Latin kökenli MSM için daha da kötü. Beyaz MSM 
de iyi durumda değil: 11 kişiden l'inin yaşamlarının bir noktasında hastalığı 
kapacağı tahmin edilmektedir. [930] 

Genel olarak, MSMe “yaşamları boyunca HIV tanısı konma olasılığı hete- 
roseksüel erkeklerden 83 kat daha fazladır.” əsi) 

MSM, erkek nüfusun muhtemelen 903-4'ünü oluştururken, heteroseksüel 
erkeklerden 44 kat daha fazla yeni HIV enfeksiyonundan sorumluydu (CDC 
2010 istatistikleri). o55; (Fransadan bir 2010 raporu, “Fransadaki HIV oran- 
larının, eşcinsel erkeklerde heteroseksüellere göre 200 kat daha yüksek oldu- 
ğunu” gösterdi.) (933) 

Yeni teşhis edilen HIV enfeksiyonlarının sayısı yılda yaklaşık 50.000'de sabit 
kaldı, ancak MSM,“HIV enfeksiyonlarının en büyük yükünü taşımaya devam 
ediyor.” (934) 

HIV Tanıları (enfeksiyonun ne zaman ortaya çıktığından veya tanı anın- 
daki hastalık evresinden bağımsız yeni tanılar): 2013 yılında, Ameri- 
ka Birleşik Devletleri'nde tahmini 47.352 kişiye HIV enfeksiyonu tanısı 
konmuştur. Aynı yıl, tahmini 26.688 kişiye AIDS tanısı kondu. Toplam- 
da, Amerika Birleşik Devletleri'nde tahmini 1.194.039 kişiye AIDS tanısı 
konmuştur. 

Ölümler: 2012 yılında AIDS tanısı konan tahmini 13.712 kişi öldü ve Ame- 

rika Birleşik Devletleri'nde AIDS tanısı konan toplamda yaklaşık 658.507 

kişi öldü. AIDS teşhisi konan kişilerin ölümleri herhangi bir nedene bağlı 

olabilir -yani ölüm AIDS ile ilişkili olabilir veya olmayabilir. (55; 

2013'ün sonunda, ABD'de tam gelişmiş AIDS (3. evre HIV) ile yaşayan 
259.819 MSM vardı. Ayrıca 497.957 MSM, HIV tanısı ile yaşıyordu (henüz 
AIDS seviyesinde değil). (936 
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HIV/AIDS Nedir? 


CDCden (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi): 

HIV, insan immün yetmezlik virüsü anlamına gelir. Virüs immün yetmez- 

lik sendromuna veya AIDS yol açabilir. 

Diğer bazı virüslerin aksine insan vücudu HIV'den kurtulamaz. Bu, HTV”i 

bir kere kaptığınızda ömür boyu taşıyacağınız anlamına gelir. 

HIV, vücudun bağışıklık sistemine, özellikle CD4 hücrelerine (genellikle 

T hücreleri olarak adlandırılır), saldıran belirli vücut sıvıları yoluyla yayı- 

lan bir virüstür. HIV zamanla bu hücrelerin çoğunu yok edebilir ve vücut, 

enfeksiyon ve hastalıklarla savaşamaz. Bu özel hücreler, bağışıklık siste- 
minin enfeksiyonlarla savaşmasına yardımcı olur. Tedavi edilmeyen HIV, 
vücuttaki CD4 hücrelerinin (T hücreleri) sayısını azaltır. Bağışıklık siste- 
mine verilen bu hasar, vücudun enfeksiyonlarla ve diğer bazı hastalıklarla 
savaşmasını gittikçe zorlaştırır. Fırsatçı enfeksiyonlar veya kanserler, çok 
zayıf bir bağışıklık sisteminden yararlanır ve kişinin AIDS olduğu sinya- 

lini verir. (937) 

(HHS/Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) ATDS.gov sitesi; HIV ve 
AIDS arasındaki farkı açıklıyor: 

“HIV” ve “AIDS” terimleri kafa karıştırıcı olabilir çünkü her iki terim de 

aynı hastalığı ifade eder. Bununla birlikte, “HIV, virüsün kendisini ifade 

eder ve “AIDS," HIV ile enfekte bir kişinin bağışıklık sistemi ciddi şekilde 
hasar gördüğünde, hastalıklarla ve belirli kanserlerle savaşmakta güçlük 
çektiğinde, HIV enfeksiyonunun ileri evresini ifade eder. Bazı ilaçların 
geliştirilmesinden önce, HTV”li kişiler sadece birkaç yıl içinde AIDS'e iler- 
leyebilirdi. Ancak bugün, HIV pozitif olan çoğu insan ATDSE ilerlemi- 
yor. Bunun nedeni, HIV'iniz varsa ve sürekli olarak antiretroviral tedavi 

(ART) alırsanız, vücudunuzdaki HIV seviyesini düşük tutabilmenizdir. 

Bu, vücudunuzun güçlü ve sağlıklı kalmasına yardımcı olacak ve ATDSe 

ilerleme olasılığınızı azaltacaktır. Ayrıca başkalarına HIV bulaştırma ris- 

kinizi azaltmaya da yardımcı olacaktır. [955] 

HIV, erken teşhis edilip tedavi edildiğinde bile, yaşamı değiştiren bir has- 
talıktır. HIV, henüz erken evrelerdeki AIDS'tir. HIV, bağışıklık sistemini zayıf- 
latır ve hayatı tehdit eden ko-enfeksiyonlara yol açar. 

(Genel kamuoyu HIV'in AIDS olduğunu anlıyor mu? “AIDS” yerine 
“HIV” teriminin kullanılması tedavi iyimserliğine ve dolayısıyla riskli davra- 
nışlara katkıda bulundu mu?) 
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Wikipedia, HIV/AIDS'in seyrini anlatıyor: 

[HIV ile] ilk enfeksiyon sırasında, kişi kısa süreli bir grip benzeri hastalık 
yaşayabilir. Tipik olarak, bunu uzun bir semptomsuz dönem takip eder. 
Hastalık ilerledikçe bağışıklık sistemine daha fazla müdahale ederek kişi- 
nin, güçlü bağışıklık sistemi olan insanları genellikle etkilemeyen fırsatçı 
enfeksiyonlar ve tümörler de dahil, enfeksiyon kapma olasılığını artırır... 
Tedavi ya da aşısı yoktur, bununla birlikte, antiretroviral tedavi hastalığın 
seyrini yavaşlatabilir ve normale yakın bir yaşam beklentisine yol açabilir. 
Antiretroviral tedavi hastalıktan ölüm ve komplikasyon riskini azaltırken, 
bu ilaçlar pahalıdır ve yan etkilerle ilişkilendirilebilir. (955; 


Sağlık Hattından: 

Hastalığın tahmini seyri, HIV'li kişiler için çok daha iyi hale gelse de, 
hala farkında olunması gereken bazı uzun vadeli etkiler var. Zaman geç- 
tikçe, HTV”li kişiler tedavinin bazı yan etkilerinden muzdarip olmaya 
başlayabilir. HIV enfeksiyonunun kendisinin artan semptomlarını yaşa- 
yabilirler. Uzun vadede, vücudunuz şekerleri ve yağları nasıl işlediği ko- 
nusunda bir değişiklik geçirebilir. Bu, vücudunuzun belirli bölgelerinde 
daha fazla yağ toplanmasına yol açabilir ve bu da vücudunuzun şeklini 
ve görünüşünüzü değiştirebilir. 

HIV'in zaman içindeki etkilerinden biri de bağışıklık hücrelerini öldür- 
mesi olduğundan, vücudunuzun ciddi enfeksiyonlarla savaşması zorla- 
şabilir. Bu “fırsatçı enfeksiyonlar," hazır zayıfken bağışıklık sisteminize 
zarar verebileceğinden, yaşamı tehdit edebilir. Uzun vadede, HIV pozitif 
olmak sizi bazı kanser türlerine yakalanma konusunda daha fazla risk 
altına sokabilir. [949] 


HIV/AIDS Semptomları 


Wikipedia hastalık evrelerini ve semptomlarını şöyle açıklamaktadır: 

HIV enfeksiyonunun evreleri akut enfeksiyon (birincil enfeksiyon olarak 
da bilinir), bulgusuz dönem ve ATDSdir. Akut enfeksiyon birkaç hafta sü- 
rer ve ateş, lenf düğümlerinde şişme, boğazda iltihaplanma, kızarıklık, kas 
ağrısı, halsizlik, ağız ve yemek borusu yaraları gibi semptomları içerebi- 
lir. Bulgusuz dönemde, çok az semptom vardır veya hiç semptom yoktur 
ve kişiye bağlı olarak iki haftadan yirmi yıl veya fazlasına kadar sürebilir. 
HIV enfeksiyonunun son aşaması olan AIDS, düşük CD4+ T hücre sayı- 
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mı (mikrolitre başına 200den az), çeşitli fırsatçı enfeksiyonlar, kanserler 
ve diğer durumlarla tanımlanır. [941] 


Bir Dünya Sağlık Örgütü bilgi formu, HIV enfeksiyonundan sonraki ilk 
birkaç ayın hastalığın yayılmasında ne kadar önemli olduğunu açıklıyor: 
HIV ile yaşayan insanlar en çok ilk birkaç ayda bulaştırıcı olma eğiliminde 
olsalar da, birçoğu sonraki aşamalara kadar durumlarının farkında değil- 
dir. İlk enfeksiyondan sonraki ilk birkaç hafta, kişiler hiçbir belirti yaşama- 
yabilir veya ateş, baş ağrısı, kızarıklık veya boğaz ağrısı dahil grip benzeri 
bir hastalık yaşar. Enfeksiyon, bağışıklık sistemini giderek zayıflatırken, bir 
kişi lenf düğümlerinde şişme, kilo kaybı, ateş, ishal ve öksürük gibi başka 
belirti ve semptomlar geliştirebilir. Tedavi edilmezse, diğer hastalıkların 
yanı sıra tüberküloz, kriptokokal meneniit ve de lenfoma ve Kaposi sarko- 
mu türünde kanserler gibi ciddi hastalıklar da gelistirebilirler. (942) 
Kanada AIDS Derneği, HIV ile yaşamanın gerçekliğini şöyle izah ediyor: 
... Daha düşük iltihaplanma seviyeleri, belirgin semptomlar olmaksızın 
yıllarca devam edebilir. Buna kronik iltihap denir ve vücutta hasara neden 
olabilir. Örneğin iltihap, kalp hastalığına veya romatoid artrite doğrudan 
katkıda bulunabilir. 
HIV enfeksiyonu, anti-HIV ilaçları alanlar arasında bile kalıcı bir iltihap 
durumuna neden olur. Tedavi, bazı iltihap biyobelirteçlerinin seviyeleri- 
ni azaltırken diğerlerini azaltmaz. Bağışıklık aktivasyonu ve iltihaplanma 
seviyeleri, tedavi yıllarca kalıcı viral baskılama sağlasa bile, HIV pozitif 
bireylerde HIV negatif kişilerden daha yüksek olmaya devam etmektedir. 
Bu, en azından kısmen, HIV ile yaşayan insanlarda diğer kronik hastalık- 
ların daha yüksek oranlarını ve daha genç yaşta başlamasını açıklayabilir. 
... Yaşlandıkça hem AIDS ile ilişkili hem de AIDS ile ilişkili olmayan kan- 
serler geliştirme ihtimali artar... HIV ile yaşayan kişilerin genel popülas- 
yona göre aşağıdaki kanserlere sahip olma olasılığı daha yüksektir: anal, 
vajinal, karaciğer, akciğer, melanom, lösemi, kolorektal ve renal. (943) 
Olası bir komplikasyon HIV pozitif hastaları etkileyebilir, “HIV süperen- 
feksiyonu” olarak adlandırılır. AIDSmap bildiriyor, 
Süperenfeksiyon, HIV pozitif bir kişi halihazırda sahip olmadığı bir HIV 
türü ile yeniden enfekte olduğunda meydana gelir. HIV'in bu yeni ver- 
siyonu ilaca dirençli olabilir. HIV süperenfeksiyon vakaları kesin olarak 
tespit edilmiştir, bazen süperenfeksiyondan sonra antiretroviral tedaviye 
yanıt kaybı göstermiştir. (944) 


343 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


ABD Tip Enstitüsü'ne göre araştırmacılar, HIV'in yaşlanma sürecini hiz- 
landırdığını düşünüyor: 


Hastalığa yakalanmış olanlar, normal yaşlanma süreçlerinde bir kesinti 
ile yüzleşmek zorunda kalmışlardır ve enfekte olanlara bakanlar da erken 
yaşlanmışlardır. HIV/AIDS ve yaşlanmayla ilgili bir çalışma (New York 
City ATDS hizmet kuruluşları ağından alınan 50 yaş ve üstü 914 HIV po- 
zitif kişiden oluşan bir örnekleme dayanılarak), örneklemin yarıdan faz- 
lasının depresyonu olduğunu, bu oranın genel nüfustan çok daha fazla 
olduğunu buldu. 

Yaşlanma süreci ile HIV enfeksiyonunun seyri arasında benzerlikler vardır, 
bazı kanıtlar, HTV”in yaşlanma sürecini sıkıştırdığını ve muhtemelen hasta- 
hklarin ve kırılganlığın gelişimini hızlandırdığını göstermektedir. sas) 


Fenway Sağlık Merkezi (Bostondaki LGBT topluluğuna hizmet eder) 
CDC tarafından tavsiye edilmektedir. HIV giriş sayfası, HIV'in ciddiyetini 
kabul eder (buna “hayat değiştiren” diyor) ve AIDS olarak sınıflandırmanın 
eşiğini açıklar: 

HIV pozitif olmak veya HIV hastası olmak, AIDS ile aynı şey değildir. 

Birçok insan HIV pozitiftir ancak birkaç yıl hastalanmaz. HIV hastalığı 

devam ettikçe bağışıklık sistemini yavaş yavaş yıpratır. Genellikle herhan- 

gi bir soruna neden olmayan virüsler, parazitler, mantarlar ve bakteriler, 
bağışıklık sisteminiz hasar gördüğünde sizi çok hasta edebilir. Bunlara 

“fırsatçı enfeksiyonlar” denir... 

HIV enfeksiyonu hayatı değiştirir. Bağışıklık sisteminiz ciddi şekilde ha- 

sar gördüğünde HIV hastalığı AIDS olur. 200'den az CD4+ hücreniz var- 

sa veya CD4+ yüzdeniz 9014'ün altındaysa, ATDS”iniz vardır. Fırsatçı bir 
enfeksiyon kaparsanız, ATDSiniz vardır. En yaygın fırsatçı enfeksiyonlar 
şunlardır: 

ə PCP (Pneumocystis pneumonia), bir akciğer enfeksiyonu. 

ə KS (Kaposi sarkomu), bir cilt kanseri. 

ə CMV (Sitomegalovirüs), genellikle gözleri etkileyen bir enfeksiyondur. 

ə Candida, pamukçuk (ağzınızda beyaz bir film) veya boğazınızda veya 

vajinanizda enfeksiyonlara neden olabilen bir mantar enfeksiyonu. 

ATDS ile ilgili hastalıklar ayrıca ciddi kilo kaybı, beyin tümörleri ve di- 

ğer sağlık sorunlarını içerir. Tedavi edilmezse bu fırsatçı enfeksiyonlar 

sizi öldürebilir. 
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AIDSin tedavisi yoktur. HIV virüsünü yavaşlatan ve bağışıklık sistemini- 
ze verilen hasarı yavaşlatan ilaçlar vardır. HIV'i vücuttan “temizlemenin” 
bir yolu yoktur. 

Diğer ilaçlar fırsatçı enfeksiyonları (FE”ler) önleyebilir veya tedavi ede- 
bilir. Çoğu durumda, bu ilaçlar çok işe yarar. Daha yeni, daha güçlü an- 
ti-HIV ilaçlar da çoğu FE oranının düşürülmesine yardımcı oldu. Bunun- 
la birlikte, birkaç FE'nin tedavisi hâlâ çok zordur. [946] 

Mayo Clinic, genellikle HIV/AIDSe eşlik eden komplikasyonları listeler: 
HIV enfeksiyonu bağışıklık sisteminizi zayıflatır, sizi çok sayıda enfeksiyo- 
na ve belirli kanser türlerine karşı oldukça hassas hale getirir... [açıklamalı 
listeler:] tüberküloz, sitomegalovirüs, kandidiyazis, kriptokokal menenjit, 
toksoplazmoz, kriptosporidiyoz, Kaposi sarkomu, lenfomalar, zayıflama 
sendromu, nörolojik komplikasyonlar, böbrek hastalığı. (947) 

Wikipedia, HIV ile bağlantılı nörobilişsel bozuklukları tanımlar: 

HIV ile ilişkili nörobilişsel bozukluklar, HIV enfeksiyonunun neden ol- 
duğu metabolik bir ensefalopati ile ilişkilidir... ADC'nin temel özellikleri, 
motor işlev bozukluğu, konuşma sorunları ve davranış değişikliğinin eşlik 
ettiği engelleyici bilişsel bozukluktur. Bilişsel bozukluk, zihinsel yavaşlık, 
hafıza sorunu ve zayıf konsantrasyon ile karakterizedir. Motor semptom- 
ları arasında sakarlığa, zayıf dengeye ve titremelere yol açan ince motor 
kontrol kaybı yer alır. Davranış değişiklikleri arasında ilgisizlik, uyuşuk- 
luk ve azalmış duygusal tepkiler ve de kendiliğindenlik olabilir... 

[Bir formu, AIDS Demans Kompleksi, ADC] tipik olarak yıllarca süren 
HIV enfeksiyonundan sonra ortaya çıkar ve düşük CD4 + T hücre sevi- 
yeleri ve yüksek plazma viral yükü ile ilişkilidir. Bazen AIDS'in başlangı- 
cının ilk işareti olarak görülür. Batı ülkelerinde görülme sıklığı 9610-24 
arasında... HAART (Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi), HIV enfeksiyo- 
nu olan kişilerde ADC'nin başlamasını önleyebilir veya geciktirebilir ve 
ayrıca ADC si olan kişilerde zihinsel işlevi iyileştirebilir. (aşı 


MSM Sindemisinin Bir Parçası Olarak HIV 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HIV'in MSM (Erkek- 


lerle Seks Yapan Erkekler) sindemisinin (birbiriyle ilişkili hastalıklar bileşiği) 
bir parçası olduğunu doğrulamaktadır. CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 
ve HIV kapmak arasındaki bağlantı güçlüdür ve hem CYBH (Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalık) hem de HIV için sık sık test yapılması önerilir: 
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Cinsel yolla bulaşan bir hastalığı olan kişilerin, cinsel temas yoluyla vi- 
rüse maruz kalmaları durumunda, enfekte olmamış kişilere göre HIV 
enfeksiyonu kapma olasılığı en az iki ila beş kat daha fazladır. Buna ek 
olarak, HIV pozitif bir kişinin CYBH'si de varsa, bu kişinin HTV”i cinsel 
temas yoluyla bulaştırma olasılığı, HIV ile enfekte diğer kişilere göre 
daha yüksektir. (949) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi)”nin “Ulusal HIV/AIDS, 
Viral Hepatit, CYBH ve TB Önleme Merkezi” nin stratejik planı, HIV ile yaşamı 
tehdit eden diğer enfeksiyonlar arasındaki etkileşimleri ana hatlarıyla belirtti: 

HIV ve diğer CYBH, viral Hepatit ve TB, Amerika Birleşik Devletleri'nde 
morbidite ve ölümün önde gelen nedenleri arasında kalmaya devam edi- 
yor ve önemli sağlık harcamalarından sorumlu tutuluyor... Çeşitli faktörler, 
geliştirilmiş işbirliğine dayalı çalışmaya ve HIV/AIDS, viral hepatit, CYBH 
ve TB programları içindeki önleme hizmetlerinin entegrasyonuna olan ih- 
tiyacı etkiler. Bunlar arasında eşzamanlı enfeksiyonlar arasındaki etkile- 
şimler, riskli davranışlar ve de risk altındaki popülasyonları etkileyen çoklu 
hastalıklar ve sağlık eşitsizliklerinin kümülatif etkileri bulunmaktadır. 

e HIV, viral Hepatit ve CYBH'ler ortak riskleri ve bulaşma biçimlerini 

paylaşır. 

ə Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, HIV kapma ve bulaştırma riskini 

artırır ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların tedavisi, HIV bulaşmasını 

azaltır. 

• HIV, viral hepatitin ilerlemesini hızlandırır ve tedavisini zorlaştırır. 

» Viral Hepatit ile sekonder son dönem karaciğer hastalığı ko-enfeksiyonu 

Amerika Birleşik Devletleri ve Batı Avrupadaki HIV pozitif kişiler arasın- 

da önde gelen bir ölüm nedeni haline gelmiştir. 

• HIV, hastalığın TB'ye ilerlemesi için en büyük risk faktörlerinden biridir. 

• TB, AIDS-tanimli fırsatçı bir durumdur. 

ə Klinik seyir ve sonuçlar, eşzamanlı hastalıktan etkilenir (örneğin, HIV/ 

TB ölümcül olabilir ve TB, HIV hastalığının ilerlemesini hızlandırır). (950) 

PhD. Ron Stall, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) sindemisi kavra- 
mının bu fiziksel hastalıkların etkileşiminin ötesine geçtiğini ve çocukken 
yaşanan cinsel istismar, partner şiddeti, depresyon, madde bağımlılığı, sağlık 
hizmetlerine erişememe, “topluluk viral yükü” ve (yüksek riskli cinsel davra- 
nışlar gibi) “psikososyal sağlık sorunları” gibi (özellikle kentsel topluluklarda) 
“iç içe geçmiş salgınları” kapsadığını açıkladı. (951) 
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Araştırmacı Dale O”Leary, halk sağlığı sistemimizin hatalı tepkisinin 
MSM arasındaki sindemiyi artırdığını açıklıyor: 

Sindemikteki çeşitli unsurların, her biri diğerini yoğunlaştıran ilave bir et- 
kisi vardır. Bu faktörler arasında, bu popülasyonda endemik olan bulaşıcı 
hastalıkların sayısı, madde kullanim sorunlan ve psikolojik bozukluklarin 
yüksek oranı ve çocukluk çağında cinsel istismar ve diğer olumsuz olaylar 
yaşamış MSM nin önemli yüzdesi sayılabilir. MSM, HIV, frengi ve diğer 
cinsel yolla bulaşan hastalıklardan orantısız bir şekilde etkilenirken, gey 
topluluğundan sağlık aktivistleri, bunların yayılmasını önlemek için ge- 
leneksel olarak kullanılan tüm halk sağlığı stratejilerinin uygulanmasina 
sistematik olarak direndi. [955 


HTV-Pozitif Kişiler için Vahim Manzara 


HIV/AIDSe bağlı ölümler azaldı, ancak HTV”li pek çok kişi ciddi hasta- 
liklarla dolu daha uzun bir hayat yaşıyor. The Lancetdeki (2013) bir makale 
şöyle açıklıyor: 

Antiretroviral tedavinin başarısı, bazı insanların artık AIDS'in sona er- 

mesinin mümkün olup olmadığını sormasına neden oldu. Tedavi almaya 

motive olmuş ve ömür boyu tedaviye erişimi olan hastalar için, AIDS ile 
ilişkili hastalıklar artık birincil tehdit değildir, ancak HTV ile ilişkili bir 
dizi yeni komplikasyon ortaya çıkmıştır ve bu, birçokları için birkaç on 
yıla yayılacak yeni bir kronik hastalıkla sonuçlanmıştır. Tedavi, sağlıklı 
bağışıklığı tam olarak geri getirmez; sonuç olarak, iltihaplanma ile bağlan- 
tili bazı komplikasyonların veya immün yetmezlik komplikasyonlarının 

-kardiyovasküler hastalık ve kanser gibi- önemi artmaktadır. On yıllardır 

antiretroviral ilaçlara maruziyetten kaynaklanan kümülatif toksik etkiler, 

klinik açıdan ilişkili metabolik bozukluklara ve hedef organ hasarına ne- 
den olabilir. HIV hastalığıyla ilişkili çoklu hastalık durumunun sağlıklı 
yaşlanmayı etkileyebileceğine ve bazı sağlık bakım sistemlerini bozabile- 

ceğine dair endişeler artıyor... (953) 

Health Line, HIV teşhisi konanların yaklaşık dörtte birinin, tedavi olsa 
bile, AIDSe ilerlediğini belirtiyor. (954) 

Ulusal Sağlık Enstitüleri (AIDSinfoda), HIV'in ilaçla tedavisinin başarı- 
sızlığı hakkında bilgi yayınlar. (055) 

HIV InSite (University of California at San Francisco), HIV tedavisi olası- 
lıklarının geliştiğini, ancak ne kadar geliştiğinin hâlâ belirsiz olduğunu bildirdi. 
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[956] 2006 yılında yapılan bir araştırmaya göre, yoğun bakım ünitelerine (YBÜ) 

HIV hastası kabul oranları, antiretroviral ilaçlara rağmen sabit kalmıştır: 
Etkili ART ortamında HIV ile enfekte hastalar için hastaneye yatış oranı 
önemli ölçüde azalmış olsa da, YBÜ”ye başvuru oranı genellikle sabit kal- 
mış veya kimi merkezlerde sadece biraz artmış veya azalmıştır. ABD ve 
Avrupa çalışmalarında HIV ile enfekte hastalar için hastaneye kabullerin 
yaklaşık %5-12’si YBÜ bakımını içermektedir. Yoğun bakım ünitelerine 
yatışların nispeten sabit kalmasının olası nedenleri, birçok çalışmada, 
HIV ile enfekte olmuş hastaların büyük bir kısmının, daha önce bilinen 
HIV enfeksiyonu olmadan YBÜ'ye yatırılmaya devam etmesidir (9028-40 
aralığı). Buna ek olarak, hastaların yaklaşık 9050'si başvuru sırasında etkili 
ART kullanmamaktadır. Dahası, etkili ART uygulanan HIV ile enfekte 
hastalarda genel sağ kalım arttıkça, HIV ile yaşayan kişilerin sayısı da art- 
mıştır. Sağ kalımdaki bu iyileşme göz önüne alındığında, hizmet sağlayı- 
cıların hastaları yoğun bakım ünitesine yatırma ve agresif yaşam destek 
önlemleri alma olasılığı daha yüksektir. (957) 


HIV InSite, YBÜ'ye kabul sırasında HIV hastalarınan konan en yaygın ta- 
nıları listeler (azalan sırayla): 

e Akut solunum yetmezliği 

ə bakteriyel pnömoni 

• merkezi sinir sistemi disfonksiyonu (inatçı nöbetler, uyuşukluktan ko- 

maya kadar bir aralıkta bilinç düzeyi değişiklikleri; kitle lezyonlarına, me- 

nenjitlere veya nadiren miyelopatilere bağlı akut kötüleşmeyle ilişkili) 

» gastrointestinal kanama (enfeksiyöz özofajit ve ülserler, Kaposi sarkomu 

ve AIDS ile ilişkili lenfoma, mide veya duodenal ülserler, varis kanaması, 

erozif gastrit, CMV kolit ve idiyopatik kolon ülserleri ve kardiyovasküler 

hastalık). 

ART”nin [antiretroviral ilaç tedavisi] YBÜ'deki HIV hastalarının sonucu 

üzerindeki tam etkisi belirsizdir, çünkü kritik hastalarda ART’nin başla- 

masını değerlendiren ileriye dönük, randomize araştırmalar tamamlan- 

mamıştır. 

YBÜ'ye kabul edilen AIDS hastaları için bildirilen hastane içi ölüm oranı 

yaklaşık 9625-40 ve YBÜ'de ortalama kalış süresi 5-11 gündür. Kritik bakı- 

ma ihtiyaç duyan HIV ile enfekte hastalar için genel ölüm oranı, özellikle 

ölüm oranının yaklaşık 9670 olduğu 1980'lerin başından itibaren, AIDS 

salgını sırasında iyileşmiştir. Bazı çalışmalar, tüm raporlarda gösterilme- 
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mesine rağmen, etkili ART başlangıcından sonra YBÜ mortalitesinde 
daha fazla düşüş olduğunu öne sürmektedir. (554; 


Medical Dailydeki bir makale, San Francisco'daki tam gelişmiş AIDS has- 

taları üzerine 2015 yılında yapılan bir çalışmayı özetlemektedir: 
Enfeksiyon Hastalıkları Dergisi'nde (Journal of Infectious Diseases) yayınla- 
nan yeni bir çalışma, San Francisco'daki 20.000'den fazla HIV/AIDS hasta- 
sından 30 yıllık veri topladı ve çalışmalarımızın henüz bitmediği sonucu- 
na vardı; 1997 ve 2012 arasındaki yıllarda, AIDS hastalarının 9635”i veya 
yaklaşık üçte biri, ilk fırsatçı enfeksiyon tanısı konulduktan sonraki beş 
yıl içinde ölüyordu. Araştırmacılar bunun kabul edilebilir bir istatistik ol- 
madığını düşünüyor... Genellikle sağlıklı bağışıklık sistemleri tarafından 
kolaylıkla mücadele edilebilen fırsatçı enfeksiyonlar, HIV hastaları için, 
özellikle de durum AIDSe ilerlediğinde en büyük riski oluşturmaktadır. 
Progresif multifokal lökoensefalopati (PML) gibi hastalıklar, beyin lenfo- 
ması gibi enfeksiyonla ilişkili kanserlerle birlikte, günümüzde hâlâ yüksek 
bir ölüm oranı taşımaktadır. (959) 


Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde (American Journal of Public Health) 
2011 yılında yapılan bir araştırmaya göre, HIV е bağlı nedenlere atfedilebilen 
ölüm riski MSM arasında (heteroseksüel erkeklerle karşılaştırıldığında) 157,4 
kat daha yüksekti: 

Heteroseksüel erkeklerle karşılaştırıldığında, MSM, sebebe bağlı ölüm 
oranının daha yüksek olduğunu kanıtladı. MSM”lerin yaklaşık 9613”ü HIV'e 
bağlı nedenlerden ölürken, yalnızca kadın partner bildiren erkeklerde bu oran 
%0,1 di. Bununla birlikte, intihar da dahil olmak üzere HIV ile ilgili olmayan 
nedenlerden ölüm riski, MSM arasında yükselmemiştir. Sonuçlar. Amerika 
Birleşik Devletleri'nde, HIV salgını, MSM arasında erken ölüm oranlarına 
katkıda bulunan ana faktör olmaya devam ediyor... 

18 yıllık takip süresi boyunca, herhangi bir nedenden ötürü ölme tehlikesi, 

sadece heteroseksüel cinsel deneyimler bildiren erkeklere göre... hemcins 

cinsel partner bildiren erkeklerde 3,6 kat daha yüksekti. Bu fark, MSM'de 

yalnızca heteroseksüel cinsel deneyimler bildiren erkeklere kıyasla 157.4 

kat daha yüksek olan, HIV ile ilişkili nedenlere atfedilebilen ayarlanmış 

ölüm tehlikesinden büyük ölçüde etkilenmiştir. [go] 


2014 ABD Nüfus Sayımı, HIV'i 25-44 yaşlarındaki genç erkekler arasin- 
da dokuzuncu önde gelen ölüm nedeni olarak göstermektedir. Bu ölümler, 
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antiretroviral tedavinin ortaya çıkmasından çok sonra meydana geldi ve bu 
adamlar kesinlikle yaşamlarının 70. veya 80. normal yılına ulaşamadılar. 

25-44 yaş arası genç erkeklerin dördüncü önde gelen nedeni intihardır. 
İntihar kurbanlarının “cinsel yönelimleri” ölüm belgelerinde belirtilmediğin- 
den, kaçının eşcinsel ve muhtemelen HIV ile enfekte olduğu bilinmemek- 
tedir. (Çalışmalar intihar düşüncesinin ve girişimlerin eşcinseller arasında 
heteroseksüellerden daha yaygın olduğunu göstermiştir.) (961) 

2013 tarihli Ulusal Hayati İstatistik (CDC) raporu, HIV ölüm oranının 
1995”ten bu yana genel popülasyonda azaldığını, ancak yine de 15 önde gelen 
ölüm nedeni arasında yer aldığını doğrulamaktadır. (Aşağıdaki ölüm oranları 
tüm erkekler ve kadınlar içindir.) 

İnsan immün yetmezlik virüsü (HIV) hastalığı, 1997'den beri 15 önde ge- 

len ölüm nedeni arasında yer almamasına rağmen, bazı yaş grupları için 

hâlâ önemli bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir. Tarihsel ola- 
rak, tüm yaş grupları için, HIV hastalığı mortalitesi 1987'den 1994'e bir 
artış döneminden sonra 1995'te en yüksek düzeyine ulaştı. Daha sonra, 
bu hastalık oranı 1995'ten 1998'e kadar yılda ortalama 9633,0 ve 1999'dan 

2010'a kadar yılda 966,2 azaldı. 2010 yılında, HIV hastalığı 15-24, 25-34, 

35-44, 45-54 ve 55-64 yaş grupları için önde gelen 15 ölüm nedeni arasında 

kalmıştır. 2009 ve 2010 yılları arasında, bu yaş grupları için HIV hastalığı- 

nın sıralaması yalnızca 35-44 yaşındakiler için değişti -2009'da 7. sıradaki 

nedenden 2010'da 8. sıraya düşmüştür. [962] 


HIV/AIDS'e Bağlı Kısalmış Yaşam Süresi 


HIV/AIDS enfeksiyonunun yaşam süresi üzerinde ciddi bir olumsuz et- 
kisi vardır. Antiretroviral ilaçlar son yıllarda HTV”li kişilerin yaşamlarını uza- 
tirken, yaşam beklentisinin kısalması ve sık sık hastalanma olasılığı, yeterince 
duyurulmamıştır. 

Erkek gençler özellikle savunmasızdır ve HIV enfeksiyonunun gerçekliği ve 
de takip eden zayıflamış bağışıklık sistemi ve ko-enfeksiyonlar hakkında yete- 
rince bilgilendirilmemişlerdir. Daha da kötüsü, HIV, enfekte olanların bazıları 
için tam gelişmiş ATDSe (“viral yük” ile belirlendiği üzere) ilerleyebilir. CDC 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), tedavisinin olmadığını kabul edi- 
yor ancak ekliyor, “uygun tıbbi bakımla virüs kontrol altına alınabilir.” (563) 

HIV bir dereceye kadar kontrol edilebilir -eğer erken yakalanırsa, eğer uy- 
gun tıbbi bakım varsa ve eğer hasta zor ilaç rejimine bağlı kalırsa. Ama nereye 
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kadar kontrol edilebilir? “Uygun tibbi bakım” neyi gerektirir? İlaç tedavisinin 
başarısızlığı, reçete edildiği şekilde kullanıldığında bile ortaya çıkabilir. Virüs 
vücuttan atılamaz. 

Yukaridaki bölümde belirtildigi gibi, MSM"nin (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) HTVe bağlı nedenlerden ölüm riski 157 kat daha yüksek, MSM'nin 
9013'ü (heteroseksüel erkeklerin 960.1'i) HIV ile ilgili nedenlerden ölüyor. 

Yine de CDC, genel halk için yazdığı sayfalarda uzun ömürlülük hakkında 
iyimser bir tahmin veriyor: 

1990'ların ortalarında ART [antiretroviral ilaçlar] kullanılmaya başlan- 

madan önce, HIV'li kişiler sadece birkaç yıl içinde AIDSe ilerleyebiliyor- 

du. Bugün, HIV teşhisi konulan ve hastalık çok ilerlemeden tedavi edilen 
bir kişi, neredeyse HIV'i olmayan biri kadar uzun yaşayabilir. işa) 


Bağışıklık sistemi üzerinde HIV enfeksiyonundan gelen yüke bağlı ko-en- 
feksiyonlar (hepatit, TB, zatürree, kanser) yüzünden kaç hayat yarıda ke- 
silecek? HIV/AIDS teşhisi konan kaç kişi intihar ederek hayatlarını yarıda 
bırakacak? (Yukarıda belirtildiği gibi, СІВ | Gey, Lezbiyen, Biseksüel] toplu- 
luğu intihar düşüncesi ve teşebbüslerinin heteroseksüellere göre daha yüksek 
oranda görüldüğünü göstermektedir, ancak tamamlanan intiharların kayıtla- 
rı “cinsel yönelim'e göre sınıflandırılmamıştır.) 

CDC'den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) daha fazlası: 


HIV İlaçları, HIVli İnsanların Daha Uzun Yaşamasına Yardımcı Oluyor 
HIV taşımayan bir kişinin lerkek ve kadınl ortalama ömrü 79 yıldır. 20 
yaşında HIV tanısı almış, şimdiki HIV ilaçlarını kullanan bir kişinin orta- 
lama ömrü 71 yıldır. 20 yaşında HIV tanısı almış, şimdiki HIV ilaçlarını 
kullanmayan bir kişinin ortalama ömrü 32 yıldır. [965] 


Aşağıdaki CDC alıntısı ve aşağıdaki grafik, “20 yaşında HIV tanısı alan 
kişinin” tüm hayatı boyunca katı ve zor ilaç rejimine bağlı kaldığını, tedavi 
başarısızlığı sorunları olmadığını ve “viral baskılamayı” sürdürdüğünü var- 
saymaktadır. Bu projeksiyona göre, bu kişi 71 yaşına kadar yaşayabilir -en- 
fekte olmayan bir erkeğin ortalama yaşam süresinden hâlâ 8 yıl daha az. An- 
cak CDC, başka yerlerde, HIV ile enfekte kişilerin üçte birinden daha azının 
zorlu tedavi rejimini takip ettiğini ve virüslerini baskıladığını söylüyor. (966) 
Grafik, 20 yaşında HIV teşhisi konan, ilaç almayan bir kişinin ortalama ola- 
rak sadece 32 yaşına kadar yaşayacağını öngörüyor. (Veriler, HTV”li tüm ABD 
erkek ve kadınları içindir.) (967) 
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CDC, daha özel bir sayfada (genel halk tarafından okunması pek olası 
değildir), HTV ile teşhis edildikten sonra ortalama yaşam beklentisi hakkında 
22,5 ila 32,1 yıl arasında değişen daha az iyimser bir tahminde bulundu. Bu 
tahminler, rutin bakımdaki (anti-HTV ilaç tedavisi gören) hastalar (erkek ve 
kadın) içindir: 

1996'dan beri Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi (HAART) kullanılması, 

HIV ile enfekte kişiler için sağkalım oranını önemli ölçüde artırmıştır. Sc- 

hackman ve ark. 12006) mevcut tedavi çağında rutin ayakta tedavi gören 

kişilerden oluşan geniş bir veri setinden, enfeksiyon zamanından itibaren 
tahmini yaşam beklentisinin 32,1 yıl olduğu tahmin edilmektedir. ABD 
ulusal HTV izleme verilerini kullanan başka bir çalışma, bir HTV tanısın- 
dan sonraki ortalama yaşam beklentisinin 1996'dan 2005е 10.5'ten 22.5е 
yükseldiğini tahmin ediyor. HIV serokonversiyonundan AIDSe kadar ge- 
cen süre, serokonversiyondan ölüme kadar geçen süre ve HIV tanısından 
ölüme kadar geçen süre gibi çeşitli zaman çerçevesi tanımları nedeniyle 

HIV sağkalım verileri literatürde biraz farklı şekilde rapor edilmistir. Sağ- 

kalım ayrıca cinsiyete, enfeksiyon yaşına, enfeksiyon moduna ve antiret- 

roviral tedavinin başlama zamanına göre de değişir. гов 

Bu, “rutin ayakta tedavi” gören HIV tanısı konmuş 20 yasindaki biri- 
nin (yukarıdaki en iyimser tahmini kullanarak ortalama) 52 yaşına kadar 
(2006'daki bir çalışmadan) yaşamayı bekleyebileceği anlamına gelir. Bu, 
(2010da 20 yaşında olan) Amerikalı bir erkek için normal yaşam beklentisi 
olan 78 veya 79 yaşın çok altında. əsə) HIV pozitif bir genç adamın tahmini 
ömrü ortalama olarak 26 veya 27 yıl daha kısa olabilir. 

Yukaridaki CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Önleme Merkezi) projeksiyon- 
ları, erkek ve kadın, eşcinsel veya heteroseksüel tüm HIV’li kişiler için geçer- 
lidir. MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) için durum, başka CYBH (Cinsel 
Yolla Bulaşan Hastalık) veya ikinci bir HIV türü ile enfeksiyona yol açabilecek 
riskli cinsel uygulamalara girmeye devam ederlerse, daha kötü olabilir. 

(İngiliz tip dergisi) The Lancet'deki 2008 tarihli bir makale, Kuzey Ameri- 
ka ve Avrupadaki araştırma bulgularını analiz etti ve HIV tanisindan sonra 
kalan sürenin genel nüfusun yaklaşık üçte ikisi kadar olduğunu buldu: 

Kombinasyon antiretroviral tedavi ile tedavi edilen HIV ile enfekte hasta- 

larda yaşam beklentisi 1996 ile 2005 yılları arasında artmıştır, ancak hasta 

alt grupları arasında hayli değişkenlik vardır. 20 yaşından sonra yaşanacak 
ortalama yıl sayısı, bu ülkelerdeki genel nüfustaki sürenin yaklaşık üçte 
ikisi kadardı. 
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... Genel nüfusun ortalama yaşam süresi ile HIV ile enfekte bir bireyin 
yaşam beklentisi arasında hâlâ büyük bir tutarsızlık var. 20 yaşında kom- 
binasyon tedavisine başlayan bir kişi yaklaşık 43 yıl daha yaşamayı bek- 
leyebilir; bu ülkelerdeki genel nüfusun yaşam beklentisinin yaklaşık üçte 
ikisi kadar. Yaşam beklentisi sonuçlarımız, takip süresinde tedavi uygu- 
lamayanlar da dâhil olmak üzere, kombinasyon tedavisine başlayan tüm 
bireyleri temsil etmektedir. (470) 

Yani, 20 yaşındaki HIV pozitif (en azından anti-HIV ilaçları kullanmaya 
başlayan) biri ortalama olarak 63 yaşına kadar, ABD'nin 78-79 olan erkek ya- 
şam beklentisinden 15-16 yıl daha az yaşayacaktır. Lancet çalışması, HIV ile 
enfekte kadınların, enfekte erkeklerden daha uzun yaşadığını da belirtti. 

CDC, “HIV Maliyet-etkinlik” sayfasında bazı ilginç finansal bilgiler sunar. 
“Bir HIV enfeksiyonunun ömür boyu tedavi maliyetinin (2010 doları olarak) 
379.668 $ olduğu tahmin ediliyor... ART [antiretroviral ilaçlar] devrinde HIV 
bakımının ortalama yıllık maliyetinin 2010 doları olarak 23.000$ olduğu tah- 
min ediliyor." təyi) Yaşam boyu maliyetin yıllık maliyete bölünmesinden alı- 
nan sonuç 17dir. Bu, tedavi olanların HIV tanısından sonra ortalama 17 yıllık 
bir yaşam süresi olduğu anlamına mı geliyor? 

The Bodydeki (HIV/AIDS hakkında bir bilgi sitesi) MD köşe yazarı 
2008de, HIV tanısından sonra 24 yıllık sağkalımı öngören bir çalışma hak- 
kında yazdı: 

Bu [HIV antiretroviral] ilaçlar kelimenin tam anlamıyla yaşamı sürdürür, 
ancak tedavi edici değildir! Bahsettiğim gibi, 2006'da yaklaşık üç milyon 
hayat virüs tarafından yok edildi! Antiretroviral ajanlar bize, HIV'e bağlı 
hastalıkları ve ölümü erteleme imkânı sunar. Ertelemenin ne kadar süre- 
ceği hâlâ bilinmiyor. Yıllar önce, HTV”liler için ortalama yaşam beklenti- 
sinin teşhis anından ölüme kadar 10 yıl olduğunu söylerdik. Bu, 10 yıllık 
işareti kapsayan geniş çan eğrisine sahip bir ortalamadır, çünkü hastalara 
gerçekten virüsü kaptıkları anda HTV teşhisi konmaz. Aslında çoğuna. ba- 
gışıklık sistemleri zaten çoktan paramparça olduktan yıllar sonra bile tanı 
konmaz. Kesinlikle, HAART (Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi) bu 10 
yıllık istatistiği çok dramatik bir şekilde değiştirdi. Aslında, 2006 yılın- 
da, genç hipotetik HIV-enfekte hastalar için öngörülen yaşam beklentisi- 
nin istatistiksel bir hesabı vardı. Bu bilgisayar modeli, 24 yıllık sağkalımı 
tahmin ediyor. Ama yine, bu yalnızca bilgisayar tarafından üretilen bir 
modeldi, gerçek hayattaki HTV”liler değil. Ama özünde önceki “10 yıllık” 
tahminimizi ikiye katladı. гоз 


353 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Genç bir HIV hastası için teşhisten 24 yıl sonra olan bu sağkalım tahmini 
(2006'dan itibaren), 32,1 yıllık iyimser CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Onle- 
me Merkezi) rakamının (yukarıda) çok gerisindedir. 

VVikipedia”nın HIV/AIDS makalesi, HIV teşhisi konan bir kişinin yaşam 
beklentisinin kısalmasına ilişkin, aynı vahim istatistikleri tekrarladı: 

Tedavi olmaksızın, HIV enfeksiyonundan sonra ortalama hayatta kalma 

süresinin, HIV alt tipine bağlı olarak 9 ila 11 yıl olduğu tahmin edilmek- 

tedir. ATDS teşhisi konulduktan sonra, eğer tedavi mevcut değilse, hayatta 
kalma süresi 6 ile 19 ay arasında değişmektedir. HAART (Yüksek Etkili 

Antiretroviral Tedavi) ve fırsatçı enfeksiyonların uygun şekilde önlenme- 

si, ölüm oranını 9680 azaltır ve yeni tanı konmuş genç bir yetişkinin yaşam 

beklentisini 20-50 yıla çıkarır. Bu, genel nüfusun üçte ikisi ile tamamının 
yaşam beklentileri arsında bir yerlere denk düşen bir süredir. Enfeksiyon- 
da tedaviye geç başlanırsa, prognoz o kadar iyi değildir: örneğin, tedaviye 

ATDS tanısı konulduktan sonra başlanırsa, yaşam beklentisi -10-40 yıldır. 

HIV ile doğan bebeklerin yarısı, tedavi olmaksızın iki yaşından önce ölür. 

HIV/AIDS*ten birincil ölüm nedenleri fırsatçı enfeksiyonlar ve kanserdir 

ve bunların her ikisi de sıklıkla bağışıklık sisteminin ilerleyen yetmezliği- 

nin sonucudur. (973) 


Aile Araştırma Enstitüsü'nün (2008) yeni bir araştırma yaklaşımı, ATDSe 

verilen kayda değer yılları buldu (2003'ten elde edilen istatistikleri kullanarak): 
Erkeklerle seks yapan erkeklerde [MSM] AIDS'ten ölenlerin yaş dağılımı, 
bir eşcinsel gazetesi olan Washington Blade'deki ölüm ilanlarından tahmin 
ediliyor. 2003 HIV/AIDS Sürveyans Ek Raporundaki istatistikler, bu ölüm 
ilanlarındaki AIDS kaynaklı MSM ölümleriyle oldukça uyumludur. Yaşlı- 
likta AIDS nedeniyle ölüm, en sık heteroseksüellerde ve en az uyuşturucu 
bağımlısı MSM'de görülmüştür. Washington Blade'deki ölüm ilanları bu 
nedenle tutarlıdır ve MSM arasında ATDSe bağlı ölümleri temsil edebilir. 
En son CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu ölüm 
ilanlarına dayanan genel bulguyu güçlendirme eğilimindedir: MSM'nin 
(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ömrü AIDS ve muhtemel başka neden- 
lerle yirmi ila otuz yıl kısalmış görünüyor. (974) 

(Sağlık hizmetlerine kolayca erişen) Danimarkadan bir araştırma, an- 
ti- HIV ilaçlarının bulunmasından sonra HIV ile enfekte olan kişiler için or- 
talama 12 yıl daha kısa yaşam beklentisi gösterdi. AIDSmap, bu 2007 caligma- 
sındaki bulguları özetliyor: 
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HIV pozitif kişilerde sağkalım, çalışma dönemi 11995-20051 boyunca 
önemli ölçüde artmıştır. 2000 ile 2005 arasındaki beş yıllık dönemde, HIV 
pozitif kişiler için medyan sağkalım oranı [tanidan sonra] 33 yıla yüksel- 
di. Araştırmacılar, HTV pozitif hastaların Hepatit C virüsü ile ko-enfekte 
olan 9616'sin1 hariç tuttuğunda sağkalım daha da iyiydi (39 yıl). 
Araştırmacıların tahminlerine göre, 76 yaşındakil HIV-negatif kontrol 
grubuna kıyasla, 25 yaşında HIV teşhisi konan bir kişi 64 yaşına kadar 
hayatta kalmayı bekleyebilir. 
Bununla birlikte, ölüm oranı, HIV-pozitif hastalar arasında, HIV-nega- 
tif emsallerine göre önemli ölçüde daha yüksekti. HIV'li bireyler ara- 
sındaki ölüm oranı 1000 kişide-yılda 43"tür, genel nüfusta ise 1.000 ki- 
şide-yılda 4,7'dir. 
Araştırmacılar, “Çalışmamız, HTV enfeksiyonu olan çoğu gencin 35 yıl- 
dan daha uzun süre hayatta kalmayı bekleyebileceğini, ancak enfekte in- 
sanlar arasındaki ölüm oranlarını daha da azaltmak için devam eden bir 
çabaya hala ihtiyaç olduğunu gösteriyor.” [975] 
Ulusal AIDS Tedavisi Savunuculuk Profesi, 2011de bir bilgisayar simü- 
lasyon modeli yayınladı ve 7 ila 10,5 yıl arasında kayıp olduğunu tahmin etti: 
Yüksek oranda HIV tanısı konduğunu varsayarsak... HIV nedeniyle orta- 
lama 7.0 yıllık yaşam kaybedildi; sigara içmenin etkisiyle karşılaştırılabi- 
lir... Düşük bir tanı oranı varsayıldığında (sadece semptomatik olduğunda 
tanı konması...)... HIV nedeniyle ortalama 10,5 yıl kaybedildi... Aşırı 
ölüm riskinin en büyük nedeni, HIV tanısındaki gecikmelerdir. гоз 
AIDS.about taki bir MD ve “AIDS uzmanindan:” 
Soru: HIV bulastiktan sonra [bir kisi] ne kadar süre daha yaşamayı bek- 
leyebilir? 
Cevap: Cevap hem basit hem de o kadar basit değil. Genel olarak, görü- 
nüm son derece olumlu. Etkinliği kanıtlanmış Antiretroviral tedavi (ART) 
ile, HIV'li insanlar bugün her zamankinden daha uzun ve daha sağlıklı 
yaşamayı bekleyebilirler. 
EĞER enfeksiyon erken tespit ve tedavi edilirse (bağışıklık fonksiyonu 
tehlikeye atılmadan önce) ve, 
EĞER tedavi başladıktan sonra ömür boyu riayet edilerek viral baskılama- 
yı sağlanabiliyorlarsa. (977; 
Tayvandan yapılan araştırma (2007) 21,5 yıllık HTV tanısından sonra or- 
talama bir hayatta kalma süresi verdi: 
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Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi (HAART) çağında yeni teşhis edilmiş 
HIV enfeksiyonu olan hastaların yaşam beklentisine ilişkin sınırlı veriler 
mevcuttur. 

Sonuçlar: Tanı anında zaten AIDS geliştirmiş olan hastalarda (AIDS gru- 
bu) 5 yıllık sağkalım oranı 9658, olmayanlarda (ATDS olmayan grup) 9689 
idi. Ekstrapolasyon, AIDS grubu için teşhisten sonra 10,6 yıl ve AIDS ol- 
mayan grup için teşhisten sonra 21,5 yıl (HIV tanısı almış, henüz ATDSe 
ilerlememiş) beklenen ortalama sağkalım süresi verdi. [97s 


Güney Kore'den bir araştırma, HIV tanısından sonra 16,7 yıllık sağkalım 
gösterdi (1985-2007 çalışma dönemi için): 

HIV teşhisinin ardından medyan sağkalım süresi 16,7 yıldı... Kore'de 1985 
ile 2007 yılları arasında toplam 5,323 kişiye HIV enfeksiyonu teşhisi kon- 
muştur. Enfekte bireylerin yaklaşık 9691”i erkekti ve 9699”u cinsel temasla 
enfekte oldu... Korede HIV-enfekte bireylerin sağkalımını açıklayan her- 
hangi bir güncel tahmin bulunmamaktadır ve bu nedenle, tedaviye yö- 
nelik devlet desteğinin gelmesi ve 1997'de HAART”ın devreye girmesiyle 
HIV sağkalım sürelerinin artmış olabileceğini varsaydık. гозо 


Vancouver, Canadada gerçekleştirilen (1997), sıkça alıntı yapılan epide- 
miyolojik bir çalışma, 1987-1992 arasındaki ATDSe bağlı ölüm verilerini kul- 
landı. ово Bu, antiretroviral tedavilerin mevcudiyetinden önce, AIDS salgı- 
nının ilk yıllarında gerçekleşti. 

Kanada'nın büyük bir merkezinde, 20 yaşındaki gey ve biseksüel erkekler 
için yaşam beklentisi tüm erkeklerden 8 ila 20 yıl daha azdır. Eğer aynı 
ölüm oranı devam ederse, şu anda 20 yaşında olan gey ve biseksüel er- 
keklerin neredeyse yarısının 65. yaş günlerine ulaşmayacağını tahmin 
ediyoruz. En liberal varsayımlara göre bile, bu şehir merkezindeki gey ve 
biseksüel erkekler, 1871 yılında Kanada'daki tüm erkeklere benzer bir ya- 
şam beklentisi deneyimliyorlar. 


Bu çalışmanın yazarları, başkaları tarafından yapılan alıntılanma şeklini 

onaylamadılar. Politifact tartışmayı özetledi. гов 1997 araştırması, 
... 1987'den 1992'ye Vancouver'da gey ve biseksüel erkeklerin ölüm ora- 
nının... Vancouverdaki 20 yaşındaki gey ve biseksüel erkekler arasında 
beklenen yaşam süresinin Kanada şehirlerindeki tüm erkeklerden 8 ila 21 
yıl daha kısa olduğunu buldu. Araştırmacılar ayrıca, buldukları sonuçla- 
rın muhtemelen eşcinsel ve biseksüel erkekler arasındaki yaşam beklentisi 
açığını hafife aldığını, çünkü AIDS vakalarının eksik bildirildiğini söyle- 
diler. Ama bu, hikâyenin sonu değil. 
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Raporun yazarları, 2001 yılında, çalışmalarını eşcinsel ve biseksüel er- 
keklerin yaşam tarzını kınamak için kullanan muhafazakörlar için istisna 
yaptı. Araştırmacılar, çalışmalarının 1990”ların başında sona ermesinden 
bu yana koşulların değiştiğini söylediler. Yazarlar, “Bu analizi bugün tek- 
rar edersek, gey ve biseksüel erkeklerin yaşam beklentisi büyük ölçüde 
artacaktır” diye yazdı. “HIV enfeksiyonundan ölümler, bu popülasyonda 
1996dan beri önemli ölçüde azaldı” Ancak araştırmacılar, gey ve bisek- 
süel erkeklerin yaşam beklentisi üzerine yeni bir çalışma yürütmedi. [957 


HIV/AIDS Bulaşı 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HIV’in nasıl bulas- 
tığını açıklar. MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) seks uygulamalarının, 
özellikle anal ilişkinin, en yüksek risk faktörleri olduğunu unutmayın: 


Amerika Birleşik Devletlerinde HIV, esasen cinsel ilişkiye girerek veya 
HIV'li biriyle iğne gibi uyuşturucu enjeksiyon ekipmanını paylaşarak ya- 
yılır. HIV ile enfekte bir kişiden yalnızca belirli sıvılar -kan, meni, meni 
öncesi sıvı, rektal sıvılar, vajinal sıvılar ve anne sütü- HIV bulaştırabilir. 
Muhtemel bulaşmanın gerçekleşmesi için bu sıvılar, bir mukoza zarı veya 
hasarlı doku ile temas etmelidir veya doğrudan kan dolaşımına (iğne veya 
şırıngadan) enjekte edilmelidir. Mukoza zarları rektumun, vajinanın, pe- 
nisin açıklığının ve ağzın içinde bulunabilir. Amerika Birleşik Devletle- 
rinde HIV, esasen 


1- HIV taşıyan biriyle cinsel ilişkiye girerek yayılır. Genel olarak: Anal 
seks, en riskli cinsel davranıştır. Alıcı anal seks (pasif), verici anal seksten 
(aktif) daha risklidir. Vajinal seks, ikinci en yüksek riskli cinsel davranış- 
tır. Birden fazla seks partnerine sahip olmak veya cinsel yolla bulaşan di- 
ger enfeksiyonlara sahip olmak, seks yoluyla enfeksiyon riskini artırabilir. 


2- HIV”li biriyle uyuşturucu enjeksiyonu hazırlamak için kullanılan iğne- 

leri, şırıngaları, durulama suyunu veya diğer ekipmanı (işleri) paylaşmak. 

3- veya daha az yaygın yollar. (953; 

Barebacking (prezervatifsiz anal ilişki) MSM tarafından yaygın olarak 
uygulanmaktadır. MSM'nin 9660 kadarının bu davranışta bulunduğu tahmin 
edilmektedir. The Body, bu uygulamanın, HIV bulaşması ve “süperenfeksi- 
yon” açısından oldukça riskli olduğu konusunda uyarıyor: 
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HIV pozitif erkekler için bareback, “süperenfeksiyona” [ikinci bir HIV 
suşu ile enfeksiyon] ve CD4 hücrelerinin hızlı kaybina -özellikle sürek- 
li ejakülata [bağışıklığı baskılayıcı olan meni] maruziyet nedeniyle- yol 
açabilir. Ayrıca, Kaposi sarkomu, Hepatit C ile ko-enfeksiyon ve bağışık- 
lik sisteminin bozulması gibi fırsatçı enfeksiyonlara yol açabilecek başka 
CYBH ye (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) yakalanma riskini de berabe- 
rinde getirir. гова 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 1980'lerden bu yana 

daha büyük nüfus için genel bulaş oranlarında bir düşüşe işaret ediyor: 

CDC, Amerika Birleşik Devletleri'nde HIV ile yaşayan her 100 kişi için 
yılda sadece dört bulaş olduğunu tahmin ediyor, bu da HTV ile yaşayan 
insanların büyük çoğunluğunun (en az 9695) virüsü başka kimseye bulaş- 
tırmadığı anlamına geliyor. Bu, 1980”lerin ortalarından bu yana bulaşma 
oranında 9689”luk bir düşüşü temsil ediyor ve test etmenin, önleme danış- 
manlığının ve HIV enfeksiyonu ile yaşayanları hedef alan tedavi çabaları- 
nın toplu etkisini yansıtıyor. (985) 


Bununla birlikte, İngiliz tıp dergisi The Lancetde (2012) yayınlanan kü- 
resel HIV trendleri üzerine yapılmış bir araştırma, HTV”i kontrol altında tut- 
mak için test kampanyalarına ve antiretroviral ilaçlara rağmen, (diğer gruplar 
düşen oranlar görmekteyken) MSM'deki yeni HIV enfeksiyonu oranlarında 
artış olduğunu belirtmektedir. 

ABD'de, MSM'deki HIV enfeksiyonları 2001'den beri yılda 968 arttı. Bu, 
öncelikle anal ilişki (alıcı ve verici, özellikle de birey her ikisini birden uygu- 
ladığında) ve özellikle “geçici birlikteliklerde” korunmasız anal ilişki (bareba- 
ck) gibi, MSM cinsel davranışlarıyla doğrudan bağlantılıdır. Lancet makalesi, 
MSM ve heteroseksüel çiftler arasında HIV bulaşmasını karşılaştırıyor: 

Onlarca yıllık araştırma ve de tıbbi sağlık, toplum ve halk sağlığı çabalarına 
rağmen, MSM'de dünya çapında yüksek HIV prevalans ve insidans yükü 
bildirilmiştir. Avustralya, Fransa, İngiltere ve ABD dâhil olmak üzere birçok 
yüksek gelirli ortamda, tüm HIV salgını trendi düşüştedir ancak MSMde- 
kiler istisnadır; bunlar, MSM'de yeniden ortaya çıkan salgınlar olarak ta- 
nımlanır ve Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi (HAART) çağında MSM'de 
genişlemekte olan salgın trendleridir. ABD'de, MSM'deki HIV enfeksiyon- 
larının 2001'den bu yana yılda yaklaşık 968 arttığı tahmin edilmektedir... 

(Her eylemde anal ilişki yoluyla HIV kapma olasılığı| vajinal ilişki için 

tahmin edilenden yaklaşık 18 kat daha fazla... 
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MSM'nin önemli bir kısmının hem alıcı hem de verici anal seks yapma 
olasılığı, heteroseksüellerin aksine, MSM ağları içinde HIV yayılmasının 
etkisini artırmada çok önemli bir role sahip olabilir... 

Eğer alıcı anal seksin bulas olasılığı, korunmasız vajinal seksle benzerlik 
gösterseydi, MSM"de 5 yıllık kümülatif HTV insidansı 9680-98 oranında 
azalacaktır. 

MSM Yerde, bireylerin hem verici [“tist”] hem de alıcı [“alt”] oldukları rol 
değiştirmeler, alıcıların verici partnerlere bulaştırma oranının düşüklüğü- 
nü alt ederek HTV”in yayılmasına yardımcı olur. 

Geçici birliktelikler de MSM'lerdeki salgının önemli bir itici gücüdür. Ko- 
runmasız anal ilişki, geçici birliktelikler yerine uzun vadeli asıl birliktelikler 
içinde gerçekleşirse, HIV yaygınlığı 9629-51 oranında azalacaktır. (gg 


MSM”in HIV/AIDS Kapma Riski 


MSM için sağlık resmi daha iyi değil, daha kötü görünüyor. AIDS and 
Behavior'daki bir 2011 makalesi bunu doğruladı: 

Amerika Birleşik Devletleri'nde erkeklerle seks yapan gey, biseksüel ve di- 

ger erkeklerin (MSM) cinsel sağlığı, önemli sosyal, politik ve insan hakları 

ilerlemelerine rağmen iyileşmiyor. İyileşmek yerine, HIV ve cinsel yolla 

bulaşan enfeksiyonlar (CYBE'ler) MSM arasında orantısız şekilde yüksek 

olmaya devam ediyor ve neredeyse yirmi yıldır yükseliyor. (987) 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) Şubat 2016'daki 
güncellemesi vahim: 

Gey ve biseksüel erkekler, ABD'deki HIV salginindan en çok etkilenen 

kişiler olmaya devam ediyor. Mevcut oranlarda, her 6 MSMden Ti ya- 

şamları boyunca HIV tanısı alacak, bunlara 2 siyah MSMden 1'i, 4 Latin 

MSMden Vive 11 beyaz MSM'den 1’i dahil. 

Afrika kökenli Amerikalılar, erkekler için 20'de 1 (beyazlar için 132'de 1) ve 

kadınlar için 48'de 1 (beyazlar için 880'de Te kıyasla) HIV riski ile en çok 

etkilenen ırksal veya etnik gruptur. (ggg; 

MSM'nin ırk/etnik kökene göre HIV riskini gösteren CDC grafiği (2016) 
mevcuttur. [989] 

Yukarıda belirtildiği gibi, MSM'nin yaşamları boyunca heteroseksüel erkek- 
lere göre HIV kapma olasılığı 83 kat daha fazladır. Heteroseksüel bir erkeğin 
yaşam boyu riski 473'te 1 iken, tüm MSM'nin yaşam boyu riski 6da 1dir. гооо 
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(Tahminler, MSM arasında artan enfeksiyon oranlarına dayanmaktadır.) 
Risk seviyesi MSM için yükselirken, genel popülasyonda azaldı. 
CDC'den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi): 
Genel olarak, bir Amerikalinin hayatının herhangi bir noktasında HIV 
tanısı alma olasılığı şu anda 99da 1dir; bu, yaşam boyu riski 78de 1 
olarak bildiren 2004-2005 verilerini kullanan önceki bir araştırmaya 
göre bir iyileşmedir. [Tüm nüfus verileri.] Ancak bu genel ilerleme, bü- 
yük eşitsizlikleri maskeliyor. Gey ve biseksüel erkekler, ABDdeki HIV 
salgınından en çok etkilenenler olmaya devam ediyor... CDC'nin HIV/ 
AIDS Önleme Bölümü yöneticisi Eugene McCray, “Bu tahminler, gey ve 
biseksüel erkeklerin kabul edilemeyecek kadar yüksek bir HIV riskiyle 
karşı karşıya olduklarının ve acil eyleme ihtiyaç duyduklarının ciddi bir 
hatırlatıcısıdır” dedi. гоу 
CDC'nin son rakamları: 
Gey ve biseksüel erkekler, 13 yaş ve üstü tüm erkeklerdeki tahmini yeni 
HIV tanılarının 9683”ünü (29.418) ve Birleşik Devletlerdeki bütün tah- 
mini yeni tanıların %67’sini oluşturuyordu. 13 ila 24 yaşları arasındaki gey 
ve biseksüel erkekler, kendi yaş gruplarındaki tüm erkeklerdeki yeni HİV 
tanılarının tahmini %92’sini ve bütün gey ve biseksüel erkeklerdeki yeni 
tanıların 9627'sini oluşturuyordu. [992] 


Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde (2011) ABD istatistikleri üzerine yapı- 
lan bir çalışmada, 

Amerika Birleşik Devletleri'nde, HIV salgını, MSM'de erken ölüm oran- 

larına katkıda bulunan en önemli faktör olmaya devam ediyor. MSM'de 

HIVe bağlı nedenlere atfedilebilen ölüm, yalnızca heteroseksüel cinsel 

deneyimler bildiren erkeklerden 157,4 kat daha yüksekti. (993) 


CDC, 5 eşcinsel erkekten T”inde HIV olduğu ve enfekte olanların yakla- 
şık üçte birinin enfekte olduklarının farkında olmadığı konusunda uyarıda 
bulundu (2011 istatistikleri). Genç MSM de istatistik daha kötü: sadece yarısı 
enfekte olduklarını biliyor. 

Gey ve biseksüel erkeklerin büyük bir yüzdesinin HTV ile yaşıyor olma- 

sı, bir grup olarak gey ve biseksüel erkeklerin HIVe maruz kalmış olma 

ihtimalinin arttığı anlamına gelir. 20 şehirde yapılan HIV testi sonuçla- 
rı... 2011 yılında test edilen gey ve biseksüel erkeklerin 9618”inde HIV 
olduğunu ve HIV prevalansının yaşla birlikte arttığını gösterdi. [Yine del 

HIV enfeksiyonunu bilen HTV”li gey ve biseksüel erkeklerin genel yüzdesi 


360 


HIV/AIDS EPİDEMİSİ 


2008de 9056'dan 2011'de 9066'ya yükseldi, yine de HIV olduğunu bilme- 
yen birçok kişi vardı. Enfekte olanlar arasında, 18 ila 24 yaşları arasındaki 
genç gey ve biseksüel erkeklerin sadece 9649”u enfeksiyonundan haberdar- 
dı, 40 yaş ve üstü olanların 96768ı HIV enfeksiyonunun farkındaydı. (494) 


HIV riskine başka bir açıdan bakmak: Bir 2012 akademik çalışması (1998- 
2002 yılları arasında 47 ABD şehrinde yapılan bir ATDS aşısı denemesinden 
elde edilen verileri kullanarak) şunları buldu: 

Genel olarak, HIV insidansı 2.7/100 py [kisi-yili] idi... Genç erkeklerde ve 

korunmasız cinsel ilişki, keyif verici madde kullanımı ve cinsel yolla bu- 

laşan enfeksiyon öyküsü bildiren erkeklerde HIV insidansı en yüksekti... 

Tekrarlanan HIV danışmanlığına ve cinsel riskli davranışlarda düşüşler 

bildirilmesine rağmen MSM de HIV sero insidansı yüksekti. [995) 


(Bu çalışma kaydetti ki, o denemedeki erkekler için “genel aşı etkinliği 
yoktu.” Etkili bir aşı bulma umuduyla kaç erkek bu tür denemeler için gönüllü 
olarak HIV ile sözleşme yaptı?) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2012 yılında “korun- 
masız anal ilişki," başka bir CYBH (CYBE) öyküsü ve uyuşturucu kullanımıy- 
la bağlantılı olduğunda HIV kapma riskinin daha yüksek olduğunu gösteren 
bir tablo yayınladı: 


e Herhangi bir “korunmasız anal ilişki” için HIV insidansı 3.6/100 kişi 
-yılıydı. 

ə “Pasif” partner için HIV vakası 4.4/100 kişi-yılıydı. 

» Başka bir CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) ile enfekte ise, HIV 
insidansı 3.8/100 kişi-yılıydı. 

e Amfetamin kullanımı ile, HIV insidansı 5.0/100 kişi-yılıydı. [996] 


CDC, tütün üzerindeki yüksek vergiler de dâhil olmak üzere sigara içenle- 
rin bırakmasını sağlamak ve potansiyel yeni sigara içicilerini caydırmak için 
ciddi kampanyalar düzenledi. Ancak gençleri (özellikle erkekleri) HIV'in ve 
MSM'nin karşı karşıya kaldığı diğer hastalıkların ciddiyeti konusunda uyaran 
(özellikle okullarda veya popüler medyada) buna eşdeğer hiçbir ciddi uyarı 
yoktur, ve AIDS hastalarının hiçbir resmi gösterilmemiştir. Elbette, genç er- 
kekleri eşcinsel eylemlere katılmaya teşvik eden pek çok şey varken (“daha 
güvenli seks” yaptıkları ve “test yaptırdıkları” sürece), CDC den (ABD Hasta- 
lık Kontrol ve Önleme Merkezi); erkekler için eşcinsel seks yapmayı bırakma- 
ları için hiçbir tavsiye yok. CDC ve psikolojik sağlık uzmanları derneklerine 
göre, eşcinsellik cinselliğin “normal” bir ifadesi olarak görülmelidir. 
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MSM Arasında 
“Yeniden Ortaya Çıkan Salgın” HIV 


CDC, şu anda ABDdeyaklaşık 1,2 milyon insanın HIV ile yaşaması ve her 
yıl yaklaşık 50.000 enfeksiyonun yeni teşhis edilmesiyle birlikte “HIV, Ame- 
rikalıların sağlığı ve refahı için önemli bir tehdit oluşturmaya devam ediyor” 
diyor. оозу CDC, ABD'de HIV'li kişilerin yaklaşık 9687Sinin teşhis edildiğini 
tahmin ediyor. [99g] 

CDC’ye (2015) göre: 

Birleşik Devletlerde gey ve biseksüel erkekler arasında HTV”in yayılmasını 

durdurmak, CDC'nin en yüksek önleme önceliğidir. (959; 

2011'in sonunda, Birleşik Devletlerde HIV tanısı ile yaşayan tahmini 

500.022 (9057) kişi, gey ve biseksüel erkeklerdi veya uyuşturucu da enjekte 

eden gey ve biseksüel erkeklerdi. гооо 

AIDS, çok sayıda MSM'nin hayatına mal olmaya devam ediyor. Salgının 

başlangıcından bu yana, 360.000den fazla AIDS'li MSM öldü. t1001] 


Son yıllarda (2009-2014), yeni HIV tanılarının oranları genel nüfus içinde 
düşmüştür; toplamda 9619, heteroseksüeller arasında 9635, kadınlarda 9640 
ve damar içi uyuşturucu madde kullanıcıları arasında 9663 oranında azalma. 
Ancak MSM oranı 2005-2014 arasında “siyahi ve Latin kökenli MSM'deki 
artışların etkisiyle” %6 arttı. rıooz) 

İngiliz tıp dergisi The Lancefde (2012) yayınlanan önemli bir rapor, 
ABD'de MSM'deki HIV artışının 2001'den bu yana 968 olduğunu ve bunu 
“yeniden ortaya çıkan bir salgın” olarak nitelendirdiğini belirtti. (1003) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) Bilgi Sayfası şunları 
belirtir: 

Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekler (MSM) arasındaki yeni HIV en- 

feksiyonlarının 1980'lerin ortalarında yılda 75.000'den fazla yeni enfeksi- 

yonla zirveye ulaşmasının ardından, yeni enfeksiyonların sayısı 1990'la- 
rın başında yılda 18.000'in altına düştü. Ne yazık ki, yıllar süren istikrarlı 
ilerlemeden sonra, 1990'larda MSM arasında yeni enfeksiyonlar yeniden 
yükselmeye başladı. Son yıllarda, önleme çabaları enfeksiyonların denge- 
de durmasına yardımcı olmuş olabilir, ancak çok yüksek bir seviyede (yıl- 
da 29.800) meydana geliyorlar. Ek olarak, genç MSM, yeni enfeksiyonların 
arttığı tek risk grubudur. Bu, her ırktan gey ve biseksüel erkek için önleme 
çabalarını sürdürme ve yeniden canlandırma ve her nesle etkili bir şekilde 
ulaşılmasını sağlama ihtiyacının altını çiziyor. (1004) 
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CDCden daha fazlası: 

Erkeklerle cinsel ilişkiye giren eşcinsel, biseksüel ve diğer erkekler 
(MSM), Amerika Birleşik Devletleri'nde HIV'den en çok etkilenen grup 
olmaya devam ediyor. MSM, ABD nüfusunun yaklaşık %2'sini temsil 
ediyor, ancak 2014'te HIV tanısı konan tüm kişilerin yaklaşık %67’sini 
oluşturuyorlardı. 

2005-2014 yılları arasında, MSM arasındaki tanı, siyahi ve Latin köken- 
li MSM arasındaki artışların etkisiyle, kabaca 966 (25.155”ten 26.612”ye) 
arttı. Eğilimler on yıl boyunca. ırk ve etnik kökene göre önemli ölçüde 
değişiklik gösterdi: 

• Latin kökenli MSM arasında tanılar 9024 arttı (5,492 ila 6,829) 

ə Siyahi MSM arasında tanılar 9622 arttı (8.235'ten 10.080е) 

» Beyaz MSM arasında tanılar 9018 düştü (9,966'dan 8,207'ye)... 


En keskin artışlar, her ikisi de on yılda yaklaşık 9687'lik artışlar gören 
(sırasıyla 2.094'ten 3.923'e ve 866dan 1.617'ye) genç siyahi ve 13-24 ya- 
şındaki Latin kökenli MSMde meydana geldi. 13-24 yaş arası genç beyaz 
MSM deki tanılar 9656 arttı (756dan 1.179'a)... 

Daha güncel beş yıllık veri seti (2010-2014), yıllar süren aşırı artışların ar- 

dından genel olarak siyahi MSM ve genç siyahi MSMde dengeye kavuşan 

tanılarla birlikte daha cesaret verici işaretler sağlıyor. rıoos) 

Siyahi toplumdaki, özellikle erkek gençler ve kadınlar arasındaki HIV 
krizi, büyük bir endişe kaynağıdır. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme 
Merkezi), “siyahilerin her yıl Birleşik Devletlerdeki tüm yeni enfeksiyonların 
neredeyse yarısını (7644) ve HTV ile yaşayan tüm insanların üçte birinden 
fazlasını (9641) oluşturduğunu” tahmin ediyor. 

Soke edici istatistikler: CDC, tüm siyahi erkeklerin 20de l'inin ve 2 siyahi 
MSMden l'inin yaşamları boyunca HIV kapacağını öngörüyor. 

HIV, Afro-Amerikan toplumlarında, Amerika Birleşik Devletlerinde- 

ki bütün Afro-Amerikali erkek ve kadınların sağlığını ve refahını tehdit 

eden bir krizdir. Afro-Amerikalilar, ülkedeki herhangi bir ırk/etnik gruba 
göre en ağır HIV ve ATDS yüküyle karşı karşıya kalırken, önleme çabaları, 
on yıldan fazla bir süredir Afro-Amerikalilar arasında yıllık yeni HIV en- 
feksiyonu sayısında dengenin korunmasına yardımcı olmuştur. Ek olarak, 
son CDC verileri, Afro-Amerikalı kadınlar arasında yeni enfeksiyonlarda 
cesaretlendirici bir düşüşün göstergelerini buldu. Yine de, Afro-Ameri- 
kalı heteroseksüel kadınlar, HIVden, başka irk veya etnik kökene sahip 
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kadınlara göre çok daha fazla etkilenmeye devam ediyor ve genç siyahi 

gey ve biseksüel erkekler şu anda Amerika Birleşik Devletleri'ndeki diğer 

gruplardan daha fazla yeni enfeksiyona neden oluyor. (1006) 

Yeni enfeksiyonlar, 2010'da genç siyahi MSMde, genç beyaz veya Latin 

kökenli MSM'de olduğundan iki kat daha yüksekti. (1007) 

2012 CDC araştırmasına göre, HIV'li tüm Amerikalıların sadece 9025'i ve 
MSM'nin %27’sinin “viral olarak baskılanmış” (“virüslerini kontrol altında 
tuttukları”) olduğu tahmin edilmektedir. Siyahi toplulukta, tahminen 9621 
“viral olarak baskılanmış”tır. (1998; (Aşağıda tedavi başarısı veya başarısızlığı 
hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.) 


CDC”nin HIV/AIDS Önleme Stratejileri 


CDC, HIV/ATDS salgınını kontrol etmeye yönelik önleme araştırmaları ve 
programları için büyük kaynaklar harcamaya devam ediyor. {1009} CDC, HIV/ 
AIDS enfeksiyonlarını azaltmak için “yüksek etkili” planını özetledi (2012): 

e Toplam bulaş oranını azaltın 

ə Sağlık departmanlarında ve toplum temelli kuruluşlarda önleme prog- 

ramlarını destekleyin 

ə Ulusal gözetim sistemleri aracılığıyla salgını takip edin 

e “AIDSTe Mücadele” iletişim kampanyası gibi çabalarla farkındalık yaratın 

e Hükümetin çeşitli düzeylerinde “yapısal müdahaleleri” destekleyin (1010) 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2020 stratejik planı, 
“HIV, viral hepatit, cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve TB hakkındaki bilgile- 
ri artıracağını ve enfeksiyonu önleyen davranışların benimsenmesini teşvik 
edeceğini” söylüyor. 4911; Ancak bu çabalar ne kadar etkili? 

Yeni HIV enfeksiyonları genel popülasyonda azaldığına göre, önleme me- 
sajları bir dereceye kadar kesinlikle işe yaradı. Ancak MSM (Erkeklerle Seks 
Yapan Erkekler) topluluğunda siyahiler, Hispanikler ve de daha genç erkekler 
ve delikanlılar arasında yeni enfeksiyonlar artıyor (13-24). 


MSM'deki başarısızlık neden oluyor? 

HIV/ATDS Önleme Bölümü'ndeki (CDC içinde) araştırmacılar, 2011'de, 
HIV ve diğer CYBE'lerin MSM arasında yayılmasını durdurma stratejisinin 
hâlâ işe yaramadığını itiraf ettiler: 
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Amerika Birleşik Devletleri'nde erkeklerle seks yapan gey, biseksüel ve di- 
ğer erkeklerin (MSM)) cinsel sağlığı, önemli sosyal, politik ve insan hakları 
ilerlemelerine rağmen daha iyiye gitmiyor. İyileşmek yerine, HIV ve cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBE'ler) MSM arasında orantısız şekilde 
yüksek olmaya ve neredeyse yirmi yıldır artmaya devam ediyor. MSM 
arasındaki orantısız yüksek olan ve gittikçe kötüleşen HTV ve diğer CYBE 

(Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) yükü, bu enfeksiyonları azaltmak için 

bir ulus olarak ne yaptığımıza, bunu nasıl yaptığımıza ve çabalarımızın öl- 

çeğine dair acil bir yeniden değerlendirmeyi gerektiriyor. поэ 

Neden başarısızlık? CDC, HTV salgınının sınırlarında çalışmaya devam 
ettiği için mi? Belirli cinsel uygulamaları kınama yok, hemcinsten uzak dur- 
maya vurgu yapma yok, hamamların ve seks kulüplerinin kapatılması için 
emir verme yok, "seks için gezinti"yi yeniden suç haline getirme önerisi yok, 
çevrimiçi seks hizmetlerini durdurma çabası yok, geçici seks partnerleri bul- 
maya yönelik telefon uygulamalarını yasaklama çabası yok. 

Diğer sorunlar devam ediyor: 

ə Pek çok MSM önlem almaktan (“daha güvenli seks yorgunluğu”) bık- 
mıştır. 

ə MSM arasında anti-HIV ilaçlarının etkinliği konusunda yanlış bir iyim- 
serlik duygusu var. 

ə Bir hastaya HIV pozitif teşhisi konduktan sonra seks partnerlerini (ge- 
nellikle anonim olanları) bilgilendirmek zor veya imkansızdır. 

ə Devam eden uyuşturucu salgını daha riskli seksle sonuçlanıyor. 

• Tıp kurumu, popüler kültür ve okullar eşcinselliği normalleştirme çaba- 
larını sürdürüyor. 

• Özellikle erkek gençler daha fazla risk alıyor. Olgunlaşmamış muhake- 
meleri ve eşcinselliğin normalleşmesi nedeniyle 13-24 yaş arasındaki genç 
erkekler, en yüksek yeni HIV enfeksiyonu oranlarına sahiptir. 

Bu arada, CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) şunları yap- 
maya devam ediyor: 

e Aynı eski “daha güvenli seks” fikirlerini sahaya sürüyor. 

ə “Kültürel olarak uygun” medya kampanyalarına fon sağlıyor (müsteh- 
cen fotoğraflar ve iki anlama gelebilecek cümlelerle cinsel aktiviteyi teşvik 
edebilir). 

ə “Riskli” MSM için PrEP ilacını öneriyor (bu bazılarını en yüksek riskli 
davranışlarda bulunmaya teşvik edebilir). 
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ə Tıp çevreleri tarafından “onaylanmayı” savunuyor ve onları meslek için- 
deki uyarıcı sesleri susturmaya teşvik ediyor. 

Halk sağlığı politikaları, öncelikleri şunlar olan AIDS aktivistlerinin istek- 
lerini takip etmiştir: 

.. mahremiyet ve cinsel özgürlüğü korumak. Ahlak dersi vermekten ve 

suçlamaktan kaçınmak, AIDS' önlemenin yol gösterici ilkeleri haline gel- 

di... Eşcinsel AIDS aktivistleri, tüm eğitim materyallerinin “seks-pozitif” 

olması gerektiğinde ısrar etti. Amaç, eşcinsel erkeklerin davranışlarını 

olabildiğince az değiştirmesiydi. (1013) 

HIV/AIDS'i çevreleyen faktörlerin karmaşık etkileşimi, hastalık kont- 
rolünü daha da güçleştirir. Bu, MSM'yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
etkileyen çoklu patolojilerin sindemisidir: diğer CYBH'nin (Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalık) yüksek oranları, çocukluk döneminde istismar, psikolo- 
jik bozukluklar, depresyon, intihar davranışı, rastgele cinsel ilişki, madde 
kullanımı ve partner şiddeti. (1014) 

Bu arada, somatik ve psikolojik sağlık uzman dernekleri, ayrımcılık yap- 
mama yasaları ve “eşcinsel evlilik” yoluyla yasal tanınırlığı savunmaya ve 
LGBT’yi onaylayan okul programlarını uygulamaya muazzam kaynaklar har- 
cadılar. Popüler kültür, okullar, hatta tıp dernekleri, gençleri eşcinsel davra- 
nışların tehlikeleri konusunda dürüstçe bilgilendirmiyor, fakat aslında onları 
denemeye cesaretlendiriyor veya “gey” kimlikleri içinde onaylıyor. Dahası, 
profesyonel dernekler, istenen “cinsel yönelim” değişikliği terapisini suç say- 
ma çabalarını desteklemektedir. 


HIV/AIDS Önleme Tarihi Üzerine Bilgiler 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), son birkaç on yılda 
tüm nüfus için HIV/ATDS bulaş oranlarını, 1980'lere kıyasla, düşürmedeki 
başarıya işaret ediyor. Bununla birlikte, 2006 tarihli bir CDC raporu, o ta- 
rih itibarıyla HIV'in önlenmesinde en büyük başarıların, kan tedarikinin 
güvenliğini sağlamak, perinatal (anneden bebeğe) bulaşmayı azaltmak ve 
damar içi uyuşturucu madde kullanıcıları arasında iğne paylaşımını ve so- 
nuçta ortaya çıkan enfeksiyonları azaltmak olduğunu belirtti.. Bu çabalar, 
“HIV enfeksiyonu insidansını 1980”lerin ortalarında yılda 150.000'den fazla 
vakadan, 1990'ların sonundan bu yana yılda yaklaşık 40.000 vakaya” dü- 
şürdü. [4915] Bir 2016 CDC raporu, şu anda yılda yaklaşık 50.000 yeni vaka 
olduğunu söylüyor. (1016) 
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Geriye kalan sorun, büyük ölçüde MSM arasındaki ve daha az ölçü- 
de erkek ve kadınlar arasındaki (özellikle siyahi toplulukta) HTV bulaşıdır. 
1980'lerin sonlarında kısa süreli bir düşüşün ardından, MSMdeki yeni HIV 
enfeksiyonları, özellikle genç MSM arasında, 1990”larda artmaya başladı. 
2001 yılından bu yana, yeni vakalarda yılda 908'lik bir artış var. 1917] 

Sağlık Dairesi Başkanrnın 1988den itibaren ABDdeki vatandaşların ika- 
metgah adresine posta göndermesiyle gözlemlenmeye başlayan CDC'nin 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) olaya yaklaşımı, “anal seksi” 
kınamak için aslında hiçbir zaman güçlü bir stratejinin olmadığını gösterir. 
1018] Anal seks, “Riskli davranış” olarak etiketlendi. Sağlık Dairesi Başka- 
nrnin postası da “anal seks yapan biriyle” vajinal veya oral seks yapılmaması 
konusunda uyarıda bulundu ve uyuşturucu iğnelerinin paylaşılmaması ko- 
nusunda uyardı. Prezervatif kullanımı önerildi. 

Bu orijinal ulusal AIDS eğitim kampanyasının belki de en büyük etkisi, 
ABDdeki her haneye anal ilişkiyi -riskli olsa da- yaygın bir uygulama olarak 
sunmasıydı. (Belki de uygulamanın normalleşmesine yardımcı oldu.) 

CDC postasının “güvenli davranış” listesi “anal seksten kaçının” demiyor- 
du, ancak basitçe “seks yapmamayı” (genel) tavsiye ediyordu; bunun “güvenli 
davranış” olduğunu söylüyor ve esasen vajinal ve anal seksi eşitliyordu. Ayrı- 
ca, bir kişinin “sadık, enfekte olmayan bir partnerle” seks yapmasının (genel, 
vajinal veya anal) güvenli olduğunu ima etti. 

2009 yılına kadar, ABD Gıda ve İlaç Dairesi'nin (FDA) web sitesi, Sağlık 
Dairesi Başkanı Koop'un “anal ilişki kısaca, çok tehlikeli bir uygulamadır” şek- 
lindeki daha güçlü uyarısından alıntı yapmaya devam etti. Ancak bu mesaj, 
1988deki postalama ya da ülke çapındaki halk sağlığı kurumları aracılığıyla 
büyüyemedi. (İstenmeyen bir mesaj haline geldiğinin kanıtı: Obama yöneti- 
minin başlarında FDA web sitesinden kaldırıldı.) 

Bu FDA uyarısı (2009 boyunca çevrimiçiydi) şöyleydi: 

Prezervatifler anal ilişki için yeterince güçlü mü? 

Sağlık Dairesi Başkanı (C. Everett Koop, Sağlık Dairesi Başkanı 1982- 

1989), “Prezervatifler biraz koruma sağlar, ancak anal ilişki kısaca, çok 

tehlikeli bir uygulamadır” dedi. Prezervatiflerin anal ilişki sırasında -daha 

fazla sürtünme ve başka gerilimler nedeniyle- yırtılmaya yatkınlığı diğer 
seks türlerine göre daha yüksektir. Prezervatif yırtılmasa bile anal ilişki 
çok risklidir çünkü rektumdaki dokunun yırtılmasına ve kanamasına ne- 
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den olabilir. Bu yırtıklar, hastalık mikroplarının bir partnerden diğerine 
daha kolay geçmesine izin verir. [1019] 


Anal ilişkiye “kısaca, çok tehlikeli bir uygulama” demek, niteliksel olarak 
“riskli” ifadesinden farklıydı (1988deki posta yazısında). Ancak posta daha 
geniş bir kitleye ulaştı. 

FDA artık anal seks hakkında uyarılar yayınlamıyor, ancak Gardasil (HPV 
ve anal kanseri veya rahim ağzı kanserini önlemek için) veya PrEP (HIV'i 
önlemek için) gibi ilaçlara; veya yeni çeşitlerde, eğlenceli renk ve tatlarda “diş 
dam”larına (“güvenli” oral-anal uyarma için) odaklanıyor. (1020 

Not: CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), kan tedarikinin 
güvenliğini sağlamanın 1980”ler ve 1990'larda HIV vakalarını azaltmada 
önemli bir rol oynadığını kabul ederken, FDA tarafından Aralık 2015'te yeni 
ve riskli bir politika önerisi yayınlandı: MSM'nin, önceki yıl başka bir erkek- 
le seks yapmadıklarını iddia ettikleri sürece kan bağışı yapmasına artık izin 
verilmelidir. (1021) 


MSM'de Önleme Zorlukları 

En çok MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) yeni HIV teşhislerini 
gösterdiği ve yeni enfeksiyon oranlarının arttığını gösteren tek grup olduğu 
göz önüne alındığında, CDC bu popülasyon için beş büyük HIV “önleme so- 
runu” belirledi (2015'ten itibaren): 

ə HIV ile yaşayan gey ve biseksüel erkeklerin yüzdesinin büyük olması, 

bir grup olarak gey ve biseksüel erkeklerin HIVe maruz kalma olasılığının 

arttığı anlamına gelir. 

ə HIV li birçok gey ve biseksüel erkek, bu hastalığa sahip olduklarının far- 

kında değildir. 

ə Cinsel riskli davranışlar, gey ve biseksüel erkeklerdeki HIV enfeksiyon- 

larının çoğundan sorumludur. 

• Diğer erkeklere kıyasla daha fazla seks partnerleri olması, gey ve bisek- 

süel erkeklerin HIV veya başka bir CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 

bulaştırabilecek biriyle seks yapmak için daha fazla fırsata sahip olduğu 

anlamına gelir. 

ə Homofobi, damgalanma ve ayrımcılık, gey erkekleri çok sayıda fiziksel 

ve psikolojik sağlık problemi için riske atabilir ve yüksek kaliteli sağlık 

hizmeti arayıp aramayacaklarını ya da elde edip edemeyeceklerini etkile- 


yebilir. [1022] 
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Halk sağlığı araştırmacısı Ron Stall, Ulusal LGBT Sağlık Eğitimi Enstitü- 
sü (Fenway Enstitüsü, Boston) sponsorluğunda 2013 yılında düzenlenen bir 
konferansta MSM arasında HIV/AIDS salgınını tersine çevirememenin diğer 
nedenlerini belirtti. Dr. Stall vahim bir öngörüde bulundu: 


Görünüşte düşük HIV insidansı oranları, yaygın HAART (Yüksek Etki- 
li Antiretroviral Tedavi) başlangıcı ve CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol 
ve Önleme Merkezi) EDM'leri [etkili davranışsal müdahale] yaymak için 
önemli çaba gösterdiği çağda bile, gey erkek nesilleri arasında çok yüksek 
HIV enfeksiyon oranlarının yeniden üretilmesine neden olabilir... 
Salgını bireysel riskli davranışlar düzeyinde müdahale ederek kontrol 
etme girişimlerinin etkili olduğu gösterilmiştir, ancak bunların halk sağlı- 
ğı düzeyinde etkili olup olmadığı -en iyi ihtimalle- tartışılabilir. MSM"deki 
HIV insidans oranları, salgını genç gey erkek nesiller boyunca yeniden 
üretecek kadar yüksek görünmektedir. Bu özellikle Afro-Amerikalı MSM 
için geçerlidir. MSM, HTV bulaşı için, öngörülebilir gelecekte, baskın risk 
grubu olmaya devam edecek. 


Davranışsal Müdahalelerin MSM Arasındaki ATDS Salgınını 

Durdurmada Başarısız Olmasının Nedenleri 

» Yükselmeye bir engel olarak ırk eşitsizlikleri 

ə HIV insidansı etkenleri olarak CYBE'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Enfek- 

siyon) yeterince idrak edilmemesi 

ə HIV insidansı etkenleri olarak sindemik koşulların yeterince idrak edil- 

memesi 

ə HIV insidansı etkeni olarak topluluktaki viral yükün yeterince idrak 

edilmemesi 

• Yaygın halk sağlığı uygulamasına tercüme 

Öngörü: Mevcut antiretroviral tabanlı HIV önleme stratejileri HIV insi- 

dansını azaltmak için önemli bir araç sunsa da, her zaman karşılaştığımız, 

tarihsel olarak önemli olan HIV önleme zorlukları bu stratejilerin etkin- 
liklerini MSM'deki AIDS salgınını kontrol edemeyecekleri noktaya kadar 

bozacaktır. (1023) 

MSM “topluluğu” çok kapalı olduğundan ve çok sayıda ve sık yeni cin- 
sel partnerler bulunduğundan, cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBE'ler) 
ve HIV hızla yayılır (“topluluk viral yükü” nedeniyle). Bu, özellikle HIV ile 
enfekte MSM'nin çok yüksek prevalans gösterdiği kentsel ortamlar için ge- 
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çerlidir. roza) Sindemi faktörleri (diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve 
depresyon, madde kullanımı, çocuklukta cinsel istismar öyküsü gibi psikolo- 
jik sorunlar) HIV salgınını şiddetlendirir. Ve birçok MSM “daha güvenli seks” 
mesajlarına karşı dirençlidir (prezervatif kullanın, partner sayısını azaltın, 
partnerinizin HIV durumunu öğrenin, test yaptırın, vb.) veya sağlık hizmet- 
lerine erişmiyordur. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) bildiriyor: 

HIV ile yaşayan gey ve biseksüel erkeklerin yüzdesinin büyük olması, 

bir grup olarak gey ve biseksüel erkeklerin HIV'e maruz kalma olasılığı- 

nın arttığı anlamına gelir. Ulusal HIV Davranışsal Gözetim Sisteminin 

(NHBS) bir parçası olarak 20 şehirde yapılan HIV testi sonuçları, 2011 

yılında test edilen gey ve biseksüel erkeklerin 9618”inde HIV olduğunu ve 

yaşla birlikte HIV prevalansının arttığını gösterdi. [1025] 

CDC, diğer önleme zorluklarına da dikkat çekti: 

HIV enfeksiyonunun şiddeti, önleme yorgunluğu ve metamfetamin ba- 

gımlılığı ve CYBH'deki (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) artışlar ile ilgili 

inançlardaki değişiklikler de HIV'in önlenmesine yönelik yeni zorluklar 
ortaya çıkarmaktadır. Bu zorluklar, köklü sosyal sorunlar ve eşitsizliklerle 

birleşiyor. (1026) 

CDC Direktörü Thomas Frieden tarafından 2011 yılında yapılan bir basın 
açıklaması, halkın “tedavi iyimserliğini” ve HIV/AIDSe karşı aşırı rahat tav- 
rını vurgulamaktadır: 

Son otuz yılda, önleme çabaları yeni enfeksiyonların azaltılmasına yardım- 

cı oldu ve tedavideki ilerlemeler, HIV'li kişilerin daha uzun, daha sağlıklı 

yaşamasına izin verdi. Ancak bu gelişmeler gerçekleştikçe, ülkemizin ko- 
lektif kriz duygusu zayıfladı. Çok fazla sayıda Amerikalı kendi enfeksiyon 
riskini küçümsüyor veya HIV'in artık ciddi bir sağlık tehdidi olmadığına 
inanıyor; ancak HIV'in hâlâ tedavisi olmayan bir enfeksiyon olduğunu an- 
lamalılar... Su anda ABDde 1,1 milyondan fazla insan (2014'te 1,2 milyon] 

HIV ile yaşıyor ve bu sayı arttıkça, HIV bulaş riski de artıyor. (1027) 

2014'te CDCden : 

Çok fazla Amerikalı artık HIV" ciddi bir endişe olarak görmüyor. Kaiser 

Aile Vakfı tarafından yakın zamanda yapılan bir araştırma, HIV" büyük 

bir sağlık sorunu olarak değerlendiren Amerikalıların yüzdesinin on yıl 

öncesine göre önemli ölçüde daha düşük olduğunu ortaya koydu. Daha 
da rahatsız edici olanı, en yüksek enfeksiyon oranlarına sahip bazı popü- 
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lasyonlarda (gey ve biseksüel erkekler ve Afro-Amerikalılar dahil), birçok 
kişinin kendi risklerini fark etmediğini veya HIV'in artık ciddi bir sağlık 
tehdidi olmadığına inandığını gösteren çalışmalardır. [1928] 


Fransa ve Avustralyadaki araştırmalar, bu ilaçlar piyasaya sürüldükten 
sonra, MSM arasında daha fazla HIV'in ortaya çıktığını gösteriyor: 
HIV'in Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi (HAART) ile etkin tedavisinin 
mevcut olduğu gelişmiş ülkeler olan Fransa ve Avustralyada yapılan araştır- 
malar, 1990'ların sonlarından bu yana eşcinsel erkekler arasında HIV insi- 
dansında tutarlı bir artış olduğunu göstermiştir... Fransada genel HIV in- 
sidansı 2003 ile 2008 arasında azalmasına rağmen, nispeten yüksek kaldı ve 
erkeklerle seks yapan erkek nüfusu (MSM) arasında kontrolden çıktı. rozə) 


Buna HIV negatif erkekler tarafından, rastgele cinsel ilişkiye girmeye de- 
vam edebilecekleri ve hastalığı kapma konusunda endişelenmeyecekleri bek- 
lentisiyle alınan, yakın zamanda onaylanmış profilaktik ilaç olan PrEP'i de 
ekleyin. (Aşağıda PrEP hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve AIDS grupları “teda- 
vi iyimserliğini” ne ölçüde destekledi? CDC'nin "AIDS'le Mücadele” kampan- 
yasının aşağıdaki afişi, HİV/ATDS tanısı konduktan sonra hayatın normal bir 
şekilde devam edebileceğini ima etmektedir. (1030, Buradayım. Yaşıyorum. 
Mutluyum. Öyleyse al bakalım, HIV” 


CDC'nin MSM için Güncel HIV/ATDS Önleme Stratejileri 

CDC, *HIV'i etkili bir şekilde önlemek için her zamankinden daha fazla 
aracımız var” diyor. Yine de son yıllarda MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) yeni enfeksiyonlardaki payı artmaya devam ediyor. 

CDC, bu önleme zorluklarının üstesinden gelmek için neler yaptığını 
özetliyor (2015'ten itibaren): 


Toplum örgütlerinde daha fazla HIV testi finanse etmek 


Daha fazla HIV pozitif insanı bakım hizmetlerine ulaştırmak 


Biyomedikal bir yaklaşım kullanmak; yani ilaçlar (maruziyetten önce 
PrEP, maruziyetten sonra PEP, enfeksiyondan sonra antiretroviral ilaç 
tedavisi) 


Savunmasız gruplara “kültürel olarak uygun” mesaj verme 


Yerel ve eyalet sağlık departmanlarının önleme programlarını finanse 
etmek [1031] 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Başka bir CDC listesi, MSM için "Kanıtlanmış HIV Önleme Yöntemleri"- 
ni adlandırır (aşağıdaki bölümlerde tartışılmıştır): 


HIV testi ve bakım hizmetlerine ulaştırma 


HIV ilaçları lenfeksiyondan sonra antiretroviraller, maruziyetten önce 
PrEP] 


Prezervatiflere erişim 


HTV”l1 kişiler ve partnerleri için önleme programları 


HIV enfeksiyonu açısından yüksek risk altındaki kişiler için önleme 
programları 


Madde bağımlılığı tedavisi ve steril şırıngalara erişim 


CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) taraması ve tedavisi (032 


HIV Testi ve Bakım Hizmetlerine Ulaştırma 


Not: CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), gerçekte kaç MSM 
olduğu, bunlardan kaçının HIV ile enfekte olduğu veya MSM'nin yüzde kaçı- 
nın test edildiği konusunda kesin verilere sahip değildir. Değişen istatistikler 
tahminidir. 


Kaç MSM enfekte ve kaç tanesi test edildi? 

Yaklaşık 7 kişiden l'inde HIV olduğu düşünüldüğünden, CDC'nin “dav- 
ranışsal müdahalelerinden” biri MSM'de HIV testini teşvik etmek olmuştur. 
Ancak çoğu -özellikle genç MSM- hâlâ test edilmedi. 

CDC, “2016 yılında yapılan bir analiz, ABD'de yaklaşık 4,5 milyon gey 
ve biseksüel erkek olduğunu ve 9615”inin HIV enfeksiyonu ile yaşadığını 
tahmin ediyor (9611”i teşhis edildi)" diye belirtiyor. Çeşitli tahminler, HIV 
pozitif MSM'lerin 9615-30'unun enfekte olduklarının farkında olmadığı yö- 
nündedir. (1033) 

CDCden (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2013 istatistikleri, 
tüm MSM popülasyonu için test sonuçlarının iyileştiğini, ancak daha genç 
MSM için hâlâ kötü sonuçların olduğunu ve bunların yaklaşık yarısının en- 
fekte olduklarından habersiz olduğunu gösteriyor: 

HIV'li birçok gey ve biseksüel erkek, enfekte olduklarının farkında değil. 

NHBS çalışması, HIV enfeksiyonu olduğunu bilen HTV”li gey ve biseksüel 

erkeklerin genel yüzdesinin 2008'de 9656'dan 2011'de 9066'ya yükseldiğini 

göstermesine rağmen, HIV olduğunu bilmeyen çok sayıda kişi vardı. En- 
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fekte olanlar arasında, 18 ila 24 yaşları arasındaki genç gey ve biseksüel 
erkeklerin sadece 9649”u enfeksiyonlarından haberdardı, buna karşılık 40 
yaş ve üstü olanların %76’s1 HIV enfeksiyonlarından haberdardı. (,034) 


Beyaz MSM nin, siyahilere ve Hispaniklere göre enfeksiyonlarının farkın- 
da olma olasılığı daha yüksekti. 

Yeni bir CDC kampanyası, 13-64 yaş arası herkesin HIV taramasından ge- 
çirilmesini önermektedir. 

Yeni hedef evrensel testtir... Çünkü HTV cinsel yönelim, cinsiyet, yaş ve 

etnik köken sınırlarını aştığı için, riske dayalı testler HTV”li birçok insanı 

tespit edemiyor. Bu nedenle CDC, tüm sağlık bakımı ortamlarında herkes 

için HIV taramasını önermektedir. (1035) 


Testin ve HIV pozitif olanların tedavisinin üzerinde durulmasının amacı, 
sadece enfekte bireye yardım etmek değildir. Önemlidir çünkü ilaç kullanan- 
ların virüsü başkalarına bulaştırma olasılığı daha düşüktür: 

Yakın zamanda yapılan bir CDC çalışması, ABD'deki yeni HIV enfeksi- 

yonlarının 9690'indan fazlasının, HIV ile yaşayan kişilere tanı konarak ve 

hızlı, sürekli bakım ve tedavi görmeleri sağlanarak önlenebileceğini gös- 
terdi. ABD'de HIV teşhisi konan MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkek- 
ler) sadece yaklaşık yarısı düzenli bakıma katılmıyor. Sağlık departmanla- 
rı, HIV teşhisi konulan ancak ihtiyaç duyulan hizmetlerle bakım almayan 
kişilerin bağlantı kurmasına ve yeniden katılmasına yardımcı olmak adı- 
na, HIV gözlem verilerinin kullanımını genişletmeleri için finanse edile- 
cek; MSM ve transgender bireylere öncelik verilecek. (1036) 


CDC'nin “2015 CYBH Tedavi Yönergeleri," hastalar için testlerin genel- 
likle geç yapıldığını belirtmektedir: 
Etkili antiretroviral tedavinin mevcudiyetine rağmen, düşük CD4 hücre 
sayımları ile kanıtlandığı üzere, birçok HIV enfeksiyonu vakası ileri aşa- 
malarda teşhis edilmeye devam etmektedir. Ulusal olarak, 2010 yılında 
HIV tanısı aldıklarında veya aldıktan sonraki 12 ay içinde AIDS tanısı 
alan hastaların oranı 9632 idi. 2006 yılından bu yana CDC (ABD Hastalık 
Kontrol ve Önleme Merkezi), onay sürecini kolaylaştırarak ve “Opt-out” 
testleri genişleterek -CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) açısından 
risk altındaki kişilere hizmet verenler de dâhil olmak üzere- tüm sağlık 
hizmeti ortamlarında HIV testini artırma çabalarını önermektedir. HIV 
testi, hastalığın yayılmasını azaltan, yaşam süresini uzatan ve bakım ma- 
liyetlerini düşüren erken teşhisi kolaylaştırır. Ancak, test oranları düşük 
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kalmaktadır: CDC, 2008de 18-64 yaşlarındaki yetişkinlerin yalnızca 
9645'inin test edildiğini ve 2006-2009 döneminde yeni HIV enfeksiyonu 
tanısı konan kişilerin yaklaşık 9641'inin daha önce hiç test edilmediğini 
tahmin etmektedir. (1037) 


CDC ve diğer sağlık kurumları, MSM’yi test için motive etmek üzere çift 
anlamlı cinsel cümleler kullanır. CDC'nin “AIDS'e Karşı Harekete Geç” kam- 
panyasından bir poster, genç erkeklerin çocuksu şişme oyuncaklarla yüzme 
havuzunda gülüşünü bir altyazıyla birlikte gösteriyor 

ONU YAPIYORUZ: HIV testi. Hayat dengelerle ilgilidir. Eğlenmeyi seviyo- 

ruz ama sağlıklı kalmak için de adımlar atıyoruz. HIV testi yaptırıyoruz. (1038) 


Bir San Francisco AIDS Vakfı afişinde şunlar yazmaktadır: “Girin. Test 
Yaptırın. Takın ”- hem prezervatif kullanımına hem de "gey" seksin devam 
edebileceğine dair daha cazip bir mesaja atıfta bulunuyor. (1039) 

Ancak sürekli “test yaptırın” mesajlarının yanı sıra, riskli davranışlar da 
artıyor. 2011 verileriyle ilgili bir CDC raporu (2013), MSM arasında korun- 
masız anal seks (barebacking) insidansının arttığını belirtti. HIV pozitif er- 
kekler, enfekte olduklarından habersiz bu davranışta bulunurlar: 

Son 12 ayda en az bir kez korunmasız anal seks oranı 2005'te 9648 iken 

2011'de 57'ye yükseldi. Korunmasız uyumsuz anal seks (yani, kendi HIV 

durumuna zıt veya durumu bilinmeyen bir partnerle| yapma yüzdesi 2008 

ve 2011'de 9613 idi. 2011 yılında, HIV pozitif ancak farkında olmayan 

MSM'nin 9633'ü korunmasız uyumsuz [HIV negatif partnerle] anal seks 

bildirdi. HIV durumu negatif olan veya bilinmeyen MSM'nin %675іпе 

son 12 ayda HIV testi yapılmıştır. Son zamanlarda test edilenler arasında, 

HIV pozitif olan ancak enfeksiyonlarının farkında olmayanların yüzdesi, 

geçmiş <3, 4-6 ve 7-12 ayda test edilenler arasında sırasıyla 964, 905 ve 907 

idi. HIV riskli davranışları azaltmak ve MSM arasında en azından yıllık 

HIV testini teşvik etmek için daha fazla çabaya ihtiyaç vardır. (1040) 


Kaç tane HIV-pozitif MSM teşhis edildi ve virüslerini “kont- 
rol ediyor?” 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), çeşitli şekillerde, HIV 
ile enfekte MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) yaklaşık üçte ikisi ile 
beşte dördünün test edildiğini tahmin etmektedir. (Cinsel olarak aktif MSM 
için sık sık yeniden test gereklidir.) HIV pozitif teşhisi konan erkeklerin kaçı 
tedavi görüyor? 
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CDC 2010 rakamları, tani konmuş HIV pozitif MSM'nin %425іпіп antiretro- 
viral tedavi (ART) altında olduğunu ve virüslerinin bastırıldığını gösterdi. год 
(HIV pozitif olup tanı konmayanlar bu istatistiğe dâhil edilmemiştir. MSM'nin 
yüzde kaçının HIV pozitif olduğu ancak tanı konmadığı bilinmemektedir.) 

2011'de tahminler, HIV pozitif MSMden tanı konanların 9080,6'sının ba- 
kıma ulaştırıldığı, tanı konanların 9657,5”inin bakımda tutulduğu, 9652,9”una 
ART reçete edildiği ve %44,6’sinin “viral baskılamaya ulaştığı” idi. (1045) 

Tanı konmuş HIV pozitif MSM'nin yaklaşık beste ikisinin tibbi bakıma 
bile devam etmediğini ve tanı konanların yarısından daha azının viral olarak 
bastırıldığını unutmayın. Bir hasta “viral baskılamaya” ulaşmış olsa bile bu 
statüsünü, ilaç rejimini askıya alırsa veya farklı bir HIV türüne yenik düşerse 
veya ilaçlar onun için işe yaramazsa kaybedebilir. 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenvvay Enstitüsü), viral baskılama 
için iç karartıcı 2012 tahminleri bildirdi ve HIV ile enfekte olan tiim erkekle- 
rin 9681'ine tanı konduğunu, ancak sadece 9625”inin virüslerinin kontrol altı- 
na alındığını tahmin etti. (Enfekte kadınlar arasında %85’ine tanı konmuştu 
ve 9626 sı virüsü kontrol ediyordu.) (1043) 

2012'den bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) grafiği 
(“Risk Grubuna Göre”) benzer bir tahmin vermektedir: HIV'li tüm MSM'nin 
tahminen 9679”una tanı konmuştu, 9663”ü bakıma ulaştırılmıştı, sadece %36’s1 
bakımda tutulmuştu ve %33’tine ART reçete edilmişti; ancak MSM'nin yal- 
nızca 9627'si viral olarak baskılanmıştı. (,944(HIV li diğer gruplar için tah- 
minler benzer yüzdeler göstermektedir.) 

İşte 2014'ten erkekler ve kadınlar (sadece MSM değil) için CDC tahminleri: 

HIV ile yaşayan [tüm] insanların yalnızca %37’sine HIV ilaçları reçete 

edilmektedir. Çok fazla kişiye tanı konmamıştır veya HIV tıbbi bakımın- 

da değildir. Bununla birlikte, HIV tıbbi bakımındaki hastaların %92’sine 

HIV ilaçları reçete edilmektedir. HIV ile yaşayan tüm insanların sadece 

9630'u viral baskilamaya ulaştı. Pek çoğuna tanı konmamıştır, tıbbi ba- 

kımda değildir veya HIV ilacı almamaktadır. Bununla birlikte, HIV tıbbi 

bakımındaki hastaların %76%1 viral baskılamaya ulaşır. (1045) 

Diğer bir deyişle, “HIV tıbbi bakımındakilerin” dörtte biri herhangi bir 
nedenle tedavi yetersizliği yaşamaktadır. 

2012 ve 2014 yıllarına ait bu tahminler, MSM'nin yaklaşık dörtte üçünün 
ve HIV ile enfekte olan diğerlerinin viral olarak baskılanmadığı anlamına ge- 
liyor. Enfekte olanların çoğuna (gruba bağlı olarak 909-24 arasında) tanı bile 
konulmamıştır. MSM'nin 9621'i (yaklaşık beşte biri) enfekte ve bunu bilmiyor. 
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CDC “tedavi iyimserliğini” mi yayıyor? 

Yukarıda belirtildiği gibi, “tedavi iyimserliği” (“önleme yorgunluğu” ile 
birlikte) muhtemelen HIV/AIDS önleme çabalarının başarısını azaltmakta- 
dır. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HIV karşıtı ilaçların 
mevcut olması nedeniyle, özellikle gençler arasındaki rahatlık konusunda 
uyarıda bulundu. [1046] Yine de CDC, MSM’yi (Erkeklerle Seks Yapan Erkek- 
ler), eğer HIV pozitif olurlarsa “sağlıklı kalmaları” için etkili bir yardımın ol- 
duğuna dair yayınlarla test yaptırmaya teşvik eden kampanyalar yapar. 

Yukarıdaki bölümde (“HIV ve Gey ve Biseksüel Erkekler”) atıfta bulunu- 
lan CDC sloganı, tavsiyesinde açıkça “tedavi iyimserliğini” ifade etmektedir: 
“Test Yaptırın. Bakıma girin. Bakımda Kalın. Sağlıklı kalın.” 

Bazıları, HIV/AIDS için bir çare olmadığını -ve diğer hastalıkların onları 
rahatsız edeceğini-, enfekte olsalar bile “Sağlıklı Kalabilecekleri” kendilerine 
söylendiğinde hâlâ fark etmeyebilir. 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) Afro-Amerikalı 
MSM'ye (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) test yaptırmayı teşvik etmek için 
yürüttüğü kampanyadan diğer bir slogan: “Test Bizi Daha Güçlü Yapar.” (1047) 

Bu mesaj, kişinin HIV ile enfekte olabileceğini, ancak yine de güçlü veya 
öncekinden daha güçlü olabileceğini mi ima ediyor? Bu sloganın yer aldı- 
ğı afişte kaslı, formda, kaslarını esneten gömleksiz bir adam gösteriliyor. Bu 
MSM'nin cinselliğini sömürüyor, hatta onu imali bir şekilde teşvik mi ediyor? 
Eğer bu “güçlendirici” mesaj işe yarıyorsa, Afro-Amerikalı MSM popülasyo- 
nundaki yeni enfeksiyonlar neden azalmıyor? 

Artan test ve anti-HIV ilaç tedavileri, genel olarak MSM arasında yeni 
HIV enfeksiyon oranlarını düşürmedi. Belki de son derece riskli cinsel uy- 
gulamaların artışına katkıda bulundular -çünkü “tedavi iyimserliğini” besli- 
yorlar. Sonuçta, CDC posteri (aşağıda) “HIV Tedavisi İşe Yarıyor” 194g) diyor 
ve HIV'iniz olsa bile “daha uzun ve daha sağlıklı bir hayat yaşayabilirsiniz.” 
Tedavi edilmediği durumlardan “daha uzun ve sağlıklı;” doğru. Ancak “gey” 
sekse niyetlenen sıradan okuyucular bunu böyle okumaz. 


Test kampanyası ne kadar etkili? 
Test açıkça önleyici değildir ve ABD'deki MSM arasında HIV görülme 
oranını tersine çevirmek için istenen etkiye sahip değildir. 


376 


HIV/AIDS EPİDEMİSİ 


Ayrıca, hastanın bakımda tutulması bir sorundur. Ve “HTV tıbbi bakımındaki- 
lerin” dörtte biri, herhangi bir nedenle tedavi başarısızlığı yaşıyor. (1049) 

Birleşik Krallık'tan önemli bir çalışma (2001-2010 verileri üzerine), İngiliz 
test kampanyasının (CDC'ninkilere benzer) MSM arasında HIV'i geri alma- 
daki başarısızlığını kaydetti: 

Yeni bir araştırmaya göre, Birleşik Krallık”taki cinsel yolla bulaşan enfek- 

siyon kliniklerinde HIV testindeki önemli bir artışa rağmen, İngiltere ve 

Gallerdeki eşcinseller arasında HTV insidansında bir düşüş olmadı. 

Birleşik Krallık Tibbi Araştırma Konseyinin Biyoistatistik Birimi'nden 

araştırmacılar tarafından yürütülen çalışma, 2001 yılından bu yana test 

oranlarındaki ve antiretroviral tedavi kapsamındaki artışların Birleşik 

Krallık'ın erkeklerle seks yapan erkek (MSM) popülasyonunda HIV bula- 

şının kontrolüne karşılık gelip gelmediğini inceledi. 

MSM de HIV testinin neredeyse dört kat artmasına (2001'de 16.000 eşcin- 

sel erkek, 2010'da 59.300), tanı koymaya kadar geçen ortalama sürenin 4 

yıldan 3,2 yıla düşürülmesine ve 2001 de %69 olan antiretroviral tedavinin 

2010'da 9680'e yükselmesine rağmen, ne HIV insidansı (2300-2500 yıllık 
enfeksiyon) ne de teşhis edilmemiş HIV enfeksiyonlarının tahmini sayısı 
on yıl boyunca değişti. 

“Bulgularımız, CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) kliniklerinde 

HIV testi alımını artırarak bulaşı azaltmayı amaçlayan ulusal HIV strate- 

jisinin sınırlı etkisinin altını çiziyor ve yüksek antiretroviral tedavi (ART) 

kapsamının HIV'in MSMde yayılmasını tek başına durdurmak için yeter- 

li olmayabileceğini öne sürüyor," dedi Cambridge Üniversitesinden baş 

araştırmacı Dr. Daniela De Angelis. 

Aslında, MSMde devam eden yüksek düzeydeki HIV bulaşı, “tedavi iyim- 

serliği nedeniyle güvenli olmayan cinsel uygulamalardaki” artıştan kay- 

naklanıyor olabilir. (,050) 


MSM Partner Bilgilendirmesi Genellikle Mümkün Değildir 

Epidemi-sindemiyi durdurmak için bir araç olarak MSM'ye HIV (ve diğer 
cinsel yolla bulaşan hastalıklar) testi yapmanın en büyük dezavantajı, etkili 
bir partner bilgilendirmesi yapmanın esasen imkânsız olmasıdır. “Kalıcı bir 
partner” maruziyet konusunda bilgilendirilse bile, rastgele cinsel ilişkinin ve 
birden çok eşin yaygın olduğu bir toplulukta, birçok erkek HIV'e maruz kal- 
dıkları konusunda bilgilendirilemez. 
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Eşcinsel aktivistler, HIV/AIDS salgınının başlangıcında zorunlu test, 
kimlik takibi ve partner bildirimi fikirlerine karşı mücadele ettiler. Şimdi, 
testler ve partner bilgilendirmeyle ilgili bazı eyalet yasaları, HIV/AIDS 
salgınını kontrol altına alma çabalarını engelliyor. Örneğin: Massachuset- 
tste tip hizmeti sunan bir yer, hastanın onayı olmadan hastayı HIV/AIDS 
açısından test edemez; ve hasta izin vermedikçe, HIV pozitif bir hastanın 
eşine veya bilinen başka bir partnerine bildirimde bulunamaz. (1051) 


ШК А 


Ancak “arkadaşlık siteleri," “gezinti” alanları ve bilinen MSM mekânları 
(hamamlar ve seks kulüpleri) faaliyetlerini sürdürüyor. CDC (ABD Hastalık 
Kontrol ve Önleme Merkezi) test stratejisi bu zorluğu yanıtlamıyor. 


HIV İlaçları 


MSM, HIV ile yaşayan 1,2 milyon Amerikalının yarısından fazlasını oluş- 
turuyor ve bir grup olarak yeni enfeksiyon oranlarının arttığını görüyorlar. 
Yukarıda belirtildiği gibi, HIV'in önlenmesi ve tedavisi için antiretroviral 
ilaçlar nedeniyle MSM topluluğunda yanlış bir güvenlik duygusu yerleşmiş 
görünmektedir. 

Şu anda CDC tarafından HIV ile mücadele için önerilen dört tür ilaç reji- 
mi vardır (her biri aşağıda ayrıntılı olarak tartışılmıştır): 


ə enfeksiyon sonrası (antiretroviral: ART veya HAART) 
ə maruziyet sonrası önleyici tedavi (PEP) 
e korunma amaçlı tedavi (TasP) 


e temas öncesi koruma tedavisi (PrEP) 


Sağlık kurumlarının ima ettiği mesaj şudur: “Prezervatif kullanın, test yap- 
tırın, ilaçlarınızı alın, iyi olacaksınız.” En azından, çoğu MSM'nin duyduğu 
mesaj bu. 

Bu ilaç rejimleri pahalıdır ve sürdürülmesi zordur. Ayrıca, Dr. Ron Stall bir 
Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi konferansında (2013'te) şunları öngördü: 

PEP, PrEP ve TasP'nin popülasyon etki büyüklükleri MSM'deki salgını 

kontrol etmek için çok küçük olabileceğinden, [tanidan viral baskılamaya 

kadar HIV tedavisinin farklı evrelerindekil zorlukları belirlemeye yardım 
etmesi için bu stratejileri -ve diğerlerini- destekleyen davranışsal müdaha- 

eleri tasarlamaya ve test etmeye devam etmemiz gerekecek. (1052) 
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ART (Antiretroviral Terapi) ve HAART (Yüksek Etkili ART) 

ART (antiretroviral tedavi), HTV pozitif hastalar için bir ilaçtır. Amaç “vi- 
ral baskılama” (“virüsü kontrol etme”) elde etmektir. (1053) 

HIV tedavi edilmezse, hastalık hızla tam gelişmiş AIDSe ilerler. 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) bir tahminine göre, 
“mevcut HIV ilaçlarını almayan 20 yaşında HIV tanısı almış bir kişi” ortala- 
ma olarak 32 yaşında ölecektir. [1054] 

Wikipedia'dan: 

HIV ile yaşayan insanlar, eğer kombinasyon antiretroviral tedavide kalı- 

cı viral baskılama elde edebilirlerse, günümüzde normal bir yaşam süresi 

yaşamayı bekleyebilirler. Bununla birlikte, bu, ömür boyu ilaç tedavisi ge- 
rektirir ve [onlar] daha yüksek oranlarda kardiyovasküler, böbrek, kara- 

ciğer ve nörolojik hastalıklardan muzdarip olmaya devam ederler. (1955) 


“Normal bir yaşam süresi?" Cümledeki “eğer” anahtar kelimedir. Bir HIV 
hastasının “kalıcı viral baskılamaya ulaşması” zordur ve bazen imkânsızdır. 
Ve virüs baskılanmış olsa bile, diğer hastalıkların görülme sıklığı oldukça 
yaygındır. 

CDC, şu anda HIV hastalarına reçete edilen antiretroviral tedaviyi tanım- 
liyor ve bir tedavi planına devam etmenin zor olduğunu kabul ederken, aynı 
zamanda enfekte olanlara “yıllarca sağlıklı” kalabileceklerini garanti ediyor. 


HIV tedavisi, vücudunuzdaki virüsün ilerlemesini yavaşlatan ilaçların 
alınmasını içerir. HIV, retrovirüs adı verilen bir virüs türüdür ve onu te- 
davi etmek için kullanılan ilaçlara antiretroviraller (ARV) adı verilir. Bu 
ilaçlar her zaman diğer ARV lerle kombinasyon halinde verilir; bu kombi- 
nasyon tedavisine antiretroviral tedavi (ART) adı verilir. 1990'ların ortala- 
rından beri pek çok ART ilacı kullanılmaktadır ve son yirmi yılda ATDSe 
bağlı yıllık ölüm sayısının düşmesinin nedeni budur. 

Henüz bir HIV tedavisi olmamasına rağmen, ART sizi yıllarca sağlıklı tu- 
tabilir ve tutarlı ve doğru bir şekilde alındığında HTV”i partnerinize/part- 
nerlerinize bulaştırma şansınızı büyük ölçüde azaltır. ART, kanınızdaki 
ve vücut sıvılarınızdaki virüs miktarını (veya viral yükü) azaltır. ART, ne 
kadar zamandır virüslü olduklarına veya ne kadar sağlıklı olduklarına ba- 
kılmaksızın, HIV ile yaşayan tüm insanlar için tavsiye edilir... 

ART'nin karşılaşabileceğiniz bazı yaygın yan etkileri şunları içerebilir: 
Mide bulantısı ve kusma, İshal, Uyumada güçlük, Ağız kuruluğu, Baş ağ- 
rısı, Döküntü, Baş dönmesi, Yorgunluk ve Ağrı... 
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Bir HIV tedavi planına devam etmek zor olabilir. (1956; 


The Body (HIV/AIDS bakım bilgi sitesi) bunu doğrulamaktadır. гозу Mayo 
Clinic şöyle diyor: "Tedavi zor olabilir. HIV tedavi rejimleri, hayatınızın geri 
kalanında her gün belirli zamanlarda birden fazla hap almayı içerebilir." (1958; 

Bir hasta, ilaçlarını almayı bırakırsa virüs yeniden ortaya çıkacaktır: 

Güçlü antiretroviral ilaçlar, çoğu hastada görünüşte kan dolaşımını HIV'den 

kurtarabilir. Tedaviden sonra kan testleri virüsü tespit edemeyebilir. Bununla 

birlikte, HIV o sırada vücuttaki lenfoid doku içindeki viral bir rezervuarda 
büyümeye devam etmektedir. Ve hastalar ilaçları almayı bıraktıktan sonra 
kana “hızla geri döner” Bilim adamları, geç enfeksiyon kapmış hücrelerin 
veya devam eden düşük HIV replikasyon seviyelerinin, antiretroviral tedavi 
sırasında bu viral rezervuarları koruduğu sonucuna vardı. (1059) 


Kanada AIDS Derneği, anti-HIV ilaç rejimlerini kullananların bile ciddi 
hastalıklara daha erken yakalanma olasılığının daha yüksek olduğunu kabul 
ediyor: 

HIV enfeksiyonu, anti-HIV ilaçları alanlar arasında bile kalıcı bir iltihap 

durumuna neden olur. Tedavi, bazı iltihap biyobelirteçlerinin seviyeleri- 

ni azaltırken diğerlerini azaltmaz. Bağışıklık aktivasyonu ve iltihaplanma 
seviyeleri, tedavi yıllarca kalıcı viral baskılama sağlasa bile, HIV pozitif 
bireylerde HIV negatif kişilerden daha yüksek olmaya devam etmektedir. 

Bu, en azından kısmen, HIV ile yaşayan insanlar arasında diğer kronik 

hastalıkların daha yüksek oranlarını ve daha genç yaşta başlamasını açık- 

layabilir... yaşlandıkça hem AIDS ile ilişkili hem de AIDS ile ilişkili olma- 

yan kanserler geliştirme şansı artar. (1060) 

Virüsün mutasyona uğramış biçimleri ortaya çıkabilir ve hastalar HIV ila- 
cı başarısızlığı yaşayabilir. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 
2012'de şunu bildirdi: 

... Son yıllarda HIV ile enfekte olan 10 kişiden yaklaşık ikisi, mevcut bir 
veya daha fazla antiretrovirale (ARV) [ilaca] en azından kısmi direnç göste- 
ren mutasyonlara sahip virüs suşlarını içeriyordu. [1061] 

Wikipedia, HIV'in ilaç araştırmacılarının yetişebileceğinden daha hızlı 
mutasyona uğradığını belirtiyor: 

HIV, bu tedavilerin etkilerinden kurtulduğunda direnç geliştirir. Şu anda 

HIV'i tedavi etmek için kullanılan hemen hemen tüm ilaçlar sonunda 

işe yaramaz hale gelir ve enfekte olmuş hastanın bağışıklık sistemi ATDS 

noktasına varana kadar zarar görür. Yakın zamanda yapılan bir araştırma, 
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bir tür ilaç direnci olan Amerikan HIV pozitif popülasyonunun yüzdesi- 
nin 9676,3 olduğunu tahmin etti. HTV”in bazı kendine özgü özellikleri, en 
önemlisi son derece yüksek mutasyon oranı, geniş çapta direnç gösterme- 
sine olanak tanır... 
İnsan antiretroviral ilaç tedavisi teknikleri ile HIV mikroevrimi arasında- 
ki savaşta, HIV şu anda insan antiretroviral ilaç tedavisi tekniklerini geri- 
de bırakıyor: tüm tedaviler sonuçta HIV'in tedaviye direnç geliştirmesiyle 
sonuçlanıyor. Bazı bilim adamları, insanların HIV'in mikroevrimini daha 
dirençli virüslere doğru ittiğine inanıyor. (1062) 
İlaçları alan mevcut HIV hastalarının dörtte biri kadarı hâlâ AIDS seviye- 
sinde enfeksiyona ilerliyor. Sağlık Hattı'ndan (Health Line): 
HIV, “yardımcı” hücreler olarak da bilinen CD4 T hücrelerini, enfeksi- 
yonla savaşan beyaz kan hücrelerini işgal eder... AIDS, CD4 T hücrele- 
ri yok olmaya başladıkça gelişir ve konakçı, enfeksiyonlarla savaşamaz 
hale gelir... gerçek bir AIDS teşhisi bir dizi faktöre bağlı olarak yapılır- 
ken, 200'ün altındaki CDA sayısı bir niteleyici olabilir. Sağlıklı sayımlar 
500 ile 1.000 arasında değişir... Günümüz antiretroviral tedavisine veya 
ART”ye rağmen, birçok hasta -%25е kadar- hâlâ 200'ün altında bir CD4 
sayısına ilerliyor... (1063) 


Çeşitli nedenlerle birçok hasta bakıma devam etmez. {1064} HIV tanısın- 
dan sonraki depresyon, bir hastanın anti-HIV ilaç rejimine bağlılığını olum- 
suz yönde etkileyebilir. 1955; Ayrıca, ilaçların maliyeti çok yüksektir ve bazı 
hastalar sigorta kapsamında almakta güçlük çekebilir. 

Büyük resimde, tüm HIV pozitif kişilerin yalnızca yaklaşık dörtte birinin 
(ve MSM'nin 9627'sinin) viral olarak bastırıldığı tahmin edilmektedir. rose) 
Viral olarak baskılanmış hastaların kaç tanesi ilaç rejimini sürdürmeye de- 
vam edecek? Kaç kişi ilaç başarısızlığı yaşayacak? 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (2011), bu düşük dü- 
zeydeki pozitif tedavi sonuçlarının önümüzdeki 20 yıl içinde ABD'de bir mil- 
yondan fazla yeni HIV enfeksiyonuna yol açabileceği konusunda uyardı. Bu 
demektir ki MSM dünyası (cinsel partner havuzlarında zaten çok daha yük- 
sek enfeksiyon seviyeleri ile), en sert şekilde darbe alacak grup olacak. 

Halihazırda, HIV ile enfekte kişilerin önemli bir kısmı test edildi ve önce- 

likli olarak bakım hizmetine ulaştırıldı ve bakımda tutulanların 9689”una 

ART [antiretroviral tedavi] reçete edildi ve 9677Si viral baskılamaya ulaş- 

tı. Bununla birlikte, enfeksiyon teşhisi konmuş olanlar arasında bile sa- 


381 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


dece 9651”inin düzenli HIV bakımı alması nedeniyle, Amerika Birleşik 
Devletleri'ndeki tüm HIV ile enfekte kişilerin tahminen yalnızca 9028'i 
viral olarak baskılanmaktadır. Bu oranlarda önemli bir iyileşme olmaz- 
sa, önümüzdeki 20 yıl içinde Amerika Birleşik Devletleri'nde 1,2 milyon 
yeni HIV enfeksiyonunun ortaya çıkması beklenir. Kişi başı 367.000 $'lık 
tahmini ömür boyu HIV tedavisi maliyetlerine (2009 doları) dayanarak, 
enfekte olan kişilere bakmak, sağlık bakımı harcamalarında 450 milyar 
dolara kadar mal olabilir. (1967; 


CDC, ART ilaçlarının mevcudiyetine rağmen, HIV pozitif hastaların ya- 
şam sürelerinin kısaldığını ve hastaların diğer kronik rahatsızlıklardan muz- 
darip olacağını kabul ediyor. HIV önleme çabalarının bir “maliyet etkinliği” 
çalışmasına ilişkin bir CDC sayfasında örtülü olanlar şu tahminlerdir: Orta- 
lama olarak, ölüm, 

HIV enfeksiyonundan veya tanısından sonra 22,5 ila 32,1 yıl arasında ge- 
lir. ART ilaçları olsa bile: 

1996'dan beri Yüksek Etkili Antiretroviral Tedavi (HAART) kullanılması, 

HIV ile enfekte kişiler için sağkalım oranını önemli ölçüde artırmıştır. 

Schackman vd. mevcut tedavi çağında, rutin ayakta tedavi gören kişilerin 

geniş bir veri setinden, enfeksiyon zamanından itibaren tahmini yaşam 

beklentisinin 32,1 yıl olduğu tahmin etmektedir. ABD ulusal HIV sür- 
veyans verilerini kullanan başka bir çalışma, bir HIV tanısından sonraki 
ortalama yaşam beklentisinin 1996'dan 2005'e, 10,5'ten 22,5 yıla yüksel- 
diğini tahmin etti. HIV serokonversiyonundan AIDSe kadar geçen süre, 
serokonversiyondan ölüme kadar geçen süre ve HIV tanısından ölüme 
kadar geçen süre gibi çeşitli zaman çerçevesi tanımları nedeniyle HIV 
sağkalım verileri literatürde biraz farklı şekilde rapor edilmiştir. Sağkalım 
ayrıca cinsiyete, enfeksiyon yaşına, enfeksiyon moduna ve antiretroviral 

tedavinin başlama zamanına göre de değişir. (1068) 

2013 tarihli iyimser bir çalışma, HIV pozitif “gey” erkeklerin yaşam bek- 
lentisinin HIV negatif erkeklerle eşitliğe ulaştığını iddia etti. Açıklama, “gey 
demografisi... düzenli olarak HIV testi yaptırma ve antiretroviral ilaçlara he- 
men başlama eğilimindedir. şeklinde oldu. [1969] 

Ancak 2008'de The Lancet tıp dergisi şunları kaydetti: 

Kombinasyon tedavisine başlayan bir kişi 20 yaşında 163 yaşına kadar] 

yaklaşık 43 yıl yaşamayı bekleyebilir, bu ülkelerdeki genel nüfusun yakla- 

şık üçte ikisi kadar. (1070) 
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Daha uzun süre hayatta kalmak -HIV ilaçlarıyla bile olsa- günlük bir mü- 
cadeledir, birçok ciddi hastalığın daha yüksek insidansıyla yapılan savaşları 
da içerir. The New York Timesdaki (2013) bir hikayeden: 


Kısa bir süre önce, hayal bile edilemez görünüyordu: HIV, orta yaşlıların 
hastalığı haline geliyor. HIV li olan New Yorkluların yaklaşık yarısı şimdi 
50 yaşında veya daha yaşlı, çoğu kimsenin ulaşmayı hayal etmediği yaşlar. 
30 yaşına kadar öleceği söylenen, arkadaşlarının ya da sevdiklerinin ölü- 
münü izleyen, ölüm yataklarındaki hastaların neredeyse bir gecede sağlı- 
ğına kavuştuğunu görmek için yaşayan insanlar... 

Şimdi, orta yaşa doğru giden yaklaşık 50.000 erkek ve kadından oluşan 
bu grup, büyük ölçüde keşfedilmemiş tıbbi ve psikolojik alanlara giren 
yaşayan bir bilim deneyidir. Virüse veya ilaçlara uzun süreli maruz kal- 
manın sonuçları nelerdir? Bunlar normal yaşlanmanın etkileriyle nasıl 
etkileşime girer? Ve ölüme hazırlandıktan sonra, genellikle hayatınızı 
tanımlayan arkadaşlarınız ve sevdikleriniz olmadan, nasıl dönüp yeni 
bir hayat yaratırsınız?... 

St. Lukes-Roosevelt Hastanesi Kapsamlı Bakım Merkezi'nin her yıl 50 yaş 
üstü 2.000den fazla HIV pozitif hasta gören kliniğinin tıbbi direktörü Dr. 
Antonio E. Urbina, kümülatif etkinin, parçaların toplamından daha bü- 
yük olduğunu sóyledi.. Sik karşılaşılan sorunların bir listesini yaptı: yük- 
sek kanser oranları, kalp ve akciğer hastalığı, böbrek yetmezliği, diyabet, 
yüksek tansiyon, artrit ve hafiza kaybi. “HIV nerede gizlenirse gizlensin, 
sessiz değil," dedi Dr. Urbina. “Hala sitokin adı verilen kötü proteinleri 
tükürmesi için hücreleri aktive edebilir. Ve bu sitokinler iltihaplanmaya 
neden olur. “Sanırım sadece virüsü kontrol etmeye o kadar odaklandık ki 
gözümüzü öncelikli bakım sorunlarından ayırmaya başladık. Bu hastala- 
rın kalp hastalığı, felç ve nörobilişsel gerileme için daha yüksek risk altın- 
da olduğunu anlayarak, daha agresif bir yönetim yapmamız lazım. (1071) 


The New York Times'daki (2008) eski bir hikâye, HIV/AIDS hastaları için 
benzer bir kasvetli tablo çizdi: 
... Uzun ömürlülükle birlikte, ATDSin yönetilebilir, kronik bir hastalık 
olduğuna dair hâkim görüşe meydan okuyan bir dizi beklenmedik tıbbi 
durum oldu. Yeni ilaçlara rağmen, bu korkunç hastalığın tahribatından 
kaçış yok... [Antiretroviral] ilaçlar [HIV/AIDS hastasınal geleceğini geri 
verdi. Ama ne pahasına? Kimilerine aykırı gelse de, bu soru, artık bilim 
adamları, doktorlar ve orta yaşın sonlarına ulaşan ilk AIDS mağdurları 


383 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


arasında orantısız sayılarda ortaya çıkan bir dizi hastalıkla karşılaşan has- 
talar tarafından dile getirilen sorudur... doktorlar, hayat kurtaran ilaçların 
ortaya çıkmasından önce uzun süre hayatta kalanların bağışıklık sistemi- 
nin ve organlarının geri döndürülemez bir şekilde dayak yediğine ve daha 
sonra bu ilaçların, toksisiteleri nedeniyle ek komplikasyonlar ürettiğine 
inanmaya başlıyorlar -aynı anda iki yumruk... (1072) 


HIV ile yaşamanın korkunç gerçekliği ortada. Yaşam beklentisi ve yaşam 
kalitesi çok olumsuz etkilenir. Ancak özellikle gençler, kronik hastalıklarla 
geçen bir hayatın veya tedaviyi sürdürmenin zorluğunun veya olası ilaç başa- 
rısızlığının olumsuz yanlarını duymuyorlar. 


PEP: Maruziyet Sonrası Önleyici Tedavi İlaçları 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) başka bir tıbbi olasılığı 
da ortaya koymaktadır, (herhangi bir tanı konması mümkün olmadan önce) 
HIVe maruz kaldıktan sonraki 72 saat içinde antiretroviral ilaçları almak. Bu, 
PEP olarak adlandırılır. CDCden (2016): 


PEP, maruziyet sonrası önleyici tedavi anlamına gelir. Bu, potansiyel ola- 
rak HIVe maruz kaldıktan sonra enfekte olmayı önlemek için antiret- 
roviral ilaçlar (ART) almak anlamına gelir. HIV olası bir maruziyetten 
sonraki 72 saat içinde PEP başlatılmalıdır, ancak PEPe ne kadar erken 
başlarsanız, o kadar iyidir. Her saat önemlidir. Eğer size PEP reçete edil- 
mişse, 28 gün boyunca günde bir veya iki kez almanız gerekecektir. PEP, 
doğru uygulandığında HTV”i önlemede etkilidir, ancak 90100 değil... (1975; 
[CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2005:] Maruziyet son- 
rası önleyici tedavinin etkinliğini destekleyen en doğrudan kanıt, sağlık 
çalışanlarında iğne batması yaralanmalarının vaka-kontrol çalışmasıdır. 
Bu çalışmada, zidovudinin derhal başlatılması, HTV kapma riskinde 9681 
azalma ile ilişkilendirilmiştir... Bir halk sağlığı müdahalesi olarak nPEP'den 
[PEP] kaynaklanan potansiyel risklerle ilgili endişeler şunlardır: Maruz kal- 
ma sonrası tedavinin mevcut olduğu algısından kaynaklanan risk azaltma 
davranışlarında olası düşüş, sağlıklı kişilerde antiretroviral tedaviden kay- 
naklanan ciddi yan etkilerin ortaya çıkması ve dirençli virüs için potansiyel 
seleksiyon (özellikle nPEP tedavisi sırasında uyum zayıfsa). (1074) 


O 2005 CDC raporunda ayrıca "[PEP]'in kullanılabilirliği veya kullanımı 
risk davranışında artışlara yol açmayabilir” diye ifade edildi. (Bu olasılıkla 
ilgili takip çalışmaları nerede?) 
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HIVe maruz kalan sağlık çalışanları, maruziyet sonrası retroviral ilaç- 
larla tedavi edildiklerinde yan etkiler bildirdiler ve birçoğu ilaç tedavisini 
durdurdu. (1075) 

İngiltere AIDSmap'ten: “PEP için büyük ölçekli ileriye dönük, plasebo 
kontrollü çalışmalar yapılmadığından, etkinliğine ilişkin kesin bir cevap ve- 
rilemez” (1076, AIDS.gov (ABD Sağlık ve İnsan Hizmetleri Bakanlığı), “PEP 
96100 etkili değil, HIVe maruz kalan birinin HIV ile enfekte olmayacağını 
garanti etmez." diyor. (1077) 


TasP: “Korunma Amaçlı Tedavi” 

CDC, HIV pozitif bir bireyin, ART ilaçları kullanıyorsa HTV”i başka birine 
bulaştırma olasılığının daha düşük olduğunu belirtir. CDC, bu antiretroviral 
ilaç kullanımını “korunma amaçlı tedavi” veya TasP olarak adlandırmaktadır: 

Tedavinin önleme yararı, ancak bakıma ulaşma ve bakımda tutmayı ve an- 

tiretroviral tedaviye bağlılığı gerektiren etkili tedavi ile gerçekleştirilebilir. 

...Erken HIV tedavisinin önemli bir önleme faydası vardır: sonuçlar, 

HIV'i enfekte olmayan bir partnere bulaştırma riskinin 9696 oranında 

azaldığını gösterdi. Bir kavram ve strateji olarak, HIV ile enfekte kişile- 

rin sağlıklarını iyileştirmek ve ileriye dönük bulaşma riskini azaltmak için 
tedavi edilmesi -bazen korunma amaçlı tedavi olarak adlandırılır- kan ve 
genital sıvılardaki HIV virüs yükünü sürekli olarak bastırmak için ART 
kullanmanın -ki bu, virüsü başkalarına bulaştırma riskini azaltır- kişisel 
ve halk sağlığı yararlarına atıfta bulunur. Uygulama, virüsün anneden ço- 
cuğa veya perinatal bulaşmasını önlemek için 1990'ların ortalarından beri 
kullanılmaktadır. (1073) 


Dünya Sağlık Örgütü bu önleme stratejisinin, “önleme etkisinin en büyük 
olmasının beklendiği belirli popülasyonları (örn. Sero-uyumsuz çiftler, ha- 
mile kadınlar, anahtar popülasyonlar)” hedeflediğini açıklıyor. rozə) (Sero-u- 
yumsuz = bir kişi HIV-pozitif, diğeri HIV-negatif.) 

Bununla birlikte, CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Önleme Merkezi), uya- 
rıcı bir analize atıfta bulunur, 

... HIV bakımı alan hastaların bile, virüsü başkalarına bulaştırma riski- 

ni artıracak kadar yüksek viral yüklerle ciddi zaman geçirdiklerini, daha 

genç hastaların ve Afro- Amerikalı hastaların ise bu açıdan en kötü du- 

rumda olduğunu öne sürüyor. (1080) 
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Avustralyadan 2010 yılında yapılan bir araştırma, antiretroviral ilaç tedavisi- 
nin HIV bulaşma oranlarını azaltacağı teorisinde şüphe uyandırıyor. Anal seks 
yoluyla HIV kapmanın genel riski, antiretroviral ilaçlarla bile azalmamıştır: 

Avustralyadan yeni bir araştırma, ATDSe neden olan virüs olan HTVe kar- 
şı etkili ilaçların piyasaya sürülmesinin, gey erkeklerin tek bir anal seks 
eylemi sırasında virüse yakalanma riskini değiştirmediğini gösteriyor. Ça- 
lişmanın yazarları, bu bulgunun “beklenmedik” olduğunu kabul ediyorlar, 
çünkü AIDS ilaçlarıyla tedavinin bir kişinin kanındaki HIV konsantras- 
yonunu keskin bir şekilde azaltmasının, teorik olarak virüsün bulaşması- 
nı zorlaştıracağı düşünülüyor... HIV pozitif bir erkekle korunmasız anal 
sekste “alıcı” partner olmak, gey erkeklerin virüse yakalanmadaki ana risk 
faktörüdür..” Verici” partnerin riskleri hakkında daha az şey biliniyor... 

En riskli cinsel aktivite türü, rektuma boşalmanın gerçekleştiği alıcı anal 

seksti, bu tür eylemlerin her biri %1,43 HIV kapma riski taşıyordu. Erke- 

gin partneri boşalmadan önce çekilirse, risk 960,656 düştü. Sünnetli er- 
kekler, verici her cinsel eylem için 960,11 HIV kapma riski taşırken, sün- 

netsiz erkekler için risk 960,62 idi. 

Araştırmacılar, bulguların 1990'larin başında yapılan bir ABD çalışması- 

na “çok benzediğini” belirttiler. Araştırmacılar, her alıcı anal seks vakası 

için 960,82”lik bir HIV kapma riski bulmuşlardır (çekilme gerçekleşmiş 
olsun ya da olmasın). 

Araştırmacılar, Avustralyadaki gey erkekler arasında HTV testi oranlarının 

“çok yüksek” olduğunu ve HIV pozitif erkeklerin 9670”inin güçlü AIDS 

ilaçlarıyla tedavi gördüğünü belirtiyor. Ve bu adamların dörtte üçünün 

kanlarında saptanabilir virüs yok. Bu nedenle araştırmacılar korunmasız 
seks ile ilişkili risklerin 1990'larin başındaki risklere çok benzer olması 

“şaşırtıcı” diyor, 1990”larda HTV pozitif bir erkeğin kanında virüsün tespit 

edilemeyen seviyelerde olması ender olurdu. [1081] 


PrEP: Temas Öncesi Korunma Tedavisi (Truvada) 

Temas öncesi koruma tedavisi PrEP, öncelikle eşcinsel seks yapan HIV ne- 
gatif erkekler için önleyici bir ilaçtır. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme 
Merkezi) bunu hastalığı önleme cephanesine ekledi. Ancak eleştirmenler, bazı 
MSM'yi çok riskli uygulamalara girmeye teşvik edebileceğinden endişe ediyor. 

2010 yılında Bostondaki Fenway Enstitüsü'nün (LGBT tıbbi sorunları araş- 
tırma merkezi) Tıbbi Araştırma Direktörü ve Eş Başkanı Dr. Kenneth Mayer'den: 
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Dr. Mayer, “HIV bulaşını önlemede yatay seyre geçtik” dedi. "15 yıldan 
fazla bir süredir, ABDdeki yeni enfeksiyon oranı yılda yaklaşık 56 bin ola- 
rak kaldı, küresel olarak, yılda 2,5 milyondan fazla yeni HIV enfeksiyonu 
yaşanıyor. Bu rakamda aşağı doğru hareket olmadı, bu, yeni bir yaklaşıma 
son derece ihtiyacımız olduğu anlamına geliyor." Yeni yaklaşım profilak- 
tik ilaçlardır (PrEP). (1082) 


CDCden: 


Temas öncesi koruma tedavisi (veya PrEP), HIV için çok yüksek risk al- 
tındaki kişilerin, enfekte olma şanslarını azaltmak için günlük olarak HIV 
ilaçları almalarıdır. İki HIV ilacının (tenofovir ve emtricitabine) Truvada” 
(tru va da olarak telaffuz edilir) adı altında satılan kombinasyonu, cinsel 
partneri veya damardan uyuşturucu kullanma partneri pozitif olan HİV 
negatif bir kişinin HİV kapmasını önlemeye yardımcı olması için PrEP 
olarak günlük kullanımı onaylanmıştır. Çalışmalar, PrEP'in, reçete edil- 
diği şekilde kullanılması halinde HTV”i önlemede oldukça etkili olduğunu 
göstermiştir. Tutarlı bir şekilde alınmadığında PrEP çok daha az etkilidir. 
Çalışmalar, PrEP'in, tutarlı bir şekilde kullanıldığında seksten HIV kapma 
riskini 9090'dan fazla azalttığını göstermiştir. Damar içi madde kullanıcı- 
ları arasında, PrEP tutarlı bir şekilde kullanıldığında HIV kapma riskini 
9070'ten fazla azaltır. (1083) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), PrEP'in diğer “daha 
güvenli cinsellik” uygulamalarını takip etme ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) izleme talimatlarıyla birlikte test edildiğini açıkladı: 


Kasım 2010'da, çok uluslu iPrEx çalışması, tenofovir artı emtrisitabin içe- 
ren bir hapın günde bir kez kullanımının güvenli olduğunu ve erkeklerle 
cinsel ilişkiye giren (MSM) ayrıca kapsamlı bir önleme hizmeti paketi de 
sağlanan erkeklerde HIV enfeksiyonuna karşı ortalama 9644 ek koruma 
sağladığını gösterdi. Bu hizmetler arasında prezervatif temini, aylık HIV 
testi, riskli davranışları azaltmak ve günlük hap rejimine bağlılığı teşvik 
etmek için danışmanlık ve cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonların yö- 
netimi vardır... | Heteroseksüel çiftler için] tenofovir artı emtrisitabin içe- 
ren ve günde bir kez alınan tablet, enfekte olmamış heteroseksüel olarak 
aktif erkek ve kadınlardan oluşan çalışma popülasyonunda HIV enfeksi- 
yonuna yakalanma riskini genel olarak kabaca 9662 azalttı... PrEP tara- 
fından sunulan koruma seviyesi, günlük ilaç dozlarına uyma seviyesi ile 
güçlü bir şekilde ilişkilidir. osa, 
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Yani, MSM için 9644 ve heteroseksüel çiftler için 9662 başarı oranı. De- 
neme grubundaki çoğu kimse basit günlük hap rejimine bile uymadı. MSM 
için 9690 başarı rakamı (CDC tarafından belirtilmiştir) bu nedenle iyimser 
olabilir ve yalnızca “daha güvenli seks” uygulamalarının ve takip bakımının 
en sadik takipçileri tarafından ulaşılmıştır. ABD Halk Sağlığı Hizmeti klinik 
sağlayıcıları kılavuzu (CDC, 2014) ihtiyatlı ifadeler kullanır: 

PrEP ilacı verilen erkeklerle seks yapan erkeklerin HIV enfeksiyonu kap- 
ma olasılığı, içinde PrEP ilacı olmayan bir hap (plasebo) alan erkeklere 
göre 9644 daha azdı. 9644, ilacı her gün alan ve almayan erkekleri içeren 
bir ortalamadır. Günlük dozlarının çoğunu aldıklarını söyleyen erkekler 
arasında PrEP, HIV enfeksiyonu riskini 9673 veya daha fazla, bazıları için 
9092'ye kadar düşürdü. 

PrEP kullandığınız için prezervatif kullanmayı bırakmamalısınız. PrEP 

günlük olarak alınırsa, HIV enfeksiyonuna karşı çok fazla koruma sağlar, 

ancak 90100 koruma söz konusu değildir. Prezervatifler, her cinsel ilişki- 
nizde doğru kullanılırlarsa HIV enfeksiyonuna karşı çok fazla koruma 
sağlarlar, ancak 96100 koruma söz konusu değil. PrEP ilaçları sizi cinsel 
ilişki sırasında kapabileceğiniz başka enfeksiyonlardan korumaz, ancak 
prezervatifler korur. (1085) 


Ancak prezervatifler yalnızca bazı başka enfeksiyonlara karşı koruma sağ- 
lar ve özellikle anal ilişki için kullanıldığında hangi prezervatiflerin güvenilir 
olduğu tam olarak bilinmemektedir. (Bu bölümde bkz. aşağıdaki “Prezerva- 
tifler” bahsi.) 

2012 yılında FDA tarafından onaylanan PrEP, CDC (ABD Hastalık Kont- 
rol ve Önleme Merkezi) tarafından yoğun bir şekilde desteklenmektedir. rose) 
Amerikan Tabipler Birliği, doktorlarını ilaç hakkında bilgi edinmeye zorluyor 
(2016'da yıllık ortalama 18.480 dolara mal oldu). 

... AMA, tüm sigortacıların PrEP uygulamasıyla ile ilgili masrafları karşı- 

laması gerektiğini; ve AMAnın yüksek riskli kişilere ücretsiz olarak PrEP 

sağlamanın fizibilitesini incelemek için hükümet yetkilileriyle birlikte ça- 

lışmasını savunacaktır. (1087) 

The Washington Post, 2016'nın başlarında, tahmini 25.000-60.000 kişinin 
ilacı aldığını bildirdi. Yalnızca San Francisco'da, 2016'da “10.000 kadar” kişi 
PrEP kullanıyor olabilir (Californiada MedicAid kapsamındadır). Bu rakam- 
lar, Anthony S. Fauci'nin (CDC Ulusal Alerji ve Bulaşıcı Hastalıklar Enstitüsü 
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Direktörü), o şehirdeki yeni HIV enfeksiyonlarının birkaç yıl içinde durdu- 
masının “çok gerçekçi” olduğunu söylemesine yol açtı. Şöyle söyledi, 
Salgını sona erdirmek için bilimsel olarak kanıtlanmış tüm araçlara sahi- 
biz. Şimdi politikacıları, tıbbi bakım sağlayıcıları, onları doğru kullanma- 
ları ve agresif bir şekilde kullanmaları için her bir topluluk üyesine ulaş- 
tırmamız gerekiyor. (1088) 


Fenway Enstitüsünden Dr. Kenneth Mayer, uyuşturucu testi araştırma- 
sında yer aldı ve ilacı destekliyor. PrEP'in sık sık “korunmasız” seks yapan ki- 
şiler için tasarlandığını, ancak klinik çalışmalarda daha başarılı olan kişilerin 
“daha güvenli seks” uygulamalarını (özellikle prezervatif kullanımı) içerdiği- 
ni söylediğini unutmayın. Health Line (Sağlık Hattı) dan (2014): 


Dr. Kenneth Mayer, HIV'in önlenmesi için Truvada hakkında olumlu gö- 
rüş bildirdi - ilacın bu amaçla kullanımının henüz emekleme döneminde 
olduğunu vurgularken. 
Denemelerde, Truvada genel olarak güvenli ve iyi tolere edildiğini kanıtladı, 
ancak küçük bir azınlıkta bazı yan etkiler gösterdi. Ve birçok tıp uzmanı ve 
HIV uzmanı, yüksek riskli hastaların her gün sürekli olarak bir hap alma 
kabiliyetiyle ilgili ciddi endişelerini dile getirdi -eğer günlük alınmazsa, et- 
kinliğini yitiriyor ve günlük programa uymamanın HIV enfeksiyonlarına 
ve Truvada ya dirençli HIV suşlarına yol açabileceği korkusu var. 
... Yılda yaklaşık 13.000 $ olan Truvada, PrEP için ucuza gelmiyor. Tru- 
vada ABD'deki çoğu sigorta şirketinin kapsamında olsa da, kişinin yüksek 
ücretli bir sigorta planına sahip olması durumunda ödenebilirlik bir so- 
run olabilir... 
Dr. Mayer, “Bu ilaç herkese vereceğiniz bir şey değil” dedi. “Herhangi dü- 
zenli bir korunmasız cinsel davranış sergileyen bireyler, özellikle de HIV 
ile enfekte olduğu bilinen bir partneri varsa, PrEP kullanımının temel he- 
def grubudur” ... Tenofovirin [Truvadadaki iki ilaçtan biri olan, HIV/ 
AIDSi kontrol etmek için kullanılan antiretroviral ilaç] HIV ile enfekte 
kişilerde böbrek problemleriyle ilişkili olduğunu kabul eden Dr. Mayer, 
hastaların izlenmesi durumunda bu yan etkinin büyük bir dezavantai ol- 
madigina inanıyor.. (1089) 
2015 yilinda San Franciscodaki Kaiser Permanente tarafindan bildirilen 
bir araştırma, PrEP deneme grubunda yeni bir HIV enfeksiyonu görmedi, an- 
cak erkeklerin yaklaşık üçte biri kullanımın ilk altı ayında yeni bir CYBH”ye 
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yakalandı ve yarısı da bir yıl sonunda. (Bir CYBH”iz olması, HIV/AIDSe 

yakalanmayı kolaylaştırır.) Prezervatif kullanımı da azaldı: 
İki buçuk yıllık denemelerden sonra, yeni bir çalışma, temas öncesi ko- 
ruma tedavisi (PrEP) alan bir grup insan arasında yeni HIV enfeksiyonu 
bulmadı. 32 ay boyunca, San Franciscodaki Kaiser Permanente Tıp Mer- 
kezindeki araştırmacılar, virüsü önlemek için her gün Truvada kullanan 
600'den fazla kişinin sağlığını gerçek dünya ortamında izledi... Katılımcı- 
ların 9630”u çalışmanın başlamasından sonraki altı ay içinde cinsel yolla 
bulaşan en az bir enfeksiyon kaptı. Bu sayı bir yıl sonra %50’ye çıktı. Buna 
ek olarak, kondom kullanımının çalışma boyunca değişmediğini söyleyen 
9656'nin aksine, katılımcıların 9641”i prezervatif kullanımında bir azalma 
olduğunu bildirdi. too) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2016 yılında, PrEP 
kullanan bir erkeğin, günlük PrEP rejimine bağlı olmasına rağmen, birçok 
ilaca dirençli bir HIV suşuna yakalandığını bildirdi. 

Bu durum endişe verici olsa da, PrEP alanındaki uzmanlar, bu tür PrEP 

başarısızlıklarının büyük olasılıkla nadir kalacağına inanmaktadırlar... 

Son araştırmalar, tedavi rejimlerinde başarısız olan HIV pozitif bireyler 

arasında, dünyada en yaygın olarak reçete edilen ARV [antiretroviral] 

olan tenofovir'e [PrEP'te bir ilac] direncin arttığını öne sürüyor. Belki de 
bugün HIVe yakalanan tüm bireylerin 961 kadarı tenofovir'e direnç ka- 
zandıran mutasyonlara sahip virüsü miras alıyor... Daha nadir olan, bu 
yeni vaka raporunda olduğu gibi, hem tenofovire hem de emtrisitabin'e 

[PrEP'teki diğer ilaçl oldukça dirençli bir virüstür... PrEP”in klinik deney- 

lerindeki 9.200'den fazla katılımcı arasında, Truvada'nın her iki bileşenine 

de oldukça dirençli olan böyle bir virüs hiç görülmedi. (1091) 


“Gey” medya, PrEP kullanırken HIV'e yenik düşen başka bir “gey” erkek 
vakası bildirdi (Edge Media'da Dr. Howard Scheiner tarafından referans alın- 
mıştır). Hasta, PrEP”in başarısız olmasından pek endişelenmiyordu: 

S: Sevgili Doktor, Truvada kullanırken [HIV] pozitif duruma geçen her- 

hangi bir hasta görüyor musunuz? 

C: Aslında bu hep ihtimal dâhilindedir. Ve evet, yakın zamanlarda PrEP'te 

başarısız olan ilk hastamı gördüm. Ve başkalarının da olacağından hiç şüp- 

hem yok. Bu hasta bana, “Prezervatifin neye benzediğini hatırlamıyorum. 

Kare miydi? “dedi Bütün ilgisi lateks bariyer olmadan hissettiği yakınlık- 

(ауа. Ve ben hastalara Truvada'nın prezervatif ve risk azaltma ile birlikte 
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kullanılmasının gerektiğini söylerken, çoğu kişi bunu parti yapmak ve oy- 
namak için “ücretsiz geçiş” olarak görüyor. Bu hasta da dahil olmak üzere 
birçoğu, alışkanlılkları değiştirmede düşüncesiz davranıyor. (1092) 


PrEP kullanımının artması, daha fazla HIV ilacı direnci ile sonuçlanacak 
mı? Bazı araştırmacılar bunun olacağından korkuyor. (1093) 

PrEP deneme prosedürleri, etkililik oranını abartmış olabilir. En yüksek 
etkinin, diğer “daha güvenli seks” uygulamalarına (“prezervatif, aylık HIV 
testi, risk davranışını azaltmak ve günlük hap rejimine uymayı teşvik etmek 
için danışmanlık ve cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonların yönetimi”) 
bağlı olan erkekler arasında olduğunu hatırlayın. (1054) 

POZ (“HIV/AIDS ile yaşayan ve ondan etkilenen insanlar için” çevrimiçi 
kaynak) MSM'yi çok emin olmaması konusunda uyarıyor: 

Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıkların Şubat 2015 sayısında yayınlanan ça- 

lışma, her zaman prezervatif kullanan ve günlük Truvada rejimine en az 

9690 oranında uyan MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), hiç pre- 

zervatif veya PrEP kullanmayanlara göre tahmini 9692 daha düşük HIV 

riskine sahip olduğunu belirtiyor. Sokakta günlük PrEP'in yaklaşık 9699 

etkili olduğu söylendiğinde, 9092 etkinlik özellikle düşük bir tahmin gibi 

görünebilir... 

(Bir araştırmacıl, araştırma esnasında her zaman PrEP kullandıkları kan 

testlerinden belli olan erkeklerin, Truvada'ya iyi uymayanlara kıyasla, ay- 

rıca daha az riskli seks yapan türden insanlar olabileceğini de öne sürüyor. 

Bu, daha düşük riskli seks oranının (araştırmacılar PrEP etkinlik tahmin- 

lerini yaparken bunu kontrol etmediler) PrEP'in görünen başarısının bir 

kısmını açıkladığı ve Truvada'nın HIV riskini azaltma kapasitesinin, mo- 
dellemenin önerdiği mükemmel veya mükemmele yakın orandan daha 

düşük olduğu anlamına gelir. (1095) 

PrEP ile ilgili araştırmalar hızla ilerliyor. Son zamanlarda, haftalık veya 
yıllık yavaş salinimli formlarının enjekte edilmesiyle ilgili deneyler yapıldığı 
bildirilmiştir. rose) 

Dr. Ron Stall, 2013'teki bir Fenway Enstitüsü konferansında, bu HIV önle- 
me ilacının MSM arasında HIV salgınını kontrol altına almak için sihirli bir 
değnek olmadığını kanıtladı. Yeterince MSM bu ilacı alamayacak: 

PEP [maruziyet sonrası ilaçl, PrEP ve TasP’nin [antiretroviral ilaçlarla 

“korunma amaçlı tedavi"] popülasyonu etkileme büyüklükleri, MSM 
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arasındaki salgını kontrol etmek için çok küçük olacağından, bu strate- 
illeri desteklemek için davranış müdahaleleri tasarlamaya ve test etmeye 
devam etmeliyiz. (1097) 


Yine de CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), her dört 
MSM'den birinin PrEP alması için teşvik edilmesini tavsiye ediyor: 

PrEP önerilmesi gereken yüksek risk altındaki kişiler arasında cinsel ola- 

rak aktif gey ve biseksüel erkeklerin yaklaşık 4'te 1’i, uyuşturucu enjekte 

eden 5 kişiden T”i ve [HIV pozitif partneri olan] cinsel açıdan aktif hete- 

roseksüel 200 yetişkinden 1'i bulunmaktadır. [1098] 


Pek çok çevrede PrEP'in erkekleri istedikleri kadar prezervatifsiz seks 
yapmaya davet edeceği ve bunun da çeşitli hastalıklarda artışa yol açabileceği 
endişesi var. PrEP, HIV'in yayılmasını kontrol etmeye yardımcı olsa (ve ilaca 
dirençli HIV suşlarına yol açmasa) bile, diğer CYBH'ler (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık), ilacın bu hastalıklar üzerinde hiçbir etkisi olmadığından, dikkatsiz 
seks ile artabilir. Şu anda tıp camiasında MSM'nin CYBH oranlarındaki son 
artışların kısmen PrEP”in ortaya çıkışından ve ardından prezervatif kullanı- 
mının azalmasından kaynaklandığına dair spekülasyonlar var. (1099) 

“Eşcinsel” topluluğunda yeni bir ifade ortaya çıktı: “Truvada fahişeleri.” 
Açıkçası, bazı MSM'ler ilacı zaten kötüye kullanıyorlar, böylece sınırsız anal 
seks yapabiliyorlar. Bazıları bunu gerektiği şekilde günlük olarak kullanmıyor 
veya diğer “daha güvenli seks” davranışlarını uygulamıyor ve bu, önde gelen 
bazı “gey” aktivistleri endişelendiriyor. Wall Street Journal'dan (2014): 


Truvadaya muhalif [yüksek sesle konuşan] AIDS aktivistleri [var], bunun 
insanlara yanlış bir güvenlik duygusu verebileceğinden ve prezervatif kul- 
lanımında ihmalkârlığı teşvik edebileceğinden -cinsel yolla bulaşan en- 
feksiyonları etkili bir şekilde yayacağından- endişe duyuyorlar. Kâr amacı 
gütmeyen küresel bir AIDS kuruluşu olan AIDS Healthcare Foundation'ın 
başkanı Michael Weinstein, kullanıcıların, prezervatif kullanmazken de 
hapın günlük rejimine uymayacaklarına dair endişelerini dile getirdi... 
The Normal Heartin yazarı ve Gay Mens Health Crisisin"” kurucu ortağı 
Larry Kramer, bir e-postada, günlük ilaç kullanan herkesle ilgili endişeleri 
olduğunu söyledi. “Herhangi bir yan etkinin oluşmasına tanıklık edecek 
kadar uzun süredir piyasada değil” dedi. [1499] 


15 GMHC; misyonu "AIDS salgınını sona erdirmek ve etkilenen herkesin hayatını yük- 


seltmek" olan New York merkezli, kar amacı gütmeyen, gönüllü destekli ve toplum 
temelli bir AIDS hizmet kuruluşudur. 
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Michael VVeinstein (ATDS Sağlık Vakfı), PrEP”in “geri tepebileceğinden” 
ve daha fazla hastalığa yol açabileceğinden endişeleniyor. PrEP bazen bireysel 
bir hasta için uygun olsa da, “kitlesel bir halk sağlığı müdahalesi olarak başa- 
rılı olmayacaktır.” {1101} Washington Post”tan (2016): 

Halk sağlığı yetkilileri, ilacın olası yan etkilerinden duyulan korkunun 
bu tür çabaları engellediğini söylüyor, aynen HIV veya riskli davranış- 
larla bağlantılı olarak “Truvada fahişesi” damgası almakta olduğu gibi. 
Ayrıca en yüksek sesle Michael Weinstein tarafından ifade edilen PrEP”in 
geri tepebileceğine dair süregelen endişeler de var. Uluslararası üne sahip 
aktivist, bazı insanların prezervatif kullanmamayı haklı göstermenin bir 
yolu olarak onu bir “parti ilacı” olarak kullanmasından, düzenli olarak 
almamasından veya karaborsadan satın almasından rahatsız olduğunu - 
bunun diğer cinsel yolla bulaşan hastalıkların daha çok yayılmasına yol 
açabileceğini- söyledi. 

Weinstein, “Bunun tanıtılma biçiminde karışık mesajlar var” dedi. “Bu 

tehlikeli bir oyun. HIV, 40 yıl önce bilmediğimiz öldürücü bir cinsel yolla 

bulaşan hastalıktır. Bu yola devam edersek ufukta ne beliriyor?" (1102) 

Bir başka önemli otorite ilaca karşı çıktı: 

Maurizio Bonacini, MD, California Üniversitesi, San Franciscoda kli- 

nik çalışmalar alanında doçent ve California Pacific Medical Center'da 

HIV-Liver programının direktörüdür. ATDSin önlenmesi için Truvada'ya 

şiddetle karşı çıkıyor: “Truvada'nın HIV'i önlemek için onaylanmasını 

korkunç buldum. O halde şimdi, yüksek riskli seks yapan ve düzenli kulla- 
nacağı şüpheli bir şekild bir tablet alan insanlarımız olacak ve kendilerini 

HBV'ye (Hepatit B], HCV”ye [Hepatit Cİ, HAV’ye (Hepatit Al, HSV”ye 

[Herpes Simplex virüsü], HP V'ye (İnsan Papilloma virüsü] ve sağlık soru- 

nunu ifade eden diğer kısaltmalara karşı riske atacaklar,” dedi. (1103) 


İnternet hookup sitesi Grindr, Truvada kullanımını teşvik ederek; “gey” 
erkeklerin, doktorlarının reçete yazmayı reddettiklerine dair şikâyetlerini not 
ediyor. (1104) 

Pek çok MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler), bir seks partnerinin 
HIV durumu hakkında daha az endişelenmekle ilgili bir tutum değişikliği 
olmuştur. San Francisco AIDS Vakfı kliniğini (PrEP dağıtan) işleten bir HIV/ 
AIDS aktivisti şunları kaydetti: 

Sorumlu hemşire Crouch'a ve [AIDS Vakfı kliniği| Strut'taki diğer ça- 

lışanlara göre en çarpıcı değişiklik, topluluğun PrEP sayesinde gelişim 
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göstermesiydi -birçok HIV negatif erkek ilacı kullanıyor ve tedavilerine 

devam eden çok sayıda HIV pozitif erkeğin virüs seviyesi, diğerlerini etki- 

lemeyecek seviyelerde tutulabiliyordu. "Söylenmemiş bir kurala göre her 
zaman iki kabile vardır: HIV pozitif ve HIV negatif. Ve sadece bazı insan- 
lar bu çizgileri aşabilir” şeklinde konuştu [sorumlu hemşirel. “Oysa şimdi 

HIV durumunun önemsiz hale geldiğini görüyoruz.” (1105) 

2016 tarihli bir makaleye göre “seks partilerindeki” davranış değişti: “Seks 
Partilerinde PrEP, HIV Beyanını Masadan Kaldırır” Ve katılımcılar prezerva- 
tiflerden vazgeçiyor. 

CUNY Halk Sağlığı Okulu'nda gey ve biseksüel erkeklerin cinsel sağlığı 

üzerine araştırma yapan Doçent Doktor Christian Grov şunları söyledi: 

"PrEP, seks partilerinin ve diğer grup seks olaylarının manzarasını değiş- 

tiriyor, pozitif ve negatif insanlar arasındaki engellerin kaldırılmasına ve 

HIV negatif kişilerin bu şekilde kalmasına yardımcı oluyor. PrEP”ten ve 

korunma amaçlı tedavinin (TasP) etkinliğinin yaygın şekilde anlaşılma- 

sından önce, grup seks olayları çoğu zaman prezervatif kullanımını zo- 
runlu kılıyordu. Ya da, eğer barebacke izin verildiyse, bu yalnızca HIV 
pozitif kişilere açık oluyordu. Şimdi, kurallar değişiyor gibi görünüyor." 

ABD'de halk sağlığı çabaları, potansiyel seks partnerleri arasında HIV 

durumunun açıklanması ihtiyacını vurgular. Grov; insanların potansiyel 

partnerlerinin durumlarını bilirlerse risklerini en aza indirmek için dav- 
ranışlarını değiştireceklerini de söyledi. 

Grov sözlerine, “Ancak grup seks etkinliklerinde HIV durumunun açık- 

lanması çok zor” diye devam etti. “Grup seks olayları tipik olarak az ay- 

dınlatma ile karakterize edilir. Hırıltıları ve inlemeleri duyabilirsiniz ama 

onlar olmadığında oldukça sessizdir -kimse sohbet etmez." (1106) 


POZ 2016'da “PrEP'in San Francisco'ya gelişinin gey ve biseksüel erkek- 
lerde cinsel risk alma [6zellikle bareback yapmal artışıyla aynı zamana denk 
geldiğini” bildirdi: 

San Franciscoda erkeklerle seks yapan erkekler (MSM) arasında temas 

öncesi koruma tedavisi (PrEP) olarak Truvada (tenofovir /emtricitabine) 

kullanımındaki son artış, bu popülasyonda zaten artan cinsel risk alma 
ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyon (CYBE) oranlarında bir hızlanma ile 
çakıştı.... Bulgularını AIDS and Behavior'da (AIDS ve Davranış) yayınla- 
yan arastirmacilar, [CDC] Ulusal HIV Davranış Gözetimi (NHBS) çalış- 
masındaki San Franciscoda erkeklerle cinsel ilişkiye giren (MSM) HIV 
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negatif erkeklerle ilgili verileri analiz etti.... Çalışma, genel olarak, ülke 
genelinde MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında prezervatif 
kullanımının son yıllarda düştüğünü buldu... 

Tutarlı prezervatif kullanımı bildiren [San Francisco] erkeklerin oranı 
2004 ile 2014 arasında yarıdan fazla azaldı, 2011 ile 2014 arasında hızla- 
nan bir düşüş -9640'lik bir azalma- görüldü, bu dönem yerel MSM arasın- 
da PrEP alımıyla örtüşen bir dönemdir. Tutarlı prezervatif kullanım oran- 
ları 2004, 2008, 2011 ve 2014'te sırasıyla 9636,8, 9630,5, %30,5 ve 9618,3”tür. 
O yıllarda prezervatifsiz anal seks partneri olmadığını bildiren erkeklerin 
oranı sırasıyla %60,6, %58,2, %54,2 ve %40,2... Birden fazla prezervatifsiz 
anal seks partneri olduğunu bildirenlerin oranı 2004'ten 2014¢ iki katın- 
dan fazla arttı. 

San Francisco gözetim verileri, 2004 yılından bu yana yerel MSM"de 
CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) oranlarının arttığını ve oranların 
son yıllarda keskin artislar gördüğünü gösteriyor. HIV için daha yüksek 
risk altındaki San Francisco erkeklerinin PrEP kullanma olasılığı daha 
yüksektir. (1107) 


“Gey” sitesi Edge Media'dan, 2014 yılında: 


Soru: Sevgili Doktor, az önce New York'taki ilk Black Party'me gittim [asa- 
ğıya bakin], beni üst katta bir seks festivaline davet etmeden hemen önce, 
biri bir adamı işaret etti ve ona “Truvada fahişesi” dedi. Truvada fahişesiy- 
le bareback yapmak güvenli midir? 


Cevap [Doktordan]: Seviştiğin kişi Truvada kullandığı için güvensiz sek- 
sin senin için daha güvenli hale geldiğini söyleyebilmek için çok değişken 
var. Daha önce “Truvada fahişesi” terimini duyduğum için, bunun tek ol- 
madığından şüpheleniyorum. 


Üretici Gilead, PrEP ilacının bu şekilde tanımlanmasından nefret etse de, 
korunmasız seks yapabilmek için bu ilacı isteyen hasta sayısı hiç de az 
değil. Ve evet, Black Party'den önce taleplerde bir artış vardı. 

Sorunuzun cevabı güvenli olmadığıdır. Truvada'yı kendi korunması için 
mi kullandığını yoksa birinin ona bu isimle hitap etmekten mi hoşlandı- 
ğını gerçekten bilmiyoruz. Eğer kullanıyorsa, bu senin değil, onun korun- 
ması içindi. Kişi, HIV testlerinin negatif çıktığı enfeksiyonun akut veya 
birincil fazında ise, 9616 daha yüksek olasılıkla HIV kapabilirsiniz. 

Tabii ki, frengi, bel soğukluğu, Klamidya, Hepatit B veya C, herpes ve si- 
ğiller hâlâ kolaylıkla bulaşabilir. os) 
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(Black Party, 1981de “hedonizmin queer usulü kutlaması olarak” başla- 
yan, aynı zamanda “kinky olan her şeyin yıllık kutlaması” olarak da tanımla- 
nan bir içki ölemidir. Bir özelliği canlı seks eylemleridir.) 

Bir New York dergisi makalesi (2014'ten), PrEP'in gelişiyle birlikte MSM 
topluluğunda şimdi neler olup bittiğine dair iyi bir fikir veriyor. Makalenin 
başlığı “Korkusuz Seks:” 

Bu yaz -sosyal medyada, Fire Islandda, Christopher Street İskelesi'nde ve 
ülke çapındaki bazı gruplarda- birçok gey erkeğin kendi aralarında bah- 
settigi şey Truvada [PrEP] idi. Ve onları şaşırtan şey, sohbetin ne kadar 
endişe verici olabileceğiydi. Bazıları için... bu ilacın ortaya çıkışı, beden- 
leri ve zihinleri özgürleştiren bir mucizeden başka bir şey değildir. Dok- 
torlara, halk sağlığı görevlilerine ve politikacılara göre, HTV”in yayılması- 
nı durdurmak için oldukça umut verici bir araçtır. 
Ancak diğerleri için, seksle ilgili bu kadar çok kaygıyı hafifletebilecek bir 
ilaç başlı başına bir endişe kaynağıdır. 'Truvada'nın, erkekleri istedikleri 
kadar prezervatifsiz seks yapmaya davet edeceğinden endişe ediyorlar ve 
bu, frengi gibi hastalıklarda artışa yol açabilir. Ya da herkesin bunu gerek- 
tiği gibi aksatmadan almayacağından, etkinliğini azaltacağından, hatta bu 
kullanıcılar daha sonra HIV pozitif hale gelir ve tedaviye ihtiyaç duyarsa 
bu durumun ilaca karşı direnç yaratacağından endişeleniyorlar... 
Nathan, “Bareback yapmanın fena bir şey olduğu tabusunu ortadan kal- 
dırdı,” dedi. Ama ekliyor, “Madem ilacı alıyorum, prezervatif de kullanı- 
yorum.'PrEP kullanıyorum, o yüzden bana uğra ve beni gözlerim kapalı 
halde bul ve beni bareback tarzı b..er' diyen adamlardan biri olmak iste- 
miyorum." 
Bazıları Truvada”yı tam da bunu yapmak için alıyor -kısıtlama olmadan 
davranmak için. Bunlar, bugünlerde tişörtlerde ve Instagram yazılarında 
bulunan “Truvada fahişesi” sıfatını kendilerine yakıştıran insanlar. Ancak 
diğerleri için bu daha basit bir meseledir, onları hayatlarında sadece bir 
kez korkmadan, her zaman yaptıkları (çoğunlukla) prezervatifle-koruma- 
lı seks yapmaya yönlendirir. AIDS sonrası dönemde gelen gey erkek nesli 
için, cinsellik düşüncelerine ilk tepki olarak anksiyete esasen şehvetten 
önce geldi. гоо 


“Şimdi nasıl sevişiyoruz” başlıklı başka bir makale (MSM tarafindan/ 
MSM için), MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) Truvadayı, çok tehli- 
keli uygulamalara devam etmek için bir ruhsat olarak göreceğini de belirtir: 
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BuzzFeed LGBT editörü Saeed Jones gazeteciler Steven Thrasher ve Dave 
Tullera seks, gey erkekler ve ne yaptığımızı (ve yapmadığımızı) tartismak 
üzere katılıyor. “Evlilik ve düğün hediyeleri hakkında konuşmak, d..üş- 
mek hakkında konuşmaktan çok daha kolay” 

HIV negatif gey erkekler Truvadayı günde bir kez alırsa, HİV kapma 
şanslarını büyük ölçüde azaltırlar. (Antiretroviraller, güvenli olmayan bir 
cinsel ilişkiden 72 saat sonrasına kadar alınabilir bu, maruziyet sonrası 
önleyici tedavi veya PEP olarak bilinir- ancak insanlar, bu tür bir HIV 
“ertesi gün hapı” nın işe yarayıp yaramadığına dair kanıtların çok daha az 
güvenilir olduğunun farkında olmalıdır.) 

Kisisel olarak, Truvadanin ona güvenerek hareket etmek istediğim bir se- 
çenek olup olmadığı konusunda hala öğreniyor ve karar veriyorum. Ama 
en azından yeni bir seçeneğim olduğunu bilmek harika. Yine de, Larry 
Kramer New York Times'a şunları söylediğinde biraz şaşırmıştım: “Prezer- 
vatif kullanmak yerine Truvada almanın bence korkakça bir tarafı var”... 
Truvada potansiyel olarak gey erkeklerin cinsel yaşamlarını duygusal ve 
psikolojik olarak değiştirebilir. Doğası gereği çok gergin bir insanım, cin- 
sel açıdan da öyleyim. Sadece prezervatiflerin yırtlımasından değil, bilim- 
sel olarak temelsiz olduğunu bildiğim risklerden de endişeleniyorum. 
Truvada gibi bir şey benim gibi gergin insanlara yardım edebilir... (Truva- 
dayı almadan bile:] Görüştüğüm genç gey adam pek çok insanla “temiz” 
olup olmadıklarını sorduktan hemen sonra bareback seks yapmıştı ama 
korkulu görünmüyordu. Genç heteroseksüel erkekler, bilhassa 2014 için, 
AIDSin hâlâ sadece bir “gey hastalığı” olduğunu düşünüyor gibiydi. 

Bu gençlerin korkmasını istemiyorum... Ama güvende olmalarını istiyo- 
rum. Truvada onları daha güvenli hale getirmeye yardımcı olabilirse, bu- 
nun dikkate alınması gerektiğini düşünüyorum. 

Altı ay önce doktoruma Truvada'yı sordum. Ona düşündüğümü söyledim. 
Gey ve HIV ile enfekte erkeklerle ilgili geniş bir pratiği var ve bu fikir ko- 
nusunda çok heyecanlı değildi. Güvende olmama tehlikesi içinde olup ol- 
madığımı sordu ve ben de prezervatifsiz b..erilmek açısından hayır dedim. 
O halde neden almak istediğimi sordu. Ve ben de dedim ki, yeniden seks 
yapabilmek istiyorum ve o korkunun ortalıkta dolaşmasını istemiyorum. 
Salgın başladığından beri hayatımda seks ve korku birbirine bağlandı... 
İHTV pozitif) poz adamlar uzun zaman önce birbirlerini b..erirken büyük 
ölçüde prezervatiften vazgeçmeye karar vermiş görünüyorlar... Negatif ol- 
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duklarını düşünerek bareback yapan erkeklerde bulduğum ortak bir tutum... 
“temiz” olmak ve onları enfekte etmemek partnerlerinin görevi miydi, bu- 
nun dışında korumaya ihtiyaçları yok muydu... “Temiz” kelimesi Grindr 
profillerinde ve hookup esnasında o kadar sık kullanılıyor ki anlamını yitir- 
di. “Temizim” dersek, HIV pozitif insanların “kirli” olduğunu da söylemiş 
olmuyor muyuz? ATDS salgınının ilk yıllarında genel olarak gey erkeklere 
nasıl davranıldığından pek de farklı olmayan bir düşünce yapısı. 


Anti-HIV İlaçlarının Yan Etkileri 

Antiretroviral tedavinin uzun vadeli etkileri ancak son zamanlarda belirgin 
hale gelmektedir. The Lancet’te 2013”te yayınlanan bir makale şöyle açıkladı: 

Terapi almaya motive olmuş ve ömür boyu tedaviye erişimi olan hastalar 

için, ATDS ile ilişkili hastalıklar artık birincil tehdit değildir, ancak HIV 

ile ilişkili yeni bir dizi komplikasyon ortaya çıkmıştır ve bu, birçokları 
için hayatlarının birkaç on yılını kapsayacak yeni bir kronik hastalıkla 
sonuçlanmıştır. Tedavi, sağlıklı bağışıklığı tam olarak geri getirmez; so- 

nuç olarak, iltihaplanma ile bağlantılı bazı komplikasyonların veya im- 

mün yetmezlik komplikasyonlarının -kardiyovasküler hastalık ve kanser 

gibi- önemi artmaktadır. On yıllardır antiretroviral ilaçlara maruziyetten 
kaynaklanan kümülatif toksik etkiler, klinik açıdan ilişkili metabolik bo- 
zukluklara ve hedef organ hasarına neden olabilir. HTV hastalığıyla ilişkili 
çoklu hastalık durumunun sağlıklı yaşlanmayı etkileyebileceğine ve bazı 

sağlık-hizmeti sistemlerini çökerteceğine dair endişeler artıyor... (1124) 

Mayo Clinic, ART yan etkilerini ve etkileşimlerini listeler: 

Yan etkiler şunları içerebilir: mide bulantısı, kusma veya ishal; kalp hasta- 

lığı; zayıflamış kemikler veya kemik kaybı; kas dokusunun bozulması (rab- 

domiyoliz); anormal kolesterol seviyeleri; daha yüksek kan şekeri seviyeleri. 

Yaşlanmanın doğal bir parçası olan bazı sağlık sorunlarını yönetmek, 

HIV”iniz varsa daha zor olabilir. Örneğin yaşa bağlı kardiyovasküler, me- 

tabolik ve kemik rahatsızlıkları için yaygın olan bazı ilaçlar, anti- HIV ilaç- 

larıyla iyi etkileşime girmeyebilir. (1125) 

HIV InSite (San Francisco California Üniversitesi), ART”nin bazı ciddi 
yan etkilerini, örneğin psikiyatrik semptomlar ve yükselen kolesterol ve trig- 
liserid seviyelerini not eder. Ayrıca, lipodistrofi (yağın yeniden dağılımı) ve 
periferik nöropati (sinir hasarı) “zamanla kötüleşme eğilimindedir ve bu asla 
iyileşmeyebilir.” ә 
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Lipodistrofi o kadar yaygın ki (HIV pozitif insanların %30-50’sini etkili- 
yor) Massachusetts yasama meclisinde eşcinsel bir avukat, bu yan etkiyi orta- 
dan kaldiracak tedavi kapsamını zorunlu kilmak için bir yasa tasarısı sundu. 
(1113) İşte bu komplikasyona genel bir bakış: 

HIV ile ilişkili lipodistrofi, antiretroviral ilaçlarla tedavi edilen HIV ile en- 

fekte hastalarda ortaya çıkan bir sendromdur. НГУе bağlı lipodistrofi te- 

rimi anormal merkezi yağ birikimi (lipohipertrofi) ve lokalize yağ dokusu 
kaybına (lipoatrofi) karşılık gelse de, bazı hastalarda sadece lipohipertrofi, 
bazılarında sadece lipoatrofi vardır ve daha az yaygın olarak, bir hasta alt 
grubu karışık bir klinik görünüm sergilemektedir. Lipodistrofi, kozme- 
tik olarak çirkinleştirebilir. Yüzün tutulumu en yaygın olanıdır ve HIV 
hastalığı olanların yaşam kalitesini düşürebilen ve tedaviye engel oluştu- 
rabilen ve tedaviye uyumu azaltabilen sosyal bir damgalama taşır... HIV 
lipodistrofi sendromlu hastalar, ateroskleroz ve diabetes mellitus gelişimi 
için yüksek risk altındadır. (1114) 


Böbrek hasarı, kemik kaybı ve kalp sorunları Kanada ATDS Derneği tara- 
findan belirtilmistir: 
HIV ile yaşayan insanlar ve yaşlı yetişkinler daha fazla böbrek hastalığı 
riski altındadır. Genel popülasyondaki Kanadalıların yaklaşık %6’sina kı- 
yasla, HIV pozitif on hastadan üçünde (9630) anormal böbrek fonksiyonu 
vardır. HIV'in kendisi ve HIV tedavisinde kullanılan ilaçlar bazen böbrek 
hasarına neden olabilir... 
HIV ile yaşayan kişiler, tedavi görseler de görmeseler de, bazı kemik bo- 
zuklukları için yüksek risk altındadır. Araştırmalar, HIV ile yaşayan in- 
sanların üçte ikiye kadarının azalmış kemik mineral yoğunluğuna veya 
osteopeni/osteoporoza sahip olabileceğini göstermektedir. Kesitsel çalış- 
maların bir meta analizinde, osteoporoz prevalansı, HIV pozitif kişilerde 
HIV negatif insanlara kıyasla 3 kattan fazla yaygındı. 
Bazı araştırmalar belli anti-HIV ilaçlarının -bazı proteaz inhibitörleri 
gibi- kandaki kolesterol ve trigliserit düzeyini yükselterek kalp problem- 
leri riskini artırabileceğini göstermektedir, ancak diğer çalışmalar bu bul- 
guyla çelişkili görünmektedir. Diğer araştırmalar, HIV'in kendisinin kalp 
krizi riskini 9650 artırdığını göstermektedir. Anti-HIV ilaçları ile НГУ? iyi 
kontrol edilenlerde, artmış risk devam etmektedir. rs) 


PrEP'in uzun süreli kullanımdan kaynaklanan yan etkiler açıkça bilinme- 
mektedir. (1116) 
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Tedavi Konusu Olarak HIV ile Ruh Sağlığı Sorunları 


Ruh sağlığı sorunları ve depresyon genellikle bir HIV teşhisini takip eder 
ve depresyon, hastaların tedaviye devam etmesini engelleyebilir. {1117} HIV 
pozitif kişilerin ruh sağlığı bakımı alma olasılığı dört kat daha fazladır. (HHS/ 
Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hiz- 
metleri İdaresi'nden: 

Ulusal Uyuşturucu Kullanımı ve Sağlık Araştırması (NSDUH) HIV/ATDS 
ve Madde Kullanımı Raporu -2010'a göre, bir doktor tarafından kendile- 
rinde HIV/AIDS olduğu söylenen 12 yaş ve üstü kişilerin dörtte biri ön- 
ceki ay aşırı içki içti ve yaklaşık üçte biri geçen ay yasadışı uyuşturucu 
kullandı. 

Ruh sağlığı hizmeti alan kişilerde HIV prevalansı genel nüfustan dört kat 
daha yüksek olduğundan, HIV'li kişilerin ve aile üyelerinin destek ve bil- 
giye uygun biçimde erişmeye ihtiyacı vardır. Ruh sağlığı durumları, HIV 
enfeksiyonundan önce ve sonra endişe kaynağı olabilir... Depresyon, HIV 
tedavisine uymama ile ilişkilendirilebilir ve depresyon tedavisi, HIV'li ki- 
şilerin sağlığını geliştirebilir. Ek olarak, HIV ilaç tedavisi yoluyla vücutta- 
ki viral yükü veya HIV miktarını azaltmak, HIV'in merkezi sinir sistemi 
üzerindeki etkisini azaltmayı da içeren faydalar sağlar... рв] 


New York Eyaleti Sağlık Bakanlığı AIDS Enstitüsü, HIV hastalarının beşte 
birinin klinik olarak depresyonda olduğunu belirtiyor: 

Klinik depresyon, HIV ile enfekte hastalar arasında en sık görülen psiko- 
lojik sağlık bozukluğudur ve hastaların %22’sini etkiler. Madde kullanı- 
cıları arasında prevalans daha da büyük olabilir. Depresif belirtiler riskli 
davranış, ilaç tedavisine uymama ve kısalmış sağkalım ile ilişkilendiril- 
miştir. (1119) 

Diğer bir kaynak, Uluslararası AIDS Bakım Sağlayıcıları Birliği, HIV'e eş- 
lik eden çok daha yüksek bir depresyon insidansı veriyor: 

Genel nüfusun yaklaşık 965 ila 9610”u depresyona giriyor. Bununla birlik- 
te, HIV'li kişilerde depresyon oranları %60’a kadar çıkmaktadır. HTV”li 
kadınların depresyona girme olasılığı erkeklerden iki kat daha fazladır... 
Tedavi edilmeyen depresyon, ilaç dozlarını atlamanıza ve yaşam kalitenizi 
düşürmenize neden olabilir. (1120) 


HIV hastaları arasındaki depresyon bazen intihar davranışına doğru iler- 
ler (bu kadınlarda daha yaygın olabilir). New York Eyaleti Sağlık Bakanlığı 
AIDS Enstitüsü diyor ki: 
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HIV ile enfekte hastalar, özellikle HTV hastalığı teşhisi konulduktan 
sonra veya AIDSe ilerleme sırasında -hastaların sağlığı ve yaşam kali- 
tesi düştüğü için- intihar davranışı açısından daha yüksek risk altında 
olabilir... Bazı araştırmalar, HIV ile enfekte kadınların HIV ile enfek- 
te erkeklerden daha yüksek intihar girişimi oranlarına sahip olduğunu 
göstermiştir. (1121) 


Bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) HIV gözlem raporu 
(2013-2014), tıbbi bakımdaki HIV pozitif erkekler ve kadınlar için bu depres- 
yon ve madde kullanım düzeylerini göstermiştir: 

... hastaların tahminen %20’sinde halihazırda orta veya şiddetli depres- 

yon vardı. Tahmini sigara içme prevalansı 9038 idi... Hastaların yaklaşık 

9622'si cinsel ilişki öncesinde veya sırasında alkol alıyordu. Hastaların tah- 
mini 9647'si son 30 gün içinde alkol almıştı. Son 30 gün içinde alkol alan 
hastalar arasında, tahmini ortalama günlük tüketim 2,8 içki kadardı... 

Hastaların tahminen %24’ti tıbbi olmayan amaçlarla enjeksiyonsuz ilaç- 

lar kullanmıştır ve 9610”u seks öncesi veya sırasında enjeksiyonsuz ilaçlar 

kullanmıştır... (1122) 


HIV hastalarının “yaşam kalitesi” çalışmalarının bir meta analizi, asemp- 
tomatik HIV hastalarının bile sağlıklı bireylere kıyasla daha düşük bir puana 
sahip olduğunu göstermektedir. Hastalar; ölüm için 0.0'dan, mükemmel sağ- 
lık için 1.0'a kadar değişen bir ölçekte ölçüldü. Çalışma, AIDS hastaları için 
0.70, semptomatik HIV hastaları için 0.82 ve asemptomatik HIV hastaları 
için 0.94'lük bir “havuzlanmış fayda tahmini” bildirdi. rış) 


“Daha Güvenli Seks” Kampanyası 


“Daha güvenli seks” kampanyasının özü şudur: Daima prezervatif kul- 
lanın. Uyuşturucu kullanmayın. Partnerinizi tanıyın. Sık sık test yaptırın. 
Tedaviye girin. 

Neden “daha güvenli seks” mesajlarının daha büyük bir etkisi yok? Eş- 
cinsel uygulamalar, insan cinselliğinin “normal” ve “sağlıklı” ifadesi olarak 
görüldüğü sürece, HIV/CYBH salgını devam edecek. Anal seks, son derece 
yüksek hastalık riski nedeniyle doğrudan kınanmadığı sürece, HIV/CYBH 
salgını devam edecektir. Rastgele cinsel ilişki devam ettiği ve partnerin bilgi- 
lendirilmesi çoğu zaman imkânsız olduğu sürece, HIV/CYBH salgını devam 
edecektir. CDC ve tıp kurumu “tedavi iyimserliğini” teşvik ettiği sürece, 
HIV/AIDS salgını devam edecektir. 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Stephen Goldstone (The Ins and Outs of Gay Sex) yazdı: 
Her HIV pozitif erkeğin, neden gardını düşürdüğüne dair bir mazereti 
vardır. Yıllarca güvenli seksin önemi anlatılıyor ama gey erkekler hala vi- 
rüsü kapmaktadır. Belki de size gardınızı düşürten Ecstacy ya da alkoldü. 
Ya da belki o prezervatiflerden bıkmışsınızdır. Birçok erkek, prezervatif 
takmasını isterlerse sahip oldukları en seksi adamı kaybedeceklerinden 
korktukları için korunmasız sekse izin verir. Birisi bana güvenli seksin bu 
kadar “rahatsızlık verici” olduğunu ve gerçekten önemli olmadığını söy- 
lediğinde her zaman öfkeleniyorum -artık proteaz inhibitörleri [anti-HIV 
ilaçları| hastalığı pratik olarak iyileştiriyor diyorlar. Ne yazık ki, bu durum 
böyle değil. rza) 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM (Erkeklerle Seks 
Yapan Erkekler) arasındaki inatçı HIV/AIDS salgınına verdiği yeni yanıtı, çe- 
şitli “müdahale” türleri olarak özetlemektedir: (,125) 


Risk azaltma müdahaleleri: 

» Tıbbi ofislerde, okullarda ve üniversitelerde, hamamlarda ve “gey onuru” 
geçit törenleri gibi halka açık etkinliklerde prezervatif dağıtımı 

ə Halk sağlığı stratejileri (test etme, danışmanlık, yönlendirmeler). Biyo- 
medikal müdahaleler: 

e İlaç tedavisine uymanın sağlanması (ART, PrEP). 

Davranışsal müdahaleler (sosyal destek): (1126) 

ə Bireysel, grup ve toplum düzeyinde eğitim, danışmanlık, tartışmalar, ak- 
ran baskısı vb. 

ə MSM'nin çeşitli hassas alt popülasyonlarına (siyahi, Latin kökenli, şe- 
hirli beyazlar, delikanlılar) uyarlanmış HIV mesajları için, yüksek düzeyli fi- 
nansman tahsis edilmiştir. 


Sosyal destek mesajları, CDC'nin “HIV enfeksiyonu açısından yüksek risk 
altındaki kişiler için” önleme programlarının önemli bir parçasıdır. Bu kişiler 
gerçekten tavsiye sayfasını okumak için CDC'ye (veya diğer sağlık sitelerine) 
gidecek mi? 

“HIV: Kendinizi Koruyun," HIV riskini azaltmanın yolları olarak her tür- 
lü seksten uzak durmayı (“anal, vajinal veya oral” eşdeğer olarak listelenmiş) 
ve “ karşılıklı tek esliligi" önerir. Bir sonraki satırda, “az sayıda seks partnerin- 
den” bahsedilmektedir. Ardından, prezervatif kullanma, steril iğneler kullan- 
ma, test yaptırma ve “HIV hakkında açıkça konuşma” gibi olağan tavsiyeler 
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geliyor. Anal seks, diğer CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 
bilgilerinde riskli olarak belirlense de, genel bir izleyici kitlesine yönelik bu 
sayfada bu şekilde belirlenmemiştir (ya da kınanmamıştır). (127) 

Bu davranışsal müdahaleler üzerine yapılan araştırmanın 2009 tarihli bir 
incelemesi, bu tür maliyetli çabaların en yüksek riskli MSM üzerinde çok az et- 
kiye sahip olduğunu doğrulamaktadır. NARTH araştırmacıları şunları kaydetti: 

20. yüzyılda, eşcinseller arasında HIV/AIDS riski, heteroseksüellere göre 
yaklaşık 430 kat daha fazlaydi. AIDS salgını basladiktan kisa bir süre son- 
ra HIV pozitif olanların sayısında önemli bir düşüş yaşandı. Ampirik ka- 
nıtlar, eşcinsel erkekler daha yüksek riskli cinsel davranış kalıplarına dö- 
nünce sayıların yeniden arttığını gösteriyor. HİV/ATDS” olmak, eşcinsel 
erkeklerin büyük bir yüzdesinin cinsel davranışlarını kısıtlamadı. Araş- 
tırmacılar, HIV pozitif ve HIV negatif eşcinsel grupların cinsel risk alma 
davranışları arasında çok az pratik fark buldular... 

2005 yılında, Birleşik Devletlerdeki erkek eşcinsel toplulukta tek bir ko- 

runmasız cinsel eylemden HIV kapma riski, heteroseksüel topluluktan 

yaklaşık 500 kat daha fazla olarak kaldı... Nüfusta benzer büyüklükteki 
başka hiçbir grup, eğitim kampanyalarına rağmen kendilerini rutin olarak 
ve bilerek hayatı tehdit eden bu tür sağlık risklerine maruz bırakmaz. 

Eşcinsel yanlısı savunucuların, AIDS riskini azaltmada gerekli olduğu ile- 

ri sürülen AIDS eğitimi esasen başarısız oldu. Daha yüksek AIDS eğitimi 

almış eşcinsel erkeklerin büyük çoğunluğu daha güvenli cinsel davranışlar 
sergilemiyor. Kanadanın "Seks Konuşuyoruz Projesi," eğitimin, anal seks 
yoluyla HIV kapma riskini sınırlayan davranışları artırmadığını buldu. 

Araştırmacılar, bilinen neticesine rağmen eşcinsel erkeklerin defalarca 

korunmasız anal ilişkiye girdikleri sonucuna vardı... 

Zamanla eşcinsel erkekler arasında cinsel risk almada azalma oldu mu? 

Öyle görünmüyor. 21. yüzyılda HIV pozitif eşcinseller arasındaki cinsel 

açıdan riskli davranış, eğitime ve azalan sosyal damgalanmaya rağmen bi- 

reyler ve toplum için oldukça sorunlu olmaya devam ediyor. [118] 


Eğitim Müdahaleleri ve Karışık Mesajlar 


CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) toplum odaklı eği- 
tim müdahalesine bir örnek “Genç Erkeklerin Sağlığı Profesi”dir (12 hafta 
boyunca yapılan dört adet bir saatlik bireysel görüşme oturumu). Bu, sınırlı 
erişime sahip çok pahalı bir program gibi görünüyor. 
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... genç gey ve biseksüel erkeklere verilen 4 motivasyonel görüşme se- 
ansından oluşmaktadır. Müdahale, motivasyonu ve kişisel sorumluluğu 
artırmak ve madde bağımlılığını ve prezervatifsiz seksi azaltma hedefleri 
belirlemek için kulüp hapları denilen psikoaktif uyarıcılar ve prezervatif- 
siz seksin riskleri hakkında bilgi sağlar. (1129) 


Ve otobüslerde pembe diziler var. Afro- Amerikalı gençlere yönelik, CDC 
tarafından önerilen bir “müdahale," prezervatif ve testlerin yanı sıra uzak 
durmaktan da bahsediyor; ancak aynı zamanda “homofobi ve damgalanma- 
yr” azaltmayı da hedefliyor: 

Eğlence-Eğitim Drama Dizileri Müdahalesi- “Gerçeklik Kontrolü," toplum 

üyelerinin yüksek HIV riski altında olduğu bir coğrafi bölgede bir toplu 

taşıma sisteminde (örn. Los Angeles Halk Otobüsleri) gösterilmek üzere 
tasarlanmış Afro- Amerikalı gençlere yönelik bir drama dizisidir. “Pembe 
dizi” tarzı 3 dakikalık 27 bölümden oluşur, HIV ile ilgili normları, niyet- 
leri ve davranışları -HIV testi yaptırmak, prezervatif kullanımı, kaçınma 
ve de homofobi ve HIV damgalanmasını azaltma- tanıtarak HTV”i önleme 
hedefi vardır. (1130) 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) için üretilen eğitim materyalleri 
karışık mesajlar veriyor; bunlar "daha güvenli seks" kampanyasının neden ba- 
şarısız olduğunu açıklamaya yardımcı olabilir. Genç MSM'ye verilen “olum- 
lu” veya “güçlendirici” mesajın en iyi örneği Little Black Book: Queer in the 
21 st Century (Küçük Siyah Kitap: 21. Yüzyılda Queer), Massachusetts AIDS 
Eylem Komitesi tarafından 2005'ten bir süre önce yayınlandı. зіу Hedef kit- 
lesi üniversite çağındaki erkeklerdi, kampüslerde ve bar ve kulüpler de dahil 
olmak üzere MSM mekanlarinda dağıtılması için tasarlandı. MSM seks uy- 
gulamaları hakkında şipşak, heyecan verici bir kitapçık (“Tadını Cikarin!”) ve 
bir Boston “gey” barları rehberi veriyor ve genç erkeklere şu mesaila bitiyor: 

Little Black Book: Queer in the 21st Century (Küçük Siyah Kitap: 21. 

Yüzyılda Queer) 

Cinsel Haklarınız ve Sorumluluklarınız: 

Utanmadan veya damgalanmadan seksten zevk alma hakkına sahipsiniz! 

Arzunuza hitap eden daha güvenli seks materyalleri alma hakkına sa- 

hipsiniz. 

Topluluğunuz için harekete geçme hakkına sahipsinizl Sesinizi duyu- 


run, uzman sizsiniz. 
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Enfekte olmama sorumluluğunuz var. Başkasına bulaştırmama sorumlu- 
lugunuz var. AIDSİ DURDURMAYA yardım etme sorumluluğunuz var! 


Bir halk sağlığı önlemi olarak “gey” barları, hamamları ve seks kulüplerini 
kapatmak yerine, onları açık tutmak için bir rasyonelleştirme icat edildi: Bu- 
raları prezervatif ve “daha güvenli seks” bilgisi (Küçük Kara Kitap gibi) dağıt- 
mak için kullanın. Hamam zinciri Steamworks, “daha güvenli seks” bilgisini 
yaymak için CDC ile yaptığı işbirliğine dikkat çekiyor: 


Steamworks, aktif, sağlıklı [sic], 


normal [sic] cinsel hayatlar sürmeye 
devam etmelerine yardımcı olmak için insanları HIV/CYBH ler ve AIDS 
hakkında eğitme ve onlara test hizmetleri ve yönlendirme sağlama ihti- 
yacını gördü. Kulübümüzün her hafta binlerce erkekle temas kurma ve 
potansiyel olarak onları etkileme fırsatını hemen fark ettik! Steamworks, 
birçok ortak sosyal yardım kuruluşunun desteğiyle, toplumu cinsel yol- 
la bulaşan hastalıklar, HTV ve ATDS hakkında eğitmek için kulüplerimizi 
kullanmaya başladı. Her bir lokasyonumuzda... Steamvvorks, Halk Sağlığı 
Departmanları, Toplum Temelli Kuruluşlar, il ve eyalet HIV/CYBH yet- 
kilileri, CDC (ABD'de), araştırma topluluğu (UCSE, UIC, CAPS) özel ve 
kamu fon sağlayıcıları ile yakın çalışır... (şə) 


Ancak 2001 yılında yapılan bir araştırma, bu tür bar veya hamam “mü- 
dahalelerinin” etkinliği konusunda şüphe uyandırdı. Amerikan Halk Sağlığı 
Dergisi'nden (2001): 


Birçok ABD banyosunun İhamamlarınl prezervatif, kayganlaştırma ve 
HIV bilgileri dağıttığını ve birkaçının daha güvenli seks becerilerinin 
geliştirilmesiyle ilgili danışmanlar ve özel etkinlikler sunduğunu bil- 
memize rağmen, bu müdahalelerin etkinliğine dair hiçbir kanıt yoktur. 
Daha da önemlisi, çevrenin fiziksel yapısını manipüle etmenin güvenli 
davranışı başarılı bir şekilde nasıl geliştirebileceğini araştırmaya başla- 
malıyız. (1133) 


Yeni görüş, kullanıcıları “daha güvenli seks” yapmaya teşvik etmek için 
hamamlardaki veya seks kulüplerindeki “fiziksel yapıyı manipüle etmektir” 
(1134) (Bunun nasil yapılacağı konusunda şüphesiz daha iyi finanse edilmiş 
çalışmalar yapılacaktır.) 


16 [sic]: "böyle" veya "bu şekilde" ve uzun hali ile "sic erat scriptum"/"böylece yazılmış" 


anlamına gelen Latince kısaltma. 
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Prezervatifler 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) “daha güvenli seks” 
kampanyasında, HTV (ve bazı CYBH) bulaşını azaltmak için anahtar unsur 
olarak MSM "nin “prezervatiflere erişimi”ni listeliyor 

Açıktır ki, prezervatifler halk sağlığı stratefisinin önemli bir bileşenidir 
çünkü anal ilişki çok yaygındır. CDC, eyalet ve yerel kurumlar, insanları bu 
uygulamadan caydırmak için dürüst bir çaba göstermek yerine, son 30 yıldır 
-halka açık etkinliklerde, konferanslarda, kliniklerde, liselerde ve üniversite- 
lerde, vb.- “bedava” prezervatif dağıtmaya odaklandı. 

Doğru ve istikrarlı kullanılsa bile, prezervatiflerin anal ilişkide ne kadar 
etkili olduğuna dair kesin bir bilgi yoktur. Açıkça, sürtünmeler daha fazladır 
ve rektal dokular anal ilişkide daha kolay hasar görür ve enfekte olur (vaji- 
nal ilişkiye kıyasla). Prezervatif kullanmayı seçip HIV ve diğer cinsel yolla 
bulaşan hastalıkları önlemek için onlara güvenirse, MSM'ye (Erkeklerle Seks 
Yapan Erkekler) yanlış bir güvenlik duygusu verilmiş olmaz mı? 

ABD Gıda ve İlaç İdaresi (FDA)'nden: 

Prezervatifler anal ilişki için yeterince güçlü mü? 

Prezervatiflerin anal ilişki sırasında -daha fazla sürtünme ve başka geri- 

limler nedeniyle- yırtılmaya yatkınlığı diğer seks türlerine göre daha yük- 

sektir. (1135) 


CDC'nin, prezervatif dağıtımı üzerine bir sayfası vardır ve yapılan araştır- 
manın, bu programların prezervatif kullanımını artırdığını, “prezervatif kul- 
lanım davranışlarını önemli ölçüde etkilediğini” ve “HIV/CYBH riskini azalt- 
maya yardımcı olduğunu” gösterdiğini iddia ediyor. үзу Tüm bunlar doğru 
olsa bile, HIV/AIDS ve diğer CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık), MSM 
arasında arasında -özellikle de siyahi, Latin ve gençlerde- hala şiddetleniyor. 

NARTHdaki araştırmacılar geçmiş araştırmalardan bazılarını özetledi: 

Seks, prezervatifle bile tamamen güvenli değildir, çünkü prezervatifler 
çoğu zaman 9610 oranında yırtılabilir.... Prezervatiflerin anal ilişki sıra- 
sında yırtılma olasılığı daha yüksektir çünkü vajinal seksten daha fazla 
sürtünme vardır ve anüs biyolojik olarak tasarlanmadığı bir amaç için 
kullanıldığından diğer mekanik gerilimler de söz konusudur (Sağlık ve 

İnsan Hizmetleri Bölümü, 1990) ... 

Anal ilişki ve oral seks, prezervatifle veya prezervatifsiz yapılsın, önemli 

risk taşır. Aslında ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı DHHS'nin, 

Sağlık Dairesi Başkanı'nın bir uyarısını yayınladığı, Prezervatifler ve Cinsel 
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Yolla Bulaşan Hastalıklar... Özellikle ATDS (1990) isimli yayını şunu belir- 
tir: “Prezervatifler biraz koruma sağlar, ancak anal ilişki çok tehlikeli bir 
uygulamadır... Prezervatif yırtılmasa bile anal ilişki çok risklidir çünkü 
rektumdaki dokunun yırtılmasına ve kanamasına neden olabilir.” Prezer- 
vatif kullanan eşcinsel erkeklerle ilgili başka bir çalışmada, 9626's1 kulla- 
nım esnasında en az bir prezervatif yırtılması bildirdi. Anal ilişki sırasında 
prezervatif kullananlar için, tek seferde kondomun başarısız olma riski 
(yırtılma veya kayma gibi) yüksektir. (1137) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), “prezervatifler anal 
seks sırasında her seferinde doğru kullanıldığında," HIV pozitif bir partner- 
den HIV bulaşma riskinin azaldığını tespit eden “öz bildirime dayalı... tama- 
men doğru olmayabilecek” yakın tarihli bir araştırmaya dikkat çekiyor. Hatta 
CDC, “Hiçbir yayın, prezervatifin etkinliğini, objektif bir prezervatif kullanı- 
mı ölçümüne dayanarak bildirmemektedir; bunun yerine yalnızca sübjektif 
ölçümler (öz bildirim) mevcuttur” demiştir. Azalan HIV riskinin şu şekilde 
olduğu tahmin ediliyordu: 


ə MSM, Verici Anal Seks, 9663 azalmış risk (“üst” partner için) 
ə MSM, Alıcı Anal Seks, 9672 azalmış risk (“alt” partner için) 
e Heteroseksüel partnerler, 9680 azalmış risk (vajinal seks) (1133) 


Bu, MSM'nin yaklaşık 9630-40'ının, düzgün prezervatif kullanımıyla bile, 
enfekte partnerinden ciddi HIV kapma riski olduğu anlamına gelir. Yine, 
CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) alıntı yaptığı çalışmadan: 

HIV pozitif bir erkek partnerle anal seks yaptığını bildiren MSM arasın- 

da, bildirilen düzenli prezervatif kullanımında 9670 etkinlik bulduk (asla 

kullanmamaya kıyasla) ve ara sıra kullanımla asla kullanmamayı karşı- 
laştırırken önemli bir koruma bulamadık. MSM (Erkeklerle Seks Yapan 

Erkekler) için bulunan bu tahmini puan, istikrarlı prezervatif kullanımı 

bildiren HIV uyumsuz heteroseksüel çiftler [bir partner HIV pozitif, di- 

geri negatif| için 9080 olarak bildirilen tahmini etkinlik puanından azdı. 

Ancak, iki popülasyonun tahmini puanları istatistiksel olarak birbirinden 

farklı değildir. MSM'nin yalnızca 9016'sı, tüm gözlem dönemi boyunca 

herhangi bir HIV statüsündeki erkek partnerle yaptıkları anal seks sıra- 
sında istikrarlı bir şekilde prezervatif kullanıdığını bildirdi. зә 


CDC, CYBH “Tedavi Kılavuzu”nda, lateks prezervatiflerin heteroseksüel 
vajinal ilişkide kullanıldığında HIV'den korumadaki başarısızlık oranını be- 
lirtiyor, ancak anal ile vajinal ilişkiyi ayırt etmiyor: 
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Sürekli ve doğru kullanıldığında, erkek lateks prezervatifleri HIV enfek- 
siyonunun cinsel yolla bulaşmasını önlemede oldukça etkilidir. Prezerva- 
tiflerin düzenli kullanıldığı heteroseksüel sero uyumsuz ilişkilerde (yani, 
bir enfekte ve bir enfekte olmayan partneri içeren), HIV negatif partnerle- 
rin, prezervatifin kullanılmadığı benzer ilişkilerdeki kişilere kıyasla HIV 
ile enfekte olma olasılığı 9680 daha düşüktü. (1140) 


Benzer şekilde, CDC'nin “Prezervatif Bilgi Formu Özeti 2013,” vajinal ve 
anal kullanım arasında hiçbir ayrım yapmıyor ve prezervatiflerin anal ilişki 
için ne kadar etkili olduğunun gerçekten bilinmediğini kabul ediyor: 

... doğrudan gözlemlenemeyen veya ölçülemeyen özel davranışları ince- 

lemenin doğasında bulunan sayısız metodolojik zorluk nedeniyle koru- 

manın kesin büyüklüğünü ölçmek zor olmustur... Prezervatiflerin CYBH/ 

HIV bulaşına karşı koruma sağlayamaması, genellikle ürün başarısızlığın- 

dan ziyade tutarsız veya yanlış kullanımdan kaynaklanır... 

Erkek prezervatifleri tüm enfekte olmuş bölgeleri veya enfekte olabilecek 

bölgeleri kapatmayabilir. Bu nedenle, sadece genital sıvılar yoluyla bula- 

şan CYBH'lere (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) karşı (bel soğukluğu, kla- 
midya, trikomoniyaz ve HIV enfeksiyonu gibi CYBH'ler), -prezervatifin 
kapladığı alanları enfekte edebilen ya da etmeyen (genital herpes, insan 
papilloma virüsü [HPV] enfeksiyonu, fengi ve şankroid gibi CYBH ler) 
ve- ağırlıklı olarak ten tene temas yoluyla bulaşan enfeksiyonlara göre 
daha fazla koruma sağlarlar. (141) 


Yukarıda belirtildiği gibi, FDA “prezervatiflerin anal ilişki sırasında yırtılma 
olasılığının daha yüksek olabileceğini” kabul ediyor. Dahası, FDA prezervatif- 
leri sadece vajinal ilişki için değerlendirdi, anal ilişki için değil. Uygun şekilde 
kullanıldığında bile, asıl amaçlarında (vajinal ilişki sırasında gebeliği önlemek) 
bir yıl boyunca tahmini 963-15 başarısızlık oranı rapor edilmiştir. р 155] 

2005 tarihli bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu 
anal ilişki için şunları not ediyor: 

Bir eşcinsel ve biseksüel erkekler kohort çalışmasında, %17’si, Ocak 

2005'teki araştırma kaydından önceki 6 ay boyunca en az bir prezervatif 

hatası bildirdi. үдә 

Prezervatiflerin ürün testi makinelerle yapılır, ancak gerçek hayat durum- 
larıyla yapılmaz. Sızıntı veya yırtılma olasılığı nedir (kaymadan ayrı olarak)? 

1976'dan beri FDA, güvenlik ve etkinliklerini sağlamak için prezervatifleri 

tanzim etmiştir. Şu anda, Amerikan yapımı ve ithal prezervatif üreticile- 
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ri, her bir prezervatifi delikler ve diğer kusurlar için elektronik olarak test 
etmektedir. Ayrıca, üreticiler prezervatifleri perakendecilere dağıtmadan 
önce her partiden rastgele alınan prezervatifler üzerinde, genellikle delik- 
ler bulmak için bir “su sızıntısı” testi ve prezervatifin gücünü kontrol etmek 
için bir “hava basma” testi içeren ek testler gerçekleştirirler... CDC, doğru 
kullanılsa bile prezervatiflerin mükemmel olmadığını kabul ediyor. (1143) 
FDA, güvenlik testlerinin hataya yer bıraktığını kabul ediyor: 

FDA, satın aldığınız lateks ve poliüretan prezervatiflerin hasarlı olmadı- 
ğından emin olmak için prezervatif üreticileriyle birlikte çalışır. Üreticiler 
prezervatiflerini rastgele seçip bir “su sızıntısı” testi kullanarak kontrol eder. 
FDA müfettişleri depolardan aldıkları örnek prezervatifler üzerinde benzer 
bir test yapar. Prezervatifler su ile doldurulur ve sızıntı olup olmadığı kont- 
rol edilir. 1000 prezervatifin ortalama 996's1 bu testi geçmelidir. уда 


Bu, FDA tarafından 960,4 oranında bir yırtılma veya sızıntı ihtimaline 
izin verildiği anlamına gelir. Ve FDA testi tüm prezervatif markaları için 
yapılmaz, sadece bazıları için yapılır. (FDA, tiim markaları örneklediklerini 
söylemiyor.) Kullanıcılar bu bulanık güvencelere sağlıklarını ve yaşamlarını 
emanet etmeli mi? FDA, “Bir prezervatif hayatınızı kurtarabilir” diyor. (1145) 

Diğer sağlık kuruluşları çelişkili veya kafa karıştırıcı ifadeler kullanıyor. 
Dünya Sağlık Örgütü web sitesinde yer alan bir rapor, bu ifadede vajinal ve 
anal ilişkiyi yanıltıcı bir şekilde birleştiriyor, sanki prezervatifler her iki kulla- 
nım için de eşit derecede etkiliymiş gibi: 

Vajinal veya anal penetrasyon sırasında erkek ve kadın prezervatiflerinin 

doğru ve istikrarlı kullanımı, HIV dâhil cinsel yolla bulaşan enfeksiyon- 

ların yayılmasına karşı koruma sağlayabilir. Kanıtlar, erkek lateks prezer- 
vatiflerinin HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara (CYBE) karşı 

9085 veya daha fazla koruyucu etkiye sahip olduğunu göstermektedir. rası 


VVebMD, vajinal ilişkide (prezervatif üzerinde anal ilişkiye göre daha az 

gerilim yaratır) lateks prezervatiflerin başarısızlık oranını not eder: 
Genel olarak, Dünya Sağlık Örgütü, prezervatiflerin mükemmel ve istik- 
гаг bir şekilde kullanıldığında %2’lik bir başarısızlık oranına sahip ol- 
duğunu söylüyor. Ancak tipik başarısızlık oranı çok daha yüksektir, ti- 
pik prezervatif kullanımında bu oran 9015'tir. Araştırmacılar, mükemmel 
kullanım ile tipik prezervatif kullanımı arasındaki boşluğu kapatmanın 
gelecekteki prezervatif tanıtım çabaları için önemli bir halk sağlığı sorunu 
olduğunu söylüyorlar. (1147) 
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İngiliz bilgi sitesi AIDSmap, “Prezervatif işe yarıyor mu?” diye soruyor. 
Makale şunu iddia ediyor: 

... prezervatifler vajinal ilişki sırasında 962'den az ve anal ilişki sırasında 
964'ten az yırtılır. Bununla birlikte, aynı çalışmalar, tüm cinsel ilişkilerin 963 
ila 5'inde prezervatiflerin penisten tamamen çıktığını, ancak 9013'e kadar 
kayabileceğini (ancak çıkmayacağını) göstermektedir. Bu koşullarda, istik- 
rarlı kullanıcılarda bile prezervatiflerin bazen neden başarısız olduğunu 
anlamak kolaydır... 2006 yılında yapılan bir çalışmada, Seattledaki ana HIV 
kliniğindeki gey erkeklere, sürekli olarak prezervatif kullanıp kullanma- 
dıkları ve ayrıca “sero sınıflandırma” yapmaya çalışıp çalışmadıkları, yani 
korunmasız cinsel ilişkiyi sadece tanıdıkları veya HIV negatif olduğundan 
emin oldukları erkeklerle sınırlandırıp sınırlandırmadıkları soruldu. 

Her zaman prezervatif kullanmaya çalışan erkekler arasında yeni HIV 
tanısı alma oranı 901,5 idi; korunmasız cinsel ilişkiye giren ancak bunu 
sadece aynı HIV statüsündeki partnerleriyle yapmaya çalışan hastalar ara- 
sında 962,6 idi; korunmasız seks yapan erkekler arasında ise %4,1 idi. rası 


POZ (HIV-pozitif MSM için kaynak), prezervatifsiz anal sekse kıyasla 
9670 daha düşük HIV enfeksiyonu oranı bildirmiştir. Alıntı yapılan araştır- 
ma, kuşkusuz öz-bildirime dayalı olan, yukarıda belirtilen CDC (ABD Has- 
talık Kontrol ve Önleme Merkezi) çalışmasıdır, bu nedenle gerçekten “titiz bir 
analiz” değildir. 

... Bilim adamları, Amerika Birleşik Devletlerindeki erkeklerle seks yapan 

erkeklerde (MSM) prezervatifin ne kadar işe yaradığını tahmin etmek için 

daha yenilerde çok sıkı bir analiz yaptılar... Her zaman prezervatif kulla- 
nan MSM... her zaman bareback [prezervatif olmadan anal seks yapan] 
yapanlara göre 9670 daha düşük HIV riskine sahip. Harika bir sonuç değil, 
çünkü prezervatifler HIV bulaşmasını azaltmak için başvurulan bir stra- 
teji oldu... araştırmalar, prezervatiflerin anal seks sırasında vajinal sekse 
göre çıkma veya yıtrılma olasılığının daha yüksek olduğunu gösterdi. Ay- 
rıca HIV, anal ilişki yoluyla çok daha kolay bulaşır... Her seferinde pre- 
zervatif takmayanların [MSM], tümden korunanlara kıyasla, uzun vadede 

HIV'den çok az korunduğu veya hiç korunmadığı görünmektedir. рдо 

Sızıntı, yrtılma veya kayma tehlikesi bir yana, HIV virüsünün sağlam, 
yüksek kaliteli bir prezervatiften nüfuz etmesi ne demektir? CDC'nin son bil- 
gi sayfası, “Laboratuvar çalışmaları, lateks prezervatiflerin HIV büyüklüğün- 
deki partikülleri geçirmeyen bir bariyer sağladığını göstermiştir.” diyor. (1150) 
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Ancak 1989da Los Angeles Times şunları yazdı: 

UCLA için yapılan laboratuar testlerinde ülkenin en popüler prezervatif 
markalarından dördü ATDS virüsünün kaçmasına izin vermiş ve araştır- 
macıları, tüm prezervatiflerin hastalığın yayılmasını önlemede eşit de- 
recede iyi çalıştığını varsaymamaları konusunda kullanıcıları uyarmaya 
sevketmiştir. Araştırmacılar, üç markanın her birinden test edilen 10 pre- 
zervatifin birinde, dördüncüsünde test edilen 25 prezervatifin altısında 
ATDS virüsünün sızdırıldığını buldular... Bu sonuç, federal hükümetin 
tüm prezervatiflerin ATDS virüsünün bulaşmasını eşit etkililikle engel- 
lediğini varsayan AIDS önleme stratejisinin temel unsuruyla çelişiyor. 
Hükümet, markalar arasındaki olası farklılıklara bakmaksızın prezervatif 
kullanımını vurguladı. risi) 


Aslında kaç erkek (MSM dâhil) prezervatifleri doğru ve istikrarlı bir şe- 
kilde kullanıyor? CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi)alıntı 
yaptığı bir çalışma, yalnızca %16’sinin böyle yaptığını söylüyor. (1152, Başka 
bir anket 9620 diyor: 

2010 Ulusal Cinsel Sağlık ve Davranış Arastirmasrnda... Onceki yıl anal 

seks yapmış olan yetişkinler -HIV bulaşı açısından en yüksek riskli cinsel 

eylem- bunun sadece 9620sinde prezervatif kullandıklarını söyledi. (1153) 

The New York Times'ın bildirdiğine göre (2013), 

...erkeklerin yalnızca 965'i [prezervatif] takıyor ve [dünya çapında] her 

yıl 2,5 milyon yeni HIV enfeksiyonu oluyor. Sağlık uzmanları, bunu dur- 

durmak için düzenli prezervatif kullanan erkek sayısının ikiye katlanması 

gerektiğini söylüyor. (1154) 

Ulusal HIV Davranış Gözetimi verilerine göre, MSM (Erkeklerle Seks 
Yapan Erkekler) arasında prezervatif kullanımı son on yılda önemli ölçüde 
azaldı. 2005 yılında, HIV negatif erkeklerin 9629'u prezervatifsiz anal seks 
yaptıklarını söyledi. Bu oran 2014 yılında istikrarlı bir şekilde 9640'in üzerine 
çıktı. (4155) 2013 yılında yapılan bir CDC çalışması, 2005 ile 2011 yılları ara- 
sında prezervatifsiz anal sekste 9620”lik bir artış gösterdi ve MSM'nin %57’si 
bir önceki yıl “bareback yaptığını” kabul etti. (154) 

Stephen Goldstone, “her zaman” prezervatif taktığını söyleyen erkeklerin 
bile, niyetlerine rağmen, alkol ve uyuşturucu kullanımına bağlı yargı bozuk- 
luğu -"güvenli seksten vazgeçiren en büyük unsurlar”- nedeniyle hata yapabi- 
leceğine dikkat çekiyor. Dahası, HIV dışındaki cinsel yolla bulaşan hastalık- 
lara, prezervatif kullanımıyla bile yakalanılabilir. 
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Bir prezervatif, partnerinizin testis torbasını veya kasık bölgesini kapatmaz 
(kendini bir çöp torbasına sarmadığı sürece) ve orada gizlenen CYBH (Cin- 
sel Yolla Bulaşan Hastalık), onun vücudundan sizinkine yayılabilir. (,157) 


Anal ilişki sırasında CYBH/HIV den korumak için “kadın prezervatifi” de 
kullanılmıştır. nisa) Görünüşe göre, bu tür bir prezervatif kullanmanın bir 
nedeni, "alıcı partnerin" cinsel ilişkiden önce (genellikle "HIV durumu bilin- 
meyen") "verici partnerin" yardımı olmadan onu kendi rektumuna yerleştire- 
bilmesi ve bir seks mekânında “zamanı geldiğinde hazır olabilmesidir.” 

Anal ilişki için bir miktar koruma sağlasa da, kadın prezervatifinin HIV 
(ve diğer CYBH) bulaşını önlemedeki etkinliği bilinmemektedir. Bununla 
birlikte, kadınların bu tip prezervatif kullanımının 9626 oranında istenmeyen 
gebelikle sonuçlandığını göstermiştir. ısə) Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde 
2009 yılında yayınlanan bir araştırma makalesi şunları not ediyor: 

Kadın prezervatifinin anal ilişki için güvenli olduğuna dair hiçbir kanıt 

olmamasına rağmen, erkeklerle seks yapan bazı erkekler tarafından etiket 

dışı kullanım için çoktan alınmıştır. Bu, anal ilişki için daha fazla korun- 

ma seçeneğine acil ihtiyaç olduğunu göstermektedir. о 


AIDSmap, erkek “alıcı partnerlerin,” “kadın prezervatifleri” ile sıklıkla ağrı 
ve kayma yaşadıklarını ve “erkek prezervatifinin” hâlâ onlar için daha iyi ola- 
bileceğini açıklıyor: 

AIDS dergisinin Mart 2003 sayısında yayınlanan araştırma, gey erkekler 

arasında anal seks için Reality [kadin] prezervatifinin güvenliğini ve kabul 

edilebilirliğini değerlendirdi... 

Alıcı partnerlerin kadın prezervatifinden ağrı veya rahatsızlık bildirme 

olasılığı erkek prezervatifinden daha yüksekti. Her iki partnerin de kulla- 

nım veya çekilme sırasında kadın prezervatifi kaymasını bildirme olasılığı 
önemli ölçüde daha yüksekti. Kadın ve erkek prezervatiflerinde prezerva- 
tif yırtılma oranları benzerdi... 

Kadın prezervatifini gelecekteki HIV statüsü bilinmeyen partnerleriyle 

kullanmaya istekli olanlar tarafından bildirilen temel neden, kadın pre- 

zervatifinin daha rahat, kullanımının daha kolay ve de daha güçlü ve daha 
güvenli olarak algılanmasıydı. 

Araştırmacılar, kadın prezervatifi kullanmayı düşünen gey erkeklerin, 

kayma ve anal mukozayı meni dökülmesine maruz bırakmaktan kaçınma 

yöntemleri ile ilgili eğitim almaları gerektiğini öne sürdüler. “HIV negatif 
gey erkeklerde kadın prezervatifinin tasarım değişiklikleri, güvenliği ve 
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kabul edilebilirliği üzerinde daha fazla çalışma yapılması garanti edilme- 

lidir” diye eklediler. (1161) 

Northwestern Üniversitesi'nin “LGBT Sağlık ve Gelişim Programı," kadın 
prezervatifinin MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) tarafından doğru kul- 
lanımını açıklayan bir video yayınladı. {1162} Anal seks için kullanımıyla ilgili 
bir talimat kitapçığı, LGBT “gençlik grubu” BAGLY tarafından 2007 їе Massa- 
chusetts Gençlik Onuru'nda gençlere dağıtıldı. Şu kullanım talimatlarını verir: 

Reality prezervatiflerinin içinde, seksten önce vajinaya sokulmalarına izin 

verecek şekilde tasarlanmış gevşek bir halka vardır, ancak Reality Prezer- 

vatifi'nin anüse sokulmasına yardımcı olmak için de eşit derecede fayda- 
lıdır; bu tercihen seksten önce yapılabilir. Bir Reality Prezervatif'i takmak 
biraz pratik gerektirebilir: bunu kendiniz takabilir veya partnerinize tak- 
tırabilirsiniz. Üzerinde biraz kayganlaştırıcı vardır, ancak daha fazlasına 
ihtiyacınız olacak; biraz Reality Prezervatif'in içine ve biraz da anüsünüze 
sürün. Sonra, Reality Prezervatif'i alın ve iç halkayı dışarıdan ikiye katla- 
yıp sıkıştırarak düzleştirin, şimdi Reality Prezervatifin ucunu anüsünüze 
kaydırabilirsiniz. Yüzük içeri girdikten sonra parmağınızı içeri kaydırın 
ve halkayı daha fazla itin. Penetrasyondan hemen önce, vericinin veya 

“üstün penisine daha fazla kayganlaştırıcı uygulanmalıdır. Cinsel ilişki 

sırasında, verici partner, penisinin Reality Prezervatif'in içinde kalmasını 

sağlamalıdır ve prezervatif ile anüs arasına girmemelidir. (1163) 

Başarısız bir prezervatif üretim girişimi (Origami Co.), anal ilişki için (ak- 
tiviteden önce rektuma yerleştirilmek üzere) daha güvenli bir “dâhili prezer- 
vatif” tasarlamak için Ulusal Sağlık Enstitülerinden fon aldı. Bill ve Melin- 
da Gates Vakfı da şirketi destekledi çünkü böyle bir prezervatifin kullanımı 
“daha zevkli” olacaktı. Gates Vakfı sitesi aşağıdaki açıklamayı yaptı: 

Lateks veya poliüretandan yapılan klasik prezervatifler, öncelikle işlevsel- 

lik için tasarlanmıştır ve önemli bir HIV bulaşma şekli olan anal ilişki için 

onaylanmamıştır. (1164) 


Yukarıda belirtildiği gibi, prezervatifler ciltten cilde bulaşan CYBH ye (ge- 
nital herpes, HPV, sifiliz ve şankroid) karşı koruma sağlamaz. Araştırmalar, 
mükemmel prezervatif kullanımının genital herpes riskini yalnızca 9625-50 
azalttığını gösteriyor. Büyük araştırmalar, prezervatiflerin (kansere yol açabi- 
len) HPV'nin bulaşmasını önlemede çok az etkisi olduğunu veya hiç olmadı- 
ğını bulmuştur. 165] Ва$Ка bir CYBH ye (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) sahip 
olmak, kişiyi HIV enfeksiyonuna daha elverişli hale getirir. 
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Teksas merkezli Cinsel Sağlık Enstitüsü başkanı Dr. Gary Rose, hetero- 
seksüel çiftler için bile CYBH riskinin prezervatiflerle az miktarda düştüğünü 
belirtiyor: 

Rose, “Erkeklerle seks yapan erkeklerin sorunlarından biri, cinsel ilişkile- 

rinin sıklıkla anonim kalmasıdır” dedi. “Ne kadar çok partneriniz varsa, 

cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar için bulaş riski o kadar yüksek olur.” 

Rose, hükümetin erkeklerle seks yapan erkekler arasında prezervatifi ta- 

nıtmak için çok fazla zaman ve para harcadığını söyledi. “Prezervatifler 

vajinal ilişkide HIV e karşı 9685 etkilidir?” dedi, “ancak anal ilişkide kul- 
lanımları konusunda gerçekten iyi çalışmalar yapılmadı” Fakat hetero- 
seksüeller arasında bile prezervatif her seferinde 96100 kullanıldığında, 

[CYBH hastalığı] riski azaltma oranı sadece 9650dir. [1166] 


Sero Sınıflandırma 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıklıyor: "Sero sınıf- 
landırma, tipik olarak yalnızca HIV negatif partnerlerle prezervatifsiz seks 
yapmak olarak tanımlanır” 2013 yılında yapılan bir araştırma, hâlâ neredeyse 
50-50 HIV kapma ihtimalinin olduğunu gösterdi: 

Sero sınıflandırmayı kendi bildiren HIV-negatif MSM, HIV kapma ris- 

kini 9654 oranında azaltır... Aynı inceleme, prezervatifsiz olmayan anal 

sekse (anal seks sırasında istikrarlı prezervatif kullanımı veya anal seks 
yapılmaması) kıyasla sero-sınıflamanın HIV kapma riskini arttırdığını da 

bildirmektedir. (1167) 


Sero sınıflandırma ile ilgili bu yüksek risk, birçok MSM'nin (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) partnerinin kendi güncel HIV durumunu bildiğine ve/ 
veya dürüstçe bunu söyleyeceğine güveniyor olabileceği gerçeğiyle kısmen 
açıklanmıştır: 

Sero sınıflandırma, HIV negatif olduğu bilinen bir kişinin sadece HIV ne- 

gatif olduğu bilinen bir bir partnerle prezervatifsiz seks yapmasıdır, teo- 

rik olarak 90100 etkilidir. Bununla birlikte, sero sınıflandırma uygulaması 
daha az etkilidir çünkü her iki katılımcının da birbirlerinin HIV sero du- 

rumunu kesin olarak bilmesi zordur. (1168) 

CUNY Halk Sağlığı Okulu'nda doçent olan (“gey ve biseksüel erkeklerin 
cinsel sağlığı üzerine araştırma yapan”) Christian Grov'a göre, rastgele cinsel 
ilişki yaşayan MSM topluluğunda “sero sınıflandırma”nın etkinliği genellikle 
gülünçtür. 
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Grup seks referansına dikkat edin: 

Araştırmacılar, özellikle negatif olduklarını düşünen ancak son zaman- 
larda test yaptırmamış pek çok insan olduğu için, sero-sınıflandırma 
yapmanın HIV'i önlemede çok etkili olmadığını bulmuşlardır... Ayrıca, 
sero-sınıflandırma, yalnızca bilgiye sahip olduğunuzda işe yarar. Ve grup 
seks etkinliklerinde çok sayıda insan varken, o anın sıcaklığında, seks ey- 
lemiyle aynı anda size bilgi verilse davranışınızı değiştirmeye nasıl karar 
verirsiniz? Bu durum, bir grup seks karşılaşmasında sero sınıflandırma 
yapmayı oldukça zor hale getirir, çünkü norm genellikle konuşmamaktır. 
Elbette, insanlarla öncesinde ve sonrasında sohbet etmek iyidir, ancak o 
esnada sohbet etmek engellenmese de zordur. (1169) 


“Partnerinizle konuşun” 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), cinsel partnerler ara- 
sında açık iletişimi teşvik etmeye çalışıyor. “ATDSe Karşı Harekete Geç” kam- 
panyalarına birçok kaynak ayrıldı. “HTV”i her seferinde bir konuşmayla durdu- 
rabiliriz” “HIV”i birlikte durduralım.” (1170 

Öne çıkan bir CDC mesafı şunları belirtir: “Kendinizi ve partnerinizi 
koruyun. Test yaptırmak, HIV durumunuz ve HIV’ önleyen ve tedavi eden 
yeni seçenekler hakkında konuşmaya başlayın” {1171} HIV'i “belki önleyebi- 
len ilaçlar” demiyor. 

Anonim takılmalar ve diğer gündelik, ciddi olmayan cinsel ilişkilerin 
olduğu bir dünyada, HIV pozitif bir kişinin bu bilgiyi bir cinsel partnerle 
dürüstçe paylaşması ne kadar olasıdır? (Bir seks partisindeki “görgü kuralı” 
herhangi bir konuşmadan kaçınmaktır.) (1,72, Peki ya test yaptırmamış veya 
sonuçlarını güncellememiş bütün o kişiler ne olacak? Bu arada, doktorlar ge- 
nellikle hastanın izni olmadan hastanın bilinen partnerini/partnerlerini bil- 
gilendiremezler. (1173) 

Görevi HIV enfeksiyonlarını azaltmak ve HIV/AIDS teşhisi konulanla- 
ra yardım etmek olan Massachusetts AIDS Eylem Komitesi, “ERKEK MER- 
KEZİ” sitesinde (“Mens Action Life Empovverment Center”), rastgele cin- 
sel ilişkide bulunanların görüşlerini yayınlar. Bu erkeklere “Rol Modelleri” 
denir çünkü bazıları bazen prezervatif kullanır; ve eğer kullanmadılarsa da, 
en azından kullanmayı düşünmüş olurlar. Ve bazılarına düzenli olarak test 
yapılmıştır. Bir adam, partnerlerine HIV pozitif olduğunu söylemeyi düşün- 
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düğünü, ancak olası reddedilmeyle yüzleşemediği ve “belki artık her zamanki 
sıklıkta seks elde edemeyeceği” için bunu yapmadigini söyledi. Yani henüz 
"kim olduğu" konusunda "açık" değil. (1474) 
AIDS Eylem Komitesi tarafından sunulan bir başka “rol model," CDC'nin 
“partnerinizle konuşun” kampanyasını gülünç duruma düşürüyor: 
Erkeklere [HIV-pozitif] durumumu anlatmanın önemli olduğunu duy- 
dum. Korkarım onlara söylersem beni reddedecekler. Dürüst olmak ge- 
rekirse, yakın zamanda kimseye durumumu söyleyeceğimi sanmıyorum. 
Prezervatif kullanırsam, durumumu kimseye söylememe gerek kalmaya- 
cağını düşündüm. Hayatımda insanlara durumumu anlatmaya hazır ol- 
duğum bir zaman gelebilir, ancak yakın zamanda bunun olacağını gör- 
müyorum. Kimseye HIV bulaştırmak istemiyorum. Ama aynı zamanda 
meselemin sokaklara yayılmasını da istemiyorum. Bu benim hayatım ve 
benim meselem. Eğer prezervatif kullanırsam insanları HİV kapmaktan 
koruyabilirim. (1175) 
Yani prezervatif takıyorsanız “partnerinizle konuşmak” gerekli değil mi 
gerçekten? 
MSM'ye (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) hitap edecek “daha güvenli 
seks” mesajlarını güçlendirmekten anladıkları bu demek ki. 


CYBH Taraması 


HIV bulaşması ile diğer CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) enfeksi- 
yonları arasındaki güçlü bağlantı, MSM için CYBH taramalarını HIV/AIDS 
salgınına karşı mücadelenin önemli bir bileşeni haline getirir. CDC (ABD 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM arasında daha yüksek bir CYBH 
testi oranı görmek istiyor. 

Frengi olan MSM nin yaklaşık yarısı ayrıca HIV pozitiftir de. Frengi olma- 
sı, kişinin HIV kapma olasılığını 2 ila 5 kat artırır (genital yaralara bağlı ola- 
rak). [1176] Benzer şekilde, bel soğukluğu “hem HIV kapmayı (doku iltihabı 
nedeniyle) hem de HIV vermeyi kolaylaştırır (kişi bel soğukluğu ile enfekte 
olduğunda meni ve vajinal sıvılarda daha fazla HIV vardır)”. nız, НРУ еп 
kaynaklanan deri lezyonları, HIVe yakalanma açısından daha yüksek risk ta- 
Şır. [117g] Genital herpes ile enfekte ise, birinin HIV kapma riski 2 ila 4 kat 
artar. [1179] Klamidya ve LGV benzer riskler taşır. [1180] 
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Yakın zamandaki CDC istatistikleri, yeterli sayıda HIV pozitif yetişkinin 
gerekli CYBH taramalarından geçmediğini göstermektedir (bu nedenle CY- 
BHller için tedavi görmemektedirler): 

... gerekli CYBH taramalarından geçmeyen tıbbi bakımdaki cinsel açıdan 

aktif HIV enfekte yetişkinlerin oranı düşüktü, sadece 9655”i frengi tarama- 

sından geçti; 9623'ü bel soğukluğu taramasından geçti; ve 9024'ü klamid- 
ya taramasından geçti. Ayrıca, sadece 9645”i, kendi sağlık uzmanlarından 

HIV ve CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) bulaşını önleme konusun- 

da danışmanlık aldığını bildirdi. вл 


Müdahalelerin Büyük Ölçüde 
Başarısız Olmasının Nedenleri 


2013 yılında Ulusal LGBT Eğitim Enstitüsündeki (Boston Fenway Ens- 
titüsü) bir konferansta, Dr. Ron Stall (yukarıdaki 2001 hamam çalışmasının 
ortak yazarı) bu müdahalelerin başarısız olmasının bazı nedenlerini açıkladı. 
(1182) Bir EDM)yi [etkili davranışsal müdahale] sahaya çıkarmak, iyi eğitil- 
miş bir saha personeli ve önemli bir ТТК (toplum temelli kuruluş] kaynağı 
gerektirir” (Yani, sözde yeterli para tahsis edilmemiştir.) Yerel kuruluşlarda 
personel değişimi yüksektir ve bu tür çabaları daha da başarısız kılmaktadır. 

Stall, “Davranışsal Müdahalelerin MSM Arasındaki AIDS Salgınını Dur- 
durmada Başarısız Olmasının Nedenleri”nden bazılarını daha listeledi: 

» Yükselmeye bir engel olarak ırk eşitsizlikleri 

ə CYBETerin (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) HIV insidansı faktörü 

olarak yeterince değerlendirilmemesi 

• Sindemi koşullarının HIV insidansı faktörü olarak yeterince değerlen- 

dirilmemesi 

e Toplumdaki viral yükün HIV insidansı faktörü olarak yeterince değer- 

lendirilmemesi (1143) 

CYBH'lerin yanı sıra HIV vakasını yönlendiren diğer sindemi koşulları- 
nın; çocuklukta cinsel istismar, eş şiddeti, depresyon ve madde bağımlılığı 
olduğu Stall tarafından belirlenmiştir. Sindemik faktörlerden biri olan uyuş- 
turucu kullanımı, doğrudan riskli seks uygulamalarıyla bağlantılıdır. MSM 
(Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) uyuşturucu kullanımını azaltmakta yalnızca 
kısmi bir başarı elde edilmiştir. гува Bu, HIV oranlarının düşmemesinin bir 
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başka nedenidir. [1185] Ayrıca Stall, MSM topluluğundaki pek çok kişiye HIV 
testi yapılmadığından, “topluluk viral yükünün” tam boyutunun bilinmediği- 
ne işaret ediyor. 

Müdahale başarısızlıklarının bir başka olası nedeni, mevcut HIV karşıtı 
kampanyaların, MSM'nin kendi “yaşam tarzı” hakkında kötü hissetmesine ne- 
den olabilecek “olumsuz” mesajları tamamen reddetmesidir. MSM'yi onaylayan 
halk sağlığı kurumları ve araştırmacılar, bu erkeklere tehlikeli davranışlarını 
durdurmaları için doğrudan öğüt verilmemesi gerektiğine inanır. Kişisel “güçlü 
yönlerine” hitap eden olumlu “dayanıklılık” mesajları verilmesini önerirler. 

Dr. StalTa göre, “İncinebilirlik temelli müdahaleler iticidir” Bu nedenle, 
aldıkları riskin ciddiyetini vurgulayan herhangi bir mesajdan kaçınılmalıdır. 
Ters etki eden “ötekileştirme” veya “damgalama” duyguları hatalı bir mesajla 
tetiklenebilir ve erkeklerde “homofobiyi içselleştirebilir” рв] 

Risk azaltma, güçlü yönlerin kullanılmasını içerir; eksikliklere odaklan- 

mak, erkeklerin bu güçlü yönlere erişmesine yardımcı olmaz... İtici mü- 

dahaleler örtük mesajlar verir [örneğin]: cinsel alışkanlıklarınız yaşamı 
tehdit ediyor, HIV'le ilgili bir şey bilmiyorsunuz, çok fazla uyuşturucu 
kullanıyorsunuz, topluluğunuzun normları toksik. Bu tür örtük mesajlar, 

müdahalenin işe yaramasını engeller mi? [1187] 

Dayanıklılık mesaiları ayrıca farklı etnik grupları veya yaş gruplarını he- 
def alır. Latin kökenli ve siyahi MSMye ulaşma çabaları su tavsiyeleri içerir 
(hepsi HIV diyor, HIV/ATDS veya AIDS değil) 

e HIV'i birlikte durduralım... Anton 2004'ten beri HIV ile yaşıyor. 

e HIV testi yaptırmak için NEDENLERİM: PARTNERİM-AİLEM-AR- 

KADAŞLARIM... Hızlı, ücretsiz ve gizli bir HIV testi yaptırın. 

e Test yaptırmak bizi DAHA GÜÇLÜ kılar. HIV testi sonucunuz her riskli 

seks yaptığınızda geçerliliğini yitirir. Güçlü ve bilgili kalın. Test olun. вв 

Diğer örnekler, AIDS Eylem Komitesi'nin üniversiteli erkekler için hazır- 
lanan kitapçığı Little Black Book: Queer in the 21 st Century ve onların “ER- 
KEK Merkezi” referansları. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) sayfalarındaki bilişsel 
uyumsuzluk çarpıcıdır, özellikle gülümseyen “gey” çift fotoğraflarının, karşı- 
laştıkları sağlık tehlikelerine ilişkin notlarla yan yana getirildiği durumlarda. 
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HIV/AIDS İSTİSNACILIĞI: 
ALINMAYAN HALK SAĞLIĞI ÖNLEMLERİ 


Daha büyük (siyasi) “ATDS istisnacılığı” sorunu üzerine: Halk sağlığı ku- 
rumlarımızın MSM in (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) hassasiyetlerine ve 
“eşcinsel hakları” aktivistlerinin siyasi taleplerine boyun eğdiği ve de HIV/ 
AIDS salgınıyla diğer herhangi bir halk sağlığı krizi gibi başa çıkmayı reddet- 
tiği açıktır. Bu konuda başka yerlerde çok şey yazıldı. İşte sadece bir eleştiri, 
araştırmacı Dale O’Learyden : 

Diğer CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) için kullanılan standart halk 

sağlığı prosedürleri -“enfeksiyon için rutin testlerin genellikle hastanın 

açık rızası olmadan yapılması; enfeksiyon testi pozitif çıkanların adları- 
nın yerel sağlık yetkililerine bildirilmesi; temas takibi veya enfeksiyona 

maruz kalmış olabilecek herhangi bir kişinin belirlenmesi; ve enfekte ol- 

ması muhtemel kişilerin bildirimi "- derhal başlatılmış olmalıydı. Bunun 

yerine, eşcinsel topluluğunun sözcüleri her türlü zorunlu veya rutin teste 
itiraz etti. Herkesin her seferinde prezervatif kullanmasının yeterli olduğu 
konusunda ısrar ettiler. Hiç kimse, istemediği sürece test edilmemelidir. 

Gey erkekleri açığa çıkarmaktan kaçınmak için tüm test bilgileri kesin- 

likle gizli tutulmalıdır. Enfekte olanların isimleri bildirilmemelidir. Rutin 

testler yapılmamalı, temas takibi yapılmamalı ve enfekte olması muhte- 
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mel kişilerle ilgili bildirim yapılmamalıdır. Hiç kimsenin cinsel partnerine 
HIV pozitif olduğunu söylemek gibi ahlaki bir sorumluluğu yoktur... 

Gey ATDS aktivistleri, ATDS eğitiminin sekse olumlu bakması, ahlaki yak- 
laşımlardan kaçınması ve HIV pozitif olanlarla HIV negatif olanlar ara- 
sında ayrım yapmaması gerektiği konusunda ısrar etti. Gey AIDS kuru- 
luşu, enfekte kişilerin durumlarından habersiz kalma hakkını ve enfekte 
kişilerin bulaşıcı durumlarını cinsel partnerler ve sağlık personeli dahil 
olmak üzere başkalarından gizleme hakkını savundu. Önleme eğitimi ve- 
rebilecekleri ve prezervatif dağıtabilecekleri yerler olabileceğini savunarak 
gey hamamlarının açık tutulmasını istediler. Önleme çabaları, başkalarını 
koruma görevinden çok, kendini korumaya odaklandı. ısə) 


Pek çok eyaletteki doktorlar hâlâ, enfekte bir hastanın partnerlerine (hat- 
ta yasal eşine) HIV pozitif durumunu açıklamayabilir. {1190} Başkentteki bir 
doktor PBS'ye ikilemini anlattı: 

Neden yasa net bir şekilde konuşmuyor ve bu sorunları nasıl ele alacağım 
konusunda bana yol göstermiyor? Enfekte olmuş partnerler açıklamayı 
reddettiğinde; bundan habersiz, enfekte olmayan partnerleri bilgilendir- 
mek kimin sorumluluğundadır? Bildirmedeki eksikliğin sonuçları ne ol- 
malıdır? Cevabımız ne olmalı? Topluluğun beklentileri ne olmalı? HIV 
ile ilişkili damgalanma ve utancı en aza indirirken kişisel sorumluluğu 
nasıl dengeleyebiliriz? Yaşamdaki hedefleri toplum sağlığını teşvik etmek 
ve hastalığın yayılmasını durdurmak olan bir halk sağlığı pratisyeni ola- 
rak, HIV statüsünü ifşa edememe konusundaki bu sorular ve bizim ona 
verdiğimiz yanıt kariyerimin ahlaki ikilemi haline geldi. ısı) 

Sağlık bakım sistemimiz üzerindeki bir başka gizli yük, Dr. John R. Diggs, 
tarafından açıklandı: 

Eşcinsel faaliyetin sonuçları, tıbbi bakımın genel nüfusa sunulmasını 

önemli ölçüde değiştirdi. Beklenmedik yerlerde cinsel yolla bulaşan has- 

talık organizmalarının görülme sıklığının artmasıyla, basit bir boğaz ağ- 
rısı artık o kadar basit değil. Doktorlar artık hastalarına araştırma soru- 
larını sormalı veya yanlış tanı koyma riskini almalıdır. Boğaz ağrısının 
değerlendirilmesi artık oral ve anal seks ile ilgili soruları içermelidir. He- 
moroid vakası artık sadece cerrahi bir problem değil. Artık cinsel pratiği 
iyice araştırmalı, ve aldatıcı bir şekilde “sadece hemoroid” olarak görünen 
şeyde anal kanser, rektal bel soğukluğu veya rektal klamidyanın gizlenebi- 
leceğini düşünmeliyiz. Dahası, veriler, örneğin rektal ve boğaz bel soğuk- 
luğunun, vakaların 9675'inde semptomsuz olduğunu göstermektedir. [1192] 
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Seks Partnerlerine Bildirim Stratefisi Yok 


Hıristiyan Tip ve Diş Hekimliği Birlikleri “AIDS Etik Beyannamesi"nde 
(1988) şunları söyledi: 
Cinsel partnerin ya da HTV pozitif kişiye maruz kalmış olabilecek başka 
bir kişinin bilgilendirilmesindeki eksiklik, ahlaki olarak kınanması gere- 
ken bir durumdur, tıpkı HIV pozitif olduğu tespit edilen bir kişiye yapı- 
lan ayrımcılık gibi. Enfekte olmayanların çıkarlarının, HTV pozitif olan 
ve yüksek riskli davranışlarda ısrar eden hastaların özerkliği ve gizliliğin- 
den daha öncelikli olduğuna inanıyoruz. Hekimler, diş hekimleri ve halk 
sağlığı görevlileri bu tür hayati tehlike oluşturan durumlarda uyarmakla 
yükümlüdür. (1193) 


Ancak bu bakış açısı, mevcut HIV/AIDS halk sağlığı politikasına yön 
vermiyor. Günümüzde pek çok eyaletteki hasta, HIV pozitif durumunu di- 
gerlerinden gizleme hakkına sahiptir; bu nedenle partnerin sağlık yetkilile- 
ri tarafından bilgilendirilmesi ciddi şekilde engellenmektedir. {1194} Dahası, 
CDC'nin(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), rastgele cinsel ilişki- 
lerin, geçici ilişkilerin ve grup seks âlemlerinin yaygın olduğu kaygısız “gey” 
kültüründe birden fazla cinsel partnerin bilgilendirilmesi için bir stratejisi 
yoktur. Aslında, “HIV Enfeksiyonu: Seks Partnerlerinin Yönetimi” CDC 2015 
kılavuzları (onlara HIV maruziyetini bildiren) bu aşılmaz görünen sorundan 
bahsetmiyor bile. rss) 

HIV-pozitif bir kişinin partnerlerinin kolayca tespit edilebildiği durum- 
larda (örneğin, bir eş, “sabit partner," vb.), eyalet yasaları o kişinin tıbbi yet- 
kililer tarafından bilgilendirilmesini gerektiriyor gibi görünmektedir. Ancak 
durum bu değil. Örneğin Massachusetts'te bir yasa, hastanın imzalı izni ol- 
madan bir klinisyenin üçüncü bir tarafa bildirimde bulunmasını özellikle ya- 
saklamaktadır. (1194) 

CDC, yerel sağlık yetkililerinin yeni enfekte olmuş kişilerle “eşlerinin bil- 
gilendirilmesini görüşmek” için temasa geçmelerini tavsiye eder, ancak bu 
bile kanunen zorunlu değildir. 

HIV enfeksiyonu tanısı konduğunda, sağlık hizmeti sağlayıcıları, hasta- 

ları HIV durumlarını eşlerine, mevcut seks partnerlerine ve önceki seks 

partnerlerine açıklamaya kuvvetle teşvik etmeli ve bu partnerlerin HIV 
enfeksiyonu için test edilmesini tavsiye etmelidir. Sağlık departmanları, 
hastanın kimliğini ifşa etmeden partnerleri bilgilendirerek, danışmanlık 
yaparak ve HIV testi sağlayarak hastalara yardımcı olabilir. Sağlayıcılar, 
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yeni bir HIV enfeksiyonu tanısı alan hastaları, partnerlerinin bilgilen- 
dirilmesini tartışmak üzere gönüllü bir görüşme için sağlık departmanı 
personeli ile iletişime geçebilecekleri konusunda bilgilendirmelidir. {1197 


Açıkçası, birçok MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel davranışı- 
nın çoğu zaman rastgele ve anonim doğası göz önüne alındığında, böyle bir 
modelin başarılı olma olasılığı düşüktür. 

Virüs bulaştığını bilen pek çok kişi bu bilgiyi bilinen partnerleriyle bile 
paylaşmaz. Massachusetts AIDS Eylem Komitesi'nin “Male Center” sitesin- 
den alınan bu kişiselleştirilmiş örnekte, ATDS Action tarafından “rol model” 
olarak adlandırılan bir adam, reddedilme korkusuyla partnerlerine HIV+ 
statüsünden bahsetmediğini itiraf ediyor: 

Adım Winston. Ben siyahi eşcinsel bir adamım. Altı yıllık eski sevgilim- 
den HIV kaparak enfekte olduğumu öğrendim. O virüse yakalandığını 
biliyordu ama bunu bana söylemek istemedi çünkü onu reddedip gidece- 
ğimi düşündü. Bana virüsü bulaştırdığını öğrendiğimde HTV”li olmakla 
gerçekten uğraşmak istemedim. 

Bu ilişki bittikten sonra hayatıma devam ettim ve diğer erkeklerle yatmaya 
başladım. İnsanlara bende HIV olduğunu söylemedim. Seks yaptığım in- 
sanlardan biri bana gelip, “Test yaptırdım ve bende virüs olduğunu öğren- 
dim” diyene kadar. Gerçekten kötü hissettim çünkü virüsü benden almış 
olabilirdi. Bu beni uyandırdıl Bu benim için manevi bir uyanıştı. Onlara 
hastalığı bulaştıranın ben olabileceğimi bilerek nasıl ahlaklı ve vicdanlı 
bir şekilde yürüyüp aynı insanlarla karşılaşacağım diye kendi kendime 
sordum, 

Gerçeğe dönmeye başlamanın zamanının geldiğine karar verdim. He- 
nüz erkeklere nasıl söyleyeceğimi bilmiyorum ama söylemeyi istediğimi 
biliyorum. Bu kolay olmayacak. Erkekler beni reddedebilir ve istediğim 
sıklıkta seks elde edemeyebilirim. Artık önemli olan bu değil. Durumum 
hakkında açık sözlü olmaya ve kim olduğum konusunda gerçekçi olmaya 
başlamalıyım. [1198] 

Tüberkülozun yayılmasını kontrol etme stratejilerini CDC'nin (ABD 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) HIV mücadelesi ile karşılaştırın. Tü- 
berküloz ile enfekte bir kişinin olası temaslarının belirlenmesi ve bildirilmesi 
için ayrıntılı protokoller oluşturulmuştur, 1199) ancak HIV pozitif bir kişinin 
temaslıları böyle değildir. 
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Liberteryen Batı Cinsel İdeolofisi 
Halk Sağlığını Yönlendiriyor 


Halk sağlığı kurumu HIV/AIDS hakkında hala başını kuma mı gömü- 
yor? “Yüzlerce yaşamı ve milyarlarca doları Batı cinsel ideolojisine feda mı 
ediyorlar?” зоо 

Dale O'Leary, salgının başlangıcından itibaren siyasetin HIV/AIDSe tep- 
kiyi kontrol ettiğini açıklıyor: 

Araştırma, bakım ve tedavi kampanyasında gey ATDS aktivistleri liderlik 

pozisyonları aldılar, ancak, CYBH'lerin (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 

yayılmasını önlemek için kullanılan standart halk sağlığı protokollerini 
reddettiler. Mahremiyet ve cinsel özgürlüğü korumak öncelikliydi. Ah- 
lak öğretmekten ve suçlamaktan kaçınmak, ATDS”i önlemenin ana ilkeleri 
haline geldi. Hamamların açık kalması için savaştılar. Enfeksiyonun so- 
nuçları hakkında korku uyandırmak için tasarlanmış uyarılar yapmak ye- 
rine, enfekte olanlara kahraman, ölülere şehit muamelesi yapıldı... AIDS 
aktivistleri, “Güvenli Seks” tanıtımının salgını kontrol etmek için yeterli 
olduğu konusunda ısrar etti... AIDS aktivistleri; eşcinselliğin ve homofo- 
binin ahlaki olarak onaylanmaması, HIV'den daha büyük bir riskmiş gibi 
davranmaya devam ettiler. [1201] 


MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel davranışları eleştirilemezse 
işler nasıl değişecek? Rastgele cinsel ilişki kurma sorgulanamazsa ve doktor- 
lar enfeksiyonları takip etmeye yardımcı olamazsa salgın devam edecektir. 
Mercatornet'ten Carolyn Moynihan şu yorumu yapıyor: 

(Uluslararası düzeyde]... ARV [antiretroviral ilaç] tedavisine ihtiyaç du- 
yan hâlâ 7,6 milyon insan var ve bunların birçoğunun artık bunu alma 
olasılığı yok... Tedavi sayesinde AIDS düşüşte olabilir, ancak HIV enfek- 
siyonları birkaç yıl düştükten sonra tekrar yükseliyor. The Independent'a 
göre geçen yıl (2010'da dünya çapında] yaklaşık 2,7 milyon kişi enfekte 
oldu. Bu, tedaviye getirilenlerin sayısının iki katıdır ve insanlar artık test 
edilip tedavi edilebileceklerinden daha hızlı enfekte oluyor... Gerçek şu ki, 
ona çare bulması gerekenlerin -ya da onların ortaklarının- cinsel ideoloji- 
sinin yol açtığı bir salgını “bitirmek” için milyarlar yetmez... 

Salgını durdurma potansiyeli gösteren şey iyi bilinmektedir: Uganda'da ve 

(daha az meşhur olan) Zimbabwe'de kullanılan davranış değiştirme stra- 

tejileri [partner sayısını sınırlamal...1993”te Uganda'nın sırrına rastlayan 
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Harvard araştırmacısı Edvvard Green, o zamandan beri davranış değişikli- 
ginin AIDS salgınıyla baş etmenin en etkili yolu olduğunu kabul ettirmeye 
çalışıyor. Son kitabını Broken Promises: How the AIDS Establishment has 
Betrayed the Developing VVorld (Bozulan Yeminler: ATDS Kuruluşu Gelişen 
Dünyaya Nasıl İhanet Etti) (2011) bu amaçla yazdı... (302) 


“Daha güvenli seks” uygulamaları öğütlerken, MSM (Erkeklerle Seks Ya- 
pan Erkekler) cinsel davranışlarını toplum gözünde ve hükümetlerce normal- 
leştirme, kabul ve destek (hamamların ve seks kulüplerinin açık kalmasına 
izin verme, seks etkinliklerinin açık reklamlarına izin verme, bilinen "gezin- 
ti" bölgelerini kanun yaptırımı uygulamadan bırakma, çevrimiçi takılma ve 
“eskort” sitelerine izin verme ve okullarda LGBT’yi onaylayan “seks egitimi” 
dahil) kısaca hiç mantıklı değil.. 


Kan Bankasına Yeni Bir Tehdit mi? 


ABD Gıda ve İlaç Dairesi, kan bankamızla yeni risklere giriyor. Daha 
önce, 1977den beri başka bir erkekle seks yapmış herhangi bir erkeğin kan 
bağışı yapması yasaklanmıştı. (1203) FDAnın Aralık 2015 tarihli güncellenmiş 
kılavuzu şunları belirtir: 

... donör HIV testindeki gelişmeler ve belirli süre erteleme uygulaması; 

FDAnın kan naklinden HIV bulaşma oranlarını 2.500'de Геп 1,47 mil- 

yonda Te düşürmesine yardımcı oldu. Bugünün kesinleşmiş kan bağışı 

erteleme kılavuzunun bir parçası olarak, FDA erkeklerle seks yapan er- 
keklerin (MSM) süresiz olarak ertelenmesi tavsiyesini -yaklaşık 30 yıldır 
yürürlükte olan bir politika- başka bir erkekle son cinsel ilişkiden bu yana 

12 ay olacak şekilde değiştiriyor. (1204) 

Bu nedenle, MSM'nin bir önceki yıl başka bir erkekle seks yapmadıklarını 
iddia ettikleri sürece kan bağışına izin verilmesi öneriliyor. 

Şu anda kan bağışlarını HIV ve Hepatit gibi diğer birçok virüs için tara- 

makta kullanılan iyi kan testleri var... Bununla birlikte, testler çok yeni 

bir enfeksiyonu tespit etmiyor. Güvende olmak için, FDA bir yıllık sınıra 
bağlı kalmak istiyor [MSM cinsel aktivitesine dair] ... “Bağışçılara her ba- 
ğıştan önce kan ve kan ürünleriyle HIV bulaşma riskini, HIV enfeksiyo- 
nu riskiyle ilişkili belirli davranışları ve HIV enfeksiyonu ile ilişkili belirti 
ve semptomları açıklayan eğitim materyali verilmesini öneririz, böylece 
bağışçılar kendileri erteleyebilir," diyor FDA. FDA, bunun bir rehberlik 
olduğunu ve herhangi bir düzenleme türü olmadığını belirtiyor. (1205) 
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Peter LaBarbera şunları söylüyor: 
ABD'nin escinsel kan politikası artık (temelinin dayandığı) Avustral- 
yanınkinden daha zayıf. Eşcinsel erkekler her durumda [bagis yapma] ya- 


» 


sağını ihlal ediyorlardı. Bencil “gey” aktivistler hâlâ tatmin olmuyor. (1206) 


Tehlike sadece test hatalarından dolayı HIV'in kan bankalarına geri dön- 
mesi değildir. MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında diğer bulaşıcı 
hastalıklar da daha yaygındır. Ve kanla bulaşan bazı hastalıkların testlerde 
görünmeme riski vardır. (1207) 

Tip dergisi Hematology & Oncology (2015) kan tedarikine yönelik, bazıları 
rutin olarak test edilmeyen, bilinen çok sayıda patojen tehdidini listeledi. Da- 
hası, bir hastalık mevcut olabilir ancak testte görünmeyebilir: 

AABB'nin (eski adıyla Amerikan Kan Bankaları Birliği) Transfüzyon- 

la Bulaşan Hastalıklar Komitesi 2009'da, transfüzyonla bulaştığı bilinen 

veya bu potansiyele sahip ajanların bir listesini bir araya getirdi. İlk liste 

68 ajanı içeriyordu; o zamandan beri sayı 77 ajana yükseldi... Donörün 

kanındaki patojenler tespit edebileceğimiz eşiğin altındaysa, donörlerdeki 

enfeksiyonların gözden kaçması mümkündür. [1208] 


Ve sonrasında yeni gelişen patojenler olabilir. Transfüzyon Tıbbı ve Hemote- 
rapi deki (Transfusion Medicine and Hemotherapy) bir makalede bildirildi ki, 
Donör tarama ve testlerindeki gelişmelerle, transfüzyonla bulaşan enfeksi- 
yon riski büyük ölçüde azaltılmıştır. Bununla birlikte, yeni fark edilen kan 
yoluyla bulaşan enfeksiyon ajanları, kan güvenliğini tehdit edebilir. (1599; 


Eşcinsel aktivist yazar Gabriel Rotello, 1997'de böyle bir tehlike konusun- 
da uyardı: 

[HIV/AIDS] salgını üzerine çalışan neredeyse her araştırmacı, kapsayıcı 
bir gerçeğe ikna olmuş durumda: Eğer gey erkekler '70'lerin cinsel koşul- 
larını yeniden yaratırsa, diğer mikroplarda da aynı tür şeyler tekrar ola- 
cak. Gey popülasyonda halihazırda ilaca dirençli veya tedavisi olmayan 
hastalıklar dolaşıyor - Hepatit C, antibiyotiğe dirençli bel soğukluğu, çe- 
şitli herpes türleri gibi şeyler- ve bunların tümü, biz onlara yayılma fırsatı 
sunduğumuz anda gey nüfusun üstüne çullanmaya hazır bekliyor. ... Tıpkı 
bir zamanlar HIV hakkında hiçbir şey bilmediğimiz gibi, varlığı hakkında 
hiçbir şey bilmediğimiz muhtemelen daha birçok mikrop var. (1210) 
Araştırmacı Dale O'Leary şunları yazdı: 

Başka bir hastalık, kanlarında veya dokularında gizleniyor olabilir. Ya da 
iyi bilinen bir hastalık, mevcut testlerin fark etmeyeceği bir mutasyon ge- 
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çirebilir, yakın zamanda İsveç'te, mutasyona uğramış bir klamidya formu- 
nun testte gözden kaçırıldığı gibi. Önlememiz gereken şey, bilmediğimiz 
- ve tespit etmek için testlerimizin de olmadığı- hastalıklardır ve bunları 
önlemenin tek yolu yüksek riskli gruplara karşı “ayrımcılık” yapmaktır. (1511 


CDC'de Yön Değişikliği Önerileri 
Yorumcu Linda Harvey'nin CDC'deki yön değişikliği konusundaki sağdu- 
yu önerileri muhtemelen asla gerçekleşmeyecek: 

Hastalık Kontrol Merkezlerinin (CDC) odak noktasını ve standartlarını 
tamamen elden geçirmeli ve politik doğruluk yerine, gerçeklere dayalı 
halk sağlığı standartlarına bağlılık oluşturmalıyız. HIV/AIDS programına 
göre, erkek-erkeğe cinsel temas ile ilgili referansları, bunun önlenebilir, 
sağlıksız bir davranış olduğunu netleştirerek gözden geçirin. Cinsel olarak 
aktif eşcinsel erkeklere verilen profilaktik ilaçlar gibi eşcinsel davranışı fi- 
ilen mümkün kılan ve sürdüren programları aşamalı olarak bırakın. Ayrı- 
ca, genç kitleyi kapsayacak şekilde genişletilen bu tür programları aşamalı 
olarak kaldırın ve yalnızca cinsel riskten kaçınma/uzak durma standardı 
uygulayın. Eşcinsel erkek seksi ve bunun gençler için oluşturduğu risk 
arasındaki güçlü bağlantıyı ele alma konusunda ciddileşin. Riskten kaçın- 
ma yerine, eşcinsel davranışın sözde yönetimine (örneğin, “gey” hamam- 
larında prezervatif dağıtımı) dayanan yerel veya eyalet çapında kâr amacı 
gütmeyen kuruluşlara verilen bağışları sona erdirin. (1212) 


Dr. Stanley Monteith, AIDS salgınını kontrol etmedeki başarısızlık hak- 
kındaki görüşlerini ilk olarak 1991 tarihli kitabında yazdı: The Unnecessary 
Epidemic (Gereksiz Salgın) (1991). Problemi özetleyen 1997 tarihli makale- 
sinden: (1213) 

Çoğu insanın farkına varmadığı şey, HIV salgınının yayılmasını yavaşlat- 

mak için halk sağlığı önlemlerinden yararlanmaya yönelik tüm çabaların 

engellenmesidir... Acı gerçek şu ki, AIDS sadece Amerika'nın başına gel- 
medi -bir dizi kurum tarafından ATDSin yayılmasına izin verildi, bun- 
ların hepsi halk sağlığını korumaya has görevlerini yerine getiremedi... 

Bu ülkede ve bu zamanda ölümcül yeni bir salgının yayılması için hiçbir 

mazeret yoktu. 

Trafik bir şekilde, çoğu Amerikalı, salgının büyüklüğünü anlamıyor çün- 

kü yazılı ve televizyon medyamız salgınla ilgili konularda haber yapma 
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konusunda seçici davranıyor. Ben ve meslektaşlarımın çoğu, salgının bü- 
yüklüğü hakkındaki gerçeği yayma çabalarımızda engellendik. Bu hikaye 
Gereksiz Salgın isimli ATDSi konu alan kitabımda belgelenmiştir... 

Tibbi personel konuşmaktan korktu. Sirf salginin kötü idare edildiği üze- 
rine kamuoyuna açıklama yapmaya cesaret ettikleri için kariyerleri mah- 
volmuş doktorlar, sağlık personeli ve politikacılar var. Bu gözdağı modeli, 
salgının başlangıcından beri olağan olmuştur. (1214) 

Yüzyıllar boyunca salgın hastalıklar, enfekte olanları tespit ederek ve has- 
talıklarını başkalarına bulaştırmalarını önleyerek durduruldu. HIV has- 
talığına gelince, 1980’lerin ortalarında, HIV kan testi kullanıma sunuldu- 
ğunda, salgının daha fazla yayılmasını engellemek nispeten basit olacaktı. 
Ama olmadı. Kan testinin 1985 yılının Mayıs ayında piyasa sürülmesinden 
önce bile, salgının daha fazla yayılmasını kontrol etmek için getirilen halk 
sağlığı önlemlerini engellemek için örgütlenen güçler vardı. Bu çabalar yü- 
zünden, gerekli halk sağlığı önlemlerinin neredeyse tümü engellendi. 
Cinsel yolla bulaşan bir hastalık salgınının halk sağlığı yönetimi örneği, 
1930'ların frengi salgını sırasında Sağlık Dairesi Başkanı Thomas Parren 
tarafından oluşturuldu. 1980'lerin ortalarında doktorların aynı halk sağ- 
lığı önlemlerini almasına izin verilseydi, ATDSin daha fazla yayılmasını 
durdurabilirdik. Ne yapılmalıydı? 


Doktorlara, tüm ofis ve hastane hastaları üzerinde rutin, zorunlu olma- 
yan, gizli tutulacak HTV testi yapmaları talimatı verilmeliydi. 


Temaslı takibini ve doğru istatistiklerin derlenmesini kolaylaştırmak 
ve de hastalığını kasıtlı olarak yayanların teşhis edilmesi için, enfekte 
kişilerin adlarının halk sağlığı görevlilerine zorunlu olarak bildirilmesi 
başlatılmalıydı. 


Cinsel partnerlerin, doğmamış ve yeni doğan çocukların hayatlarını 
kurtarmak için evlilik öncesi, doğum öncesi ve yenidoğan zorunlu HİV 
testi uygulanmalıydı. 


Enfekte fahişeler tespit edilip sokaklarımızdan kaldırılmalıydı. 


Fuhuş evleri, gey seks kulüpleri ve hamamlar kapatılmalıydı. 


Uyuşturucu bağımlıları için ülke çapında tedavi programları başlatıl- 
malıydı. 


Eğitim, gençlere nasıl prezervatif takılacağını öğretmek ve onlara anor- 
mal cinsel faaliyetler hakkında ders vermek yerine, iffet ve ahlakı vurgu- 
lamalıydı. 
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Belli ki, Dr. Monteithin tavsiyeleri uygulanmadı. Ve durum internet ve 
telefon uygulaması (seks) arkadaşlıklarıyla daha da kötüleşti. HIV/AIDS sal- 
gini hala bizimle -yalnızca kurbanları için değil, hastalara yardım eden sağlık 
personeli ve faturayı ödeyen ve de ailesinde, arkadaşlarında ve topluluğunda 
yıkıma tanık olan genel halk için de bir felaket. 


ABD Dışında: 
Partner Sayısının Azaltılmasıyla GelenBaşarı 


Neden anal seksten uzak durmayı güçlü bir şekilde vurgulayan veya en 
azından cinsel partnerlerin sayısını azaltmayı vurgulayan uyarlanmış CDC 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) kampanyaları yok? (Yoksa önü- 
ne gelenle yatmak, ABDde saygı duyulması gereken yeni norm mu?) 

Bu kavramlardan sadece laf arasında bahsediliyor gibi görünüyor -teoride 
güzel, ancak pratik değil. Fakat bu yaklaşım uluslararası alanda başarılı oldu. 

Batı'nın AIDS azaltmak için risk azaltma stratejisi Afrikada işe yaramı- 
yor. Matthew Hanley tarafından yazılan “Riski Azaltmak, AIDS'i Artirmak" 
(2010) makalesinden: 

Afrikada AIDS'in yayılmasını önlemeye yönelik baskın Batı yaklaşımı ba- 

şarısız oldu. Teoride Batılı hükümetler ve yardım kuruluşları tarafından 

tercih edilen risk azaltma stratefileri -prezervatif dağıtmak, danışman- 
lik ve testleri teşvik etmek ve de HIV bulaşmasını engellemek için diğer 
cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları (CYBE”ler) tedavi etmek- teoride “işe 
yarayabilir," ancak uygulamada öyle olmadı. Afrikada, yıllardır vadedilen 
iyileştirmelere rağmen, hiçbir gerilemeye neden olmadılar... Başlangıç 
olarak, insanlar teknik yeniliklerle korunduklarını hissettiklerinde daha 
büyük riskler alma eğilimindedir. Örneğin, Ugandadaki modern bir prog- 
ramda, prezervatif kullanmaya açıkça teşvik edilenler, sofistike müdahale- 
ye maruz kalmayan kontrol grubundan daha büyük risk altındaydı çünkü 
prezervatif kullanmaları söylenmeyenlerden daha fazla cinsel partnerleri 
vardı. HIV/AIDS için antiretroviral tedavi mevcut olduğunda insanların 

daha büyük risk aldıkları da görülmüştür. (1215) 

Afrikada, prezervatif kullanımını teşvik etmek HIV oranlarını düşürmek 
için yeterli olmadı. Harvard Üniversitesi'ndeki AIDS araştırma projesinin 
eski yöneticisi Dr. Edward Greene göre, “eşzamanlı birden fazla partnerden 
vazgeçirmek” en etkili yöntem oldu. 
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Green, seküler dünyanın ATDS ile mücadelesinin ana unsuru olan prezer- 
vatiflerin genellikle yanlış kullanıldığını veya hiç kullanılmadığını söyledi. 
Prezervatifler, gündelik veya “ticari” cinsel ilişkiler için popülerdir, ancak 
genellikle uzun süreli çiftler tarafından kullanılmaz. “Prezervatif [kulla- 
nım) oranlarının arttığı görülüyorsa, bu, gündelik ve ticari sekste bir ar- 
tışa işaret ediyor olabilir. Güney ve Doğu Afrikadaki sözde hiper salgın- 
ları yönlendiren şeyin, aynı anda birden fazla cinsel partnere sahip olmak 
olduğunu artık biliyoruz. Bu nedenle, birden fazla eşzamanlı partnerden 
vazgeçirmek, HTV oranlarını düşürecek davranış değişikliğine yönelik en 
önemli tek müdahaledir." (1214) 

Bir BM Çalışmasında (2010): 

Hastalıkla ilgili Katolik bir uzman, yeni bir BM ATDS çalışmasının, dav- 
ranış değişikliğinin hastalığın yayılmasıyla mücadelede anahtar olduğunu 
uzun zamandır savunan inanç liderlerine güvenilirlik sağladığını söyledi. 
Caritas Internationalis'in HIV ve AIDS özel danışmanı Mgr Robert Vi- 
tillo şunları söyledi: “Birleşmiş Milletler içinde cinsel riyazete ve cinsel 
partnerlerin sayısını azaltmaya ve ayrıca prezervatifleri teşvik etme stra- 
tejisine odaklanmaya giderek daha fazla ilgi var. Bu, yaptığımız şeyin bir 
doğrulamasıdır."(,217 


Birleşik Krallıkta prezervatif kullanım stratejisi pek iyi işlemiyor. Rastgele 

cinsel ilişkiyi azaltmak Zimbabvvede olduğu gibi işe yarayabilir miydi? 
(İngiltere Sağlık Koruma Ajansı'nın 2011) raporu “daha güvenli seks” ko- 
nusunda olağan tavsiyelerde bulunmaktadır -ki bu HIV ve diğer cinsel 
yolla bulaşan hastalıklara yakalanma veya onları bulaştırmayı azaltmak 
için prezervatif kullanımıdır- fakat daha yüksek risk grupları (eşcinsel 
erkekler) “üstüste gelen cinsel ilişkilerden kaçınmalı ve cinsel partner sa- 
yısını azaltmalıdır” diye de eklemektedir. “Partner azaltımı” ve rastgele 
cinsel ilişkinin azaltılmasının HIV/AIDS'in yayılmasını azaltmada önem- 
li olduğu kanıtlanırken, prezervatif kullanımının teşvik edilmesi kanıt- 
lanamamıştır. UNFPA ve UNATDS tarafından yaptırılan bir araştırma, 
Zimbabwedeki HIV enfeksiyonundaki dramatik düşüşün öncelikle cinsel 
davranıştaki değişikliklerden, özellikle de gündelik, ticari ve evlilik dışı 
seksteki düşüşten kaynaklandığını buldu. [1218] 


Özetle, ABD'de MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) arasında devam 
eden HIV/ATDS salgını, CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Mer- 


431 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


kezi) risk azaltma yaklaşımlarından biri olan “daha güvenli seks” tarafından 
tersine dóndürülemedi. Bu arada, (özellikle anal seksten) cinsel riyazeti teş- 
vik eden ve rastgele cinsel iliskiyi azaltan güçlü stratejiler göz ardı edildi veya 
en azından yeterince vurgulanmadı. 
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12. BÖLÜM 


HIV/AIDS BİR “GEY” HASTALIGIDIR: 
CDC İSTATİSTİKLERİNE YAKINDAN BAKIŞ 


Not: HIV'li kişiler ve “cinsel yönelimleri” için aşağıda (CDCden ve diğer 
kaynaklardan) verilen istatistikler tahminidir. Raporlar, MSM'nin (Erkeklerle 
Seks Yapan Erkekler) yeni HIV enfeksiyonlarındaki payı için farklı rakamlar 
veriyor. 

HIV/AIDS bir “gey” salgınıdır. MSM topluluğunda ortaya çıktı, diğer 
gruplar arasında azalırken MSM'de kalmaya ve yayılmaya devam ediyor. 


MSM'de Büyük Çoğunluktaki 
Yeni HIV Enfeksiyonları 


MSM toplam nüfusun yalnızca yaklaşık %2’sini (ve erkek nüfusun yakla- 
şık 964”ünü) oluştururken, yeni HIV enfeksiyonlarinin büyük çoğunluğunu 
oluşturmaktadır. 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenway Enstitüsü, Boston) 2013 yı- 
lında HIV trendleri üzerine bir seminer düzenlemiştir. 2010 istatistiklerini 
kullanan grafik şunları gösterdi: 50.000 yeni HIV enfeksiyonundan, MSM 
(beyaz, siyahi ve Hispanik) o yılki tüm yeni enfeksiyonların 9664”ünü oluştur- 
du, onu 9613 siyahi heteroseksüel kadınlar, 966 siyahi heteroseksüel erkekler; 
Hispanik ve beyaz heteroseksüel kadınlarda 964'lük bir oran ve 965 (birleşik) 
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damar içi uyuşturucu madde kullanan siyahi erkekler ve kadınlar izledi. Ka- 
dınlar arasında yeni enfeksiyonların 9620 düştüğünü, ancak MSM arasında 
%12 arttığını unutmayın. (1219) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) grafiği “MSM: Yeni HIV 
Enfeksiyonlarındaki En Büyük Oran," 2010 yılına ait tahminleri vermektedir: 
Erkeklerdeki yeni HIV enfeksiyonlarının 9677si sadece MSM'de, %12’si hete- 
roseksüel erkeklerde (MSW) ve %7’si damar içi uyuşturucu madde kullanan 
erkeklerdedir (IDU) (46 eyaletten ve 5 bağlı devletten istatistikler.) (1220) 

“Yeni HIV Tanısı Tahminleri-En Çok Etkilenen Alt Popülasyonlar” (12211 
başlıklı 2014 istatistiklerini içeren bir CDC grafiği, MSM'nin ABD'de ka- 
dınlar dâhil yeni teşhis edilmiş bütün HIV vakalarının büyük çoğunluğunu 
-yaklaşık 9675'ini (36.797'de 27.761)- temsil ettiğini göstermektedir. Erkekler 
arasında, vakaların yaklaşık 9693'ü MSM'lerdeydi (29.869 vakada 27.761'i); 
siyahi heteroseksüel erkekler sadece %7’sini oluşturuyordu. (Not: Beyaz he- 
teroseksüel erkekler için vaka gösterilmemiştir, bu “HIV tanılarının %2’sini 
veya daha azını temsil eden alt popülasyonların” bir parçası oldukları anlamı- 
na gelir ve bu nedenle bu grafiğe dahil edilmemiştir.) 

Başka bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) şeması olan 
“Bulaşma Kategorisine Göre Yetişkinler ve Ergenler Arasında HIV Enfek- 
siyonu Tanısı, 2014," MSM'nin tüm yeni HIV enfeksiyonlarındaki payı için 
daha düşük bir yüzde verir (ABD ve 6 bölgede daha), MSM %67, ayrıca 
damar içi uyuşturucu kullanan MSM için (hem cinsel hem de iğne yoluyla 
bulaşma nedeniyle HIV riski) artı 963. (1555; Bu, yeni enfeksiyonların yakla- 
şık 9670”inin eşcinsel seks ile açık bir bağlantısı olduğu anlamına gelir. Aynı 
zamanda MSM olan 963 damar içi uyuşturucu madde kullanıcısı, CDC'nin 
genellikle alıntılanan 9667 istatistiğine dahil edilmemiştir: 

Erkeklerle cinsel ilişkiye giren eşcinsel, biseksüel ve diğer erkekler 

(MSM), Amerika Birleşik Devletlerinde HIV'den en çok etkilenen grup 

olmaya devam ediyor. MSM, ABD nüfusunun yaklaşık 962"sini temsil 

ediyor, ancak 2014”te HIV tanısı konan tüm kişilerin yaklaşık %67’sini 

oluşturuyorlardı. (1223) 

Yukaridaki 2014 çizelgesini tartışma temeli olarak kullanarak: 

Yeni enfekte olanların %17’sinin “HIV enfeksiyonu taşıdığı veya bu enfek- 
siyon için yüksek risk altında olduğu bilinen bir kişiyle heteroseksüel temas 
yoluyla” HIV kapmış kadınlar olduğunu unutmayın. (Dipnot A) Biseksüel 
erkekler tarafından kadınlara olası HTV bulaşı bir dipnotta gizlenmiştir. 
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HIV pozitif erkeklerin büyük çoğunluğu, hem erkeklerle hem de kadınlarla 
seks yaban biseksiiel erkekleri içeren MSMdir. ABDde kaç erkeğin biseksüel 
olarak davrandığı bilinmemektedir. 

Yeni enfekte olmuş kadınların kaç tanesi (erkeklerle de seks yapmış olan) 
enfekte biseksüel bir erkekle “heteroseksüel temas” kurmuştu? Bu, kadınların 
enfeksiyonuyla MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) hastalık taşıyıcılarını 
birbiriyle yakından ilişkilendirir. Bir kadının HIV enfeksiyonunun kaynağı 
onun açısından “heteroseksüel”dir, ancak erkek açısından biseksüel (hetero- 
seksüel değil) olabilir. 

Dahası, bir kadına “heteroseksüel” HIV bulaşması anal seks içerebilir 
(HIV bulaşması için çok daha risklidir) ve biseksüel bir erkeğin bu uygulama- 
yı tercih etme olasılığı daha yüksektir. Bu spekülasyon bazı CDC raporlarına 
dayanmaktadir: 

e 2005-2008 yılları arasında toplanan ulusal HIV gözlem verileri, çalışma 
gruplarındaki (HIV pozitif) MSM'nin %16,6’sinin hem erkekler hem de 
kadınlarla cinsel temas bildirdiğini göstermiştir. (1224) 

ə 2008de yüksek HIV riski taşıyan MSM çalışmasından elde edilen CDC 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) istatistikleri, “En az bir erkek 
seks partneri olmasına ek olarak, [çalışma sırasında HIV negatif] katı- 
lımcıların 9014'ünün son 12 ayda en az bir kadın seks partneri olduğunu 
göstermiştir. [1225] 

ə Başka bir CDC raporu (2011-2013 istatistikleri), MSM'nin 9633.9”unun 
bir zamanlar kadınlarla anal seks yaptığını söylüyor. (1226) 

Bu nedenle, yeni enfeksiyonların %70’inden fazlasının nihayetinde MSM 
cinsel uygulamalarıyla bağlantılı olması muhtemeldir. Ancak CDC, biseksüel 
erkeklerin, kadınlar için bir “hastalık köprüsü” görevi görmesi konusunu ele 
almıyor. (bkz. 13. Bölüm'deki “Biseksüel Erkekler, Kadınlarla Hastalık Ara- 
sında Köprü İşlevi Görür" konusu) 

Böylece CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), MSM'nin HIV 
salgınındaki rolünün mümkün olan en az “damgalayıcı” yorumunu bildiriyor. 

Bununla birlikte, CDC, istatistiklerini manipüle etse de, MSM enfeksiyon 
oranlarının heteroseksüel erkeklerle karşılaştırıldığında hâlâ çılgınca orantı- 
sız olduğunu gösteriyor. CDC, 2010 yılında, 

Amerika Birleşik Devletlerinde MSMdeki yeni HIV tanılarının ora- 

nı, diğer erkeklerden 44 kat daha fazladır (100.000de 522-989 MSMe 

karşın 100.000'de 12 diğer erkekler) ve kadınların 40 katından fazladır 

(100.000'de 3 kadın). (1227) 
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CDC, MSM aralığındaki düşük sayıyı kullanarak (522/12 = 43.5) HIV ta- 
nilarini “44 kat” daha yüksek olarak hesapladi. Daha yüksek sayı kullanılırsa, 
MSM teshisleri diğer erkeklerin 82 katıdır (989/12 = 82,4). 

Bağımsız bir analiz, MSM'nin HIV kapma riskinin heteroseksüel erkekle- 
rinkinden 150 kat daha fazla olduğunu bildiriyor. (1228) 

Uluslararası olarak trendler birbirine benzerdir. Avustralyadaki Kirby 
Enstitüsü (New South Wales Üniversitesi) 2011'de Avustralya'daki yeni HIV/ 
AIDS vakalarının 9680'inden fazlasının MSM arasında olduğunu bildirdi. 
(1233) 2010'da, “Fransadaki HIV oranları, eşcinsel erkeklerde heteroseksüelle- 
re göre 200 kat daha yüksektir.” зо 


MSM, HTV”in Arttığı Tek Kategori 


CDC, son on yılda (2005-2014) ABDdeki MSM"de (siyahi, Latin kökenli 
ve genç MSM'ler arasındaki artışların etkisiyle) yeni HIV enfeksiyonlarının 
genel olarak 966 oranında arttığına işaret ediyor. Ancak heteroseksüeller ara- 
sında yeni enfeksiyonlar 9635 azaldı, kadınlar arasında 9640; ve enjekte edilen 
uyuşturucu kullanıcıları arasında 9663 oranında. (1230) 

The Lancet'de 2012 yılında yapılan bir araştırma, ABD'deki MSM arasında 
2001'den bu yana yaklaşık 968'lik bir yıllık artış bildirdi. (1231) 

“Bulaş Kategorisine Göre Yetişkinlerde ve Ergenlerde HIV Enfeksiyonu 
Tanısı, 2010-2014” CDC grafiği, heteroseksüel seks ve enjekte edilen uyuş- 
turucu kullanımı yoluyla bulaş azalırken, erkekten erkeğe bulaşın arttığını 
gösterir. [1232] 

MSM arasında, (daha yaşlı MSM düşen veya oldukça sabit insidans göste- 
rirken) genç erkekler ve delikanlılar, artan insidansla yeni HIV enfeksiyonla- 
rından en çok etkilenenlerdir. Aşağıdaki CDC grafiği (yalnızca MSM) ve eşlik 
eden açıklamalar (1554; 2010-2014 yılları için şunları göstermektedir: 

• 25-34 yas grubu, 2010-2014 arasında en büyük artışı yaşarken, onu 13- 

24 yaş grubu izliyor. 

ə 13-24 yaş arasında olan en genç grup, o dönemdeki yeni enfeksiyonla- 

rın 9623”ünü oluşturuyordu. 

e Iki genç grupta (13-34 yaş), enfeksiyonlarının 9692 si erkek-erkeğe te- 

mastan kaynaklandı. 

ə Yeni enfekte olmuş tüm erkekler arasında, vakaların 9680”i erkek-erke- 

ğe temasa bağlanmıştır. 


438 


HIV/AIDS BİR “GEY” HASTALIĞIDIR 


Daha önceki bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) kay- 
nağı (2012), “13-19 yaşlarındaki ergen erkekler arasında tanısı konan tüm 
HIV enfeksiyonlarının yaklaşık 9691'i erkek erkeğe cinsel temastan kaynak- 
lanmaktadır” dedi. təsa) 

Ergenlik yıllarında veya 20'li yaşların başlarında tanı konanların kaçı, he- 
nüz reşit değilken enfekte yaşlı erkekler tarafından cinsel istismara uğradı? 
(Bu soruya ilişkin herhangi bir çalışma bulamadık.) 

“Bulaş Kategorisine Göre Yetişkin ve Ergen Erkeklerde HIV Enfeksiyonu 
Tanısı, 2010-2014” CDC grafiği, öteki erkek enfeksiyon kaynakları (hetero- 
seksüel seks, damar içi uyuşturucu madde kullanımı) azalırken, erkekten er- 
keğe HIV bulaşının arttığını göstermektedir. 

Son yıllarda hemofili, kan nakli veya anneden bebeğe bulaşma nedeniyle çok 
az sayıda yeni enfeksiyon olmuştur. (“Diğer” kategorisine bakın, Dipnot В.) (1235) 

New York City Sağlık Departmanı'nın 13-29 yaş genç erkekler arasındaki 
yeni HIV tanısına ilişkin istatistikleri (2009-2013), [1236 erkekten erkeğe HIV 
bulaşının hâkim olduğunu ve vakaların en az 9680'ini oluşturduğunu açıkça 
göstermektedir. İkinci en büyük kategori ise “bilinmiyor” kategorisidir, bu 
kategoride erkekten erkeğe bulaş daha fazladır. (Çok az sayıda “heteroseksü- 
el” bulaş kaydı vardır; bunlar her yılki gruplamada alt çubukların sağından 
ikincidir ve neredeyse görünmezdir.) 


MSM'nin “Bitirmek İçin Sahiplenmesi” Gerekiyor 


Kaliforniyada GLB'yi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan bir kuruluş, 
HIV/AIDS'in bir eşcinsel hastalığı olduğunu kabul etti. 2006'dan itibaren: 

Gey erkekler 20 yıldır HIV'in eşcinsel hastalığı olduğu iddiasıyla şiddetle 
mücadele ediyorlar. Ama günümüzde, Güney Kaliforniyanın en etkili gey 
kurumlarından biri, şu kesin ifadeyle tartışmalı bir reklam kampanyasına 
girişti: “HIV bir gey hastalığıdır.” L.A. Gey ve Lezbiyen Merkezi, ilan pa- 
nolarında ve dergilerdeki bu mesajla ve “Sahiplen. Bitir” sloganıyla, HIV 
ve AIDS konusunda kayıtsız hale gelen gey erkek kalabalıklara ulaşmaya 
çalıştığını söylüyor... 

Halk sağlığı yetkilileri, eşcinsel ve biseksüel erkeklerin AIDS'e duyarsızlı- 
ğının, HIV bulaşının ezici çoğunluğunu erkeklerle seks yapan erkeklerin 
oluşturduğu Batı Kıyısı için özellikle endişe verici olduğunu söylüyor. Los 
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Angeles Countyde [2006], HIV vakalarının yaklaşık 9675'i başka erkekler- 
le seks yapan erkekler arasındadır. (1237) 


HIV aynı zamanda bir transgender erkek hastalığıdır. Bu, güvensiz seks 
yapan (özellikle anal ilişki) ve çok yüksek HTV oranlarına sahip başka bir 
erkek grubudur. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve diğer 
halk sağlığı kurumları, bu biyolojik erkeklerden “transgender kadınlar” ola- 
rak bahsediyor. Bu erkeklerin çoğu fahişe olarak çalışıyor (diğer erkeklerle 
anal ilişki dahil). Bu biyolojik erkekler MSM HIV istatistiklerine dahil mi? 
(Bununla ilgili hiçbir bilgi bulamıyoruz.) 

CDC, “transgender kadınların” (erkeklerin) herhangi bir alt grup arasında 
en yüksek HIV insidansına sahip olduğunu bildiriyor: 

2013'te bir meta analiz... ABD dahil yüksek gelirli beş ülkedeki transgen- 

der kadınların tahmini HIV prevalansının 9622 olduğunu bildirdi. 

Yayınlanmış 29 çalışmanın sistematik incelenmesiyle elde edilen bulgular, 

transgender kadınların 9628'inde HIV enfeksiyonu olduğunu (4 çalışma), 

transgender kadınların %12’sinin HIV taşıdığını kendiliğinden bildirdigi- 
ni gösterdi (18 çalışma). Bu tutarsizlik, HIV ile yaşayan birçok transgen- 
der kadının HIV durumlarını bilmediğini gösteriyor. 

Sistematik incelemede, siyahi/ Afro-Amerikalı transgender kadınlar, diğer 

ırklara/etnik kökenlere kıyasla HIV pozitif çıkma olasılığı en yüksek olan- 

lardı: Beyaz transgender kadınların %17’sine veya Hispanik/Latin kökenli 
transgender kadınların %16’sina kıyasla, siyahi/ Afro- Amerikalı transgen- 

der kadınların 96568ının HIV testi sonucu pozitifti. (1234) 


“Transgender kadın” olarak da bilinen bu erkeklerin de durumu “sahip- 
lenmesi” gerekiyor. 


Bu arada, toplumumuz “geçiş yapan” “cesur” insanları kutluyor ve çocuk- 
ları bu korkunç derecede sağlıksız gruba katılmaya teşvik ediyor. 


Kadınlar ve HIV/AIDS 
Şu anda ABD'de AIDS ile yaşayan insanların dörtte biri kadın. CDC 'nin 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2014 istatistikleri, heteroseksüel 
seks yoluyla bulaşan yeni HIV enfeksiyonlarının yaklaşık üçte ikisinin kadın- 
larda, üçte birinin ise erkeklerde olduğunu gösteriyor. (1239, Enfekte olan tüm 
erkeklerin sadece 969”u heteroseksüel seks yoluyla HIV kaptı. (1240) 
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HIV pozitif kadınların %85-901 (yaş grubuna bağlı olarak) “HIV enfek- 
siyonu veya yüksek HIV riski altında olduğu bilinen bir kişiyle heteroseksüel 
temas yoluyla” enfekte olmuştur. (,241 (HIV ile enfekte kadınların 969-14,5'i 
yalnızca damar içi uyuşturucu madde kullanımıyla HIV kapmıştır.) [1247] 
CDC 2014 istatistiklerine göre, HIV pozitif kadınların yaklaşık 9680'i çocuk 
doğurma çağındadır (15 ila 44). (1243) 

Sodominin ana akım haline getirilmesi, HIV/AIDS (ve cinsel yolla bula- 
şan diğer hastalıkları) körükledi ve ardından hastalığı -HTV”i (ve cinsel yolla 
bulaşan diğer hastalıkları), enfekte erkeklerle cinsel ilişki yoluyla kapabilecek 
olan kadınlar dâhil- daha geniş bir topluluğa yaydı. 

Anal ilişki, özellikle “korunmasız” (prezervatifsiz) ise, “alıcı” partner ister 
erkek ister kadın olsun, HIV/AIDS kapmak için en yüksek riskli aktivitedir. 
Kadın için anal ilişki, HIV bulaşı açısından, vajinal ilişkiye göre 18-30 kat 
daha risklidir. (1244) 

CDC istatistikleri, HTV”li çoğu heteroseksüel kadının, (uyuşturucu kul- 
lanma yoluyla değil) HIV ile enfekte bir erkekle cinsel ilişki yoluyla, bazen 
de (ne sıklıkta olduğu bilinmeyen) anal seks yoluyla enfekte olduğunu gös- 
termektedir: 

2014'te Amerika Birleşik Devletleri'nde tahmin edilen 44.073 yeni HIV 

tanısının 9619”unu (8.328) kadınlar oluşturdu. Bunların 9687si (7.242) he- 

teroseksüel sekse, 9013'ü (1.045) ise damar içi uyuşturucu madde kullanı- 
mına bağlanmıştır. 

2014 yılında HIV teşhisi konan tüm kadınların tahminen %62’si (5.128) 

Afro-Amerikalı, 9618”i (1.483) beyaz ve %16%1 (1.350) Hispanik/Latin kö- 

kenliydi. 

Yeni HIV teşhisleri, kadınlarda 2005'ten 2014'e %40 azaldı. Afro- Ameri- 

kalı kadınlarda 9642, Latin kökenli kadınlarda 9635 ve beyaz kadınlarda 

9630 azaldı. 

2014 yılında yetişkinler ve ergenlerdeki tahminen 20.792 AIDS tanısının 

9625'ini (5.168) kadınlar oluşturdu ve salgının başlangıcından 2014'ün so- 

nuna kadar Amerika Birleşik Devletleri'ndeki tahminen 1.210.835 kümü- 
latif AIDS tanısının %20’sini (246.372) temsil etti. 

... Kadınların vajinal seks sırasında HIV kapma riski erkeklere göre daha 

yüksektir. Anal seks, HIV kapma açısından vajinal sekse göre daha risk- 

lidir ve anal seksteki alıcı partnerin [kadinin] riski, verici partnere göre 
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çok daha fazladır. Artan HIV enfeksiyonu riski taşıyan heteroseksüel ka- 
dınlarla yapılan bir davranış araştırmasında, HIV negatif kadınların 9625'i 
önceki yıl prezervatifsiz anal seks yaptıklarını bildirdi. (1545; 


Bir erkeğin enfekte bir kadından vajinal seks yoluyla HIV kapma olasılı- 
ğının, bir kadının enfekte bir erkekten vajinal seks yoluyla HIV kapmasına 
kıyasla daha düşük olduğunu unutmayın. Ve anal seksin kadın için vajinal 
seksten daha riskli olduğunu da. 

Heteroseksüel seks yoluyla enfekte olan kadınların hastalık kaptığı erkek- 
ler “biseksüel” temasta mı bulunmuştu ? Enfekte kadınların kaçı HIV pozitif 
erkeklerle prezervatifsiz cinsel ilişkiye girmiştir? Enfekte kadınların kaçı, bi- 
seksüel olmayan HIV pozitif uyuşturucu kullanıcılarıyla yaptıkları seks yo- 
luyla HIV kaptı? (Bu erkekler 2014'teki yeni HIV enfeksiyonlarının yalnızca 
964-5'ini oluşturuyordu.) (1246) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) verileri, biseksüel er- 
keklerin kadınlarla olan ilişkisinin boyutlarına işaret ediyor. 

2005-2008 yılları arasında toplanan ulusal HIV gözlem verileri, çalışma 
gruplarındaki (HIV pozitif) MSM'nin (Erkeklerle seks yapan erkekler)9616,68ı- 
nın hem erkekler hem de kadınlarla cinsel temas bildirdiğini göstermiştir. (247) 

(Çalışma sırasında HIV negatif olan) MSM”ye (Erkeklerle seks yapan er- 
keklere) ait (2008'de 21 şehirden toplanan) CDC (ABD Hastalık Kontrol ve 
Önleme Merkezi) gözlem verileri şunları gösterdi: "Katılımcıların en az bir 
erkek seks partneri olmasının yanı sıra, 9014'ünün son 12 ayda en az bir kadın 
seks partneri de oldu” Aynı anket, kadın partnerlerle yapılan vajinal veya anal 
seksin 9063'ünün korumasız olduğunu ortaya koydu. (1248) 

2006'dan itibaren: Journal of Urban Healthde yapılan son araştırmalar, 
HIV pozitif erkeklerin 9621 ila 41”inin, HIV negatif olan veya enfekte olup 
olmadıklarını bilmeyen kadınlarla korunmasız seks yaptıklarını bildirdi.” (1549; 

Daha yeni bir CDC raporu (2011-2013 istatistikleri), MSM'nin 9633.9”unun 
bir zamanlar kadınlarla anal seks yaptığını söylüyor. (1250) 

Kadınlara gelince, CDC'nin(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merke- 
zinin) tahminlerine göre, kadınların 962.3”ünün biseksüel erkek partnerleri 
olmuştu (2002) ve (2006-2010 döneminde) bu oran %1.4е düştü. [1251] (Bu 
rakamlar, “cinsel yönelimlerini” kadınlardan gizleyen biseksüel erkek part- 
nerleri hesaba katmaz.) 

Siyahi kadınlar -toplam kadın nüfusunun sadece 9013'ü- 2014'te yeni 
enfekte olmuş 8.328 kadının %62’sini temsil ediyordu. Ve siyahi kadınların 
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9691 “HIV enfeksiyonu taşıdığı veya yüksek enfeksiyon riski altında oldu- 
ğu bilinen bir kişiyle [erkek] heteroseksüel temas yoluyla” HIV kaptı. (1353) 
Bu erkek, MSM'le (Erkeklerle seks yapan erkeklerle) yaptığı seks, damar içi 
uyuşturucu madde kullanımı veya enfekte bir kadınla yapılan heteroseksüel 
seks yoluyla enfekte olmuş olabilir. “Down-low''”seksin siyahi toplumda bir 
sorun olduğu söylendiğine göre, MSM'nin (Erkeklerle seks yapan erkeklerin) 
yaptığı seks, olası bir enfeksiyon kaynağıdır. (“Biseksüel Erkekler, Kadınlarla 
Hastalık Arasında Köprü İşlevi Görür” başlıklı 13. Bölüm'de “down-low” seks 
hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.) 

2014'te kadınlardaki yeni HIV enfeksiyonlarının 9618”ini oluşturan beyaz 
kadınların %75’i, bir erkekle cinsel ilişki yoluyla hastalığa yakalandı. Kadınlar 
arasında yeni HIV enfeksiyonlarının 9016'sını oluşturan Hispanik/Latin köken- 
li kadınların 968ösı, bir erkekle cinsel ilişki yoluyla hastalığa yakalanmıştı. (253) 


17 Down-low: Karşı cinsten biriyle evliyken veya beraberliği varken eşcinsel ilişkide bu- 
lunan ve bunu saklayan kişi; gizli kapaklı. 
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BİSEKSÜELLER: 
ERKEKLER ve KADINLAR 


Bu “cinsel yönelim” grubuna ilişkin istatistikler kafa karıştırıcı olabilir. Bi- 
seksüel erkeklerle ilgili araştırmalar genellikle MSM (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) kategorisindeki “gey” erkeklerle birlikte yapılır. Biseksüel kadınlar 
nadiren lezbiyen grubundan ayrı olarak incelenir. Dahası, birçok lezbiyen bi- 
seksüel olarak davranır fakat sadece lezbiyen olarak tanımlanır. 

Bununla birlikte, yalnızca biseksüel erkekler ve/veya kadınlar için sonuç 
açıklayan bazı araştırmalar vardır. Bu veriler aşağıda sunulmuştur. 


“Biseksüel” Tanımı 


“Biseksüel," ne kanunda ne de GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) aktivistleri 
arasında belirli bir tanım standardı olmayan belirsiz bir terimdir. Boston Bi- 
seksüel Kaynak Merkezi, 


... biseksüeli, birden fazla cinsiyete (panseksüel,5 akışkan omniseksüel,'? 


H8 Panseksüel: Kadın ve erkeklerin yanı sıra trans ya da interseks kimselere karşı da azru 
duyan kimse. Panseksüel teriminin yerine kimi zaman omniseksüel veya antroseksüel 


terimi de kullanılmaktadır. Bu cinsel yönelim, sadece yaşayan insanlara karşı duyulur. 


H9 Omniseksüel: Cinsel yönelimleri veya cinsiyetleri fark etmeksizin tüm insanlara cin- 


sel, duygusal ve romantik ilgi duyan kişilere denir. Panseksüel veya antroseksüel teri- 
mi de kullanılmaktadır. 
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queer ve diğer tüm özgür tanımlayıcılar) yönelik cinsel ve duygusal çekim 
potansiyellerini tanıyan ve onurlandıran insanlar için bir şemsiye terim 
olarak kullanır. Kimlik ve ifade çeşitliliğini etiketlerden bağımsız olarak 
kutluyor ve onaylıyoruz. (1254) 


Toronto Üniversitesi Halk Sağlığı Okulu'nun bir raporu, “biseksüel” için 
şu tanımı içeriyordu: 

... birden fazla cinsiyet ve/veya toplumsal cinsiyete ilgi duyan insanlar. 

Bu aynı zamanda kendini biseksüel, queer, panseksüel, omniseksüel, iki 

ruhlu, akışkan olarak kimliklendiren veya heteroseksüel olmayan başka 

bir kimlik etiketi seçenleri de içeriyordu. (1255) 


İnsan Hakları Kampanyası, “biseksüel”i “ duygusal, romantik veya cinsel 
olarak birden fazla cinsiyete, toplumsal cinsiyete veya toplumsal cinsiyet kim- 
liğine, aynı anda, aynı şekilde veya aynı derecede olmasa da, ilgi duyan kişi” 
olarak tanımlıyor. (1256) 

BiNetUSA 1990'dan bir “manifesto” yayınladı: 

Kendimiz dışındaki insanlar tarafından analiz edilmekten, tanımlanmak- 

tan ve temsil edilmekten; daha da kötüsü hiç dikkate alınmamaktan yo- 

rulduk. Ya eşcinsel ya da heteroseksüel bir kimlik seçmemizin söylenmesi 
ya da beklenmesi nedeniyle dayatılan izolasyon ve görünmezlik bizi hüs- 
rana uğratıyor. 

Monoseksüellik, eşcinselleri ezmek ve biseksüelliğin geçerliliğini reddet- 

mek için kullanılan heteroseksist bir diktadır.. 

Biseksüellik bütün ve akışkan bir kimliktir. Biseksüelliğin doğasında ikili 

ya da çift eşli olduğunu sanmayın. “İki” tarafı olan veya doyuma ulaşmış 

bir insan olmak için her iki cinsiyetle aynı anda beraber olması gereken 
insanlar olduğumuzu varsaymayın. Aslında, yalnızca iki toplumsal cinsi- 
yet olduğunu varsaymayın. Akışkanlığımızı kafa karışıklığı, sorumsuzluk 
veya bağlanamama ile karıştırmayın. Önüne gelenle yatmayı, sadakatsiz- 
liği veya güvenli olmayan cinsel davranışları biseksüellikle eş tutmayın. 

Bunlar, tüm cinsel yönelimlerle kesişebilecek insana has özelliklerdir. 

Sizinki de dâhil hiç kimsenin cinselliği hakkında varsayımda bulunul- 

mamalıdır. (1257) 

Başka bir deyişle “biseksüel”lik, aklına cinsellikle ilgili ne gelirse gel- 
sin onunla meşgul olan kişiler için geçerlidir; her şey kabul görür. GLAAD 
web sitesi artık “biseksüel şemsiye” altında birçok olasılık barındırmaktadır: 
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“Panseksüel/omniseksüel, poliseksüel,? queer, homo-esnek,"! lezbi-esnek,'” 


hetero-esnek,'? panseksüel bidyke,”“ byke,!”° biseksüel lezbiyen, ambidext- 


rous, 
derblend'**), pomoseksüel,”” bi-curious 


126 antroseksüel,”” multiseksüel cinsiyet harmanlama (multisexual gen- 


°° уе çok daha fazlası.” (1258) 


“Yönelimlerinin” meşruiyetini iddia eden biseksüellerin, genellikle “gey” 


ve lezbiyen aktivistlerle ve halkla arası bozuluyor. LGBT savunuculuk grubu 
GLAAD şöyle açıklıyor: 


Biseksüel silme”! veya biseksüel görünmezlik, biseksüelliğin (ya genel 
olarak veya bir bireyle ilgili olarak) varlığının veya meşruiyetinin sorgu- 
landığı veya tamamen reddedildiği yaygın bir sorundur. Örneğin, birbi- 
riyle evli iki kadından birinin veya her ikisinin de bi [іс]? olabileceğini 


120 


121 
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123 


124 


125 


126 


127 


128 


129 


130 


131 


132 


Poliseksüel: Birden fazla cinsiyete arzu duyan insanlar. Bu kavram biseksiiellik ve pan- 
seksüellik ile karıştırılsa da, biseksüel insanlar en az iki cinsiyete ilgi duyan insanlar- 
dır, panseksüel insanlar ise tüm insanlara ilgi duyar. 

Homo-esnek: Temelde eşcinsel olup karşı cinsle de ilişkiye girme fikrine olumsuz bak- 
mayan veya nadiren karşı cinsle birlikte olan kişileri tanımlamak için kullanılır. 
Lezbi-esnek: Temelde lezbiyen olup karşı cinsle de ilişkiye girme fikrine olumsuz bak- 
mayan veya nadiren karşı cinsle birlikte olan kişileri tanımlamak için kullanılır. 
Hetero-esnek: Çoğunlukla heteroseksüel davranışlarda bulunan ancak durumsal ola- 
rak homoseksüel faaliyetlerde de bulunan kişilerdir. 

Panseksüel bidyke: Temelde lezbiyen ya da ikili cinsiyet sisteminin dışında olan ancak 
kadın ya da feminen partnerleri, erkek ya da maskülen partnerlere tercih eden kişilerdir. 
Byke: Kadınlarla fiziksel, duygusal ve romantik olarak bağlantılı, ancak ara sıra erkek- 
lere ilgi duyan kadın. Biseksüel ve dyke kelimelerinin birleşiminden türemiştir. 
Ambidextrous: Hem erkeklere hem de kadınlara veya çeşitli cinsiyet kimliklerinden 
insanlara ilgi duyan. 

Antroseksüel: Cinsel yönelimleri veya cinsiyetleri fark etmeksizin tüm insanlara cinn 
sel, duygusal ve romantik ilgi duyan kişilere denir. 

Multisexual genderblend: Birden fazla cinsiyet veya toplumsal cinsiyete cinsel olarak 
ilgi duymak ve her iki cinsiyetin özelliklerini harmanlayacak şekilde giyinmek ve dav- 
ranmak. 

Pomoseksüel: Postmodern seksüelin kısaltılmışıdır. Transseksüel, homoseksüel ve 
bunun gibi cinsel yönelimleri belirten etiketleri kullanmaktan kaçınan kişiye denir. 
Bi-curious (çift taraflı meraklı): Temelde heteroseksüel ya da eşcinsel olan ancak za- 
man zaman temel cinsel yönelimi dışında kalan insanlarla bir şeyler deneme merakı 
olan insanlardır. 

Biseksüel silme/bi-silme: Biseksüellerin görmezden gelinmesi; ayrımcılığa uğraması, 
cinsel yönelimlerinin geçersiz görülmesi. 

[sic]: "böyle" veya "bu şekilde" ve uzun hali ile "sic erat scriptum"/"bóylece yazılmış" 
anlamına gelen Latince kısaltma. 
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düşünmeden onlardan “lezbiyen çift” olarak bahsetmek. Başka insanlar, 
artık bir partneri olduğu için, onun gerçekten biseksüel olamayacağı ko- 
nusunda, yöneliminin önemli olmadığı ya da biseksüel kimliğinden bah- 
sedilmemesi gerektiği konusunda ısrar edebilir. Eşinin cinsiyetine bağlı 
olarak biseksüel bir kişiyi gey ya da heteroseksüel olarak kabul etmek ya 
da biseksüelleri LGBT topluluğunun “müttefik”leri olarak adlandırmak 
da "bi-silme" biçimleridir. Biseksüelliği bir “aşama” veya “kafa karışıklığı” 
olarak adlandırarak geçerliliğini zayıflatmak da "bi-silme" eylemidir. (1559; 
Biseksüeller ayrıca medyadan, devlet kurumlarından ve sağlık araştır- 
macılarından yetersiz ilgi gördüklerinden de şikayet ediyorlar: Daha fazla 
“bi-silme” örneği diyorlar. (1260) 


Kaç Kişi Biseksüel? 
Kaç Amerikalı “biseksüel” olarak tanımlanıyor? CDC Ulusal Aile Büyü- 


mesi Araştırması raporu, erkek ve kadınların (18-44 yaş) “bi” olarak tanım- 
lanma oranlarının arttığını gösteriyor: 


2006-2010: Erkeklerin 961,28i ve kadınların 963,9”u biseksüel olarak ta- 

nımlandı. 

2011-2013: Erkeklerin 962,0” ve kadınların 905,5'i biseksüel olarak tanım- 

landı. (1261) 

Ulusal Sağlık İstatistikleri Merkezi'nin 2013'te yaptığı bir başka CDC 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) araştırması, yalnızca 960,7'nin 
“biseksüel” olarak tanımladığını gösterirken, diğer 961,1”i “başka bir şey” ol- 
duğunu söyledi: 

18 yaş ve üstü tüm ABD'li yetişkinler arasında %96,6’s1 heteroseksüel, 

961,6's1 gey veya lezbiyen ve 960,7'si biseksüel olarak tanımlandı. Yetişkin- 

lerin geri kalan 961,1”i “başka bir şey” olarak tanımlandı (960,2), “cevabı 

bilmiyorum”u seçti (960,4) veya bir cevap vermeyi reddetti (960,6). (1262) 

UCLAdaki VVilliams Enstitüsü (LGBT dostu) 961,8”in biseksüel olduğunu 
söyledi. 2011dan: 

... ABDde yetişkin nüfusun 963,5'ini oluşturan 8 milyondan fazla lezbi- 

yen, gey veya biseksüel yetişkin var... kendilerini lezbiyen, gey veya bi- 

seksüel olarak kimliklendiren yetişkinler arasında biseksüeller az farkla 
çoğunluğu oluşturuyor (kendini lezbiyen veya gey olarak kimliklendiren 
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061,7”ye kıyasla 961,8); kadınların biseksüel olarak kimliklenme olasılığı 
erkeklerden çok daha fazladır; yaşam boyu herhangi bir hemcinse cinsel 
davranış ve hemcinse cinsel çekim bildirenlerin tahmini sayısı, kendileri- 
nilezbiyen, gey veya biseksüel olarak kimliklendirenlerin tahmini sayısın- 
dan önemli ölçüde daha yüksektir. (1263) 


San Francisco İnsan Hakları Komisyonu, tahminen 963,l'in biseksüel ol- 
duğunu bildirdi: 

2010 yılında, Cinsel Tip Dergisi'nde (Journal of Sexual Medicine) yayınla- 

nan ve ABD'deki kadın ve erkeklerin ulusal olarak temsili bir olasılık ör- 

neklemine dayanan bir araştırma, yetişkinlerin (5.042 katılımcı) 962,5”inin 

kendini gey/lezbiyen tanımlamasına karşın 963,1”inin kendini biseksüel 

olarak tanımladığını buldu. (1264) 


Biseksüel savunma grupları, GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) topluluğu- 
nun %52’sini oluşturduklarını iddia ediyorlar (9019 biseksüel erkek ve 9633 bi- 
seksüel kadın). Diğer 9648 “gey” erkekler (9631) ve lezbiyenlerdir (9617). (1265) 
Bu doğruysa, daha geniş popülasyonun CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Has- 
talık) oranlarındaki son artışı açıklamaya yardımcı olacaktır. MSM seksinin 
bakteriyel ve viral üreme zemini, cinsel yolla bulaşan hastalıkları biseksüel 
erkekler aracılığıyla kadınlara yaymaktadır. Biseksüel kadınlar da aynı şekilde 
hastalığı partnerlerine -hem erkekler (heteroseksüel ya da homoseksüel) hem 
de lezbiyenler- yayıyorlar. 

Grup olarak, hem MSM’in -biseksüel erkekleri içerir - hem de biseksüel 
kadınların heteroseksüellerden daha fazla cinsel partneri vardır. Bu rastgele 
cinsel ilişkiler, CYBH salgınının bir başka büyük itici gücüdür. 


Biseksüeller Patolofi İnsidansında 
Tüm “Cinsel Yönelimler”e Liderlik Ediyor 
Biseksüel popülasyonda yüksek oranda patolofi görülmektedir. 
CDCye (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) göre, biseksüeller 


(erkek ve kadın) daha yüksek alkol tüketimi, tütün kullanımı, uyuşturucu 
kullanımı ve psikolojik sağlık sorunlarına sahiptir. (1266) 


2013-2014 Ulusal Sağlık Görüşmesi Araştırması'nın analizi, ankete katı- 
lanların “cinsel yönelim”ini ilk kez sordu, hem erkek hem de kadın biseksüel- 
lerin “en yüksek psikolojik sıkıntı prevalansına ve olasılığına” sahip olduğunu 
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ortaya çıkardı (“geyler," lezbiyenler ve heteroseksüeller ile karşılaştırıldığın- 

da). Ayrıca içki ve sigara içmede en yüksek düzeyi gösterdiler. (267, Dahası, 
Heteroseksüel kadınlara kıyasla biseksüel kadınların evli olma veya bir 
partnerle yaşama olasılıkları daha düşüktür ve daha genç olma, yoksulluk 
içinde yaşama ve işsiz olma olasılıkları daha yüksektir... sigortasızlık ve 
maliyet nedeniyle karşılanmamış tıbbi bakım olasılığı daha yüksektir... 
ve... çoklu kronik durumların olasılığı daha büyüktür. (1268) 


“Genç biseksüel kadınlar” ve MSM (biseksüel erkekleri de içerir) en yük- 
sek genital enfeksiyon oranlarına sahiptir. (1265) 

Biseksüel Kaynak Merkezi (The Bisexual Resource Center), (yani hetero- 
seksüellere, “geylere” veya lezbiyenlere kıyasla) biseksüellerin “cinsel yöne- 
lime bağlı en kötü sağlığa” sahip olduğunu kabul ederek aşağıdaki raporu 
yayınlıyor: (1270) 

(HHS/ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) Madde Bağımlılığı ve 
Ruh Sağlığı Hizmetleri Yönetimi yayını olan “LGBT Toplulukları için En 
Önemli Sağlık Sorunları” (2012), biseksüeller için daha fazla endişe verici 
olan şu sağlık sorunlarını bildirir: 

Biseksüel erkekler ve kadınlar: kalp hastalığı, kanser, obezite (kadınlar), 

yaralanma/şiddet, yüksek riskli cinsel davranış, cinsel yolla bulaşan has- 

talıklar (HIV/AIDS dâhil), vajinal enfeksiyonlar (kadınlar), alkol/madde 

bağımlılığı, sigara, depresyon, anksiyete, intihar. (1271) 

GLMA (Gey ve Lezbiyen Tabipler Birliği) “Biseksüellerin Sağlık Hizmeti 
Sunucusuyla Görüşmesi Gereken On Meseleyi listeler: 

Sağlık hizmeti sunucularına “açılmanın” önemi; HIV/AIDS, Güvenli 

Seks; Hepatit aşısı ve taraması; Fitness (Diyet ve Egzersiz); Madde/alkol 

bağımlılığı; Depresyon/Anksiyete; CYBH'ler (Cinsel Yolla Bulaşan Hasta- 

hk); Kanser; Tütün; HPV (1272) 

San Francisco İnsan Hakları Komisyonu, biseksüellerle ilgili 2011 rapo- 
runda şunları kaydetti: 

Biseksüel insanlar, genel nüfustan daha fazla sağlık farklılığı yaşarlar; dep- 

resyondan ve diğer duygudurum veya anksiyete bozukluklarından muzda- 

rip olma olasılığı daha yüksektir. Biseksüeller, heteroseksüellere veya lez- 
biyenlere/geylere göre daha yüksek hipertansiyon, kötü veya zayıf fiziksel 

sağlık, sigara ve riskli içki alışkanlığı oranları bildirmektedir. (1273) 


Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı, 2001-2006 yılları için GLB (Gey, 
Lezbiyen, Biseksüel) sağlık farklılıklarının bir incelemesini yayınladı. Girişten: 
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Gey/lezbiyen/homoseksüel yetişkinler, çeşitli sağlık alanlarında hetero- 
seksüellere göre daha bozuk sağlık ve daha fazla risk sergilerken, en sık 
biseksüellerde bozuk sağlık gözlendi... Biseksüel sakinler şu açılardan 
heteroseksüel/düz (straight) sakinlerden daha kötü performans sergile- 
diler: sağlık sigortasına, tip ve diş hekimliği hizmet sunucularına erisim; 
kalp hastaligi; kaygılı ve depresif ruh halleri, 12 aylık intihar düşüncesi, 
mevcut tütün içiciliği ve ömür boyu ve 12 aylık cinsel saldırı mağduri- 
yeti. Buna ek olarak, biseksüel kadınların, heteroseksüel/düz (straight) 
kadınlara göre engelliliğe bağlı faaliyet sınırlaması, 30 günlük yasadışı 
uyuşturucu kullanımı ve yaşam boyu yakın partner şiddet mağduriyeti 
bildirme olasılığı daha yüksektir. (1274) 


Aynı Massachusetts raporu şunları içeriyordu: 


Sağlığı mükemmel veya çok iyi olarak bildirmek; 
Heteroseksüel - 9083 

Gey veya Lezbiyen - 9078 

Biseksüel - 9074 


Ulusal LGBTO Görev Gücü ve BiNetUSA liderleri geçtiğimiz günlerde 
şöyle bir iddiada bulundu, 

... biseksüeller, LGBTQ topluluğunun yarısından fazlasını temsil ediyor ve 
damgalanma nedeniyle arkadaşlarına ve ailelerine biseksüel olarak açılma 
olasılıkları üç kat daha az... Transgender ve toplumsal cinsiyete bağlı ol- 
mayan kişilerin 9625”i biseksüel olarak tanımlanıyor... 

Lezbiyenlere, geylere ve de genel halka kıyasla biseksüel topluluk, aşırı 
sağlık farklılıklarıyla karşı karşıyadır. Örneğin biseksüel insanlar, hete- 
roseksüellere, lezbiyenlere ve geylere kıyasla daha yüksek oranda tütün 
kullanımı ve daha yüksek oranda anksiyete veya duygudurum bozukluğu 
ile karşı karşıyadır. Biseksüel kadınlar, heteroseksüellere veya lezbiyenlere 
kıyasla kanser taraması (mamogram veya pap testi) geçirmemiş olma ola- 
sılığı en yüksek olanlardır ve heteroseksüellere veya lezbiyenlere kıyasla 
kalp hastalığı için daha fazla risk faktörüne sahiptirler. 

Bu tablo, ruh sağlığı alanında daha iyi değildir. Araştırmalar, biseksüel- 
lerin her duygudurum ve anksiyete bozukluğundan, daha yüksek oranda 
muzdarip olduğunu gösteriyor -biseksüel kadınlar heteroseksüel kadın- 
lardan daha fazla öfke, kendine zarar verme ve intihar düşüncesi yaşıyor. 
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Ve Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'ne (American Journal of Public Health) 
göre kadınlar arasında en yüksek travma sonrası stres bozukluğu preva- 
lansını biseksüeller bildirdiler. O halde, en yüksek intihar düşüncesi ve 
girişimi oranlarının sırasıyla biseksüel kadınlar ve biseksüel erkeklere ait 
olması çok az şaşırtıcıdır. [1275] 


Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü ve Fenway Sağlık Merkezi'nin “Bi- 
seksüel Sağlık” ortak raporu (2006), HIV ve CYBE lere (CYBH' ler) odak- 
landı ve çok fazla araştırma yapılması gerektiğini söyledi. Luigi Ferrer (Bi- 
NetUSA'nın eski başkanı ve Biseksüel Kaynak Merkezi'nin yönetim kurulu 
üyesi) şunları yazdı: 

Biseksüellerin ve birden fazla toplumsal cinsiyetle seks yapan kişile- 
rin var olduğu yadsınamaz. Bununla birlikte, nüfusun bu kesimlerinin 
büyüklüğü, bunların nasıl tanımlanacağı ve de biseksüel kimliğin veya 
birden fazla toplumsal cinsiyetle seks yapmanın (biseksüel kimlik olsun 
veya olmasın) halk sağlığına etkilerinin gerçekte ne olduğu konusunda 
hala önemli tartışmalar var. Halk sağlığı görevlilerinin çoğu, bu sorun- 
ları anlama konusunda ne yapacağını bilmez gibi görünüyor ve “çok az 
sayıda insanı etkiliyorlar” diye önemsiz oldukları gerekçesiyle umursa- 
mıyorlar. Ne yazık ki çoğu zaman, daha acil öncelikler olduğuna sami- 
miyetle inanıyorlar... 

Bugün, biseksüellerin açılmasını kolaylaştıran emsallerden oluşan bir 

destek grubunun parçası olarak, aşağıdaki gibi basit sorular için bir ceva- 

bın olmamasını rahatsız edici buluyorum: Cinsel olarak aktif biseksüeller 
arasında HIV prevalansı nedir? Biseksüeller (veya birden fazla toplumsal 
cinsiyetle seks yapanlar) sokaktaki ortalama bir insana göre daha fazla 

HIV veya cinsel yolla bulaşan enfeksiyon (CYBE) riski altında mı? Bi- 

seksüel kadınlar biseksüel erkeklerden daha mı büyük risk altında? Soru 

listesi uzayıp gidiyor. 

Bu ülkede halk sağlığı verilerinin çoğunun toplanma ve analiz edilme şek- 

linin bu temel soruları cevaplamamıza izin vermediği göz önüne alındı- 

ğında, halk sağlığı yetkililerinin şunları iddia ettiklerini duyduğumda da 
rahatsız oluyorum: “biseksüellerin ihtiyaçları, erkeklerle cinsel ilişkiye gi- 
ren erkekler için yapılan ónleme çabaları tarafından zaten ele alınmakta- 
dır,, ”biseksüel kadınlar muhtemelen düşük risk altındadır” veya “bisek- 
süel kadınlar öncelikli bir topluluk değildir” Yeni gelişen biseksüel sağlığı 
alanında yapılacak çok iş var. (1276) 
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Psikolojik Sağlık 

CDC )den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2014: 

Biseksüel olarak tanımlanan 18-64 yaş yetişkinlerin daha yüksek bir yüz- 
desi (%11.0), heteroseksüel olarak tanımlanan emsallerine (%3.9) kıyasla 
son 30 günde ciddi psikolofik sıkıntı yaşadı. 18-64 yaş kadınlarda, bisek- 
süel olarak tanımlananlar (%10,8), heteroseksüel olarak tanımlananlara 
(%4,5) kıyasla, daha yüksek oranda ciddi psikolojik sıkıntı yaşadı. (1577; 


Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı raporu (2001-2006 dönemi için) 
şunu gösterdi: “Biseksüel bireylerde intihar girişimleri heteroseksüellere göre 
3 kat daha yaygındı” “İntihar etmeyi düşündükleri” konusunda, biseksüel- 
lerin 967,4'ü olumlu yanıt verirken, “geylerin” ve lezbiyenlerin 964,4'ü ve he- 
teroseksüellerin 962,3”ü olumlu yanıt verdi. Ayrıca, “Biseksüel kişiler, gey ve 
lezbiyen bireylerden daha fazla madde kullanım bozukluğuna sahipti.” (1278) 

Bir İngiliz raporu, “Biseksüel popülasyonlar, eşdeğer heteroseksüel veya 
lezbiyen/gey popülasyonlardan önemli ölçüde daha yüksek düzeyde sıkıntı 
ve psikolojik sağlık sorunlarına sahiptir.” diye belirtti. Cinsel azınlık hakla- 
rı savunucuları tarafından yazılan rapor, biseksüellere yönelik ayrımcılıktan 
kısmen bunu sorumlu tutuyor: 

Tüm geniş cinsel kimlik grupları arasında, yüksek depresyon oranları, 

anksiyete, kendine zarar verme ve intihar eğilimi gibi en kötü ruh sağlığı 

sorunlarına biseksüel insanlar sahiptir. Bu hem uluslararası olarak hem de 
bilhassa Birleşik Krallıkta bulundu ve bifobi ve biseksüel görünmezlik 
tecrübeleriyle güçlü bir şekilde bağlantılıydı. Biseksüel insanların fiziksel 
sağlıklarına ilişkin çok az araştırma yapılmış olsa da, psikolojik ve fiziksel 
sağlık arasındaki bağlantılar, biseksüel kişilerin fiziksel sağlık sorunları 
açısından daha riskli görülmeleri gerektiğini göstermektedir. [1279] 


San Francisco İnsan Hakları Komisyonu, biseksüellerin daha büyük psi- 
kolojik sağlık sorunlarına atıfta bulunuyor (ve bundan “biseksüel görünmez- 
liği” sorumlu tutuyor): 

Biseksüel insanlar, depresyondan ve diğer duygudurum veya anksiye- 

te bozukluklarından muzdarip olma olasılığının daha yüksek olması da 

dâhil, geniş nüfustan daha fazla sağlık eşitsizliği yaşarlar... Endişe verici 
bir şekilde, biseksüeller heteroseksüel, gey ve lezbiyen emsallerinden çok 
daha fazla intihara meyilli hissederler. Cinsel yönelim ve sağlık üzerine 


133 Bifobi: Kişinin biseksüel erkeklerden veya kadınlardan nefret, korku, endişe duyması- 
na denir. 
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yapılan ve de [2010] Kanada Toplum Sağlığı Araştırması'na (temsili bir 
örneklem kullanılarak yapılan ulusal nüfusa dayalı bir ankete) dayanan 
iki güncel çalışmada, biseksüel kadınların neredeyse yarısı ve biseksüel er- 
keklerin üçte birinden fazlası ciddi olarak kendi canlarını almayı düşündü 
(veya teşebbüs etti). (1280) 


Alkol ve Tütün Kullanımı 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), en çok içki içenler ola- 
rak biseksüelleri gösteriyor: 

18-64 yaşları arasındaki yetişkinlerden gey veya lezbiyen (9635.1) veya 

biseksüel (%41.5) olarak tanımlananlar, heteroseksüel olarak tanimla- 

nanlara göre (%26.0) daha yüksek oranda, önceki yıl en az bir kez, bir 
günde beş veya daha fazla içki içtiğini bildirmiştir. 18-64 yaşları arasın- 
daki erkeklerden biseksüel olarak tanımlananlar (%56,3), heteroseksüel 
olarak tanımlananlara (9635,1) kıyasla daha yüksek oranda, önceki yıl en 
az bir kez, bir günde beş veya daha fazla kadeh içki içtiğini bildirmiştir. 

18-64 yaşları arasındaki kadınlar arasında, gey veya lezbiyen (%27,7) veya 

biseksüel (%34,9) olarak tanımlananlar heteroseksüel olarak tanımlanan- 

lara (%17.2) kıyasla daha yüksek oranda, önceki yıl en az bir kez bir günde 
beş veya daha fazla kadeh içki icti. rışgı) 

“Biseksüeller, heteroseksüellere veya lezbiyenlere/ geylere göre daha yük- 
sek oranlarda sigara ve riskli olacak şekilde içki içme oranları bildiriyor... San 
Francisco İnsan Hakları Komisyonu 2011 raporuna göre, biseksüel kadınla- 
rin lezbiyenlere kryasla halihazırda sigara içicisi veya akut içki içicisi olma 
olasılığı daha yüksekti ” nəsə) 

Amerikan Akciğer Derneği'nin 2009'daki eyalet raporları incelemesine göre, 

Genel olarak, biseksüel erkekler ve kadınlar, verileri halihazırda mev- 

cut olan herhangi bir alt grup arasında en yüksek sigara içme oranlarına 

sahip gibi görünüyor... biseksüellerle ilgili toplanan veriler, sigara içme 
oranlarının 9630'dan yüksek olduğunu ve %39,1е kadar yükseldiğini or- 

taya koydu. (1283) 

2013 tarihli bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) rapo- 
ru, biseksüellerin benzer yüksek tütün kullanımı oranını gösteren şu verileri 
vermektedir: 

... 18-64 yaşları arasındaki yetişkinlerden kendini eşcinsel veya lezbiyen 

(%27,2) veya biseksüel (%29,5) olarak kimliklendirenlerden, heterosek- 
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süel olarak kimliklenen emsallerine (%19,6) kıyasla daha yüksek oranda 
sigara kullanıcısıydı. (1284) 


Partner İstismarı, Aile İçi Şiddet 

(Biseksüelleri “geyler” ve lezbiyenler ile birleştiren araştırmalar için bkz. 
4. Bölüm, “GLB (Gey, Lezbiyen veya Biseksüel) Partner Suistimali” başlığı) 

Biseksüel erkekler ve özellikle biseksüel kadınlar, herhangi bir “cinsel yö- 
nelim” alt grubu içinde, en yüksek oranda yakın eş istismarına ve aile içi şid- 
dete uğramaktadırlar. (1555; 

San Francisco İnsan Haklari Komisyonu şunu doğruluyor, 

Monoseksüel [“sadece bir cinsiyetteki veya toplumsal cinsiyetteki kişilere 

ilgi duyan”| partnerlerle ilişkide olan biseksüel kadınlar, diğer demogra- 

fik kategorilerdeki kadınlara kıyasla daha yüksek oranda aile içi şiddet 

görürler. (1286) 


Bu, biseksüel bir kadının, biseksüel bir partnerden (kadın veya erkek) zi- 
yade lezbiyen bir partnerden veya heteroseksüel bir erkek partnerden şiddet 
görme olasılığının daha yüksek olduğu anlamına gelir. 


Biseksüeller için “Daha Güvenli Seks” 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) biseksüel sağlık sorun- 
larını ve istatistiklerini genellikle eşcinsel erkekler veya lezbiyenlerinkiyle 
birleştirir. Bu durum, bunu “biseksüel silme'?*' olarak adlandıran biseksüel 
aktivistler için, kabul edilemez. Biseksüellerdeki sağlık farklılıkları genellikle, 
eşcinsel erkeklerde veya lezbiyenlerde görülenden çok daha fazladır. Bununla 
birlikte, cinsel uygulamalardaki riskler konusunda benzer şekilde uyarılırlar. 

CDC, biseksüeller (erkek veya kadın) için “daha güvenli seks” kılavuzu- 
nun yayıncısı olan 287 Bostondaki Fenway Sağlık Merkezi'ni önermektedir. 
Kılavuzun 2001 versiyonu şunları belirtir: 

Daha güvenli seks, ne yaptığınızla alakalıdır. Kim olduğunuzla değil... 

Risk limitlerinize karar verin... Araçlarınızı Yakınınızda Tutun: Yakınlar- 

da prezervatif, diş damı, "5 eldiven, kayganlaştırıcı ve diğer daha güvenli 

seks malzemeleri bulundurmak, onlara uzanmayı ve seks sırasında kul- 


134 Biseksüel silme: Biseksüellerin görmezden gelinmesi; ayrımcılığa uğraması, cinsel 
yönelimlerinin geçersiz görülmesi. 


155 Diş damı: Oral seks sırasında koruyucu bir bariyer olarak kullanılan lateks parçası. 
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lanmayı kolaylaştırır. Sevişme ihtimaliniz olan her yere, malzemelerinizi 
yanınızda götürün... Konuşun, konuşun, konuşun. Partneri veya partner- 
leri ile daha güvenli seks hakkında konuşan insanlar, daha güvenli seks 
yapmayı daha kolay bulurlar. Son olarak ve en önemlisi, SEKS EĞLENCE- 
LİDİR. Daha güvenli seks hakkında iyi hissetmenin bir parçası da seks ve 
kendimiz hakkında iyi hissetmektir. Tadını çıkarın! [1288] 


Fenway Health broşürünün (2008) daha sonraki bir versiyonu cinsel sağ- 
lık risklerini kabul eder, ancak okuyuculara kendi “dengelerini” bulmalarını 
tavsiye eder: 


Neden Daha Güvenli Seks Yapıyorsunuz? 

Eğer korkmuyorsan seks daha eğlencelidir. Bazı insanlar HIV ve CYBE'ler 
(Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) konusunda endişelendikleri için kim- 
seyle seks yapmazlar. Öteki insanlar ise, endişelenmez ve çok fazla risk 
alır. Çoğu insan da iyi bir denge bulmaya çalışır. Hangi riskleri almak iste- 
yip istemediğinizi düşünerek kendi dengenizi bulabilirsiniz. Bunlara “risk 
limitleriniz” denir. Yeni şeyler öğrendikçe veya kendi ihtiyaçlarınız ve is- 
tekleriniz değiştikçe kendi risk limitleriniz de zamanla değişebilir. 

Vajinal ve Anal Seks: Riskler nelerdir? 

Penetrasyonlu Seks (“s..işmek," “seks yapmak," “cinsel ilişki”) 
Penetrasyon yapılan kişi (anal sekste “pasif, altta olan” kişi) için HIV bu- 
laşma riski, penetrasyon yapan kişiden (anal sekste “aktif, üstte olan” ki- 
şiden) daha yüksektir. Her iki kişi de CYBE kapma veya bulaştırma riski 
altındadır. Seks oyuncaklarını paylaşmak, insanları HIV ve CYBETer için 
de risk altına sokabilir. 

Bilinen Riskler: HIV, bel soğukluğu, klamidya, frengi, tip 1 ve tip 2 herpes, 
HPV, Hepatit B, trikomoniyaz (yalnızca vajinal sekste) 

Bilinmeyen Risk: Hepatit C (kan veya mikro yırtık varsa risk daha yük- 
sektir) (1289) 


Biseksüel Erkekler, Kadınlarla Hastalık 
Arasında Köprü İşlevi Görür 


Terminoloji ile ilgili not: Biseksüel (hem erkeklerle hem de kadınlarla seks 
yapan) erkekler, MSM'nin(“erkeklerle seks yapan erkekler”) bir alt kategorisi 
olarak ayırt edildiğinde, araştırma literatüründe MSMW (Erkeklerle ve Ka- 
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dınlarla Seks Yapan Erkekler) olarak adlandırılır. MSW, yalnızca “kadınlarla 
seks yapan erkekler” anlamına gelir, yani kesin olarak heteroseksüel erkekler. 

MSM ile ilgili yukarıdaki bölümler biseksüel erkekler için veriler içermek- 
tedir. Bu, biseksüel erkeklerin HIV/AIDS, diğer cinsel yolla bulaşan hastalık- 
lar ve ko-enfeksiyonlar için eşcinsel erkeklerle aynı genel riskleri taşıdıkları, 
bu hastalıkları (genellikle şüphelenmeyen) kadınlara (heteroseksüel, biseksü- 
el, hatta kendini lezbiyen olarak kimliklendiren partnerlerine) bulaştırabile- 
cekleri, hatta bulaştırdıkları anlamına gelir. 

Bu bölümün çoğu spekülatiftir çünkü özellikle biseksüel erkeklerle ilgili 
çok az somut veri mevcuttur. Biseksüel erkeklerin heteroseksüel kadınlara ne 
ölçüde bir hastalık köprüsü görevi gördüğü konusunda halk sağlığı kurumla- 
rımız tarafından ciddi bir çalışma yapılması gerekiyor. Burada, mevcut nadir 
belgelere referansla sorular sorulmaktadır. “MSMW [biseksüel erkekler], te- 
orik dikkati ve halk sağlığı müdahalesini hak eden, HIV’e bağlı sağlık eşitsiz- 
liklerine maruz kalıyor.” (1290) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), kendisini biseksüel 
olarak kimliklendiren erkeklerin yüzdesinin arttığını bildiriyor: 2006-2010 
dönemi için 901,2 iken, 2011-2013 döneminde 962,0'a yükselmiştir. 191) 

CDC, 2002 yılında kadınların 962.3”ünün “başka erkeklerle seks yapan er- 
kek partnerleri olduğunu” bildirdi. 2006-2010 döneminde bu rakam 961,4 idi. 
1297] (Bunlar sadece, partnerinin biseksüel olduğunu bilen kadınlardır.) 

Başka bir CDC raporu (2011-2013 istatistikleri) lezbiyenleri ve biseksüel 
kadınları erkeklerle anal seks yapmakla ilintilendirir: “Eşcinsel veya biseksüel 
olduğunu söyleyen kadınların, heteroseksüel kadınların 9635,4'üne kıyasla, 
karşı cinsten bir partnerle anal seks yapma olasılığı (9644,2) daha yüksek- 
ti."[1292] Bu erkek partnerlerden bazıları muhtemelen biseksüel olacaktır. əəə) 

Amerikan Önleyici Tip Dergisi'nde (American Journal of Preventive Medici- 
ne) (2014) yapılan bir araştırma, CDC'nin, cinsel olarak aktif erkek popülasyo- 
nunun yaklaşık 962'sini biseksüel erkeklerin (MSMW) oluşturduğu tahminine 
katılıyor. HİV ve CYBE'lerden (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) orantısız bir 
şekilde etkilenirler, ancak diğer MSM'ye (“geyler”) göre prezervatif kullanma 
veya HIV için test edilme olasılıkları daha düşüktür; bu, teşhis edilmemiş HIV'e 
ve bunu da partnerlere bulaştırmaya yol açabilir. {1294} Çalışma özetinden: 

MSMW nun [biseksüel erkekler] HIV ile enfekte olma olasılığı, MSW'nun- 

kinden [sadece kadınlarla seks yapan erkekler] daha yüksektir. MSMW (Er- 

keklerle ve Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar), hem MSW (Kadınlarla Seks 
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Yapan Erkekler) hem de MSM ye (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) kıyasla, 
cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonlar (CYBE er) için daha yüksek risk al- 
tında olabilir. Cinsel sağlıklarını etkileyen bazı faktörler arasında korunma- 
sız seks, cinsel ilişkiye erken yaşta başlangıç, zorla cinsel temas, artan sayıda 
cinsel partner, madde kullanımı, seks takası, erkek ve kadın partnerlerinin 
riskli davranışları ve hamilelikle ilgili hususlar yer alır. (1301) 


Kadınlarla evli olan bazı erkekler eşleri için risk oluşturmaktadır. Dr. Neil 
Whitehead, “Erkek gey seksi tıbbi açıdan risklidir ve anketler, [kadinlarla] 
evli olan gey/biseksüel erkeklerin sayısının yaklaşık 9615 olduğunu ortaya 
koymaktadır.” (295) 

Veriler, biseksüel erkeklerin kadınlarla olan ilişkisinin kapsamına işaret 
ediyor: 

2005-2008 yılları arasında toplanan CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Ön- 
leme Merkezi) Ulusal HIV sürveyans verileri, çalışma gruplarındaki (HIV 
pozitif) MSM'nin 9016,6'sının hem erkekler hem de kadınlarla cinsel temas 
bildirdiğini göstermiştir. (1296) 

(Çalışma sırasında HIV-negatif olan) MSM'nin (2008'de 21 şehirden top- 
lanan) CDC gözlem verileri şunları gösterdi: “En az bir erkek seks partne- 
ri olmasının yanı sıra, katılımcıların 9614'ünün son 12 ayda en az bir kadın 
seks partneri vardı.” Aynı anket, kadın partnerlerle vajinal veya anal seksin 
9063'ünün korumasız olduğunu ortaya koydu. (1297) 

2006'dan: “Journal of Urban Healthde yapılan son araştırmalar, HIV pozi- 
tif erkeklerin 9621 ila 41”inin, HIV negatif olan veya enfekte olup olmadıkları- 
nı bilmeyen kadınlarla korunmasız seks yaptıklarını bildirdi.” (1298) 

Daha yeni bir CDC raporu (2011-2013 istatistikleri), MSM'nin 9633.9”unun 
bir zamanlar kadınlarla anal seks yaptığını söylüyor. (1306) 

2010-2013 dönemi için, bir CDC raporu, kendini “eşcinsel veya biseksüel” 
olarak kimliklendiren erkeklerin 9668”inin “karşı cinsle cinsel temasta bulun- 
duğunu” belirtiyor. (1299) 

Yine de kadınlara bir hastalık köprüsü görevi gören MSMW (Erkeklerle 
ve Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) konusunda çok fazla çalışma yok. The 
Body bu çalışmayı SIECUS'tan (2001) alıntılamıştır: 

ABD'nin yedi şehrinde 15-22 yaş arası 3.492 gey ve biseksüel erkek üze- 

rinde yapılan bir araştırma, erkeklerle cinsel ilişkiye giren altı genç erkek- 

ten birinin son zamanlarda kadınlarla da cinsel ilişkiye girdiğini ortaya 
koydu. Buna ek olarak, bu erkeklerin yaklaşık dörtte biri yakın zamanda 


460 


BİSEKSÜELLER: ERKEKLER ve KADINLAR 


hem erkeklerle hem de kadınlarla korunmasız cinsel ilişkiye girdiğini bil- 
dirdi. Çalışma, özellikle çalışmadaki biseksüel erkeklerin %6,6’s1 HIV po- 
zitif olduğu için, genç biseksüel erkeklerin kadınlara HIV bulaşmasında 
bir “köprü” olduğunu doğruluyor. (1300) 


Journal of Urban Health'de (2009) yapılan bir çalışma, biseksüel erkek dav- 
ranışının “doğasında olan köprü özelliği”ni kabul ediyor: 

Erkek ve kadınlarla seks yapan erkekler (MSMVV), cinsel davranışlarının 

doğasında olan köprü özelliği nedeniyle HIV'in yayılmasını anlamak için 

önemli bir hedef kitleyi temsil eder. Toplumsal cinsiyet grupları arasında 

HIV yayma potansiyellerine rağmen, bu popülasyon hakkında, yalnızca 

erkeklerle seks yapan erkeklerden farklı bir alt grup olarak, nispeten az 

miktarda güncel veri bildirilmiştir... MSMVV"nin (Erkeklerle ve Kadın- 
larla Seks Yapan Kadınlar) diğer erkeklerle yaptığı anal seksin yarısından 
fazlası ve de kadınlarla yaptığı anal ve vajinal seksin yaklaşık 9670'i ko- 

runmasızdır. [1301] 

Ulusal Toplum Sağlığı Ortaklarrna (2013) зогу Sunulan bir rapor, bisek- 
süel erkeklerin “[kadinlara] HIV bulaşması için köprü górevi görebileceğini, 
ancak verilerin sonuçsuz olduğunu” belirtti. Bu sunumun ana hatlarından: 

MSMW [biseksüel erkekler] arasındaki HIV riski şu nedenlerden dolayı 

özellikle önemlidir: 

e ММУ çok sayıda kimliği içerir; heteroseksüel, biseksüel, açıklama- 
mış, ketum, “down low." ?6 

• MSMW aracılığıyla heteroseksüel ve MSM (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) popülasyonlar arasında ağlar genişler. 

ə МММ, HIV bulaşması için bir köprü görevi görebilir; ancak veriler 
yetersizdir. 

• Çok az çalışma bilhassa MSMW’ye (Erkeklerle ve Kadınlarla Seks Yapan 
Kadınlar) odaklanmaktadır; genellikle MSM kategorisinde toplanır. 

• 2005-2008 dönemi için yapılan bir araştırma, HIV teşhisi konan yakla- 
şık 116.000 erkekten 9016.6'sının hem erkekler hem de kadınlarla cin- 
sel ilişki yaşadığını bildirdi. 

e 2008 HIV risk davranışı, örneklemdeki erkeklerin yaklaşık 1/8'inin 
(9014) önceki 12 ayda başka bir erkekle seks yaptığını ve aynı zamanda 


136 Down-low : Karşı cinsten biriyle evliyken veya beraberliği varken eşcinsel ilişkide bu- 


lunan ve bunu saklayan kişil. 
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kadın seks partneri de olduğunu gösterdi. Bu vajinal veya anal seksin 
0663”ü korunmasızdı. 

e Diğer çalışmalar, MSMVV”nin %14-20’sinin hem erkekler hem de ka- 
dınlarla korunmasız seks yaptığını gösteriyor. 


e MSMW’nin, erkek partnerden daha az kadın partneri vardır. 


ə MSMW, güncel erkek partner sayısı, tahmini korunmasız verici anal 
ilişki sayısı ve prezervatif kullanımı açısından MSM'ye benzer. 


• MSMW, daha düşük HIV oranları, erkek partnerlerle daha düşük ko- 
runmasız anal ilişki oranları, daha düşük olasılıkla korumasız anal iliş- 
ki bildirmesi ve daha düşük olasılıkla test edilmesi ile MSM"den ayrılır. 


ə Çok az sayıda davranışsal müdahale MSMYi (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) hedefler. 


ə Siyahi ve Latin kökenli topluluklarda MSMVV davranışları daha yaygın. 


Cin'de 2012'de yapılan bir araştırma, burada bir biseksüel HIV bulaşı so- 
runu olduğunu gösterdi: 

HIV enfeksiyonunun yaygınlığı oldukça yüksek bir seviyeye ulaştı ve 

MSMW arasında erkeklerle korunmasız anal seks ve kadınlarla korun- 

masiz vajinal seks oranlarının yüksek olması, MSMW'nin doğasında olan 

köprü özelliğinin, HIV enfeksiyonunun genel nüfusa yayılmasını hızlan- 

dırabileceğini gösteriyor. (1303) 


ABD verileriyle ilgili bu meta analiz (2014), biseksüel erkekler için düşük 
bir nüfus oranı vermektedir. Biseksüel erkeklerin HIV pozitif olma olasılığı- 
nın heteroseksüel erkeklerden beş kat daha fazla olduğunu belirtiyor: 

ABD'li erkeklerin 961,0”inin biseksüel davranış sergilediğini ve biseksüel 

davranış sergileyen 121,800 erkeğin HIV pozitif olduğunu tahmin edi- 

yoruz. Erkek ve kadınlarla seks yapan erkeklerin HIV pozitif olma ola- 
sılığı, yalnızca erkeklerle seks yapan erkeklere kıyasla yarıdan daha azdır 

(%16,9а karşı %33,3...); ancak HIV pozitif olma olasılığı yalnızca kadın- 

larla seks yapan erkeklerden beş kat daha fazladır (9018,3'e karşı 963,5...). 

Korunmasız alıcı anal ilişkiye [başka bir erkekle kurdukları cinsel ilişkide 

“altta” olmak anlamına gelir] girme olasılıkları, yalnızca erkeklerle seks 

yapan erkeklere göre daha düşüktür... Yüksek ırksal/etnik azınlık payıyla 

örneklemde yer alan erkeklerle ve kadınlarla seks yapan erkekler, düşük 
ırksal/etnik azınlık örneklemindeki benzerlerine göre önemli ölçüde daha 

yüksek HIV prevalansına sahipti. (1304) 
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Baltimoreda 2013 yılında yapılan bir araştırma şunları gösterdi: 

Erkek ve kadınlarla (MSMVV) seks yapan erkekler yüksek HTV riski al- 
tındadır. Bununla birlikte, erkeklerle seks yapan erkeklerin (MSM) popü- 
lasyonları üzerinde yapılan araştırmaların çoğu, MSMVV (Erkeklerle ve 
Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) ve yalnızca erkeklerle seks yapan erkek- 
leri (MSMO) birleştiriyor, bu da MSMVV (Erkeklerle ve Kadınlarla Seks 
Yapan Kadınlar) popülasyonları arasında HTV risk davranışlarını ve HİV 
riskiyle ilişkili faktörleri anlamamızı sinirliyor.... MSMW’nin (Erkeklerle 
ve Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) 9643,0'1 bir kadınla korunmasız cinsel 
ilişkiye girdiğini bildirdi, ancak yalnızca 9619,4”ü hem erkeklerle hem de 
kadınlarla korunmasız cinsel ilişkiye girdiğini bildirdi... Geçen yıl kadın- 
larla korunmasız cinsel ilişkiye giren MSMW arasında, hemcins davra- 
nışını açığa vurmanın ve bir sabit kadın partnere sahip olmanın, erkek 
partnerlerle korunmasız anal ilişki kurmakla alakası olduğunu bulduk. 
MSMW (Erkeklerle ve Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) için, MSMVV”nin 
karmaşık partner ilişkilerini ve davranışların yerleşik olduğu sosyal bağ- 
lamsal faktörleri ele alan HIV önleme programlarına ihtiyaç vardır. (1305) 


(HHS/Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) Madde Bağımlılığı ve Ruh 
Sağlığı Hizmetleri İdaresi şöyle rapor etti (2012): 

Veriler, bazı biseksüel erkek gruplarının erkeklerle daha az riskli cinsel 

davranışlarda (örneğin, daha az anal seks, daha az alıcı anal seks) bulun- 

duklarını bildirdiğini, ancak kadın fahişelerle seks yapma ve kadınlarla 

anal seks yapma olasılıklarının heteroseksüel erkeklerden daha yüksek ol- 

duğunu göstermiştir. Bununla birlikte, HIV pozitif olan damar içi uyuştu- 

rucu madde kullanıcıları (DİUMK) gibi öteki biseksüel erkek gruplarının, 
uyuşturucu kullanmayan gey ve biseksüel erkeklere kıyasla daha yüksek 
oranda korunmasız cinsel ilişkiye girme, daha az eğitim, daha az gelir, 
daha fazla endişe, daha fazla düşmanlık, çocuklukta daha fazla cinsel is- 
tismar ve daha çok işsizlik bildiriminde bulunma olasılığı vardır. Araş- 
tırmalar, biseksüel ve gey erkeklerin genellikle, diğer cinsel yönelimlere 
sahip insanlara göre cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyona sahip olduklarını 

bildirme olasılıklarının daha yüksek olduğunu bulmuştur. (1306) 

Daha eski araştırmalar biseksüel erkeklerin, kadınlarla, erkeklerden daha 
fazla prezervatifsiz anal ilişkiye girdiğini göstermiştir. Eşcinsel olarak tanım- 
lanan bazılarının “biseksüel bir şekilde davrandıklarını” (kadınlarla seks yap- 
tıklarını) unutmayın: 
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Korunmasız seks biseksüel erkekler arasında yaygındır. 205 eşcinsel ve 310 
biseksüel erkek üzerinde yapılan bir araştırmada, eşcinsellerin 9633.58”i 
ve biseksüellerin 9642.64'ü son zamanlarda biseksüel bir şekilde davrandı, 
eşcinsellerin 9626,8'i ve biseksüellerin %31,2’si son 6 ay içinde korunmasız 
verici anal seks yapmıştı; eşcinsellerin 9627,3'ü ve biseksüellerin %18,2’si 
son 6 ay içinde korunmasız alıcı anal seks deneyimi yaşadı. MSM'nin (Er- 
keklerle Seks Yapan Erkekler) kadınlarla prezervatif kullanma olasılığı er- 
keklerle kullanma olasılığından daha düşüktür. (1307) 


Biseksüel erkeklerle kadınlar arasındaki en riskli seks, uyuşturucu ve fu- 
huş içerir. Los Angeles'ta sokak temelli bir örneklemin Journal of Urban He- 
alth'teki 2009 tarihli bir raporunda: 

Bulgular, korunmasız anal ilişki yaptığını bildiren HIV pozitif MSMVV (Er- 

keklerle ve Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) oranı nedeniyle, MSMVV”nin, 

HIV kapma açısından önemli risk altında olduğunu gösterdiğimiz HIV 

negatif kadın cinsel partnerleri için bir endişe işareti oluşturuyor. Bu tür 

riskli cinsel davranışlar, muhtemelen uyuşturucu kullanımı veya ticari 
seks bağlamında ortaya çıkmaktadır, çünkü birçok MSMVV (Erkeklerle ve 

Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar), kadın partnerlerle, seks için para veya 

uyuşturucu takası yaptığını bildirmiştir. Doğruluğu teyit edilen şey, çoğu 

HIV pozitif olan erkeklerin genellikle uyuşturucu kullandığı, seks ticareti 

yaptığı ve her iki cinsiyetle de seks yaptığı yoksullaştırılmış azınlıklar ara- 

sında bir risk yoğunlaşmasının oluştuğudur. (1308) 


Vajinal seks, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, HIV/AIDS ve diğer hasta- 
lıkları kapmak için önemli risk taşır. Ancak anal ilişki kadın için tahminen 
18-30 kat daha fazla risk taşır. {1309} Görünüşe göre, diğer erkeklerle anal ilişki 
kuran biseksüel erkeklerin, bu uygulamaya kadın partnerleriyle (muhtemelen 
vajinal ilişkiden daha sık) de sıklıkla girmesi muhtemel görünüyor. Ayrıca 
kadınlar tarafından bildirilen yüksek anal ilişki oranı vardır. Cinsel partner- 
lerinin ne kadarı biseksüel erkektir? 

Biseksüel olan ancak kadın partnerlerine bu konuda açık davranmayan 
bir erkek, “on the down low-gizlice yapan” veya DL olarak etiketlenir. Bu du- 
rum, siyahiler ve Hispanikler arasında beyazlardan daha yaygındır. 2006 yı- 
lında yapılan bir araştırma, ABD'nin 12 şehrinde bulunan DL (gizlice yapan) 
grubuna baktı: 

“Gizlice yapan” (DL) erkeklerle seks yapan erkekler (MSM), medyanın 

önemli ölçüde ilgisini çekmiştir, ancak bu popülasyon hakkında çok az veri 
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mevcuttur. Bu keşif çalışması, kendilerinin DL (gizlice yapan) olduğunu dü- 
şünen MSM’yi, böyle olduğunu düşünmeyen MSM (DL olmayan MSM) ile 
karşılaştırdı. %20’si kendini DL olarak tanımladı. Siyahiler ve Hispaniklerin 
kendilerini DL olarak tanımlamaları, beyazlardan daha olasıydı. Gey kim- 
ligiyle tanımlanan MSM'ye kıyasla, gey olarak tanımlanmayan MSM'nin 
kendilerini DL olarak betimlemesi daha olasıydı. DL olarak tanımlanan 
MSMvnin önceki 30 gün içinde yedi veya daha fazla erkek partneri olma 
olasılığı daha düşüktü, ancak kadın bir seks partneri olması ve korunmasız 
vajinal seks yapma olasılığı daha yüksekti. DL olarak tanımlanan MSM'nin 
HIV için test edilmiş olma olasılığı, DL olmayan MSM’ye göre daha dü- 
şüktü. Önleme kurumları, mevcut MSM programlarını DL-MSM'ye ulaş- 
tırmak için belirli çabaları içerecek şekilde genişletmelidir. (,30j 


Bu, siyahi toplumdaki (ve daha az ölçüde Hispanik toplumdaki) aşırı 
oranda kadının neden HIV pozitif olduğunu açıklamaya yardımcı olacaktır. 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), “2014 yılında HIV teşhisi 
konan tüm kadınların tahminen %62’si (5.128) Afro-Amerikalı, 9018'i (1.483) 
beyaz ve 9616's1 (1.350) Hispanik/Latin kökenliydi. (1311) 

Bir 2016 CDC raporu, Afro-Amerikalı kadınlar arasında daha yüksek 
oranda olan HIV enfeksiyonunun altını çiziyor: 

48 Afro-Amerikalı kadından line yaşamları boyunca HIV teşhisi ko- 

nulurken, 227 Hispanik kadından T”i ve 880 beyaz kadından T”i aynı du- 

rumdadır. Bu yüksek yaşam boyu riskin nedenleri arasında, her cinsel 
karşılaşmada enfeksiyon riskinin artmasına neden olan, toplum içindeki 

[erkekler arasında) daha yüksek prevalans; sağlık hizmetlerine erişim ek- 

sikliği; yoksulluk ve damgalama yer alır. зә 

Biseksüel erkek davranışlarıyla ilgili sorun sadece HIV bulaşması değildir. 
Eşcinsel erkek (MSM) topluluğunda diğer cinsel yolla bulaşan hastalıkların 
kontrolsüz olarak yayılması konusunda ciddi bir risk vardır. 

Klamidya, ergen kızlar ve genç kadınlar için büyük bir tehdittir. Bazıları 
bu hastalığı biseksüel erkeklerden kapar. CDC’ye göre, 

Klamidya tedavi edilmediğinde [kadinlarda] hassas üreme dokularını 

hızla enfekte edebilir, iltihaplandırabilir ve yaralayabilir. Klamidya enfek- 

siyonları kısırlık, ektopik gebelik ve kronik pelvik ağrı ile ilişkilidir. (1313) 

Anal kanser için birincil risk faktörü olan HPV, başka bir ciddi CYBH'dir 
(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık). Genellikle anal ilişki yoluyla bulaşır. Ameri- 
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kan Kanser Derneği, “Anal kanser hem genel olarak hem de çoğu irksal/etnik 
gruptaki kadınlarda, erkeklerden daha yaygındır” ve alıcı anal ilişki önemli 
bir risk faktörüdür diye belirtmektedir. Kurum, 2016 yılında kadınlar arasın- 
da 5.160 ve erkekler arasında 2.292 yeni vaka olacağını tahmin ediyor. (1314) 
Biseksüel erkeklerle seks yapan kadınlarda anal kanser daha mı yaygın? 
Ya da daha genel olarak, (biseksüel veya heteroseksüel) erkeklerle anal seks 
yapan kadınlarda? Amerikan Kanser Derneği, birden fazla partner ve korun- 
masız anal ilişki konusunda uyarıyor: 
Çoğu skuamöz hücre anal kanserinin, insan papilloma virüsü (HPV) en- 
feksiyonuyla bağlantılı olduğu görülmektedir... Anal kanser oluşturma 
riskini azaltmanın en iyi yolu, HPV ve HIV enfeksiyonundan kaçınmaktır. 
Bu enfeksiyonların riski, birden fazla partnerle seks yapanlar ve korunma- 
sız anal seks yapanlar için daha yüksektir... Bir çalışma, prezervatiflerin, 
doğru kullanıldığında, kadınlarda genital HPV enfeksiyonu oranını yak- 
laşık 9070 oranında düşürebildiğini, ancak her cinsel ilişkide kullanılması 
gerektiğini buldu. Bu çalışma, prezervatif kullanımının anal HPV enfek- 
siyonu üzerindeki etkisine bakmadı... Anal intraepitelyal neoplazi (AIN, 
potansiyel olarak kanser öncesi bir durum) ve anal kanser için yüksek risk 
altında olan kişiler, taramadan faydalanabilirler. Bu, erkeklerle seks yapan 
erkekleri de kapsar (HIV durumundan bağımsız olarak)... [ve] HIV po- 
zitif olan herkesi де... {1315} 


"HIV köprüsü kurma” teorisi konusunda bazı görüş ayrılıkları var. (1316) 
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Anal ilişki (sodomi) homoseksüel erkekler tarafından biçimlendirildi. 
“Politik doğruluk," bu ilişki tarzının kadınlar için tehlikeleri hakkında ku- 
rumları sessiz kalmaya zorladı. 

Heteroseksüel ve biseksüel kadınlar (ve kendini lezbiyen olarak kimlik- 
lendiren bazı kadınlar) erkeklerle artan sayıda anal ilişkiye giriyor. 
Amerika Birleşik Devletleri'nde MSM'den (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 
tahminen 4 kat daha fazla, alıcı anal ilişki (sodomi) uygulayan kadın var. 
Erkeklerin tahmini 9639”u (çoğu heteroseksüel olarak tanımlanır) ve ka- 
dınların 9639”ü heteroseksüel anal ilişkiye girmiştir. 

Tahminler, erkeklerin 9625'inin ve kadınların 9013-9620'sinin bunu “yakın 
zamanda” yaptığı şeklindedir. 

Rektum, cinsel ilişkide vajinaya göre daha kolay zarar görür ve hastalığa 
çok daha duyarlıdır. 

Son yıllarda hem erkekler hem de kadınlar için cinsel yolla bulaşan has- 
talıklarda (kanserler için önemli bir risk faktörü olan HPV dâhil) endişe 
verici bir artış oranı var. 

Anal kanser kadınlarda erkeklerden iki kat daha yaygındır. 

Penis ile “alıcı” anal ilişki (bir kadının alabileceği tek pozisyon), anal kan- 
ser için önemli bir risk faktörüdür. 
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e Anal ilişki (“alıcı partner” ister erkek ister kadın olsun), HIV/AIDS için en 
yüksek riskli aktivitedir. 

e Bir kadının anal ilişki yoluyla HIV kapma riski, vajinal ilişkidekinden 30 
kat daha fazladır. 

e CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve tıbbi teşkilatın 
bu tehlikeli uygulamayı doğrudan kınamaması, halk sağlığı üzerinde 
önemli bir etkiye sahiptir. 


Eşcinsel ve biseksüel erkekler tarafından şekillenen anal ilişki (sodomi), 
artık heteroseksüel ilişkilerin ana akımına da girdi. Tibbi otoriteler tarafından 
yetişkinlere ve gençlere “eşcinsel” cinselliğin (özellikle anal uygulamalar) ta- 
mamen normal olduğu ve güvenli bir şekilde uygulanabileceği söylenir. Eğer 
“geyler” bunu “güvenli” bir şekilde yapabiliyorsa, heteroseksüel çiftler de ya- 
pabilir, diye çıkarım yaparlar. 

Halkı uyarmaktan sorumlu sağlık uzmanları anal ilişkinin tehlikeleri ko- 
nusunda kelime oyunları yaparken, eğlence medyası (pornografi dahil) ve 
ana akım basın bunu tesvik ediyor ve popüler hale getiriyor. Bu tehlikeli du- 
rum, kesin tıbbi gerekçelerle bile, sodomiye ve diğer eşcinsel uygulamalara 
herhangi bir itirazın “politik doğruculukla” susturulmasının doğrudan bir 
sonucudur. 

Bir İngiliz tıbbi vveb sitesi, pornografinin, anal seksin moda olmasına kat- 
kıda bulunduğunu belirtiyor: 

Bizim izlenimimiz, 21. yüzyılda anal seksin heteroseksüel çiftlerde daha 

yaygın hale geldiğidir, bunun nedeni kısmen, bu aktivitenin sıklıkla mey- 

dana geldiği “mavi filmler” [sert pornografil izlemiş olmalarıdır. 2009da 
yapılan küçük bir çalışma, İngilterede pornografik DVD”lerin 9630”unun 
rektal ilişki içerdiğini öne sürdü. Genellikle bu ilişki, kadınlar için hem 
rutin hem de ağrısız bir şey olarak sunulur. Gerçek hayatta durum böyle 
değildir. Anal ilişki genellikle çok acı vericidir... {1317 


International Journal of Epidemiologyde (2010) yayınlanan bir makale, ka- 
dınların anal ilişkiye girmesinin endişe verici olduğuna dikkat çekiyor, ancak 
daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğunu söylüyor: 

Erkeklerle seks yapan erkeklerdeki (MSM) HIV salgınlarına yön veren 

rolüne ve heteroseksüel yayılmaya potansiyel katkısına ragmen, anal iliş- 

kinin (AI) insan immün yetmezlik virüsü (HIV) bulaştırıcılığı, sistema- 
tik olarak gözden geçirilmedi... Heteroseksüeller arasındaki anal ilişkide 
yakın zamanda bildirilen artışlar, anal ilişkinin heteroseksüel cinsel ya- 
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şamlarda oynadığı rolün daha iyi anlaşılmasının, HTV”in önlenmesi için 

giderek daha önemli olabileceğini düşündürmektedir. зв] 

Son yıllarda hem erkeklerde hem de kadınlarda cinsel yolla bulaşan hastalık- 
lar ve anal kanserlerde “endişe verici derecedeki” artışta anal ilişki nasıl bir rol 
oynuyor? [1319] Amerikan Kanser Derneği, “alıcı anal ilişkinin” anal kanser için 
önemli bir risk faktörü olduğunu belirtiyor. Diğer bir risk faktörü, cinsel yolla 
bulaşan bir hastalık olan HPV (Human Papillomavirus) enfeksiyonudur. (1320) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), kadınların vajinal ilişki 
sırasında enfekte olmuş bir erkekten HIV kapma riskinin, enfekte olmayan 
bir erkeğin enfekte bir kadından HIV kapmasına kıyasla daha fazla olduğu 
konusunda uyarıyor. Ve anal ilişkiye giren kadınlar için HIV riski vajinal iliş- 
kiye göre 30 kat daha yüksektir: (1321) 

Hiçbir önleme yönteminin (prezervatif veya HTV”i önlemek için kullanılan 
ilaçlar gibi) kullanılmadığı varsayıldığında, vajinal seks sırasında HIV kapma 
riski kadınlar [alıcı partnerler] için erkeklere [verici partnerler] kıyasla daha 
yüksektir. Anal seks, vajinal sekse kıyasla, HIV kapma açısından daha risk- 
lidir ve bu risk, anal seksteki alıcı partner için [heteroseksüel seksteki kadın] 
verici partnere göre çok daha fazladır. HIV enfeksiyonu riski yüksek olan 
heteroseksüel kadınlarla yapılan bir davranış araştırmasında, HIV negatif 
kadınların 9625'i, önceki yıl prezervatifsiz anal seks yaptığını bildirdi. (,322) 

Dr. Miriam Grossman, anal ilişkinin (hem kadınlar hem de erkekler için) 
tehlikeleri konusunda uyarıyor : 

Dışkı tehlikeli patojenlerle doludur: salmonella, shigella, amip, Hepatit A, 

B ve C, giardia, kampilobakter ve diğerleri. Bu organizmalar anal seks veya 

oral-anal temas sırasında bulaşabilir... ve sonuçları birkaç günlük kusma- 

dan çok daha ciddi olabilir... Rektumun [vajinadan] farklı bir yapısı vardır. 

Gastrointestinal sistemin bir parçası olarak, birincil işlevi absorpsiyon olan 

bir astarı vardır... pH daha yüksektir. En önemlisi, rektal astar -aşılması 

gereken bariyer- [vajinadaki 20-45 katmana kıyaslal yalnızca bir hücre ka- 
lınlığındadır. Bu hassas astarın altında kan damarları ve hedef hücreler bu- 
lunur. Elastik lifler yoktur... Mikro kıvrımlı hücreler (“M hücreleri”) [vaji- 
nada bulunmamasına ragmen] sağlıklı bir insan rektumunda bol miktarda 
bulunur. Sonra da HIV gelir. Sistemi alt üst eder, mikro kıvrımlı hücreleri, 
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77 Taşıtların hızlarını kesmeden gidebilecekleri genişlikte, gidiş ve geliş yönleri ayrılmış 
yola denir. 
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Anal ilişki, kadını erkek partnerden daha fazla hastalık riskine sokar, çün- 
kü alıcı partner olarak anüs ve rektumu travma geçirecek olan kişi odur. 

American Journal of Public Healthideki bir 2009 araştırması, “Amerika Bir- 
leşik Devletlerinde MSM'den (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) yaklaşık 4 kat 
daha fazla, alıcı anal ilişki uygulayan kadın var” dedi. (1324) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), erkekler ve kadınlar 
arasında insidansı yüksek anal ilişki kaydediyor ve sayılar artıyor. Ulusal Aile 
Büyümesi Araştırması, 2011-2013 döneminde erkeklerin 9638,9”u ve kadınla- 
rın 9633,l'inin heteroseksüel anal ilişkiye girdiklerini söylediğini gösteriyor. 
2006-2010 dönemi için rakamlar erkeklerde 9637 ve kadınlarda %31,6 idi. 
2002'de rakamlar sırasıyla 9634 ve 9630 ile daha düşüktü. (1325) 

Ulusal Gözlem'in 10.463 heteroseksüel olarak aktif kadından (15-44 yaş) 
oluşan 2006-2010 örnekleminin ayrı bir analizi, kadınların 9636,3”ünün ya- 
şamları boyunca bir erkekle anal seks yaptığını ve 9013,3'ünün bunu yakın za- 
manda yaptığını ortaya çıkarmıştır. (Bu 9013.3 rakamını alıcı anal seks yapan 
MSM'nin 903-4 üyle kıyasladığımızda, kadınlara yaklaşık dört kat daha fazla 
insidans getirir.) Prezervatif kullanımının vajinal ilişkiden bile daha düşük 
olduğunu unutmayın: 

Prezervatif kullanımı, son vajinal ilişkide, son anal ilişkiye göre daha yay- 

gındı (%28е karşı 9616.4)... Her yaştan ve etnik kökenden kadın, sağlık 

hizmeti sunanların fark edebileceğinden daha yüksek oranlarda HAI [he- 
teroseksüel anal iliski] yaşıyor. HAI (heteroseksüel anal iliski] için pre- 
zervatif kullanımı, vajinal ilişkiye kıyasla önemli ölçüde daha düşüktür ve 
bu, kadınları cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara yakalanma riskiyle karşı 

karşıya bırakır. [1326] 

The Body den (AIDS bilgi sitesi): 

Amerika Birleşik Devletlerinde (çoğunluğu heteroseksüel olan) yaklaşık 

6.000 erkek ve kadının katıldığı yakın tarihli bir ulusal temsili ankette [2010], 

18 ila 39 yaş arasındaki kadınların yaklaşık 9620Si ve 25 ile 49 yaşları arasın- 

daki erkeklerin yaklaşık %25, geçen yıl anal seks yaptığını bildirdi. |) 357, 

Başka bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu (2011- 
2013 istatistikleri), MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 9634”ünün 
geçmişte kadınlarla anal seks yaptığını söylüyor. Ancak heteroseksüel olarak 
tanımlanan erkeklerin bir kadın partnerle anal seks yapma olasılığı, “gey” 
veya biseksüel olarak tanımlanan erkeklerdekinden biraz daha yüksekti, 
9043'e karşı 9634. [1328] 
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Aynı rapor, lezbiyenlerin ve biseksüel kadınların erkeklerle anal seks yap- 
tığını belirtiyor: 

“Eşcinsel veya biseksüel” olduğunu söyleyen kadınların (9644,2) karşı 

cinsten bir partnerle anal seks yapma olasılığı... heteroseksüel kadınlara 

(%35,4) kıyasla daha yüksekti. (1329) 


Bir CDC raporu (2006-2008 dönemi), benzer şekilde, (18-44 yaş arasın- 
daki) “eşcinsel veya biseksüel” kadınların 9648'inin bir erkekle anal ilişkiye 
girdiğini ortaya çıkardı. (1330, Bu, heteroseksüel kadinlardakinden çok daha 
yüksek bir oran. 

Redbook dergisinin 1990'ların sonlarında 100.000 kadına yaptığı bir anket, 
kadınların %42’sinin en az bir kez anal seks denediğini ve “962'si için, anal sek- 
sin cinsel ilişkilerinin önemli bir parçası olduğunu” gösterdi. (1331) 

“Seks pozitif” olan Slate isimli başka bir kaynakta, birçok kadının bu teh- 
likeli uygulamayı yaptığını doğruluyor: 

Yeni bir ulusal seks araştırması çıktı ve Journal of Sexual Medicinede ya- 

yınlandı (2010, 2009 verileriyle]... 

Anal seks. İşte büyük hikâye. 1992'de, 18-24 yaş arasındaki kadınların %16%1 

anal seks yapmayı denediklerini söyledi. Şimdi, 18-19 yaşlarındaki kadın- 

ların 9620'si bunu yaptığını söylüyor ve 20-24 yaşları arasında bu sayı 9640. 

1992 йе, herhangi bir yaş grubundaki, anal sekse izin veren kadınların en 

yüksek oranı 9033'tü, 2002'de 35'ti, şimdiyse 9646. 

Anal seks verilerine en son baktığımda, bunu yaptığını bildiren kadınların 

çoğunun sadece bir kez denedikleri anlamına geldiğini düşündüm. Hata 

ettim. Bu kadınları “hiç yaptın mı” sorusunun ötesine gótürürseniz, ra- 

kamlar şaşırtıcı derecede yüksek kalır ve giderek de yükselir. 1992'de, 20'li 

ve 30'lu yaşlarında olup önceki yıl anal seks yaptığını söyleyen kadınların 

oranı 9610 civarındaydı. Şimdi bu sayı ikiye katlanarak 9020'nin üzerine 
çıktı ve bu kadınların üçte biri bunu geçen ay yaptığını söylüyor. Ankete 
katılan tüm kadınlar arasında, en son cinsel tecrübelerinde anal seks ya- 

panların sayısı 963 ila 964”tür. (1332) 


Bu makale Indiana Üniversitesi'ndeki (2010) bir araştırma grubunun an- 
ketinden alıntı yaptı. Grafiğe bakıldığında, önceki yıl birçok erkeğin (hem ka- 
dınlara hem de erkeklere ait) “anüse penis soktuğu” görülüyor: 20-24 yaş arası 
erkeklerin 9611'i; 25-29 yaş arası erkeklerin %27’si; 30-39 yaş arası erkeklerin 
9624'ü vs. Oldukça az sayıda kadın (18-39 yaş aralığındaki kadınların %18- 
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0623”ü) “anüsüne penis aldı” Açıkça, erkeklerin sadece 964'ü “anüsüne penis 
aldı” ve bu da MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) popülasyon büyük- 
lüğüne dair tahminlerle kabaca örtüşüyor. (1333) 

"Anüse penis sokan" erkeklerin yüksek sayısının sebebi nedir? Erkek part- 
nerleriyle bunu uygulamaya alışmış biseksüel erkeklerin yanı sıra, çoğu, anal 
seksin güvenli bir şekilde yapılabilecek normal bir uygulama olduğunun öğ- 
retildiği heteroseksüellerdir. 

Web MD, CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve Indiana 
Üniversitesi'nin (yukarıda alıntılanan) çalışmasındaki istatistikleri göz ardı 
ediyor gibi görünüyor ve kadınların sadece 965-10”unun erkeklerle anal sekse 
katıldığını söylüyor. (Belki de bu istatistik, yakın zamanda veya sık sık bunu 
yapan kadınlar içindir.) WebMD, anal ilişkinin ağrılı olabileceğini kabul edi- 
yor, ancak aynı zamanda (erkek “verici partner” için?) olası zevkten de bah- 
sediyor. WebMD, insanlara uygulamadan kaçınmalarını söylemiyor ancak, 
uygulamayla ilgileniyorlarsa prezervatif kullanmalarını ve acı veriyorsa dur- 
malarını söylüyor: 

Erkeklerle seks yapan erkeklerin tahminen 96907 ve cinsel açıdan aktif ka- 

dınların 905 ila 9610”u alıcı anal ilişkiye giriyor. Genellikle anal seks olarak 

anılan anal ilişki, penisin anüse sokulmasını içeren cinsel aktivitedir. Kişi- 
ler sağlık açısından riskli olan anal ilişkiye girebilirler çünkü anüsün sinir 
uçlarıyla dolu olması onu çok hassas yapar. Bazı anal seks alıcıları için 
anüs, cinsel uyarılmaya yanıt veren erojen bir bölge olabilir. Veren partner 

[heteroseksüel çiftlerdeki erkek] içinse, [kadının] anüsü penis çevresinde 

hoş bir gerginlik sağlayabilir... 

Anal seks risklerinden tamamen kaçınmanın tek yolu anal seksten kaçın- 

maktır. Anal seks yapıyorsanız, enfeksiyonların ve hastalıkların yayılması- 

nı önlemek için prezervatif kullanmak her zaman önemlidir... 

Anal seks acı veriyorsa dur. (1334) 

VVebMD, anal seksin sağlık risklerini tartışıyor: 

Anal seks ile ilgili bir dizi sağlık riski vardır ve anal ilişki, çeşitli nedenler- 

den dolayı cinsel aktivitenin en riskli şeklidir... 

Anüs, vajinanın sahip olduğu doğal kayganlıktan yoksundur. Penetras- 

yon, anüs içindeki dokuyu yırtarak bakteri ve virüslerin kan dolaşımına 

girmesine neden olabilir. Bu, HIV dâhil, cinsel yolla bulaşan enfeksiyon- 
ların yayılmasına neden olabilir. Çalışmalar, HTVe anal maruziyetin, alıcı 
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partner için, vajinal maruziyetten 30 kat daha fazla risk oluşturduğunu 
ileri sürdü. İnsan papilloma virüsüne (HPV) maruz kalma, anal siğillerin 
ve anal kanserin gelişmesine de yol açabilir. Anüs içindeki doku, anüs dı- 
şındaki deri kadar iyi korunmamaktadır... 

Tekrarlayan anal seks, anal büzücü kasların zayıflamasına yol açarak, dış- 
kıyı tuvalete gidene kadar tutmayı zorlaştırabilir... Anüs bakteri doludur. 
Her iki partnerin de cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyonu veya hastalığı ol- 
masa bile, normalde anüsteki bakteriler potansiyel olarak, veren partnere 
bulaşabilir. Anal seksten sonra vajinal seks yapmak da vajinal enfeksiyon- 
lara ve idrar yolu enfeksiyonlarına yol açabilir. 

Anal seks başka riskler de taşıyabilir. Anüs ile oral temas, her iki partneri 
de hepatit, herpes, HPV ve diğer enfeksiyonlarla ilgili risk altına sokabi- 
lir... Anal seksten sonra kanama, hemoroid veya yırtıktığa ya da kolondaki 
perforasyon (delik) gibi daha ciddi bir şeye bağlı olabilir. Bu, acil tıbbi 
müdahale gerektiren tehlikeli bir sorundur. {1335} 


Benzer şekilde, CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) ve Sağ- 
lık ve Sosyal Hizmetler Departmanı (HHS) kadınlara anal seksi reddetmele- 
rini söylemiyor, sadece prezervatif ve kayganlaştırıcı ile “güvenli” bir şekilde 
yapmalarını söylüyor. Kadın Sağlığı Bürosu (HHS), “anal” kelimesini, bir ka- 
dının girebileceği seks türlerinden biri olarak, eleştirmeden ekler: 

HIV'in seks yoluyla yayılmasını önlemenin 96100 etkili tek yolu seks riya- 

zetidir -yani hiçbir şekilde seks yapmamak. Seks yapıyorsanız, daha gü- 

venli seks yöntemleri uygulayın... Vajinal, anal veya oral seks yapmamak 

HIV'den kaçınmanın en kesin yoludur... Her türlü cinsel temas için koru- 

ma kullanın. HTV”i sadece, penil-vajinal seksten almadığınızı unutmayın. 

Oral seks sırasında ve anal seks sırasında prezervatif kullanın. Diş damları, 

hem sizin hem de partnerinizin oral-vajinal veya oral-anal seks sırasında 

HIV kapma riskini azaltmaya yardımcı olmak için kullanılabilir. (336) 


Salon, 2010 yılında New York Şehri Sağlık Departmanı'nın yaptığı bir 
araştırmayı bildirdi: 
Erkeklerle yatan erkeklerden çok daha az sayıda kadın, anal seks sırasında 
sürekli olarak prezervatif kullanır; sırasıyla 9023 ve 9661. Bu çok şaşırtıcı 
değil. İyi bir nedenden ötürü, РЅАЛаг, anal seks sırasında koruma kullan- 
ma konusunda büyük ölçüde gey erkekleri hedef almıştır; ve seks eğitimi 
dersleri genellikle hamilelik tehdidine ve ikincil olarak, vajinal ilişki yo- 
luyla geçen hastalıklara odaklanır... Raporun basın bülteninin açıkladığı 
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gibi, “geçmiş araştırmalar, HIV anal maruziyetin vajinal maruziyetten 30 
kat daha fazla risk oluşturduğunu gösteriyor” Ne yazık ki, yeni çalışma, 
prezervatifsiz anal seks yapan kadınların, sürekli olarak koruma kulla- 
nan kadınlara göre, cinsel yolla bulaşan hastalık testlerini düzenli olarak 
yaptırma olasılığının daha düşük olduğunu ortaya koyuyor. Araştırmann, 
kadınlarla korunmasız anal seks yapan erkeklere hitap etmemesi talihsiz 
bir durum. (1337) 


Kadınlar anal seksi bir “doğum kontrolü” yöntemi olarak mı kullanıyor? 
(Kadın Sağlığı Bürosu neden “doğum kontrol yöntemleri” sayfasında anal 
sekse dair herhangi bir atıfta bulunsun?) Genç erkekler, kızlara ve genç ka- 
dınlara anal seksin bir doğum kontrol yöntemi olarak kullanılabileceğini mi 
yoksa “anal seksin gerçek seks olmadığını” mı söylüyor? Elbette, bu fikirler 
internette dolaşıyor. (1338) 


Kentsel azınlıktaki ergen kızlarla ilgili bir çalışmada, %12-16’s1 anal seks 
yaptıklarını söyledi. 

(Onların| anal seks sırasında prezervatif kullanma oranları vajinal sek- 
se göre önemli ölçüde daha düşüktü... Katılımcıların %41,2’si geçici bir 
partnerle doğum kontrol yöntemi olarak anal seksi kullanırken, yalnız- 
ca 968,5'i esas partneriyle doğum kontrolü için anal seks kullanmıştır... 
Özellikle [caligma] (önceki çalışmaların yaptığı gibi) gençlerin cinsel yolla 
bulaşan hastalıklardan çok, hamilelikle ilgilendiğini öne sürüyor. Bu, anal 
seksin bir doğum kontrol yöntemi olarak kullanıldığını kabul eden katı- 
lımcıların sayısı ile doğrulanmış görünüyor. Anal seksin bir şekilde vajinal 
seksten “daha güvenli” olduğu (ve bu nedenle korunmasız yapılabileceği) 
fikri tehlikeli bir yanlış anlamadır. (1339) 


Kadınlar için, anal seksin nasıl yapıldığına ilişkin bilgilerin yanı sıra, er- 
kekler için, kadınları buna nasıl alıştıracaklarına dair talimatlar bulmak ko- 
laydır. (340, Makaleler, kadınları tehlikeler konusunda uyarabilir, ancak yine 
de lafı dolandırırlar. “İlişkiye girmeyi seçerseniz, daha güvenli seks uygula- 
maları kullanın,” vb. (441; The Ultimate Guide to Anal Sex for Women (Ka- 
dınlar için Anal Seks Kılavuzu), yaygın olarak bulunabilen bir kitaptır. (1547; 


138 


(Anilingus,' oral-anal ile birlikte) girici anal seks uygulaması eğlence med- 


yasında ve pornografik yayınlarda popüler hale geliyor. (1343) 


138 Anilingus: Anüse yapılan oral uyarı. 
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Terminoloii ile ilgili not: Aşağıdaki boliimlerde WSW, “kadınlarla seks ya- 
pan kadınları” (lezbiyenleri ve biseksüel kadınları) kastetmektedir. VVSVVM, 
“kadın ve erkeklerle seks yapan kadınları” (biseksüel kadınları) ifade eder. 

CDC'den (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi): 

Amerika Birleşik Devletleri'nde kendisini lezbiyen olarak kimliklendiren 

önemli sayıda kadın olmasına rağmen, lezbiyenlerin sağlık ihtiyaçlarına 

değinen çok az veri mevcuttur... Bu kadınlar için, CYBE (Cinsel Yolla 

Bulaşan Enfeksiyon), HIV ve rahim ağzı kanseri prevalansı dâhil, önemli 

sağlık sonuçlarına ilişkin nispeten az veri mevcuttur. Yakın zamana ka- 

dar, başlıca ulusal kadın sağlığı araştırmaları eşcinsel davranış veya cinsel 

kimlik hakkında bilgi toplamıyordu. (1344) 


Nüfus İstatistikleri: Kaç Kadın, Lezbiyen veya 
Biseksüel Olarak Tanımlanır? 


CDC Ulusal Aile Büyümesi Araştırması raporu, 2006-2010 döneminde 
18-44 yaşlarındaki kadınların %1,2’sinin lezbiyen ve 963,9”unun biseksüel 
olarak tanımlandığını göstermiştir. 2011-2013 döneminde bu rakamlar, 901,3 
lezbiyen ve 965,5 biseksüel oldu. (1545; 
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Kendini lezbiyen veya biseksüel olarak kimliklendirenler dışında, başka 
bir kadınla cinsel ilişkiye girdiğini itiraf eden kadınların sayısı artıyor. CDC 
(ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), “18-44 yaşları arasındaki kadın- 
lardan, bir kadın partnerle herhangi bir cinsel ilişki yaşayanların oranının” 
2006-2010 döneminde %14,2 olup, 2011-2013 döneminde %17,4e yükseldi- 
ğini bildirmektedir. (1445 

(LGBT'yi onaylayan) UCLAdaki Williams Enstitüsü 2011'deki gözlemini 
bildirdi: 

... ABD'deki yetişkin nüfusun 903,5'ini oluşturan 8 milyondan fazla lez- 

biyen, gey veya biseksüel yetişkin var... lezbiyen, gey veya biseksüel ola- 

rak kimliklenen yetişkinler arasında biseksüeller, küçük bir çoğunluğu 

(lezbiyen veya gey olarak kimliklenen %1,7’ye kıyasla 961,8”i) oluşturur; 

kadınların biseksüel olarak kimliklenme olasılığı erkeklerden çok daha 

fazladır. Yaşam boyu herhangi bir hemcins cinsel davranışı ve hemcins 
cinsel çekimi bildirenlerin tahmini sayısı, kendilerini lezbiyen, gey veya 
biseksüel olarak kimliklendirenlerin tahmini sayısından önemli ölçüde 

daha yüksektir. (1347) 


Birçok Lezbiyen Erkeklerle Seks Yapıyor ama 
Biseksüel Olarak Tanımlanmıyor 


Tanım olarak, biseksüel kadınlar, kadınlarla olduğu kadar erkeklerle de 
seks yaparlar. Ama kendini lezbiyen olarak kimliklendiren birçok kadın da 
kadınlarla olduğu kadar erkeklerle de seks yaparlar. CDC'den gelen en son 
bilgiler (2015) şunları not eder: 

Kendini WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar] olarak kimliklendiren 

kadınlar (9053-97) geçmişte erkeklerle seks yapmıştır ve bu uygulama- 

ya devam edebilir; WSW'nin 965-28”i geçen yıl erkek partneri olduğunu 
bildirdi. рузаву 

2006-2008 dönemine ait bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme 
Merkezi) raporu, kendini lezbiyen olarak kimliklendirenlerin veya biseksüel 
kadınların (18-44 yaş) %92’sinin erkek cinsel partneri olduğunu doğruladı, 
bunların 9686's1 bir erkekle vajinal ilişki yaşadı ve 9648'i bir erkekle anal iliş- 
kiye girdi. (1349, 2010-2013 döneminde, WSW'nin 9090'ı “karşı-cinsle cinsel 
ilişkiye girdiklerini” söyledi: 
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... gey, lezbiyen veya biseksüel olarak kendini kimliklendiren kadın ve er- 
kekler, “eşcinsel veya biseksüel” adlı bir kategoride birlikte gósterildi. “Eş- 
cinsel veya biseksüel” grupta, erkeklere (%67,9) kıyasla kadınların daha 
yüksek bir oranı (%89,7), karşı cinsle cinsel ilişkiye girmiştir. Hemcinsle 
cinsel ilişki yaşamış olmak, “eşcinsel veya biseksüel” gruptaki hem kadınlar 
(%83,6) hem de erkekler için (%88,6) yaygındı. “Eşcinsel veya biseksüel” 
olduğunu söyleyen kadınların, heteroseksüel kadınların 9035.4'üne kıyasla, 
karşı cinsten partnerle (%44.2) anal seks yapma olasılığı daha yüksekti. 11350) 
Gey Erkek Sağlığı Krizi'ndeki Kadın Enstitüsü şunu dogruluyor: 
American Journal of Public Health'teki bir araştırmaya göre, VVSVV”nin 96851 
erkeklerle seks yaptığını bildirdi (Bailey, 2007). Genel olarak, WSW'nin bi- 
seksüel veya gey bir erkekle cinsel faaliyete girme olasılığı daha yüksektir 
(Dworkin, 2005). LAP'ın (Lezbiyen AIDS Projesinin] deneyimine göre, 
gey veya biseksüel erkeklerle seks yapan bazı lezbiyenler, bunu kısmen, 
hemcinse ilgi duyan veya hemcinse karşı bazı davranışlarda bulunan bir 
erkekle kendilerini daha giivende hissettikleri için yapıyorlar... 
Hemcins teması bildiren kadınların 9693”ü, erkeklerle cinsel temas da 
bildirmiştir (Bevier, 1995). 2007de yapılan bir araştırma, hem kadınlarla 
hem de erkeklerle seks yapan kadınların, yalnızca erkeklerle seks yaptığını 
bildiren kadınlar kadar vajinal ilişki bildirme olasılığının olduğunu ortaya 
koydu. WSW'nin, sadece erkek partnerlerle seks yapan kadınlara kıyasla, 
erkeklerle; anal ilişki, oral seks veya cinsel ilişkiye yol açmayan diğer "cinsel böl- 
ge temasları" yapma olasılığı daha yüksekti (Mercer ve diğerleri, 2007). (351) 
Dr. Jennifer Potter, Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi'ne (Fenway Ensti- 
tüsü), Kendini lezbiyen olarak kimliklendirenlerin çoğu (9675-90) önceden, 
bir erkekle en az bir cinsel deneyim yaşamıştı.” dedi. (1352) 
2001 çalışmasından: 
Kadın CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) kliniği müşterileri, önceki 2 
aydaki seks partnerlerinin cinsiyeti bildirimine göre kategorize edildi ve 
HIV riski ve CYBH teşhisi açısından karakterize edildi. 18.585 ziyaret ara- 
sında, 290 kadın (961.5) sadece kadınlarla seks yaptığını ve 841”i (964.5) 
hem erkek hem de kadınlarla seks yaptığını bildirdi. Yalnızca erkeklerle 
cinsel ilişkide bulunduğunu bildiren kadınlara kıyasla, hem erkeklerle hem 
de kadınlarla cinsel ilişkiye girdiklerini bildirenler; daha güncel partner- 
ler, yüksek HIV riski altındaki partnerlerle cinsellik, damar içi uyuşturucu 
madde ve taş kokain kullanımının yanı sıra uyuşturucu veya para için seks 
takası bildirdi. Yalnızca kadınlarla cinsel ilişkide bulunduğunu bildiren ka- 
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dınlar, daha önce biseksüel bir erkekle veya HIV bulaşmış bir partnerle 
cinsel ilişkiye girdiklerini daha sıklıkla bildirdiler. Hem erkeklerle hem de 
kadınlarla cinsel ilişkiye girdiğini bildiren CYBH kadın kliniği müşterile- 
ri, yalnızca erkeklerle cinsel ilişkide bulunduğunu bildiren kadınlara göre 
daha yüksek HIV riski altında olabilir, ve yalnızca kadınlarla cinsel ilişkide 
bulunduğunu bildiren kadınların, yüksek HTV enfeksiyonu riski altındaki 
erkeklerle seks yapmış olma olasılığı daha yüksek olabilir. (1353) 


(2000 yılında) 1400 kadın üzerinde yapılan bir Avustralya araştırması, 
“lezbiyen örnekleminin yalnızca 967 sinin bir erkekle hiçbir zaman cinsel 


» ce 


teması olmadığını,” “ömür boyu 50'den fazla erkek seks partneri olma ola- 
sılığının yalnızca heteroseksüel kontrollere kıyasla 4,5 kat daha muhtemel 
olduğunu" ve “yüksek HIV riski taşıyan erkeklerle seks yapma olasılığının 
heteroseksüel kadınlardan üç ila dört kat daha fazla olduğunu” buldu. (1354) 
Bir İngiliz araştırması 1992-1995 dönemine baktı: 
En şaşırtıcı bulgulardan birinde, biseksüel kadınların 9629'u gibi, lezbi- 
yenlerin de 9625'i hamile kaldığını söyledi. Ankete katılan İngiliz kadın- 
ların çoğu hayatları boyunca erkeklerle seks yapmış olduğunu söylerken, 
sadece %12’si bunu geçen yıl yapmıştı. 9670 için, bir erkekle son cinsel 
karşılaşma en az dört yıl önceydi... Erkeklerle seks, lezbiyenleri cinsel yol- 
la bulaşan hastalıklar ve istenmeyen hamilelik riskine sokabilir... Aslında 
anket, erkeklerle cinsel ilişki kurduğunu bildiren kadınların %32’sinin asla 
prezervatif kullanmadığını buldu. (1355) 


ABD'de 1989 yılında yapılan bir araştırma, 706 lezbiyen çiftin %27’sinin 
daha önce bir erkekle evli olduğunu gösterdi. (1356) 1999 tarihli bir araştırma, 
“Önceki çalışmaların sonuçları, birçok lezbiyenin, hayatlarının bir dönemin- 
de en az bir erkek cinsel partneri olduğunu gösteriyor.” şeklinde özetledi. (1357) 

Kendilerini lezbiyen olarak kimliklendiren kadınlar arasında açık bir “cin- 
sel akışkanlık” vardır: 

1950'lerden (Conrad, 2001) günümüze (Roberts ve ark., 2000) kadar nere- 

deyse tüm çalışmalar, kendini lezbiyen olarak kimliklendirenlerin büyük 

çoğunluğunun (9080-90'ının) en az bir erkek cinsel partneri olduğunu bul- 
du... bazı teorisyenler, kadınların erkeklerden daha akışkan bir cinsel yö- 
nelime sahip olabileceğine (inanmaktadır) (Peplau, 2003, 2001, 2000; Dia- 
mond, 2000a, Weise, 1992). Diamond (2000b), lezbiyen olarak tanımlanan 
önemli sayıda üniversiteli kadının beş yıllık bir süre içinde kimliklenme- 
lerini biseksüel veya heteroseksüel olarak değiştirdiğini bulmuştur. Daha- 
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sı, bu kadınlar eski lezbiyen kimliklerini “reddetmezler” ve geleceklerinde 
cinsel değişim olasılığına açıktırlar. IPG'nin [Kisisel Gelişim Enstitüsü] 
internet araştırması daha da karmaşık bir resmi ortaya çıkarıyor. Kendini 
lezbiyen olarak kimliklendiren 231 kadının %75’inin bir veya daha fazla 
erkek seks partneri vardı ve 9063'ü erkeklere cinsel ilgi duyduğunu bildirdi, 
üçünün, anketi tamamladıkları sırada erkeklerle ilişkisi vardı [2004]. (135) 


Bir CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) raporu (2004), 
“lezbiyenler genellikle geçmişlerinde hamileliği, kürtajı ve hormonal doğum 
kontrol yöntemi kullanımını bildiriyor.” [1359, Avustralyada yapılan bir çalış- 
ma (2000) şunu gösterdi: 

Gebelik öyküsü ve özellikle gebeliğin sonlandırılması WSW'de (Kadınlar- 

la Seks Yapan Kadınlar) (heteroseksüel kadınlardan] daha yaygındı (sıra- 

sıyla 9052'ye karşı 9044 ve 9038'e karşı 9027). (1360) 


Evlerinde 18 yaşından küçük çocuğu olan lezbiyenlerin 9064'ü, çocukları- 
nın, kendilerinin önceki bir karşı-cins ilişkisinden gebe kalarak doğduğunu 
bildiriyor. " (1361) 

Washington platformundaki 1987 “Lezbiyen ve Gey Hakları” yürüyüşü, 
1993 “LGB Eşit Haklar ve Özgürlük” yürüyüşünde tekrarlanan yedi talepten 
biri olarak “Üreme özgürlüğü, kendi bedenlerimizi kontrol etme hakkı”nı içe- 
riyordu. (1362) Açıkçası, birçok lezbiyen, erkeklerle seks yaptı ve /veya yapıyor 
yoksa doğum kontrolü ve kürtaj konusunda endişelenmezlerdi. 

Guttmacher Enstitüsü, tıbbi hizmet sunucularının, lezbiyen hastaların 
tam bir cinsel öyküsünü almasının önemine dikkat çekti, çünkü çoğu erkek- 
lerle seks yapmıştı: 

Bir dergi anketine yanıt veren lezbiyenlerin kabaca dörtte üçü erkekler- 

le cinsel ilişkiye girmiştir ve yaklaşık üçte ikisi korunmasız heteroseksüel 

ilişkiye girmiştir. Ankete katılanların altıda biri şimdiye kadar bir erkek 
partnerle anal ilişki yaşamış ve aynı oranda kadın, cinsel yolla bulaşan bir 
hastalık (CYBH) geçirmiştir. Anket sonuçlarını analiz eden araştırmacı- 
lar, klinisyenlerin, lezbiyen hastalarının tam cinsel öyküsünü alma ihtiya- 
cının farkında olması gerektiğini, böylelikle kadınları gerekli Pap smear 
veya CYBH taramasına sevk etme fırsatlarının kaçırılmayacağını belirti- 
yor. Veriler; gey, lezbiyen ve de biseksüel erkekler ve kadınlar için ulusal 
bir haber dergisi olan The Advocate'in Mart 1995 sayısında ek olarak yer 
alan 186 maddelik bir ankete verilen yanıtlardan geliyor. Örneklem, ken- 
dini lezbiyen olarak kimliklendiren 6.935 kadındı... (1363) 
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Amerikan Çocuk Doktorları Okulu, çoğu lezbiyenin erkeklerle de seks 
yaptığından dolayı, (heteroseksüel seksle ilgili) olağan kadın sağlığı sorunla- 
rının göz ardı edilmemesi gerektiğini kabul ediyor: 

Lezbiyenler ayrıca cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve diğer sağlık sorun- 

ları için heteroseksüellere göre daha yüksek risk altındadır. Bununla bir- 

likte, lezbiyenliğin sağlık üzerindeki sonuçları erkek eşcinselliğindekine 
kıyasla daha az belgelenmiştir. Bunun nedeni kısmen, AIDS tahribatının, 
tıbbi ilginin aslan payını erkeklerin eşcinsel faaliyetine çekmesine sebep 
olmasıdır. Lezbiyenlerin gey erkekler gibi aşırı biçimde hemcinsle rastgele 
cinsel ilişkiye girdiklerine dair hiçbir kanıt yok. Bununla birlikte, daha az 
miktardaki tıbbi veri, kadın eşcinsel davranışının tanınmış bir patolojiden 
yoksun olduğu anlamına gelmez. Patolojinin çoğu, lezbiyenlerin hetero- 
seksüel aktivitesiyle ilişkilidir. (1364) 


Tüm bu çalışmalar, bir grup olarak birçok lezbiyen/biseksüel kadının, 
heteroseksüel kadınlarla aynı şekilde erkeklerle cinsel ilişkiden kaynaklanan 
sağlık sorunlarına maruz kaldığını göstermektedir. Ancak birlikte oldukları 
erkeklerden bazıları “gey” veya biseksüel olabilir ve bu da bu kadınların HIV 
ve MSM'ye (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) özgü diğer CYBH'lere (Cinsel 
Yolla Bulaşan Hastalık) yakalanma riskini daha da artırmaktadır. 

Ancak lezbiyen aktivizmin kamusal yüzü, erkeklerle sıkça kurulan bu cinsel 
münasebeti reddediyor. Boston Dyke Yürüyüşü, üzerinde aşağıda sıralanan ço- 
cukça pankartları taşıyan kadınların tipik performansına hizmet ediyor: 

Ataerkilliği S..eyim - İşe Alıyoruz - Ben kadınları b..eririm - Ç.. isteseydim 
horoz alırdım - Y.. yerim - Benim kız arkadaşımın senin erkek arkadaşından 
daha büyük bir s..i var - Kızları öperim - Göğüslerimizi destekleyin - Bois, ? 
bois'i b..erir. Arada sırada bir “biseksüel” pankartı görülür: Kızları ve GEY 
erkekleri severim. (1365) 


139 Boi (çoğulu bois): Erkek gibi giyinen ve davranan, kendilerini tanıtmak için erkek za- 
mirleri kullanan, tamamen kadın bedenine sahip gey kadın. 
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16. BÖLÜM 
LEZBİYEN ve BİSEKSÜEL KADINLAR: 
YAŞAM TARZI ve HASTALIK RİSKİ 


Bir grup olarak lezbiyenler ve biseksüel kadinlar daha yüksek psikolojik 
işlev bozukluğu insidansı sergiler: depresyon, anksiyete, duygudurum bozuk- 
luklari, intihar davranışları vb. Ayrıca, kısa süreli ilişkiler, madde bağımlılığı, 
partner istismarı, hamileliğin olmaması ve bazen kürtai gibi yaşam tarzı so- 
runları var. 

Giderek artan sayıda kadın ve kız kendini biseksüel olarak tanımladığın- 
dan (ya da böyle davrandığından), bu onların erkek partnerlerinden çok çeşitli 
cinsel yolla bulaşan hastalıklar alma ve daha sonra hastalığı kadın partnerleri- 
ne (ve diğer erkek partnerlerine) bulaştırma riskine sahip oldukları anlamına 
gelir. Yukarıda belirtildiği gibi, kendini lezbiyen olarak kimliklendiren birçok 
kadın aynı zamanda erkeklerle de seks yapmaktadır. 

2016 yılında, Amerikan Tabipler Birliği JAMA Internal Medicine, 2013 
ve 2014 Ulusal Sağlık Görüşmesi Araştırmasrndan GLB (Gey, Lezbiyen, Bi- 
seksüel) yetişkinleri hakkındaki istatistikleri kullanan bir çalışma yayınladı. 
Şunlar ortaya çıktı: 

... lezbiyen kadınlar, heteroseksüel kadınlardan daha çok orta dereceli 

psikolojik sıkıntılar... kötü ya da zayıf sağlık... çoklu kronik durumlar... 

aşırı içki içme... yoğun sigara kullanımı... bildiriyorlardı, ve biseksüel ka- 
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dınlar heteroseksüel kadınlara göre birden çok kronik durumu... şiddetli 
psikolofik sıkıntı... aşırı içki içme... ve orta derecede sigara kullanımı... 
daha olasıydı. (1366) 


2007 tarihli bir İngiliz araştırma çalışması, VVSVV"nin (Kadınlarla Seks Ya- 
pan Kadınlar) daha fazla erkek partneri olmasının ve güvensiz seks yapması- 
nın, sigara, alkol ve damar içi uyuşturucu madde kullanmasının ve CYBH si 
(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) olma olasılığının daha yüksek olduğu sonu- 
cuna varmıştır. Çalışma şöyle sonuçlandı, 

Kadınlar için, kadınlarla yaşanmış cinsel ilişki öyküsü, yalnızca erkeklerle 

cinsel ilişkiye girdiğini bildiren kadınlarla karşılaştırıldığında, cinsel sağ- 

lik, üreme sağlığı ve genel sağlıkta olumsuz sonuç riskinin artmasının bir 

göstergesi olabilir. (1347) 

Lezbiyenler için sağlık sorunlarının arttığı alanlar GLMA (Gay & Lesbian 
Medical Association) tarafından belirtilmiştir: 

... Meme kanseri, depresyon/anksiyete, kalp sağlığı, jinekolojik kanser, 

zayıf kondisyon, yüksek düzeyde alkol ve tütün kullanımı ve artan cinsel 

yolla bulaşan hastalık riski. зв] 


Birçok kaynak, lezbiyen ve biseksüel kadınların sağlık hizmetlerine hete- 
roseksüel kadınlar kadar sık erişmediğini belirtiyor. (HHS/Sağlık ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı) Kadın Sağlığı Ofisi, “lezbiyen ve biseksüel kadınlar ge- 
nellikle rutin sağlık muayenelerinden kaçınırlar. Bazen kendini hasta hisset- 
tiğinde sağlık hizmeti aramayı bile geciktirirler? der. (1569; 

Ulusal bir lezbiyen sağlık örgütü olan Mautner Projesi (2005), “hetero- 
seksüellerin 9054'üne kıyasla lezbiyenlerin 9675”inin sağlık hizmeti almayı 
geciktirdiğini, bunun başlıca nedenlerinin arasında mali kaygının olduğunu” 
buldu. (1370) 

Başka bir olumsuz eğilim: Kendini önce lezbiyen olarak kimliklendiren 
bazı kadınlar daha sonra kimliklerini “transgender” olarak değiştirirler -karşı 
cins hormon tedavilerinden, vücudu bozan ameliyatlardan ve daha fazla psi- 
kolojik sıkıntıdan dolayı uzun vadeli zarar riski alırlar. 


Ruh Sağlığı Bozuklukları 


(Ayrıca bkz. 3. Bölüm, “GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) Ruh Sağlığı Bo- 
zuklukları”) 


488 


LEZBİYEN ve BİSEKSÜELKADINLAR:YAŞAM TARZI veHASTALIK RİSKİ 


Amerikan Tabipler Birliği JAMA Internal Medicine 2016 yılında, 2013 ve 
2014 Ulusal Sağlık Görüşmesi Araştırmasrndaki (katılımcıların “cinsel yöne- 
limi”ni dâhil eden ilk araştırma) GLB yetişkinler ile ilgili istatistikleri kulla- 
nan bir çalışma yayınladı: 

Heteroseksüel kadınların yaklaşık 9621.9'u orta ve şiddetli psikolojik sı- 

kıntı belirtileri sergiliyordu, ancak orta ve şiddetli psikolojik sıkıntı preva- 

lansı lezbiyen kadınlar arasında daha yüksek (%28.4), biseksüel kadınlar 

arasında ise iki kat fazlaydı (9646.4)... (1371) 


(ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanligi/HSS) Kadın Sağlığı Ofisi şun- 
ları belirtir: 

Birçok faktör bütün kadınlarda depresyon ve anksiyeteye neden olur. 

Bununla birlikte, lezbiyen ve biseksüel kadınlar, diğer kadınlardan daha 

yüksek oranda depresyon ve kaygı bildirmektedir. Biseksüel kadınların bir 

duygudurum veya anksiyete bozukluğuna sahip olma olasılığı lezbiyen- 

lerden daha fazladır. (1372) 


Toplum temelli büyük bir çalışma, lezbiyen ve biseksüel kadınların çocuk- 
ken fazlasıyla “yaygın ve sürekli istismara” maruz kaldığını gösterdi. (1373) Lezbi- 
yen topluluğundaki pek çok kişi için taciz genellikle çocuklukta sona ermez 
ve daha yüksek oranlardaki partner tacizi ve şiddet, psikolojik strese kesin- 
likle katkıda bulunur. (bkz. aşağıdaki “Lezbiyen Partner İstismarı” bölümü) 

CDCden (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (2014): “18-64 yaş 
arasındaki kadınlarda, kendini biseksüel olarak kimliklendirenler (%10.8), 
heteroseksüel olarak kimliklendirenlere (904.5) kıyasla daha fazla oranda cid- 
di psikolojik sıkıntı yaşadı.” (1374) 

Dr. Jennifer Potter, Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi'ndeki sunumunda 
daha yüksek psikolojik sağlık sorunu oranlarına dikkat çekti ve tüm lezbiyen 
hastaları depresyon/anksiyete açısından taramanın ve onları “LGBTQ dostu 
hizmetlerin” verdiği yardıma ulaştırmanın çok önemli olduğunu söyledi: 

Heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldığında, lezbiyenlerin aşağıdakilere 

sahip olduğu gösterilmiştir: 

ə Yaygın Anksiyete Bozukluğu prevalansı daha yüksek (9614,7'ye karşı 963,8) 

ə Son 12 ayda psikolojik sağlık hizmetlerinden yararlanma oranı daha 

yüksek (9066'ya karşı 9636) 
e Yaşam boyu intihar düşüncesi prevalansında artış (1375) 


(ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı/HHS) Madde Bağımlılığı ve 
Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi'nden: 
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... Önceki 12 ayda, hemcins partnerleri olan kadınlar, kargi-cins part- 
nerleri olan kadınlara göre daha fazla -majór depresyon, fobi ve travma 
sonrası stres bozukluğu gibi- psikolofik rahatsızlık yaşadılar. Amerika 
Birleşik Devletleri'ndeki 33 sağlık merkezinde uygulanan anonim bir an- 
ketin sonuçları, cinsel yönelimin, daha yüksek seviyedeki duygusal stres 
ve diğer ruh sağlığı bozuklukları ile ilişkili olduğunu gösterdi. Çalışma 
özellikle, “açılan” lezbiyen ve biseksüel kadınların ergenlikte daha fazla 
duygusal stres yaşadığını ve son 12 ayda intihar düşüncesi yaşama olasılı- 
ğının heteroseksüel kadınlara göre 2 ila 2,5 kat daha fazla olduğunu buldu. 
Bu arada, “açılmayan” lezbiyen ve biseksüel kadınların intihara teşebbüs 
etme olasılığı heteroseksüel kadınlardan daha yüksekti. [1376] 


Bir araştırma incelemesi, lezbiyenler ve biseksüel kadınlar arasında daha 
yüksek ruh sağlığı sorunu insidansı görüldüğünü doğruladı. “Eşcinsel ka- 
dınlar," heteroseksüellere kıyasla 2,05 kat artan yaşam boyu yaygın depres- 
yon riski ve 1,82 kat artan yaşam boyu yaygın intihar girişimi riski göster- 
mektedir. (1377) 

Hatta bir Massachusetts araştırmasında (2001-2006 dönemi için), bisek- 
süeller (erkek ve kadın), lezbiyenlerden ve eşcinsel erkeklerden daha da kötü 


с 


sonuçlar elde ettiler: ^... önceki 12 ay içinde daha fazla depresif ruh hali, kalp 
hastalığı, intihar düşüncesi ve cinsel saldırı.” [1378] 

2014 yılında yapılan bir araştırma kendisi tarafından bildirilen intihar 
girişimlerinin eşcinseller ve lezbiyenler için 9610-20 olduğunu, buna karşın 
toplam nüfusta 964,6 olduğunu gösterdi. (1379; GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
popülasyonu için rapor edilen daha yüksek intihar girişimi oranları, Ameri- 
kan İntihar Bilimi Derneği tarafından dikkate alındı: Lezbiyenlerin intihara 
teşebbüs etme olasılığı heteroseksüel kadınlardan iki kat daha fazlaydı. [1380] 

Daha eski araştırmalar şunu buldu: 

Lezbiyen yetişkinlerin... intihar düşüncesi öyküsü bildirme olasılıkları 
daha yüksektir. Örneğin, Matthews ve arkadaşları (2002), kendi örneklemin- 
deki heteroseksüel kadınların 9638”ine kıyasla lezbiyenlerin %52’sinin, geç- 
mişte ciddi bir şekilde intiharı düşündüğünü bulmuşlardır. Ulusal Lezbiyen 
Sağlık Hizmetleri Araştırması [1984-1985] lezbiyenlerin intihar riskinin art- 
tığını da ortaya çıkardı. Bu çalışmadaki kadınların yarısından fazlası intihar 
etmeyi düşündüğünü ve 9618”i de intihara teşebbüs ettiğini bildirdi. Afro-A- 
merikalı ve Latin kadınların intihara teşebbüs etme olasılığı beyaz kadınlar- 
dan daha fazlaydı. (155; 
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1998 yılında yapılan bir araştırma, intihar girişimlerinin biseksüel/homo- 
seksüel kadınların 9620,5'i, heteroseksüel kadınların ise 9614,5”i tarafından 
bildirildiğini gösterdi. (1557; 

(Not: Ölen kişinin “cinsel yönelimi” kaydedilmediğinden, gerçekleşmiş in- 
tiharlar hakkında istatistik bulunmamaktadır.) 


Madde Kullanımı: Tütün, Alkol, Uyuşturucu 


(Toplu GLB (Gey, istatistikleri için bkz. 3. Bölüm, “Ruh Sağlığı Bozukluk- 
ları: Madde Bağımlılığı”) 

Amerikan Psikiyatri Birliği 2014 Bilgi Sayfası aşağıdaki bilgileri onayladı; 
Lezbiyen ve biseksüel kadınların madde kullanım bozukluğuna sahip 
olma olasılığı 3 kat daha yüksekti. Lezbiyenlerin alkol ve yasa dışı uyuş- 
turucu bağımlısı olma olasılığı heteroseksüel kadınlardan daha fazladır. 
Biseksüeller, heteroseksüellere veya eşcinsellere göre daha yüksek alkol ve 
uyuşturucu kullanma riskine sahiptir. (1383) 


(HHS/ABD Sağlık ve Sosyal Bakanlığı) Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı 
Hizmetleri İdaresi'nden: 
Çalışmalar, lezbiyenlerin sigara içme olasılığının heteroseksüel kadınlara 
göre 1,5 ila 2 kat daha fazla olduğunu ortaya koymuştur... Bir dizi ça- 
lışma, lezbiyenlerin aşırı alkol alma olasılığının heteroseksüel kadınlar- 
dan önemli ölçüde daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Özellikle, 
biseksüel kadınlar heteroseksüel veya lezbiyen kadınlardan daha yüksek 
oranda zararlı içicilik rapor ederken, sadece heteroseksüel olan kadınlar 
diğer tüm kadınlardan daha düşük içki içme oranlarına meyilliydi. гуза 
“Eşcinsel kadınlar” üzerine yapılan araştırmanın 2009 tarihli bir incele- 
mesi şunları buldu: 
e 12ayhk alkol bağımlılığı yaygınlığı riskinin heteroseksüellere kıyasla 4 
kat artması 
e 12 aylık uyuşturucu bağımlılığı yaygınlığı riskinin 3,5 kat artması 
e 12 aylık herhangi bir madde kullanım bozukluğu yaygınlığı riskinin 
3,42 kat artması. [1555] 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (2013) lezbiyen ve bi- 
seksüel kadınlar arasında tütün kullanımının heteroseksüellere göre daha 
yüksek olduğunu bildirdi: 
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... 18-64 yaş yetişkinlerden kendini gey veya lezbiyen (%27,2) veya bi- 
seksüel (9629,5) olarak kimliklendirenler, heteroseksüel olarak kimlikle- 
nen emsallerine (9619,6) kıyasla daha yüksek oranda halihazırda sigara 
içicisiydi. Başka bir CDC çalışması, “lezbiyen, gey, biseksüel veya trans- 
gender (LGBT) yetişkinler arasında (%30.8) tütün kullanımının hete- 
roseksüel/düz (straight) yetişkinlerden (%20.5) daha yüksek olduğunu" 
doğruladı. [136] 


Amerikan Akciğer Derneği (The American Lung Association) eyalet aras- 
tırmalarını inceledi ve şunu buldu: 

... heteroseksüel kadınlara kıyasla lezbiyenlerin sigara içme ihtimali ço- 
gunlukla 1,2 ile 2,0 arasındaydı... Arizona, California ve Washington eya- 
letleri; lezbiyen kadınların erkeklerden daha yüksek sigara içme oranları- 
na sahip olduğunu bildirdi... Washington eyaletindeki kadınlar arasında, 
biseksüellerin sigara içme olasılığının heteroseksüel kadınlardan 2,2 kat, 
lezbiyenlerden 1,2 kat veya 9620 daha fazla olduğu bulundu. (1337) 


2004 yılında yapılan bir araştırma, “Lezbiyenlerin sigara içme oranının 
(%25,3) heteroseksüel kadınlarınkinden (%14,9) yaklaşık 9670 daha yüksek 
olduğunu” gösterdi. [1388] 

Kadın Sağlığı Ofisi (Sağlık ve İnsan Hizmetleri Departmanı) şunları onaylar: 

Lezbiyenlerin sigara içme olasılığı heteroseksüel kadınlardan daha fazla- 

dır ve sigara içme olasılığı en fazla olanlar biseksüel kadınlardır. Bu, ka- 

dınlarla seks yapan tüm kadınlarda akciğer kanseri riskini artırır... Sigara 
içmek kalp hastalığına ve akciğer, boğaz, mide, kolon ve serviks kanserle- 
rine yol açabilir. зво 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenway Enstitüsü) bu yüksek düzey- 
de tütün kullanımından endişe duymaktadır: 

Sigara içmek, kardiyovasküler hastalıklar (KVH) için üçüncü en yaygın 

risk faktörüdür ve akciğer, yemek borusu, gırtlak, ağız, boğaz, böbrek, me- 

sane, pankreas, mide ve serviks kanserlerinin, ayrıca akut miyeloid löse- 

minin önde gelen nedenidir. [1390] 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), lezbiyenler arasında 
alkol kullanımının daha yüksek olduğunu doğruladı (2013): 

... 18-64 yaşındaki yetişkinlerden kendini gey veya lezbiyen (%35,1) veya 

biseksüel (%41,5) olarak kimliklendirenler, heteroseksüel olarak kimlik- 

lenenlere göre (%26,0) son bir yıl içinde bir günde en az bir kez beş veya 

daha fazla sayıda kadeh içki içtiğini bildirmiştir. (1351) 
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Ulusal Sağlık Enstitüleri 2013 yılında, lezbiyenlerin “zararlı içicilik riski”- 
nin neden daha yüksek olduğunu incelemek için 2,7 milyon dolar ödenek 
verdi. (1392) 

NARTH araştırmacıları lezbiyenlerin alkol tüketimiyle ilgili çalışmaları 
gözden geçirdi: 

Cochran, Keenan, Schober ve Mays (2000), genel ABD nüfusunu ulusal 

olarak temsil eden bir hane halkı anketini raporladı: 

Eşcinsel olarak aktif kadınlar, yalnızca heteroseksüel olarak aktif kadın- 

lara göre alkolü daha sık ve daha fazla miktarda kullandıklarını ve alkole 

bağlı daha fazla morbidite yaşadıklarını bildirdiler. Bulgular, diğer kadın- 

lara kryasla lezbiyenlerde alkole bağlı sorunlar için daha yüksek risk ol- 

duğunu göstermektedir. Cochran vd. aşağıdaki karşılaştırmaları bildirdi: 

ə Eşcinsel olarak aktif kadınların 9630,3”ü, heteroseksüel kadınların 
9016,6'sına kıyasla, önceki yıl “3 veya daha fazla gün sarhoştu veya 
uyuşturucu etkisi altındaydı.” 

ə Eşcinsel olarak aktif kadınların 968,4”ü, heteroseksüel kadınların 
962,3'üne kıyasla, son bir yıl içinde “haftada 1 veya daha fazla kez sar- 
hoştu veya uyuşturucu etkisi altındaydı.” 

e Eşcinsel olarak aktif kadınların 967si aşırı içki içtiğini bildirdi... 

Çoğu çalışmada, madde bağımlılığı eşcinsel erkeklerde heteroseksüel er- 

keklerden daha yüksektir; hatta eşcinsel kadınlarda, hem eşcinsel erkek- 

lerden hem de heteroseksüel kadınlardan daha yüksektir. (1393) 


(HHS/ABD Sağlık ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı) Kadın Sağlığı Ofisi şun- 
ları onaylar: 

... lezbiyenler (özellikle genç kadınlar) arasında aşırı içki ve uyuşturucu 

kullanımı heteroseksüel kadınlardakinden daha yaygın görünüyor. Lezbi- 

yen ve biseksüel kadınlar, diğer kadınlardan daha fazla alkol ve marihuana 
içmeye meyillidir. En çok biseksüel kadınlar damar içi uyuşturucu madde 
kullanma eğilimindedir, bu da onları cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar 

(CYBE) için daha yüksek bir risk altına sokar. (1394) 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi'nin bildirdiğine göre, “lezbiyenlerin 
ve biseksüel kadınların hayat boyu esrar, kokain ve diğer uyuşturucu kulla- 
nımının heteroseksüel kadınlara kıyasla daha fazla olduğu görülmüştür” 
1395] Kanada Sağlık Ajansı, lezbiyenlerin ve biseksüel kadınların daha yüksek 
uyuşturucu kullanımı oranlarına dikkat çekiyor. (1396) 
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GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) onaylayan Pride Institute, uyuşturucu ba- 
ğımlılığı sorununu kabul eder: 

Çok az çalışma lezbiyen topluluğundaki uyuşturucu kullanımına bak- 

mıştır ve dolayısıyla bu popülasyon hakkında çok az bilgi vardır. Bununla 

birlikte, az miktarda bilgi, lezbiyenlerde uyuşturucu kullanımının hetero- 

seksüel kadınlardan daha yüksek oranlarda gerçekleştiğini ve gey erkek- 

lerdeki oranlara eşit olabileceğini öne sürüyor. [1397] 


Irksal azınlıktaki lezbiyenler ve biseksüel kadınlar, daha da yüksek oranda 
madde bağımlılığı göstermektedir. Amerikan Psikiyatri Derneği'nin bildirdi- 
gine göre (2014): 

Son araştırmalar, cinsel yönelim, toplumsal cinsiyet ve ırk arasında kayda 

değer üç yönlü etkileşim buldu. Beyaz olmayan cinsel azınlıktaki kadınla- 

rın, beyaz olmayan heteroseksüel kadınlardan ve beyaz cinsel azınlıktaki 

kadınlardan daha fazla madde kullanma sorunları riski vardı. [139] 


Avustralyada yapılan bir çalışma (2000), heteroseksüel kadınlara kıyasla 
WSW'de kayda değer ölçüde daha yüksek uyuşturucu kullanımı bulmuştur. [1399] 
Lezbiyenler arasında HIV enfeksiyonu genellikle damar içi uyuşturucu 
madde kullanımıyla ilgilidir. (Gey Erkek Sağlığı Krizi'ndeki) Kadın Enstitüsü 
açıklıyor: 
Araştırmalar, aynı zamanda damar içi uyuşturucu madde kullanıcısı (Dİ- 
UMK) da olan WSW'nin, WSW olmayan kullanıcılara göre daha yüksek 
HIV enfeksiyonu oranına sahip olduğunu göstermiştir. Damar içi uyuştu- 
rucu madde kullanıcılarının %20-401 kadınlarla seks yapan kadınlardır 
(Dworkin, 2005)... Kadınlarla cinsel ilişkiye giren kadınların kendileri mut- 
laka damar içi uyuşturucu madde kullanmasa da, çoğunun damar içi uyuştu- 
rucu madde kullanıcısı olan cinsel partnerleri vardır. Bir çalışmada WSW'nin 
%39'u, erkek cinsel partnerlerinin başka erkeklerle seks yaptığını bildirdi ve 
bu kadınların kabaca 96208i erkek cinsel partnerlerinin damar içi uyuşturu- 
cu madde kullanma öyküsü olduğuna inanıyordu (Hollander, 1996). 
WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) DİUMK'ların, daha fazla erkek 
cinsel partneri olduğu ve DİUMK veya HIV pozitif olan bir bireyle seks 
yapma olasılıklarının daha yüksek olduğu bulunmuştur (Friedman ve 
ark., 2003). WSW DIUMK'larin, MSM'lerin (Erkeklerle Seks Yapan Er- 
kekler) korunmasız seks yapma, iğneleri paylaşma, uyuşturucu ve diğer 
mallar için seks alışverişi yapma ve DİUMK ya da HIV ile enfekte olan bir 
partnerle seks yapma olasılıklarının daha yüksek olduğu bildirildi. 
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Başka bir kişiyle uyuşturucu paylaşmanın “samimi bir olay” olduğuna dik- 
kat etmek de önemlidir. Özellikle iki veya daha fazla kadın arasında payla- 
şılan uyuşturucunun uyarmasıyla birlikte seks oyununun gerçekleşme ola- 
sılığı artmaktadır. Kadınlar arasında duygusallık ve cinsel dışavurum çok 
yaygındır. Kadınlar birbirleriyle daha şen ve birbirlerine olan şefkat ifade- 
lerinde daha özgürdürler. Madde kullanımı söz konusu olduğunda, bu tür 
samimi alışverişlerde genellikle lateks bariyerler kullanılmaz. [1400] 


Lezbiyen Partner İstismarı 


(Ayrıca bkz. 4. Bölüm, “GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) Partner İstismarı”) 

Biseksüel ve lezbiyen kadınlar arasında partner şiddeti oranları heterosek- 
süel kadınlara göre daha yüksektir. (CDC, 2013) 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2010 “Ulusal Yakın 
Partner ve Cinsel Şiddet Araştırması,"heteroseksüel kadınlara kıyasla bisek- 
süel kadınların ve daha az ölçüde de lezbiyenlerin maruz kaldığı orantısız bir 
partner istismarı insidansı göstermektedir." 

Cinsel Yönelim Raporu'na göre; lezbiyen, gey ve biseksüel olarak kendini 

kimliklendiren bireyler, heteroseksüel olarak kendini kimliklendiren birey- 

lere kıyasla eşit veya daha yüksek yaygınlıkta yakın partner şiddeti, cinsel 
şiddet ve takipçi taciz (stalking) yaşamaktadır. Biseksüel kadınlar aşırı şe- 
kilde etkilenmektedir... Lezbiyen kadınların %44'@, biseksüel kadınların 

9061'i ve heteroseksüel kadınların 9635'i hayatları boyunca bir yakın partner 

tarafından tecavüze, fiziksel şiddete ve/veya takipçi tacizine uğradı. (1401) 


Daha eski araştırmalar da lezbiyen ilişkilerde yüksek oranda şiddet oldu- 
gunu gösterdi: 

Kişilerarası Şiddet Dergisi'nde (Journal of Interpersonal Violence ) [1994] 
yapılan bir araştırma, lezbiyen ilişkilerdeki çatışma ve şiddeti inceledi. 
Araştırmacılar, ankete katılan lezbiyenlerin 9090'ının, bu çalışmadan ön- 
ceki yıl içinde yakın partnerlerinden bir veya daha fazla sözlü saldırganlık 
eylemi gördüğünü ve 9631”inin bir veya daha fazla fiziksel istismar olayı 
bildirdiğini buldu. Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi (Journal of Social 
Service Research) [1991], 1.099 lezbiyenin katıldığı bir ankette, “[lezbi- 
yenlerin] yarısından biraz fazlasının bir kadın sevgili/partner tarafından 
istismara uğradığını" bildirdi. En sık belirtilen istismar biçimleri sözlü/ 
duygusal/psikolojik taciz ve birleşik fiziksel-psikolojik tacizdi. (1402) 
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Boston grubu Network/LaRed düzenli olarak Boston Onur Yürüyüşü tö- 
renine katılır. Başlangıçta kadın çiftlere ve kurbanlara odaklandılar, şimdi de 
aşağıdaki gruplar üzerinde çalışıyorlar: 

... Lezbiyen, gey, biseksüel, transgender, BDSM (Bağlama, Domine etme, 

Cinsel Sadomazoşizm), çokaşklı ve queer topluluklarda partner istisma- 

rına son vermek. Zulümle mücadele ilkelerine dayanan çalışmamız, tüm 

insanların baskıdan uzak olduğu bir dünya yaratmayı hedefliyor. (1403) 


Rastgele Cinsel İlişki Kurmak, 
Kısa Süreli İlişkiler 


Rastgele cinsel ilişki kurmak hastalık riskini artırır. Ne kadar çok partner 
olursa, maruziyet o kadar fazla olur. Yukarıda belirtildiği gibi, bu kadınların 
partnerlerinden bazıları erkektir. Yukarıda belirtilen Avustralya çalışmasının 
bir özeti şöyledir: 

Lezbiyenlikle ilişkili patolojileri belirlemedeki zorluklar arasında kimin 
lezbiyen olduğunu tanımlama sorunu da var. Birbiri ardına gelen çalışma- 
lar, kendini lezbiyen olarak kimliklendiren kadınların ezici çoğunluğunun 
daha önce erkeklerle seks yaptığını belgeler. Bir CYBH (Cinsel Yolla Bu- 
laşan Hastalık) kliniğindeki Avustralyalı araştırmacılar, lezbiyen örnekle- 
minin yalnızca 967'sinin bir erkekle hiç cinsel ilişkiye girmediğini buldu... 
Lezbiyenler sadece erkeklerle değil, birçok erkekle seks yapıyordu. Hayat 
boyunca 50den fazla erkek seks partneri edinme olasılığı, sadece hetero- 
seksüel olanlara göre 4,5 kat daha muhtemeldi. Sonuç olarak, lezbiyenlerin 
median erkek partner sayısı, sadece heteroseksüel olan kadınlarınkinin 
iki katıydı. Lezbiyenlerin yüksek HIV hastalığı riski taşıyan homoseksüel, 
biseksüel veya damar içi uyuşturucu bağımlısı erkeklerle seks yapma ola- 
sılığı heteroseksüel kadınlardan üç ila dört kat daha fazlaydı. 

Çalışma "WSW'nin [Kadınlarla Seks Yapan Kadınların) WSW olmayanla- 

ra göre DİUMK [Damar İçi Uyuşturucu Madde Kullanımı), seks işçiliği, 

biseksüel bir erkekle seks yapmak ve damar içi uyuşturucu madde kulla- 
nan bir erkekle seks yapmak gibi HIV riski içeren bilindik davranışlarda 
bulunma olasılığının daha yüksek olduğunu göstermektedir, bu durum 

önceki raporları doğrulamaktadır. (1404) 


Genel olarak, hemcins ilişkilerin süresi lezbiyenler için kısadır. 1495] An- 
cak güncel veriler azdır. 
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Dr. Neil VVhitehead, “Hem geylerin hem de lezbiyenlerin heteroseksüeller- 
den 3-4 kat daha fazla partneri var (medyanların karşılaştırması)... Eşcinsel 
ilişkiler, hem geyler hem de lezbiyenler için yaklaşık 4,5 yıl sürer.” dedi [1406] 

Gey ve Lezbiyen Çiftler için Partnerler Görev Gücü”nün (Partners Task 
Force for Gay & Lesbian Couples) 1989 yılında 706 lezbiyen çiftle до yap- 
tığı bir çalışma, çiftlerin ilişkilerinin ortalama süresinin 4,9 yıl olduğunu 
ortaya çıkardı: 

Bu 1989 raporu, kadınların 9619”unun geçmişte üç ila beş veya daha fazla 
sayıda “önemli ilişkisi” olduğunu gösterdi; 9623”ünün iki; %26’sinin bir ilişkisi 
olmuştu. Bu kadınların %27’si daha önce bir erkekle evliydi. 

2002 araştırmasında yapılan bir anket, “lezbiyenlerin sahip olduğu farklı 
partnerlerin toplam sayısı hakkındaki veriler” ile ilgili daha eski çalışmalara dik- 
kat çeker. Bu çalışmaların yapıldığı 1970'lerden bu yana ortam değişmiş olabilir: 

Örneklem alınan beyaz lezbiyenlerin neredeyse yarısının 35 yaşın üze- 

rinde olduğu Bell ve VVeinberg (1978) çalışmasında, kadınların çoğunun 

yaşamları boyunca birbirinden farklı 10'dan az lezbiyen cinsel partneri 
olmuştu. Bir kerelik veya kısa cinsel birliktelikler gerçekleşmişti, ancak 
nadirdi... İki çalışmada (Bell ve VVeinberg, 1978: lay ve Young, 1977), katı- 
limcilarin 96157, 25 ya da daha fazla lezbiyen partnerle cinsel ilişkiye gir- 
diklerini bildirdi. Görünüşe göre bazı lezbiyenler için bu, kişisel bir amaç 
olarak ciddi ilişkileri reddetme şablonunu yansıtır. Diğer lezbiyenler için, 
gündelik cinsel birliktelikler, ciddi bir ilişkiyle eşzamanlı olarak ortaya çı- 
kabilir. Yine diğerleri için, çoklu partner şablonu, yakın bağlar kurmadaki 

zorlukları yansıtabilir... [1498] 

Araştırmacı Lawrence Kurdek şunu buldu: 

..hem gey hem de lezbiyen partnerler, evli çiftlere kıyasla ilişkilerinin 

daha sık sonlandığını bildirdi. Gey çiftlere karşın lezbiyen çiftlerin ya 

da gey ve lezbiyen çiftlere karşın birlikte yaşayan heteroseksüel çiftlerin 
ilişki sonlandırma oranları farklı olmasa da, hem gey hem de lezbiyen 
çiftlerin evli heteroseksüel çiftlere göre ilişkilerini sonlandırma olasılık- 

ları daha yüksekti. (1409) 

2003-2004'ten Gey/Lezbiyen Tüketicilerin Çevrimiçi Sayımı [1419 escin- 
sel ilişkilerin çoğunun (hem erkek hem de kadın çiftler için) kısa sürdüğünü 
doğrulayan şu rakamları verdi: 

Eşcinsel erkeklerden daha fazla sayıda lezbiyen, “evlilik” yapıyor. (1411; An- 
cak oran heteroseksüellere kıyasla çok küçük. Pew Research 2013'te, lezbiyenle- 
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rin yalnızca 966'sının [ve MSM'nin (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) 964”ününl 
“evli” olduğunu buldu. {1412} UCLAdaki, GLBYi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) 
onaylayan VVilliams Enstitüsü 2014 yılına kadar “evli” LGBT çiftlerin toplam 
LGBT nüfusunun yalnızca 962,6 ila 964,8'ini oluşturduğunu tahmin etti. (413) 
“Evliliğin," bu kadınlar için daha uzun süren ilişkilere yol açıp açmayaca- 
ğı henüz bilinmiyor. Williams Enstitüsü'nden 2011'de yapılan bir araştırma, 
“evli” eşcinsel çiftlerin boşanma oranlarının karşı cinsten çiftlere göre daha 
düşük olduğunu iddia etti. Ancak bu rapora eleştirel bir bakış, bu rakamların 
yasallaştırılmış hemcins “evliliklerin” “ilk dalgasından” geldiğini ve dolayısıy- 
la yeni evliliklere bakılmadığını belirtiyor: 
Evlilik eşitliği gruplarının web sitelerinde ilan etme eğiliminde oldukları bir 
konu olmasa da eşcinsel çiftler boşanma patlamasının başlangıcında. Bu- 
nun nedenlerinden biri açıktır: Artık evlenilebilecek kişi sayısı daha fazla... 
uzun sürmesi beklenmeyen ilk dalga gey evlilikler heteroseksüel evlilikler- 
den daha dayanıklı olduğunu kanıtladı (Williams Enstitüsü'ne göre, her yıl, 
karşı cinsle evlilikler için 962 olan orana kıyasla gey evliliklerin yaklaşık 9611 
sonlanıyor). Görüştüğüm çoğu avukat, uzun vadeli ve muhtemelen daha 
istikrarlı gey çift kalabalığı evlenip meydanı genç ve dürtüsel olanlara bırak- 
tığında bu farkın yakında ortadan kalkacağını düşünüyor. (1414) 


Güvenilir istatistikler, anlaşılmaz olmaya devam ediyor. (1415) 


Çevrimiçi Buluşma, 
Gündelik Seks, Tek Eşli Olmamak 


Psychology Today'deki güncel bir araştırma incelemesi, lezbiyenlerin gün- 
delik seksle ilgili tutumları ve katılımları açısından eşcinsel erkeklerden farklı 
olduklarını gösteriyor: 

Bütün olarak değerlendiğinde, cinsel yönelim, kadının cinsel psikolojisi- 

nin bazı yönleri için önemli olsa da, gündelik seks bu yönlerden biri de- 

ğildir. Lezbiyenler de heteroseksüel kadınlar kadar fazla (ya da az) hookup 
yapmayı arzular, onaylar ve bu tür ilişkiye girerler. Daha fazla ya da daha 
az değil. Ve her iki kadın grubu da gündelik sekse gey ya da heteroseksüel 

erkeklerin gösterdiğinden önemli ölçüde daha az ilgi ve kabul gösteriyor. [1416] 


Huffington Post'un lezbiyen pornograf köşe yazarı buna karşı çıkıyor: Lez- 
biyenlerin gündelik seksle ilgilendiğini iddia ediyor. “Aşkı veya Sadece Tek 
Gecelik Seksi Bulmak” konusundaki tavsiyesinden: 
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Arkadaşlık siteleri, ilişkiler ve gündelik seks için sınırsız potansiyel su- 

nar. Aptal olma ve “Ah, internet buluşmaları bana göre değil” deme. 

Giderek daha difitalleşen bir dünyada, çevrimiçi sevgililerle tanışmak 

olağan hale geliyor.... 

İnternetten Buluşulan İnsanla Nasıl Yatılır: Flört deneyiminizin amacı k..a 

tıklatmaksa, o kişiye ciddi bir şeye hazır olmadığınızı söyleyin. Birini gele- 

cek vaadiyle kandırmak kaba ve yanlıştır. Ancak, duygusal olarak müsait 
olmadığınızı söylediğinizde kişi size inanmıyorsa, bu sizin hatanız değil- 
dir. Onları uyardınız ... Öpüşün. Öpüşün. Öpüşün. Doğrudan memelere 

gitmeyin. (1417) 

Lezbiyenler için flört siteleri ve telefon uygulamaları popülerdir. (1414) 
Lezbiyenler, ne tür bir cinsel uygulamayla ilgilendiklerini işaret etmek için 
(“gey” erkeklerin “mendil kodu”na benzeyen) kendi “işaretleme” kodlarını 
geliştirdiler. гато 

1989'da 706 lezbiyen çiftin katıldığı Partners anketinde, çiftlerin yaklaşık 
9010'u “mutabık kalınan istisnalar dışında tek eşliliğe” veya “tek eşli olmama- 
ya” izin verdi. (1420) 

2006da The Advocate (ulusal bir eşcinsel dergisi) “gey” ve lezbiyen çiftle- 
re “ilişkilerde” tek eşli olup olmadıklarını sordu. Yanıt veren 615 lezbiyenin 
96701 “tamamen tek eşli” olduklarını söyledi. %7'si dışarıdan sekse izin ve- 
ren düzenlemeler üzerinde görüşmüştü ve 969”u partnerini “aldattığını” kabul 
etti. 902'si açıkça tek eşli olmayan bir çift olduklarını söyledi ve 9612si ilişkile- 
rine “yukarıdakilerden hiçbiri”nin uymadığını söyledi. 

Huffington Post, 2013'te “Her yıl Batı ülkelerinden 600.000 kadar kadının 
seks turizmiyle uğraştığını” bildirdi. Bunun tam olarak ne gerektirdiği ta- 
nımlanmamıştır ancak (hem lezbiyenler hem de heteroseksüel kadınlar için) 
gündelik cinsel ilişkileri içermesi olasıdır. (,421) 


Gebelik Yok; Kürtaj Var 


Hiç hamile kalmamış kadınların kanser riski daha yüksek olabilir. Kadın 

Sağlığı Ofisi (Sağlık ve İnsan Hizmetleri Bakanlığı) şunları not eder: 
Lezbiyenlerin, heteroseksüel kadınlara göre tam süreli bir hamilelik ge- 
çirme olasılığı daha düşüktür. Hamilelik ve emzirme sırasında salgılanan 
hormonların kadınları meme, rahim ve yumurtalık kanserlerine karşı ko- 
ruduğu düşünülmektedir. (,422) 
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Hamile olan lezbiyen ve biseksüel kadınlar, (heteroseksüel kadınlardan) 
daha yüksek bir yüzdeyle kürtaj kararı alabilir. Avustralyada yapılan bir çalış- 
ma (2000) şunu gösterdi: 

Gebelik öyküsü ve özellikle gebeliğin sonlandırılması WSW'da (Lezbiyen- 

ler ve Biseksüel Kadınlar) daha yaygındı: Hamilelik, 9652 WSW’ye karşın 

9044 heteroseksüel; ve kürtaj, %38e karşı 9627. (1423) 


Çalışmalar, kürtaj ile meme kanseri, ayrıca psikolojik sıkıntı arasında bir 
bağlantı olduğunu göstermiştir. (1424) 

CDC'nin (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) (ABD'deki dev- 
let liselerinde yürütülen) Gençlik Risk Davranışı Anketi, “ergen lezbiyen ve 
biseksüel kadınların hamilelik geçirmiş olma olasılıklarının, heteroseksüel 
benzerlerinden daha yüksek olduğunu” göstermiştir. Massachusetts anketle- 
ri, “GLB”(Gey, Lezbiyen ya da Biseksüel) öğrencilerin (heteroseksüel öğrenci- 
lere kıyasla) yaklaşık dört kat daha fazla “hamile kaldığını veya birini hamile 
bıraktığını” gösteriyor. (1425) 

2007'de yapılan bir araştırma, lezbiyenlerin 9641'inin çocuk sahibi olmak 
istediğini gösterdi ve 2001'de yapılan bir araştırmada ise bu oran 9649du. [1426] 

Hamile kalmak için, bağışlanmış sperm kullanmak isteyen lezbiyen ka- 
dınlar uyarılıyor: 

Hamile kalmak riskli olabilir. Bir erkekle seks yapıyorsanız veya bir erke- 

gin size sperm bağışında bulunmasını istiyorsanız, yaşadıkları son olası 

riskten en az 6 ay sonraya kadar HIV testlerinin negatif olduğundan emin 

olun. (Tüm lisanslı sperm bankaları donörlerini dikkatlice test eder.) (1427) 


Açıktır ki, bir kadının annelik içgüdülerindeki bozukluk (ister hiç çocuk 
sahibi olmamaktan, ister çocuğu aldırmaktan dolayı olsun) psikolojik sorun- 
lara katkıda bulunabilir. 


Obezite, Fit Olmama, Kötü Beslenme 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar daha yüksek obezite oranları gösteriyor. 
Obezite, kanser (endometriyal, meme, kolon), Tip 2 diyabet, yüksek koleste- 
rol, safra kesesi sorunları, osteoartrit, obstrüktif uyku apnesi'* ve kalp hasta- 
lığı dâhil olmak üzere birçok ciddi sağlık sorunu riskini artırır. Kalp hastalığı, 
tüm kadınlar arasında bir numaralı ölüm nedenidir. [1428] 


140 Obstrüktif uyku apnesi: Üst solunum yollarının tıkanması ve hava akımının azalma- 
sına bağlı olarak kendini gösteren bir hastalıktır. 
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Kadın Sağlığı Ofisi (HHS) şunları belirtir: 
Obez olmak ve egzersiz yapmamak kalp hastalığı, bazı kanserler ve erken 
ölüm riskinizi artırabilir. Birçok çalışma, lezbiyenlerin ve biseksüel kadın- 
ların diğer kadınlardan daha yüksek vücut kitle indeksine (BMT) sahip 
olduğunu göstermektedir. Araştırmalar, lezbiyenlerin yağlarının çoğunun 
karın bölgesinde (mide bölgesinde) depolanabileceğini göstermektedir. 
Göbek yağı, kalp hastalığı ve tip 2 diyabet riskini artırır. Bazı araştırmalar, 
lezbiyenlerin kilo sorunları hakkında heteroseksüel kadınlardan daha az 
düşündüklerini de öne sürüyor. (1429) 
Amerikan Halk Sağlığı Dergisi'nde 2007 yılında yapılan bir araştırma şunu 
gösterdi: 
Lezbiyen kadınlar, diğer tüm kadın cinsel yönelim gruplarından daha 
yüksek, kilolu ve obez olma prevalansına sahiptir. Bu bulgu, lezbiyenlerin 
aşırı kilo ve obezite ile bağlantılı olarak, daha büyük hastalık ve ölüm riski 
altında olduğunu göstermektedir. Bu bulgu aynı zamanda bu popülasyon- 
da müdahaleye duyulan ihtiyacı da vurgulamaktadır. (1430) 


2008 yılında çok sayıda çalışmanın gözden geçirilmesi, “heteroseksüel ka- 
dınlardan daha fazla lezbiyenin fazla kilolu veya obez olduğunu” gösterdi. 
(1431) Üniversiteli kadınlarla ilgili 2010 yılında yapılan bir araştırma, “Hete- 
roseksüel kadın üniversite öğrencileriyle karşılaştırıldığında, lezbiyenlerin ve 
biseksüel kadınların her ikisinin de aşırı kilolu veya obez olma olasılıklarının 
önemli ölçüde daha yüksek olduğunu” buldu. (1439) 

CDC istatistikleri (2013) biseksüel kadınların ağırlık farkını doğrulamaktadır: 

... biseksüel olarak tanımlanan hamile olmayan kadınlar, heteroseksüel 

olarak tanımlanan hamile olmayan kadınlara kıyasla daha yüksek oranda 

obezdi (Ulusal Sağlık Görüşmesi Araştırmasında %26,2’ye kıyasla %39,0; 

Ulusal Aile Büyüme Araştırmasında 9632,6Ya kıyasla %42,7). (1433) 

2013 yılında Ulusal Sağlık Enstitüleri, bu kadar çok “cinsel azınlık kadı- 
nının” neden obez olduğuna dair 1,5 milyon dolarlık bir araştırma projesine 
izin verdi. (1434) Çalışmaya 2016 yılına kadar yaklaşık 3,5 milyon dolar ayrıldı. 
Devam eden bu çalışmanın özeti şunları belirtir: 

Azınlık cinsel yönelimi olan kadınların obezite salgınından orantısız 

bir şekilde etkilendiği, heteroseksüel kadınların yarısına kıyasla yetişkin 

lezbiyenlerin yaklaşık dörtte üçünün fazla kilolu veya obez olmasından 
dolayı artık iyice anlaşılmıştır... Cinsel yönelim ve toplumsal cinsiyetin 
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obezite eşitsizlikleri için belirgin bir şablon oluşturduğuna dair betimle- 
yici epidemiyolojik araştırmalardan elde edilen net kanıtlara rağmen, bu 
eşitsizliklerin nedenleri hakkında neredeyse hiçbir ileriye dönük analitik 
epidemiyolojik araştırma yoktur. (1435) 

2014 yılına kadar, 

... proje artık, lezbiyenlerin, daha yüksek obezite oranlarına yol açabile- 
cek daha düşük “atletik özgüvene” sahip olduklarını iddia ediyor. Başka 
bir araştırma makalesi, lezbiyenlerin, öyle olmasalar bile, kendilerini 
sağlıklı bir kiloda görmelerinin daha muhtemel olduğunu buldu. [1436] 


Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi (HHS), formda ol- 
mamalarıyla ilgili bazı gerekçelendirmeler olduğunu belirtiyor: 

... Aşağıdaki lezbiyenler arasında daha yüksek obezite yaygınlık oranları 
bulunmuştur: Afro-Amerikalı, [banliyóde degil] kırsal veya kentsel alan- 
larda yaşayan; daha düşük eğitim seviyesine sahip; ve düşük sosyoekono- 
mik statüye sahip olanlar... Bazı araştırmalar, yetişkin lezbiyenlerin fizik- 
sel olarak yeterince aktif olmadığını göstermiştir. Yakın zamanda yapılan 
bir çalışmada, lezbiyen katılımcılar egzersize katılmalarının önündeki 
engelleri; çok yorgun olma, fiziksel aktivite partneri bulamama, lezbiyen 
odaklı fiziksel aktivite gruplarının eksikliği ve fitness tesislerinde hemcins 
aile üyeliğinin bulunmaması olarak belirlediler. (1437) 


Pornografi Kullanımı 


Lezbiyen pornografisi için büyük bir pazar var ve bu pornografi genellikle 
BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) uygulamalarına ka- 
yarak çizgiyi aşıyor. Yukarıda belirtildiği gibi (“MSM (Erkeklerle Seks Yapan 
Erkekler) Yaşam Tarzı: Pornografi Kullanımı”), GLB (Gey, Lezbiyen, Bisek- 
süel) savunucu grupları, lezbiyen porno üreticilerini açıkça bağrına basıyor. 

Resimli çocuk kitabı Heather Has Two Mommies (Heather'in İki Annesi 
Var) ve GLSEN'in kurucusu Kevin Jennings'in kitaplarıyla tanınan Alyson 
Books öncelikle, geniş bir “lezbiyen erotikası”nı da kapsayan bir pornografi 
yayıncısıydı (ve hâlâ öyledir). (1438) Örneğin, Pat Califia'nın (bir kadın olarak 
doğdu, önce kendini lezbiyen olarak kimliklendirdi, daha sonra 1990'ların 
ortalarında erkek kimliğine geçti) Macho Sluts'ı (Maço Sürtükler) Alyson Bo- 
oks markasıyla yayınlandı. 
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Kitap, “bir lezbiyenin kendi 13 yaşındaki kızıyla sadomazoşist seks yaptığı 
bir kısa öyküler derlemesi.” (1439) 

Lezbiyen, radikal feminist ve LGBT siteleri genellikle pornografik filmleri 
ve edebiyatı tartışır veya inceler. {1440} Huffington Post'ta, sitesine “Juicy Pink 
Box (Sulu Pembe Kutu)” adını veren pornograf “Jincey Lumpkin”in yazdığı 
bir köşe var. (1441) Lezbiyen dergisi Curve, Lumpkini “lezbiyen pornosunun 
Hugh Hefner?" olarak kutluyor. 

O [Lumpkin] ayrıca, kitlesinin sadece, kendini lezbiyen olarak kimliklen- 

dirmiş kadınlar olmadığını da belirtiyor. Aslında, şu anda abonelerinin en 

büyük kısmı, kendini biseksüel ve heteroseksüel olarak kimliklendiren- 
lerden oluşuyor (heteroseksüel erkekler uzak arayla üçüncü.) Lumpkin, 
kişisel kimlikleri ne olursa olsun diğer kadınlara, “Bu tür pornoyu açmak 

harika” diyor. [1449] 

Lumpkinin Huffington Post'taki pornografik köşesinden: 


12 kullanır mısınız? 


Soru: Her zaman strap-on 
Cevap: Hayır. Yine de, partnerime göre değişir tabii ama benim için bu, 
bir tür “özel olay”dır. Ayrıca anal seks yapmayı da çok seviyorum, bu yüz- 
den oraya bir strap-on girmesini de seviyorum, çünkü iyi hissettiriyor. 
Bazı kadınlar veya queer arkadaşlar, strap-on seksi daha düzenli bir şekil- 
de yapmay sever. Bazen rol yapar ve daha erkeksi bir karakter üstleniriz 


ve erkeksi bir rol başka insanları genellikle daha rahat hissettirir. (,443) 


Tristan Taormino'nun (The Village Voice" eski köşe yazarı ve bir lezbiyen 
erotika!” koleksiyonunun editörü) pornografik çalışmaları yukarıda (5. Bö- 
lüm, “BDSM?” ) ve aşağıda (17. Bölüm, “Lezbiyen Cinsel Uygulamalar: Anal 
seks”) verilmiştir. {1444} Taormino, ülke çapındaki üniversite kampüslerinde 
popüler bir öğretim görevlisidir. (1445) 

On Our Backs (Arkamızda) adlı dergisiyle tanınan lezbiyen pornograf Su- 
sie Bright, “ana akım” LGBT yasal savunuculuk grubu GLAD (Gey ve Lez- 
biyen Avukatlar ve Savunucular, “eşcinsel evlilik” ve “transgender hakları” 
davaları ve mevzuatının arkasındaki Massachusetts hukuk grubu) sponsorlu- 
ğunda 2008 forumunda öne çıkan bir konuşmacıydı. (1446) 


MI Playboy dergisinin kurucusu Amerikalı iş adamı. 


H2 Strap-on: Kemer takımıyla bağlanan yapay penis. 


143 Erotika: Cinsel davranışları göstererek cinsel olarak uyarıcı özelliği olan sanat çalış- 


maları. 
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Lezbiyen “topluluğuna” hizmet eden bir terapist şunları kaydetti: 

... Lezbiyen topluluğunun kendisi son yirmi yılda daha fazla cinsellik 
odaklı hale geldi (Nichols, 2000, Bolonik, 2004). Lezbiyenlerin sahip ol- 
duğu ve lezbiyen odaklı erotik dergiler, seks oyuncağı mağazaları ve erotik 
video şirketleri çoğaldı. New York'taki Meow Mix gibi lezbiyen kulüpler, 
“Pussy Galore” ve “I Love Pussy” gecelerinin reklamını yapıyor ve ban- 
yolardaki “aksiyon” hakkında övünüyorlar. ABDdeki çoğu büyük şehirde 
lezbiyen “kink” teşkilatlar var ve çok eşlilik de daha yaygın hale geliyor 
(Munson & Stelbourn, 1999). (1447) 


About.comdaki “Lezbiyen Yaşam," bir ilişkiyi yeniden canlandırmak için 
porno izlemenizi ve okumanızı önerir: 
Sizi havaya sokmak için başkalarının bunu yapmasını izlemek gibisi yok- 
tur. Dışarıda, her türden, harika lezbiyen pornosu var, bazılarına bir bakın. 
Muhtemelen tahrik olacaksınız ve muhtemelen birkaç yeni yatak odası 
numarası öğreneceksiniz. Ve kendinizi lezbiyen pornosuyla sınırlamanız 
gerektiğini düşünmeyin. Birçok lezbiyen, gey erkek veya heteroseksüel 
pornosu izlemekten zevk alır... Uyarılmak ve ilham almak için lezbiyen 
erotika okuyun. Daha da iyisi, birbirinize yüksek sesle okuyun. (1443) 
“Gey erkek” pornosuna yapılan atıf, bazı lezbiyenlerin artık fisting! ve 
rimming'? gibi MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) cinsel uygulamalarını 
taklit ettiklerinin altını çiziyor. 


BDSM 


(bkz. 5. Bölüm, “BDSM, GLB (Gey Lezbiyen Biseksüel) Toplulukta Yay- 
отап?) Fisting, rimming, idrarla oynama, nesnelerin anal olarak sokulması, 
kırbaçlama ve bağlama BDSM “cinsel” uygulamalarının sadece birkaçıdır. Bu 
davranışlar kesinlikle ciddi sağlık riskleri içerir. 

Kaç WSW'nin (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) BDSM (Bağlama, Domi- 
ne etme, Cinsel Sadomazoşizm) ile uğraştığı bilinmemektedir. Ancak About. 
com'daki “Lezbiyen Yaşam,” BDSM'yi olumlu bir şekilde tanımlar ve bunun 
“topluluk” içinde nadir olmadığını (veya en azından kınanmadığını) ima eder: 

S/M, Sadizm ve Mazoşizm anlamına gelir. Bazıları BDSM veya Bağlama 

ve Domine Etme veya İtaat Etme terimini tercih eder. BDSM'den hoşlanan 


HA Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 


15 Rimming : Partnerin anüsünü yalamak veya emmek, oral-anal seks. 
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kadınlar, zevk ve acıyı birleştirmenin onları tahrik ettiğini fark eder. S/M 

istismar değildir. İstekli partnerler arasındaki, rızaya dayalı bir faaliyettir. 

BDSM, bazı kadınların sınırlarını zorlayarak güç kazanmasının bir yolu- 

dur. S/M’nin bazı örnekleri: şaplak atmak, bağlamak, kırbaçlamak, sado- 

mazoşist sahneler canlandırmak ve seks partilerine katılmak. гало 

Ortak mesaj, her şeyin rıza ile ilgili olduğu ve güvenli bir şekilde yapılabi- 
leceğidir. Bir lezbiyen tıbbi tavsiye sitesinden (Washington Üniversitesi): 

Kan içermiyorsa SM faaliyetleri güvenlidir. Eğer birbirinizi deliyorsanız, 

kullanıcı değiştiğinde iğneyi çamaşır suyuyla temizleyin. Birbirinizi tıraş 

ediyorsanız farklı jiletler kullanın. Başka bir kişinin idrarının veya dışkısı- 

nın vücudunuza girmesine izin vermeyin. (1450) 

Popüler lezbiyen pornograf Tristan Taormino lezbiyenlere hitaben, CY- 
BH'ler (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) ve diğer fiziksel hasarlar için birçok 
“risk faktörü” içeren Sert Seks 2 adlı pornografik bir BDSM (Bağlama, Domi- 
ne etme, Cinsel Sadomazoşizm) videosu hazırladı: 

... midilli oyunu, tokatlama, plastik spatula ile şaplak atma, oral seks, rim- 

ming, meme ucuyla oyunlar, dayak, kırbaçlama, üçlü seks ve rol yapma 

oyunundan gözlerinizi alamayacaksınız. (vav!) Bonus olarak, en sevdi- 
ğimiz seks oyuncaklarından bazılarının kullanıldığına şahit olacaksınız: 

Hitachi Sihirli Değnek, Tristan tıkacı, Njoy Eleven ve Leo yapay penis. 

Son olarak, her sahnenin başında, oyuncuların düşünceleri ve bakış açıla- 

rı paylaşılır ve cinsel itaatkârların çok az duyulan seslerine kulak verilir... 

Bazı nazik yorumlarla birlikte, sert ve pis bir oyun... Birçok Feminist Por- 

no Ödülü sahibini de ekrana getiriyor... (1451) 


Fuhuş 


(Ayrıca bkz. 7. Bölüm'deki “Fuhuşu Yasallaştırma”) 
2003'teki bir San Francisco Halk Sağlığı Departmanı çalışması şunları 
gösterdi: 

Biseksüel ve lezbiyen kadınların... seks yapmaya zorlandıklarını (9650'ye 
karşı 9623), para veya uyuşturucu karşılığında seks yaptıklarını (9034'e 
karşı 966) ve seks yapmak için zorlanmakla birlikte tehdit de edildiklerini 
(9055'e karşı 9625) bildirme olasılıkları heteroseksüel akranlarından daha 
olasıdır.... Biseksüel kadınların, lezbiyenlere kıyasla para veya uyuşturucu 
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için seks takası yaptıklarını bildirme olasılıkları önemli ölçüde daha yük- 

sektir (%41е karşı 9618). (1452) 

2014 yılında British Columbia"nın Vancouver şehrinde yapılan bir araş- 
tırmada, bu şehirdeki kadın fahişelerin neredeyse %20’sinin kendini lezbiyen 
veya biseksüel olarak kimliklendirdiği bulundu. Bu kadınların “HIV riskleri- 
ni bildirme olasılığı daha yüksekti.” (,453) 

Avustralyada yapılan bir araştırma (2000), “WSW'de (Kadınlarla Seks Ya- 
pan Kadınlar), seks işçiliğinin önemli ölçüde daha yaygın olduğunu” ortaya 
koydu. (1454; Erkeklere fahişelik yapan çoğu kadın lezbiyendir. Kadınlar ayrıca 
diğer kadınlara da fahişelik yapıyor. rss) İngiltere Telegraph'tan (“Bir Lezbi- 
yen Eskort Ajansının İçinden," 2015) bir alıntı: 


Açılmaya korkan kadınlar için, lezbiyen eskortlar, mahrem bir biçimde 
kendini keşfetme şansı sunuyor... 

Yakın zamanda yapılan bir anket, bazı kadınların bir ilişki kurmak iste- 
mediğini veya buna zamanlarının olmadığını, bazılarının ise eskortları 
üçlü seks yapma imkânı olarak kullandığını buldu. Bu motivasyonlar, 
son iki yıldır kadın müşterilere lezbiyen hizmet sunan bir Londra eskort 
ajansına tanıdık geliyor... (Sorumlu kadın dedi ki| “Kadınlar da erkekler 
kadar tuhaf ve sanırım Grinin Elli Tonu çıktığından beri de biraz daha 
maceracı. Artık kadınlar bu tür şeyleri istemek konusunda kendilerini 
daha rahat hissediyorlar çünkü bu şeyler ortaya kondu ve hakkında da 
konuşuluyor." (1456) 

Bu eğilim ABD'de de belirgindir: 

Son yıllarda, Sheris Ranch (Sheri'nin Çiftliği)'ni [Nevadada yasal bir fu- 
huş evil ziyaret eden kadın sayısı giderek artıyor. 2014 yılında, kadınlar 
ve erkek/kadın veya kadın/kadın çiftler Sheri's Ranch'teki seks partileri- 
nin 9615'ine katıldı; bu 2007'ye göre 9010'dan fazla artış var demektir. Las 
Vegas bölgesi genelevi, bu yükselişin kadın seks turizmine artan ilginin 
(Huffington Post, her yıl 600.000 kadar kadının seks turizmine katıldığını 
bildirdi), evli çiftler arasında swinger'* yaşam tarzının artarak kabul gör- 
mesinin ve Amerikada daha az baskıcı bir cinsel kültüre doğru yavaş ama 
kesin bir evrimin sonucu olduğunu düşünüyor. (1457) 


146 Swinger: Partnerini veya eşini başka birinin partneri veya eşiyle değiştirerek seks 


yapmak. 
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17. BÖLÜM 
LEZBİYEN 
CİNSEL UYGULAMALAR 


Çoğunlukla, daha “geleneksel” lezbiyen ve biseksüel kadınların (VVSVV) cin- 
sel uygulamaları (örneğin, tribadizm,"” öpüşme, cunnilingus“), MSM'nin (Er- 
keklerle Seks Yapan Erkekler) uygulamalarından daha az risklidir. Bununla bir- 
likte, cinsel yolla bulaşan hastalıklar hâlâ, bu türden bir cinsel temasla yayılabilir. 

Son zamanlarda değişen şey, birçok lezbiyenin MSM'nin daha tehlikeli 
uygulamalarını taklit etmesidir (Örneğin, rimming, anal oyun, fisting ve ya- 
pay penislerle anal penetrasyon). Dahası, erkeklerle cinsel teması olan VVSVV 
(Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) daha büyük risk altındadır. 

(Gay Men's Health Crisisdeki)'? Kadın Enstitüsüne göre birçok WSW, 
“daha güvenli seks” tavsiyesini görmezden geliyor: 

Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar, heteroseksüel benzerleri gibi, onları 

yüksek risk altına sokan ve aşağıda listelenenlerle sınırlı olmayan riskli 

cinsel ve sosyal davranışlarda bulunurlar: erkeklerle korunmasız seks, ar- 


147 Tribadizm: Kişinin vulvasını partnerin vücudunun bir kısmına (uyluk, kasık kemiği, 
kuyruk kemiği vb.) sıkıştırması veya sürtmesidir. 

148 Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek yahut vajinasına dil 
sokmak. 

149 GMHC: misyonu "AIDS salgınını sona erdirmek ve etkilenen herkesin hayatını yük- 
seltmek" olan New York merkezli, kar amacı gütmeyen, gönüllü destekli ve toplum 
temelli bir AIDS hizmet kuruluşudur. 
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tan sayıda cinsel partner, damar içi uyuşturucu madde kullanımı ve de 
adet kanı, vajinal sekresyon gibi HIV bulaştırdığı bilinen sıvılara maruz 
kalma. 1992'de yapılan araştırmalar, çoğu kadının (9681) güvenli seksin 
önemli olduğuna inandığını ama yalnızca az sayıda kadının (%18.7) diğer 
kadınlarla cinsel ilişkiye girdiklerinde bunu gerçekten uyguladığını gös- 
termiştir (Russell ve ark. 1992). On yıldan fazla bir süre sonra bile, bu 
birçok lezbiyen/WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) için bir gerçeklik 

olmaya devam ediyor. (1458) 

About.com'un “Lezbiyen Yaşam” sayfası, (459, yaygın lezbiyen uygulama- 
larının bir listesiyle birlikte “daha güvenli seks ipuçları”ndan söz eder. “Felas- 
yor 
lerin erkeklerle seks yaptığını doğrulamaktadır. Ayrıca anal temasin vajinal 


ve “penisle cinsel ilişkinin” “riskli” listesinde yer alması, bazı lezbiyen- 


temasın yanında listelendiğini unutmayın. (Site diğer sayfalarda fisting konu- 
sunu tartışırken, bu uygulama, bu listeye dahil edilmemiştir.) 
İşte bazı düşük riskli faaliyetler: 

e Mastürbasyon (sadece kendine dokunmak) 

* Siberseks 

ə Süt salgılamıyorsa, meme ucu ve meme uyarılması 

e Erotik masaj 

e Vücut ovma 

» Öpüşmek 

ə Prezervatifle seks oyuncağı kullanmak (seks oyuncaklarını paylaşı- 

yorsanız yeni bir prezervatif kullandığınızdan emin olun) 
e Eldiven, dişdamı"' 
gus (oral seks) 

e Aşağıdaki faaliyetler Risklidir: 
e Korunmasız cunnilingus, özellikle bir kadının kanaması varsa 


veya streç film gibi bir bariyerle yapılan cunnilin- 


• Korumasız rimming 

e Prezervatif olmadan seks oyuncaklarını paylaşmak 
» İğneleri paylaşmak 

• Korunmasız felasyo 

• Korunmasız penil/vajinal ilişki 

ə Korunmasız penil/anal ilişki... 


150 Felasyo: Penise yapılan oral seks. 


151 Diş damı : Oral seks sırasında koruyucu bir bariyer olarak kullanılan lateks parçası. 
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Partnerinizin vajinasi veya anüsü ile herhangi bir temas için eldiven kulla- 
nın. Anüsüne dokunduktan sonra yeni bir eldiven kullandığınızdan emin 
olun. Partnerinizin, elinizle, seks oyuncağınızla veya dilinizle olsun, anü- 
süne dokunduktan sonra vajinasina dokunmayın. Ellerinizi antibakteriyel 
sabunla yıkayın ve seks oyuncaklarının üzerine yeni bir prezervatif geçirin. 


Toronto Üniversitesi Cinsel Eğitim Merkezi tarafından önerilen bir sayfa 
(aşağıda gösterilmiştir), lezbiyenlerin meşguliyetleri arasında yer alan çeşitli 
uygulamalar hakkında bazı fikirler verir: rimming (oral-anal seks), scat (dış- 
kı) oyunları, yapay penis kullanımı, “meme işkencesi," lateks fetiş oyunu, tı- 
ras partneri, partnerin ádet kanamasından zevk alma, şaplak atma, su sporları 
(partnerin üzerine “işeme”), partneri delmek veya kesmek, bağlamak, “drag 
king” fetişi vb. (1460) 


Oral Seks, Cunnilingus, “Yalamak” 

Cunnilingus, diğer kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek yahut 
vajinasına dil sokmaktır. rası) Bir klinik rehber, lezbiyenlerin 9695'inin cun- 
nilingus uyguladığını belirtiyor. [1462] 

Indiana Üniversitesi'nde (2010'dan itibaren) yapılan bir araştırma, (hete- 
roseksüel, lezbiyen ve biseksüel) tüm kadınlar arasında, önceki yıl başka bir 
kadınla oral seks yapan kadınların yüzdelerini vermektedir. [1463] Rakamlar 
kabaca, lezbiyen/biseksüel kadınların toplam kadın nüfusu içindeki payına 
ilişkin tahminlere karşılık geliyor. 


Başka bir kadına “oral yaptı:” 
16-17 yaş -907 

18-19 yaş -902 

20-24 yaş -909 

25-49 yaş -%3-4 


Başka bir kadından “oral aldı:” 
16-19 yaş -%4-5 

20-24 yaş -%9 

25-39 yaş -%3-5 

40+ yaş -%2 


152 Drag King: Erkek kıyafetleri giyerek insanları eğlendiren, şarkı söyleyen, dans eden 
kadın gösterici. 
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Uygulamanın, HPV, HIV, Hepatit B ve C, klamidya, frengi, herpes 1 ve 
2 ve de bel soğukluğu dahil olmak üzere CYBH Teri (Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalık) bulaştırma riski vardır. masa) (Analit Doktorlar Grubu) Sexual He- 
alth”ten (Cinsel Sağlık) bir alıntı: 
... Agizdan-genitale temas, enfekte bir partnerden genital herpes ve insan 
papilloma virüsü (HPV) bulaştırabilir. (Bazı HPV türleri genital siğillere 
neden olabilirken, diğer türler rahim ağzı kanserine neden olabilir.) Oral 
seks özellikle, yapan partnerin ağzında herhangi bir açık kesik veya yara 
varsa ve/veya yapılanın menstrüel kanaması varsa, HTV, Hepatit B veya He- 
patit C bulaşma olasılığını artırır. Kadınlar arasında (muhtemelen oral seks 
yoluyla) frengi, klamidya ve bel soğukluğu bulaşı bildirilmiştir. ass) 
(Fenway Enstitüsü) Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi, “bariyersiz yapı- 
lan cunnilingus'un” riskli olduğu ve “regl döneminde bariyersiz yapılan cun- 
nilingus'un” daha da riskli olduğu konusunda uyarıyor. (1466, Ancak ortağı 
Fenway Sağlık Merkezi (CDC tarafından güvenilir bir kaynak olarak öneril- 
mektedir) çevrimiçi “daha güvenli seks” broşüründe risk değerini azaltmakta 
ve okuyucuyu seks hakkında iyi hissetmeye ve eğlenmeye teşvik etmektedir: 


Vajinaya Oral Seks (“cunnilingus”/“yalamak”) 

Ten tene temas yoluyla geçen CYBE'ler (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) 

oral seks yoluyla kapılabilir veya bulaştırılabilir. Daha az yaygın olsa da, 

ağızdaki herhangi bir kesik veya yaraya vajinal sıvılardan HIV geçebilir, 

özellikle de oral seks yapılan kişi âdet dönemindeyse. Bir lateks dam kul- 

lanmak, risklerinizi azaltmanın kolay bir yoludur. 

Bilinen Riskler: tip 1 ve tip 2 herpes, frengi 

Olası Riskler: HIV ve Hepatit B (oral seks yapmak, âdet kanı varsa ) 

Bilinmeyen Riskler: HPV, klamidya, bel soğukluğu... 

Son olarak ve En Önemlisi, SEKS EĞLENCELİDİR. Daha güvenli seks 

hakkında iyi hissetmenin bir parçası da seks ve kendimiz hakkında iyi 

hissetmektir. Tadını çıkarın! гав 

(Gey Erkek Sağlığı Krizindeki) Kadın Enstitüsü oral seks yapan çoğu 
WSW'nun (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) aldığı büyük risklere dikkat çekiyor: 

Gey Erkek Sağlığı Krizi'ndeki bir Lezbiyen AIDS Projesi tarafından 1992- 

93'te yürütülen, 1200 WSW'yi içeren bir çalışmada... 9080'i oral seks ya- 

parken hiçbir zaman bariyer kullanmadıklarını bildirdi (Montcalm ve 

Myer, 2000). Kabaca her dört kadından biri, koruyucu bir engel olmadan 

âdet gören bir partnerle oral seks yaptığını bildirdi. Kadınların 9625”inden 
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fazlası, kendilerini korumak için güvenli seks yapma konusunda yeterli 
düzeyde bilgiye sahip olmadıklarını belirtti (Montcalm ve Myer, 2000). 
Londrada yapılan bir Lezbiyen Cinsel Sağlık ve Davranış araştırması, baş- 
ka bir kadına oral seks yapan kadınların 969T”inden, sadece 9614”ünün diş 
damı kullandığını ve sadece 961'inin her zaman diş damı kullandıklarını 
belirttiğini buldu (Farquhar, 2001). 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HIV’in vajinal sekres- 
yonlar, kan ve adet kanı gibi, vücut sıvıları yoluyla bulaşabileceği gerçeğini 
desteklemektedir (CDC, 2006). Bununla birlikte, WSW'yi içeren gerçek 
bulaşma oranlarını veya vaka sayısını belgelemek, doğası gereği heterosek- 
sist ve önyargılı olan mevcut sınıflandırma standartlarında hâlâ zor. (1468) 


Tribadizm, Sürtünme, Makaslama, Kuru Seks 
Tribadizm kişinin vulvasını partnerin vücudunun bir kısmına (uyluk, kasık 
kemiği, kuyruk kemiği vb.) sıkıştırması veya sürtmesidir. [1 469) Bir klinik reh- 
ber, lezbiyenlerin 9695'inin tribadizm uyguladığını söylüyor. (1470) 
Ten tene temastan kaynaklanan hastalık riski vardır. Fenway Health şu 
riskleri listeler: (1471) 
Penetrasyonsuz Seks (“sürtünme," “kuru seks,” “dış ilişki”) 
Bazı CYBE”ler (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon), özellikle de cilt cilde te- 
mas yoluyla geçen CYBE”ler, bu tür bir seks yoluyla bulaşabilir. 
Bilinen Riskler: tip 1 ve tip2 herpes, HPV, frengi, trikomoniyaz, maya en- 
feksiyonları (vulvalar arasında), bakteriyel vajinoz (vulvalar arasında) 
Olası Riskler: maya enfeksiyonları (penisten vulvaya), bel soğukluğu, kla- 
midya 
Bilinmeyen Riskler: Hepatit B&C, HIV 
Daha Güvenli Seks İpuçları: 
e Vulvadan vulvaya sürtünme için: Aranıza bir lateks dam veya uzun bir 
parça streç film koyun. 
e Eller-serbest versiyon için, streç filmi birinizin vücuduna iç çamaşırı 
gibi sarın, böylece kaymaz. Kayganlaştırmayı unutmayınl 
Vulva-penis veya penis-anüs sürtünmesi için: Dışında bol miktarda kay- 
ganlaştırıcı bulunan bir prezervatif kullanın. 
“Daha güvenli seks” tavsiyesi çoğunlukla göz ardı edilir. Çoğu lezbiyen 
“diş damı” veya streç film kullanmaz. 
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Parmaklama, Elle Uyarım, Parmakla/Elle Vajinal Temas 


Lezbiyenler arasında çok yaygın bir uygulamadır: “Parmaklama (elle uya- 
rım), bir kadının klitorisine veya vulva, vajina veya anüsün diğer kısımlarına 
masaj yapmak için parmakların kullanılmasını içerir” Klinisyenin Rehberi: 
Lezbiyen Yaşam isimli referans kitabında, “elle uyarımdan yumruk sokmaya 
kadar her şeyi içeren parmakla/elle vajinal temas, lezbiyenlerin hoşlandığı bir 
davranıştır, 9685”ten daha fazla bir oranda yaygındır." [1479] 

Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenway Enstitüsü) “prezervatif ol- 
madan vajinaya veya anüse parmak/el sokma”Yı riskli bir aktivite olarak sı- 
nıflandırır. (1473) 


Anal Seks (Çeşitli Uygulamalar) 

Bu; rimming, parmaklama, fisting veya yapay penis ve anal boncuklar gibi 
“seks oyuncakları” sokmayı içerebilir. Klinik bir rehbere göre, lezbiyenlerin 
0625”i anal uygulamalarda bulunuyor. Görünüşe göre, bazıları “dışkı” oyunu- 
na katılıyor. Her tür “anal oyunda” ciddi yaralanma ve hastalık riski vardır. 
(bkz. 7-9. Bölüm'deki ayrıntılar.) 

Sexuality.About sitesi, anal seks ile ilgili bir makalede, insanları anal pe- 
netrasyona teşvik ediyor. 

Anal seks tamamen güvenli ve son derece zevkli olabilir... K.., anüs ve 

rektum muazzam potansiyel zevk alanlarıdır. (,474) 


Yaygın olarak bulunabilen “lezbiyen erotik” el kitabı The Ultimate Guide 
to Anal Sex for Women (Kadınlar için Anal Seks Kılavuzu)'ın yazarı Tristan 
Taormino da “poliamor” (çok partnerli) ilişkileri savunuyor. (1475) 

MSM'de (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) olduğu gibi, birden fazla part- 
nere sahip olmak, bu kadınlar için sağlık risklerini artırır. 

Anal seks, gençliğe tanıtılıyor. Massachusetts Gençlik Gururu etkinlik- 
leri, düzenli olarak, kayganlaştırmayı öneren “daha güvenli seks” broşürleri 
ve hatta “anal seks için kadın prezervatifleri” dağıtıyor. (1476, Analdan, lise 
cinsel eğitim programlarında yaygın olarak bahsedilir. TeenAdvice.About'un 
gençlere anal seks hakkında bilgi veren ve “hazır” olduklarından emin olma- 
ları gerektiğini söyleyen bir sayfası var: 


Soru: Anal Seks Acıtır mı? 
Cevap: Olabilir, özellikle de yapmaya hazır olup olmadığınızdan emin 
değilseniz. Eğer anal sekse hazır hissediyorsanız, bolca kayganlaştırıcı 
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kullanmak, yavaş gitmek, ve yavaşlamak ya da durmak istediğiniz her an 
partnerinize net olarak söylemek önemlidir. (1477) 


Rimming, Anilingus, Oral-Anal 

Oral-anal seks veya anilingus olarak da adlandırılan rimming, partnerin 
anüsünü yalamak veya emmektir. Lezbiyen uygulamaları, eşcinsel erkek uy- 
gulamalarından modellenmiştir. Yüksek hastalık riski taşır. (bkz. 8. Bölüm, 
“MSM Cinsel Uygulamaları: Rimming”) 

Lezbiyen web sitelerinde genellikle belirtilir. Bir klinik rehber, lezbiyenle- 
rin 9635'inin rimming yaptığını söylüyor. (1478) 

Feministing’ in aylık seks tavsiyesi köşesi “Fucking with Feministing," rim- 
ming hakkında şunları söylüyor: 

... K.. oyunuyla ilgili güzel şeylerden biri, penetrasyonla sınırlı olmaması- 

dır. Son zamanlarda popüler medyada rimming]e ilgili çok güzel yorumlar 

yapıldı. (Diğer bir deyişle, heteroseksüeller toplum içinde bu konu hakkın- 

da konuşurken daha rahat hissediyorlar. Teşekkürler hip hop.) ... K.., zevk 

almak için harika bir alandır ve bundan bu şekilde yararlanılmalıdır. [1479] 


Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenvvay Enstitüsü), lezbiyen ve bi- 
seksüel kadınlara yönelik verdiği bilgilerde, “korunmasız anal rimmingin” 
yüksek riskli olduğu konusunda uyarıyor. 1480 Ancak ortağı Fenway He- 
alth (CDC tarafından güvenilir bir kaynak olarak önerilmektedir) çevrim içi 
“daha güvenli seks” broşüründe rimming'in hastalık risklerini derecelendirir; 
ancak insanlara bundan uzak durmalarını tavsiye etmez. Mesaj, bunun “gii- 
venli”biçimde yapılabileceği, “iyi hissettirecegi” ve “eğlenceli” olabileceğidir! İh- 
tiyaç duyulan tek şey bir “diş damı” (araştırmaya göre lezbiyenler tarafından 
nadiren kullanılır) ve kayganlaştırıcıdır: 


» € 


Anüse Oral Seks (“rimming?” “analingus”) 

Rimming'de, Hepatit A riski çok fazladır. Parazitler de anüsten ağza ge- 
çebilir. Bel soğukluğu, klamidya ve frengi bakterileri boğazınızda veya 
anüsünüzde yaşayabilir. Kendisine oral seks yapılan alıcı kişinin yumru- 
ları, yaraları veya anüsünde kanaması varsa bu, oral seks yapan vericinin 
CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) riskini artırabilir, bu nedenle iyi- 
leşene kadar bekleyin. 
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Bilinen Riskler: Hepatit A, parazitler, bakteriyel enfeksiyonlar, tip 1 ve tip 
2 herpes, frengi 

Bilinmeyen Riskler: HPV, bel soğukluğu, klamidya 

Daha Güvenli Seks İpuçları: Oral-vajinal ve oral-anal seks 

e Vulva veya anüs üzerine bir lateks dam yerleştirin. Veya bunun yerine 
plastik gıda ambalajı veya kesilip açılmış bir prezervatif kullanın. 

e Daha iyi hissetmek için damın içine biraz kayganlaştırıcı sürün. Vajina- 
larda aromasız ve gliserin içermeyen kayganlaştırıcı kullanın. 

ə Eğlence için damın dışına biraz aromalı kayganlaştırıcı sürün! 

• Dam düştü mü? Yenisini takın -hangi sıvının kime ait olduğunu söyle- 
mek zor! 


Lezbiyen porno yapımcısı ve yazar Tristan Taormino, The Village Voice 'te 
(Köyün Sesi) anilingus'un verdiği hazları yazdı: 

Yaygın olarak “rimming” adı verilen anilingus, yeni milenyumun oral ok- 

şayışıdır. Porno yıldızı ve anal kraliçesi Chloe, The Ultimate Guide to Anal 

Sex for Women (Kadınlar için Anal Seks Kılavuzu) adlı videomda, “Bok 

korkunuzun üstesinden gelin!” diyor. Tatlım, ben de aynı hisleri taşıyo- 

rum; ama söylemenin, birçok insan için yapmaktan daha kolay olabilece- 

gini biliyorum. 

Taormino, bu engelin nasıl aşılacağı ve dışkıların tadını nasıl beğeneceği- 
niz konusunda ipuçları veriyor. rası) 


Vajinal ve Anal Fisting 


Birçok lezbiyen, çok tehlikeli bir erkek homoseksüel uygulamasını taklit 
ediyor: fisting. 

Huffington Post'un lezbiyen pornografına göre fisting artık “popüler bir 
lezbiyen seks faaliyeti”. (1455, New England Leather Alliance [kar amacı güt- 


meyen BDSM (Bağlama, Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm) “eğitici” gru- 
bul vafinal ve anal fisting hakkında bilgi verdi: 
Vajinal ve Anal Fisting 101: Bir yumruk dolusu eğlence. 
Fisting in iyi ve kötü taraflarıl Vajinal, anal, çift fisting, aynı anda birbirine 
fisting, kayganlaştırıcılar, lavmanlar, fisting i alanı rahatlatma, korku oyu- 
nu, fisting etrafında bir sahne geliştirme, kısıtlama, güvenlik, müzakere 
teknikleri ve daha fazlası! [1483] 
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Boston Onur'un “Dyke Yürüyüşü”nde (Haziran 2012) “Yumruklar dövüş- 
mek için değil, sevişmek içindir.” pankartları taşındı. Ayrıca her yıl düzenlenen 
lezbiyen etkinliğinde kimlik etiketleri dağıtıldı; “Üst” ve “Alt” (kadınların fis- 
ting gibi sert sadomazoşist uygulamaların hayranı olduğunun göstergesi olan 
BDSM güç terimleri). (1484) 

Wikipedia, fisting'i şöyle açıklar: 

... Vajinaya veya rektuma bir el sokmayı içerir. Yerleştirme tamamlandı- 

ğında, parmaklar ya bir yumruk şeklinde sıkılır ya da düz tutulur. Yumruk 

sokma bir partner olmadan yapılabilir, ancak çoğu zaman partnerle yapı- 
lan bir faaliyettir. 


Yumruk ister vajinada ister rektumda olsun, bu sadomazoşist uygulama 
birçok risk taşır. Tıp dergilerinde fisting nedeniyle ciddi yaralanma ve ölüm- 
ler bildirildi. 1455; Wikipedia hem vajinal hem de anal fisting için uyarılar 
yayınlıyor: 

Fisting vajina, perine, rektum ve/veya kolonun yırtılmasına veya delin- 

mesine neden olarak ciddi yaralanmalara, hatta ölüme neden olabilir. Ek 

olarak, vajinaya hava girmesine neden olan cinsel aktiviteler ölümcül bir 
hava embolisine neden olabilir ve risk, hamilelik sırasında muhtemelen 

daha da yüksektir. (1486) 


Fenway Enstitüsünün Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi, vajinal ve 
anal fistingin eldiven kullanılmadan yapıldığında “riskli” olduğunu söylerek 
eldivenle yapıldığında düşük risk olduğunu ima ediyor. 1594; Fenway Sağlık 
Merkezi (Fenway Enstitüsü'nün ortağıdır, CDC tarafından önerilir) çevrimiçi 
“Güvenli Seks” broşüründe, “parmaklama ve fisting” gibi birbirine benzeme- 
yen uygulamaları birleştiren yanıltıcı bir bölüm içerir. (Sadece “parmaklarla” 
değil, “ellerle” de) Fisting yapmanın güvenli yolları olduğunu ve bunun “çok 
düşük riskli” bir etkinlik olabileceğini ima eder: (1457; 


э < 


Parmaklarla ve Ellerle Seks (“parmaklama-fingering,” “yumrukla- 
ma-fisting”) 

Bir eşin penisine veya vulvasına dokunmak veya parmaklarınızı birinin 
içine sokmak, birkaç istisna dışında çok düşük risklidir. Elinizdeki çatlak- 
lar, kesikler veya yara kabukları bazı CYBE'ler (Cinsel Yolla Bulaşan En- 
feksiyon) için riskinizi artırabilir. Bir kişinin vajinal sıvıları, menisi veya 
anal sıvıları diğer partnerin üstüne akar ya da içine girerse, CYBE kapma 
riski altına girebilirler. 


517 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Partnerlerin cinsel organlarında ileri geri gidip gelme riskleri: 

Olası Riskler: HPV, maya enfeksiyonları, bakteriyel vajinoz (vajinalar/vul- 

valar için), trikomoniyaz. (Sıvı varsa) bel soğukluğu, klamidya, HIV ve 

Hepatit B (özellikle âdet kanında) 

Bilinmeyen Risk: Hepatit C 

Daha Güvenli Seks İpuçları: 

ə Partnerinize dokunmak veya içine sokmak için kendinize kullandığınız- 

dan farklı bir el veya eldiven kullanın. 

e Kendinizi iyi hissetmek ve küçük yırtılmaları önlemek için bol miktarda 

kayganlaştırıcı kullanın. 

ə Eldiven kullanın! Bazı eldivenler, CYBE ve HIV bulaşma riskini azalt- 

maya yardımcı olabilir. Özellikler için “Eldivenler” bölümünü okuyun. 

• Tırnaklarınızı kesin ve törpüleyin. Vajinayı veya anüsü cizebilecek takı- 

ları çıkarın. 

Feminist web sitesi Feministing, bir “seks tavsiyesi/eğitimi köşesi” yürütü- 
yor. Tavsiye sütunundaki ilk gönderi, “Elliott Fukui” tarafından, fisting hak- 
kında yazılmıştı. (Planlanan Ebeveynlik ile bağlantısına dikkat edin.) 

... Birçok queer kink trans РОС," topluluk organizatörü ve radikal seks 
eğitimcisidir. 10 yıldır insanları, ucube bayraklarının güvenle ve rıza ile 
dalgalanmasını nasıl sağlayacakları konusunda eğitiyorum. Planned Pa- 
renthood'un (Planlı Ebeveynlik) “Birine Ulaş Birine Öğret (Reach One 
Teach One)” programı aracılığıyla, bir akran eğitmeni oldum, Antioch 
College Cinsel Suçları Önleme Politikası Ofisleri'nde çalıştım, New Scho- 
ol'daki (New York City'deki bir üniversite|Sex E Collective'in kurucu üye- 
siydim ve de feminist ve eşcinsellerin sahip olduğu Smitten Kitten ve Ba- 
beland mağazalarında seks oyuncakları sattım... Sıcak, güvenli ve rızaya 
dayalı bir cinsel ilişkiye girmenin, bedenlerimizi geri kazanmak ve ataer- 
killik ve kadın düşmanlığına büyük bir tekme atmak için hayati bir araç 
ve aynı zamanda kişisel bakım ve şifa için de potansiyel bir araç olduğuna 
inanıyorum... Ve ben bu sütunu, kişisel favori aktivitelerimden biriyle aç- 
maktan heyecan duyuyorum: fisting! Tabii ki, ilk gönderiyi fisting üzerine 
yapmak zorundaydık. Demek istediğim, Feministing ile çalışırken başka 
nereden başlayabilirsiniz ki? rss) 


153 Kink trans: alışılmadık cinsel uygulamalarla meşgul trans birey; POC: Person of Co- 
lor/Beyaz olmayan kişi. 
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“Fukui” fistingin tehlikelerinden bahsetmiyor, ancak şunları içeren ipuç- 
ları veriyor: “anahtar kelime”belirlemek (bunun aslında tehlikeli bir sado- 
mazoşist uygulama olduğunun kabulü); kayganlaştırıcı ve eldivenlere sahip 
olmak, ve 

... Önce iki parmağınızı, sonra üç, sonra dört parmağınızı kullanarak ya- 

vaşça başlamak. Baştan sona iletişim kurmaya devam etmek ve de tüm 

tarafların rahat ve olayın içinde olduğundan emin olmak. Ekstra his için 
klitoriste/peniste/testislerde/meme uçlarında da bir vibratör kullanmayı 
denemek. Bir şey ağrıtıryorsa veya iyi hissettirmiyorsa, ağırdan aldığınız- 
dan emin olmak. Kendinizi hazır hissettiğinizde, başparmağınızı içeri so- 
kun. Elinizin tabanı/bileğinizin üstüne kadar olan kısmı girdikten sonra, 
kilitteki bir anahtarı çeviriyormuş gibi bir hareket yapmak isteyeceksiniz. 

Artık yumruğunuz başka birinin içinde. Seksil 

. Ç Kendi politikanızla daha uyumlu olarak nasıl daha iyi ve daha fazla 

seks yapabileceğinizle ilgili aklınıza gelebilecek diğer soruları yanıtlamak 

için buradayım. G noktasını nasıl bulacağınızı öğrenmek ister misiniz? 

Strap-on "“ nasıl bağlanır? Radikal rıza””nın nasıl işlediğini mi merak di- 
yorsunuz? Oral seks yapmak için ipuçları ve püf noktaları ister misiniz? 
İlk kırbaçınızı almaya ne dersiniz?... Bana seks, ilişkiler, BDSM (Bağlama, 
Domine etme, Cinsel Sadomazoşizm). kink, poliamori'* veya başka her- 
hangi bir şey hakkındaki sorularınızı gönderin! 1489] 


Vajinal Fisting 

Columbia Üniversitesi'nin Go Ask Alice! (Git Alicee Sor!) seks bilgi sitesi 
1998 tarihli A Hand in the Bush The Fine Art of Vaginal Fisting (Çalılıkta Bir 
El: Vajinal Fisting Sanatı) kitabını tavsiye ediyor: [1490] Kitabın açıklama bölü- 
mü, fistinge olumlu bakan doktorlar”dan alıntı yapıyor: 

Vajinal fisting -tüm eli kademeli olarak vajinaya sokarak yapılan sami- 

mi, güçlü bir cinsel ilişki ve lezbiyenler, biseksüeller ve heteroseksüeller 

arasında giderek daha popülerleşen bir seks oyunudur. Şimdi ilk kez, fis- 


154 Strap-on: Kemer takımıyla bağlanan yapay penis. 
155 Radikal rıza: Kişisel, sosyal, cinsel, tıbbi, psikolojik, politik tüm ilişkilerde, herkesin 
kendi bedeni üzerinde tam kontrole sahip olması gerektiği fikridir. 


156 poliamori: Bireylerin birden çok sevgiliye sahip olabildikleri, söz konusu ilişkiye dâ- 
hil olan herkesin bu durumun bilincinde olup bunu onayladığı, monogaminin ya da 
monamorinin tersi niteliğinde bir ilişki türü. 
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ting yapan ve fisting yapılan deneyimli bir kisi, fisting in mümkün olan 
en yüksek seviyede güvenle ve zevkle nasıl yapılacağını ayrıntılı olarak 
açıklıyor. Ayrıntılı şekilde örneklendirilmiş, uzun zamandır beklenen ve 
Deborah Addington tarafından hazırlanan bu kılavuz, fisting e olumlu ba- 
kan üç doktor ve birçok deneyimli uygulayıcı tarafından onaylandı. Ayrı- 
ca fisting severler tarafından yazılan anekdotların ve şiirlerin bulunduğu 
aydınlatıcı bir bölüm ve de kapsamlı bir kaynak rehberi içerir. Cinsellikle 
ilgili keşifler için sahip olunması gereken bir “el kitabı!” [1491] 


GLSEN-Boston “Fistgate” çalıştayındaki (2000) Massachusetts Eğitim 
Departmanı'ndan gelen lezbiyen eğitmenler, elin nasıl konumlandırılacağını 
açıklayarak, odadaki öğretmenlere ve genç ergenlere, fisting yapmayı tavsiye 
ettiler. Eğitmen dedi ki, 

Fisting genellikle kötü bir üne sahiptir... [Bu,] O kadar yakın ve samimi ol- 

mak istediğiniz birisinin vücudunuza girmesine izin verme deneyimidir... 

[ve] sizi keşif moduna sokmaktır. (1492) 


(Bu açıkça belirtmese de, muhtemelen hem vajinal hem de anal fisting'den 
bahsediyordu.) 

Yukarıda belirtildiği gibi, Fenway Enstitüsü Ulusal LGBT Sağlık Eğitim 
Merkezi'nin lezbiyen ve biseksüel kadın sağlığı hakkındaki web semineri, “el- 
diven olmadan vajinal veya anal fisting” in riskli bir aktivite olduğunu söylü- 
Yor. [1493] 

Huffington Post köşe yazarı ve lezbiyen porno yapımcısı "Jincey Lumpkin," 
"en sevdiği" cinsel eylem olan vajinal fisting hakkında şunları söylüyor: 

Arkadaşım ve porno yapımcısı melektaşım Courtney Troubledan bunu 

açıklamasını istediğimde, “Sadece, dört parmak ve bir başparmağın va- 

jinaya kayması. Yavaş, yakın, sevgi dolu seks." dedi. Bunda korkutucu bir 
şey yok, değil mi?... Juicy Pink Box için film çekerken, bir taraftan Yasak 

Lezbiyen Seksi'ni de çekmeye devam ediyorum.. Sahneleri çevrimiçi ya- 

yınlıyorum ve aynı sektördeki birkaç arkadaşlarım da aynısını yapıyor. (1494) 

Diğer popüler web siteleri de vajinal fisting yapmayı teşvik eder. About. 
com daki “Lezbiyen Yaşam," rahat beyaz çarşaflarla çevrili bir yatakta, gülüm- 
seyen ve kucaklaşan iki güzel genç kadının zarif bir fotoğrafının eşlik ettiği 
bir “nasıl yapılır” sayfası içeriyor. Bu eğitici sayfadan bir alıntı: 


Fisting terimi kulağa, hızlı ve zor yapılırmış gibi gelebilir, ancak aslında 
fisting sabır, uyarılma ve çok fazla kayganlaştırıcı gerektiren bir eylemdir. 
İşte şöyle yapılır. 
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Zorluk Derecesi: Zor. 

Gereken Zaman: En az yarım saat. 

Vajina duvarlarinin elinizin sığabileceği kadar geniş açılması için kadının 
fazlasıyla uyarılmış olması gerekir. Onu tahrik etmek için ne gerekiyorsa 
yapın, yeterince zaman verin. Bir kadının, vajinasina sokulan eli alabil- 
mesi için çok rahat olması gerekir. Yumruk sokma çok "yoğun" bir dene- 
yim olabilir, bu yüzden alıcı taraftaki kadının, yaptığınız şeyi durdurmak 
isteyip istemediğinden emin olun. Bu durumdan sorumlu kişi, o olmalı. 
Cinsel yolla bulaşan hastalıklardan korunmak için bol miktarda kaygan- 
laştırıcı ve lateks eldiven kullanmayı planlayın. 

Her seferinde bir veya iki parmağınızı yerleştirin. Siz bunu yaparken, o, 
klitoral uyarılmanın tadını çıkarabilir. Buradaki fikir, elinizi olabildiğince 
küçültmeye çalışmaktır. Elinizin olabildiğince ince olması için dört par- 
mağınızı baş parmağınızın etrafına dolayın. Parmak eklemleriniz vajina- 
sının arkasına (altına) bakacak şekilde elinizi hafifçe iterken aynı zaman- 
da yavaşça çevirin. 

Parmak eklemlerinizi sokmak en zor kısımdır. Gerekirse daha fazla kay- 
ganlaştırıcı ekleyin. Derin nefes almalı ve rahatlamaya çalışmalıdır. Yine 
de, bu onun için çok fazlaysa, durun. Bileğinizin hafif bir rotasyonu, kasık 
kemiğini geçerek vajinasinin içine girmeniz için ihtiyacınız olan tek şey 
olmalıdır. Eliniz içeri girdiğinde doğal olarak kıvrılacaktır. İçeri girdikten 
sonra hareketsiz durabilir, yavaşça içeri ve dışarı hareket edebilir veya bi- 
leğinizi nazikçe döndürebilirsiniz. 

Fisting yoğun olabilir ve partnerinizin kendisini savunmasız hissetmesi- 
ne neden olabilir. Unutmayın, peşinde olduğunuz şey, onun zevk alması. 
İsteklerine saygı gösterin. Bütün kadınlar fisting'i tolere edemez. Bunun 
üstesinden gelemezse, dur! [1495] 


Anal fisting 
Anal fistingin tehlikeleri yukarıda açıklanmıştır. (bkz. 8. Bölüm, “MSM Cin- 


sel Uygulamaları: Fisting”) Kadınlar ve erkekler için aynı anal ve rektal travma ve 


CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) bulaş riskleri geçerlidir. 


[1496] 
Fenway Sağlık Merkezi (CDC tarafından tavsiye edilmektedir) çevrimi- 


çi “Güvenli Seks” broşüründe fisting yapmanın risklerine ilişkin endişeleri, 


sanki aynı riski taşıyorlarmış gibi, “parmaklama” ve fisting yapmayı bir arada 


521 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


vererek düşürüyor. (457, Fenway Enstitüsü'nün Ulusal LGBT Sağlık Eğitim 
Merkezi'nin lezbiyen ve biseksüel kadın sağlığı konulu web semineri, “eldi- 
ven olmadan vajinal veya anal fisting” yapmanın riskli bir aktivite olduğunu 
söylüyor. (1498) 
Popüler feminist web sitesi Feministing, kadınlara “arka kapıdan girme” 
talimatı veriyor. (Yazar: “Elliot Fukui”) 
Anal oyun, doğru insanlarla, doğru zamanlamayla ve doğru duyum- 
samayla yapıldığında çok eğlenceli olabilir ve HARİKA hissettirebilir. 
Arka kapıdan girmenin birçok yolu var ve bugün, anal dünyasına gü- 
venli, ateşli ve keyifli bir şekilde adım atmanın yollarına biraz daha de- 
rinden bakacağız... 
K.. deliğiyle başla. Kapıdan içeri dalmadan önce kapıyı çalmalısın! Üze- 
rinde kayganlaştırıcı olan parmaklarınızı veya kayganlaştırıcı içeren bir 
diş damıyla birlikte dilinizi, veya sevdiğiniz bir vibratörü, nazikçe okşa- 
mak için kullanabilirsiniz. Penetrasyona hazırlanmadan önce, sevimli şeyi 
yalayın, okşayın ve titretin. 
Acele etmeyin. Yavaş başlayın ve her seferinde bir parmak eklemi kulla- 
narak nazikçe girdiğinizden ve alıcı güzel kişinin eğlenmesini sağlamak 
için iletişim kurduğunuzdan emin olun. Anal, acı vermek zorunda değil. 
Bir şey canınızı yakarsa, bir dakika durun ve yaptığınız şeyden uzaklaşın. 
ə Daima kayganlaştırıcı kullanın. Anüs kendi kendini kayganlaştıramaz 
ve anüsünüzdeki dokular çok hassastır. Kayganlaştırıcı kullanmak daha 
yumuşak bir giriş sağlar ve aynı zamanda küçük kesiklerin ve yırtılma- 
ların meydana gelme olasılığını azaltır, dolayısıyla bu da CYBE [CYBH] 
kapma riskinizi azaltır. 
e Eldiven/prezervatif kullanın. Bunlar, kakadan biraz utanan insanlar için 
harikadır ve aynı zamanda daha yumuşak ve daha güvenli bir giriş sağlar. 
ə Oyuncaklarınızın bir tabanı olduğundan emin olun. Anal boncuklar- 
la, tıkaçlarla veya yapay penislerle oynuyorsanız, poponuzun deliğinden 
daha geniş bir tutamaçı/tabanı olduğundan emin olun. Anal boşluğun 
kapağı yoktur ve poponuz bir şeyleri gerçekten içine çekebilir ve maalesef 
bunlar kendiliğinden aşağı inmezler. Ayrıca silikon, cam veya metal oyun- 
caklar kullanılmasını tavsiye ederim, çünkü hepsi gözeneksiz malzeme- 
lerdir; bu da daha temiz, daha güvenli ve daha uzun ömürlü bir oyuncak 
anlamına gelir. (1499) 
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Ayrıca kadın anal fistingin, pornograf Tristan Taormino tarafından ya- 
pilan açıklaması, yukarıda alıntılanmıştı (bkz. 5. Bölüm, “BDSM [Baglama, 
Domine etme, Cinsel Sadomazosizm], GLB [Gey, Lezbiyen, BiseksüellTop- 
luluğunda Yaygindir.’). Metinde bahsi geçen olay, kadınlar için “benzersiz bir 
BDSM etkinliğinde” geçmişti. (1500) 


“Seks Oyuncakları” 


Bir klinik rehber, lezbiyenlerin 9060'ının vajinal ve %25’inin anal seks yap- 
tığını iddia ediyor. (1501) 

Lezbiyenler vajinal veya anal seks için parmak ve el kullanmanın yanı sıra, 
sıklıkla vibratörler, dildolar veya “strap-on”lar (bir kemer takımıyla “üstteki” 
partnere bağlanan yapay penisler) dâhil “seks oyuncakları” kullanırlar. 

Cosmopolitan dergisi, çift uçlu yapay penisler, strap-onlar, sahte testisler, 
göz bağları, kırbaçlar ve kelepçeler de dâhil olmak üzere lezbiyenler için olan 
seks oyuncakları hakkında bir rehber yayınladı. [1501] Ayrıca anal boncuklar 
ve anal tıkaçlar gibi nesneler de yaygındır. 

Lezbiyen etkinliklerinde “seks oyuncakları” sergilenir. Yorumcu Eric Hol- 
mbergden: 

Bu konudaki [eşcinsellik] araştırmamın bir parçası olarak, iki yıl önce 
San Francisco'da dört gün boyunca gerçekleşen çeşitli “gey-gurur” etkin- 
liklerine katıldım. Cumartesi günü, şu sıralar gerçekleşmekte olan yıllık 
meşhur “Dyke Yürüyüşü”nün yaklaşık 200.000 katılımcısı arasında çekim 
ve röportajlar yaptım. Yürüyüş, Dolores Park'ta bir festivalle başladı. Her 
festivalde olduğu gibi müzik, konuşmalar ve de yiyecek içecek, tişört, he- 
diyelik eşya ve diğer eşyaları satan her türden stant ve satıcı vardı. Gör- 
düğüm en popüler eşya mı? Dildolar. Akla gelebilecek her şekil, boyut 
ve renkte binlercesi. Buradaki ironi açık olmalı: Erkek istemeyen, onun 
yerine cinsel olarak başka bir kadını tercih eden kadınlarınız var. Ama 
yatağa yanlarında genellikle ne getiriyorlar? Erkek cinsel organının yapay 
bir benzerini. rısoz) 

Peter LaBarbera, San Francisco'daki Folsom Street Fairde (2014) çekilmiş 
bir fotoğrafta açıkça görülen lezbiyen “penis kıskançlığı”ndan bahsediyor. 
Dar siyah deri şort giymiş bir kadın, ağ kısımdaki açıklıktan, strap-on"unu 
gösteriyor: 
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Bu, kemerli dildosu (sahte penis) olan bir kadın. Kasık bölgesine bir ke- 
mer takımı ile tutturulmuş. Daha önce bir erkekle elleşirken görüldü. San 
Franciscoda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet karmaşası hüküm sürüyor. Bu- 
rada, garip ve komik görünse de, bazı lezbiyenlerin heteroseksüel seks ve/ 
veya anal sodomiyi taklit etmek için yapay penis kullandığını belirtmek 
gerekir. LGBT dünyasında heteroseksüelliği (yani normalliği) taklit etmek 
için yapılan -ve bazıları son derece ilkel görünen- birçok girişim var. [1503] 


“Lezbiyen Yaşam," “lezbiyenlerin seks oyuncakları kullanmaları için beş 
iyi gerekçe”Yi listeler: 

Her seks yaptığınızda seks oyuncaklarını kullanmayacaksınız. Eğer kul- 
lanrsanız, o zaman farklı bir tekdüzeliğe düşebilirsiniz. Ancak rutininize 
bir vibratör, yapay penis veya popo tıkacı eklemeyi deneyin ve hayal gücü- 
nüzün sizi nereye götürdüğünü görün... Seks oyuncakları, onlar olmadan 
yapamayacağınız şeyleri yapmanızı sağlar. Örneğin, ona parmaklarınızla 
girebilirsiniz. Bu iyi. Ancak kemer takımıyla tutturulmuş bir yapay penis 
kullanıyorsanız, ona girebilir ve ellerinizi vücudunun diğer kısımlarında 
kullanabilirsiniz. {1504] 


Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi (Fenvvay Enstitüsü), lezbiyenlerin 
“prezervatifle seks oyuncağı kullanımının,” “düşük riskli” bir faaliyet oldu- 
ğunu belirtiyor. [1595] (Risk seviyesi, “oyuncakların” nasıl kullanıldığına bağlı 
değil miydi?) 

Cinsel Sağlık'taki bir doktor uyarıyor: 

Paylaşılan penetratif seks oyuncakları, kadınların HIV, trikomoniyaz ve 

bakteriyel vajinozun yanı sıra klamidya ve bel soğukluğu gibi CYBH'yi 

(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) taşıyan enfekte vajinal salgılarının bulaş- 

masının bir yoludur. (1506) 


Cinsel yolla bulaşan hastalıkların yanı sıra, herhangi bir anal penetras- 
yon, anüs ve rektumun astarına ve kaslarına kolayca zarar verebilir ve dışkı 
kontaminasyonunu önlemek zordur. Anal boncuklar gibi daha küçük öğeler 
(anal açıklığa sabitlenmemişse) rektuma doğru ilerlemeye devam edebilir ve 
cerrahi olarak çıkarılması gerekebilir. (1507) 

Araştırmalar, lezbiyenlerin, aktivitelerinin sadece yarısında (veya daha 
azında) “oyuncakları” üzerinde “koruyucu bariyerler” kullandıklarını gös- 
terdi. Alternatif olarak paylaşmadan önce “oyuncakları” yıkamak ise, sadece 
bazı zamanlarda yapılır. 1.200 WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) (1992 - 
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93) ile yapılan Lezbiyen ATDS Profesi (Gey Men s Health Crisis Profect) araş- 
tırması, ankete katılan kadınların neredeyse yarısının “koruyucu engeller” 
olmaksızın seks oyuncaklarını paylaştığını ortaya koydu. 159g) 2003 yılında 
yapılan bir araştırmaya göre, lezbiyenler arasında, 
... Kadınlarla seks oyuncaklarını paylaştığını söyleyenlerin, %22’si paylaş- 
madan önce oyuncaklarını hiç yıkamadı, %31’i ara sıra veya sık sık yıkadı, 
9647'si her zaman yıkadı. Ayrıca, seks oyuncaklarını paylaşanların 96228i 
oyuncakları paylaşırken ara sıra veya sık sık prezervatif kullandı ve %26’s1 
her zaman kullandı. (1509 


“Lezbiyen Yaşam," bazı basit önlemler alındığında “oyuncaklarla” anal 
seksin tehlikeli olmadığını ilan ediyor. 


Soru: Anal seks tehlikeli midir? 

Cevap: Hayır, ama her tür seks için bazı önlemler almalısınız. Vajinanın 

aksine, rektumda doğal kayganlaştırıcılar yoktur. Herhangi bir penetras- 

yon için bol miktarda kayganlaştırıcı kullandığınızdan emin olun. Ve eğer 
acıyorsa, durun. Ayrıca, HIV anal seks yoluyla kolayca yayılır, bu yüzden 
elinize bir lateks eldiven veya kullandığınız herhangi bir seks oyuncağına 
prezervatif taktığınızdan emin olun. Ayrıca vajinanın aksine, rektumunu- 
zun “sonu” yoktur ve orada, bir şeyler gerçekten kaybolabilir. Yani dikkat- 

li olun. Anüste hastalığa neden olabilecek bakteriler vardır. Bu nedenle, 

prezervatif kullansanız bile, anal oyun sonrasında seks oyuncaklarınızı 

dezenfektan sabunla temizlediğinizden emin olun. Anüsteki bakterilerin 

vajinaya girmesine izin vermeyin. (1510) 

Feministing, aylık seks tavsiyesi sütunu “Fucking with Feministing'de “na- 
sıl yapılır” bilgisi verir. “Anal seksi keşfetmek için makul büyüklükte bir yapay 
penis kullanabilirsiniz. Çifte giriş? Sadece bir yapay penis uzakta." (1511) 

Huffington Post'un lezbiyen pornograf köşe yazarı şöyle yazıyor: 

Biz [lezbiyenler] oral seks, anal seks, penetratif seks ve bunların arasinda- 

ki her şeyi yaparız.. 

Soru: Her zaman kemerli yapay penis kullanır mısınız? 

Cevap: Hayır. Yine, partnerime bağlı tabii, ama benim için bu bir tür “özel 

etkinlik”tir. Ayrıca anal seks yapmayı da çok seviyorum, bu yüzden oraya 

kemerli yapay penisin girmesini seviyorum, çünkü iyi hissettiriyor. Bazı 
kadinlar veya queer arkadaslar, kemerli yapay penisi daha düzenli bir şe- 
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kilde sekse dahil etmeyi sever. Bazen rol oynar ve daha erkeksi bir karak- 
ter üstleniriz ve başka insanlar erkeksi bir roldeyken genellikle daha rahat 
hisseder. (1512) 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar heteroseksüel kadınlardan daha çok, er- 
keklerle anal sekse girme eğiliminde olabilirler. CDC'nin 2010 Ulusal Aile 
Büyümesi Araştırması'nın bir analizine göre, 

“Eşcinsel veya biseksüel” olduğunu söyleyen kadınların, heteroseksüel 

kadınların 9635,4'üne kıyasla, karşı cinsten bir partnerle anal seks yapma 

olasılığı (%44,2) daha yüksekti. (1513) 


Bu lezbiyenlerin ve biseksüel kadınların kadın partnerleriyle (“seks oyun- 
caklarr'nin yardımıyla) anal seks uygulamalarını sürdüreceklerini varsaymak 
mantıklıdır. 

LGBT Proje VVikisinden: 

Bir kadın, bir erkeğe anal olarak girmek (pegging), vajinal veya anal lez- 

biyen seks yapmak veya yapay oral seks yapmak için bir stap-on | kayışla 

bağlanmış yapay penis] kullanılabilir... Hemcins kadın seksi, strap-on- 
ların yaygın kullanım alanlarından biridir. Strap-onlar, kadınların, seks 

partnerleriyle penetrasyondan zevk almalarının bir yoludur. (1514) 


Kadınlar hem “altta” (alıcı vajinal veya anal partner) hem de “üstte” (ke- 
merli yapay penis kullanan verici) olabilir. Bir kadın tarafından yapılan anal 
penetrasyon (“pegging”), pornografik seks köşe yazarı Dan Savage [LGBT 
gençler için “It Gets Better-Daha İyi Olacak” projesinin kurucusul tarafından 
popüler hale getirildi. (15,5; 

Wikipedia pegging'i, hem erkek hem de kadın alıcı partnerlere yapılan, 
“bağlama kültürü”ndeki bir uygulama olarak tanımlar. Bu uygulamayı, part- 
ner için bir “ödül” olarak tanımlamak, bunun bir BDSM (Bağlama, Domine 
etme, Cinsel Sadomazoşizm) uygulaması olduğunun kabulüdür. 

[Anal] Pegging, hediyeler vererek ve boyun eğerek sahibesine sadakat 

gösteren itaatkâr bir erkek veya kadın cinsel partner için genellikle bir 

ödüldür. Pegging, domine edenin, çok büyük bir strap-on yapay penisle 
itaatkâr olan partnere anal penetrasyon uygulamasından önce, itaatkâr 
partnerin bol miktarda cinsel kayganlaştırıcı ile kaplandığı ve daha sonra 


«oy 


boyutları giderek büyüyen bir dizi anal seks oyuncakları kullanilarak “egi- 


yı» 


tildiği” bir anal eğitimin son noktası olabilir. {1516] 
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İdrar ve Adet Kanı Fetişleri 


Görünüşe göre bazı lezbiyenler idrar oyunlarıyla uğraşıyor. Bazıları part- 
nerin regl akıntısından etkilenir ve partnerin âdet döneminde cunnilingus!” 
yapar. [1517] 

Massachusetts AIDS Eylem Komitesi, “çişle oynamanın CYBH (Cinsel 
Yolla Bulaşan Hastalık) enfeksiyonu riski çok az ve HIV enfeksiyonu riski hiç 
yoktur. Hepatitin bu şekilde yayılması mümkündür, bu nedenle ağzınıza çiş 
almaktan kaçının ve Hepatit aşısı yaptırın." (1518) 

Partnerin âdet döneminde oral seks yapmanın uzak ama olası HIV riski 
ve bir miktar Hepatit B ile Hepatit C bulaşma riski vardır. 


Yapay Felasyo 
Bazı lezbiyenler, partnerleri tarafından giyilen veya tutulan yapay penisle- 
ri (dildoları) emer. (1519) “Seks oyuncağı” kirliyse veya paylaşılıyorsa hastalık 
riski vardır. 
Yapay ve cansız da olsa, lezbiyenlerin penisle ilgili takıntısı önemli olmalı- 


dır. (Tam olarak nasıl olduğunu açıklamaya çalışmıyoruz.) 


Paketleme 


Bazı lezbiyenler giyinikken “erkeksi” hissetmek isterler ve kemerli yapay 
penis takarlar. Buna “paket” denir. Böylece “doğru zaman geldiğinde hazır- 
dırlar” “Lezbiyen Yaşam” bilgilendiriyor: 

Dildonun ve kemerin cildinize sürtünmesini azaltmak için ilk önce iç ça- 

maşırı giymeyi seçebilirsiniz. Leo veya Mustang gibi tabanı olan bir yapay 

penis seçin. Dildoyu kemerinize takın. Kayışları sonuna kadar sıkmayın, 
böylece yapay penis elbisenizin altında dik kalmaz. Dildoyu ucu yukarı 
bakacak şekilde bir tarafa çevirin. En üste, sıkı bir külot, boxer veya bir 
sporcu çamaşırı giyin. Pantolonunuzu çekin ve aynaya bakın. Sıradan bir 
gözlemci için çok belirgin olmayan, güzel bir çıkıntıya sahip olmalısınız. 

Seks zamanı geldiğinde, kemer takımını sıkılaştırın ve dildoyu istediğiniz 

açıya ayarlayın. Paketlemenin eğlenceli yanı, çok fazla hazırlık yapmadan 

penetrasyonlu seks yapmaya hazır olmanızdır. (1520 


157 Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek veya vajinasına dil 
sokmak. 
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18. BÖLÜM 
LEZBİYEN YAŞAM TARZINDAN ve 
CİNSEL UYGULAMALARINDAN 
KAYNAKLANAN HASTALIKLAR 


Genel Bakış 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar için sağlık sorunlarının arttığı alanlar, 
birçok halk sağlığı kurumu ve GLBYi (Gey, Lezbiyen, Biseksüel)onaylayan 
grup tarafından belirtilmiştir. 

Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi (HHS), “Lezbiyenler 
için En Önemli Sağlık Sorunları” na dikkat çekiyor ve kalp hastalığı, kanser, 
fitness, obezite, yaralanma (yakın partner şiddeti nedeniyle), psikolofik sağ- 
lik, intihar ve madde bağımlılığını listeliyor. (1521) 

GLMA (Gey ve Lezbiyen Tip Derneği), “lezbiyenlerin sağlık uzmanlarıyla 
tartışmaları gereken en önemli 10 şeyi” listeler: meme kanseri, depresyon/ 
anksiyete, kalp sağlığı, jinekolojik kanser, fitness, tütün kullanımı, alkol kul- 
lanımı, uyuşturucu kullanımı, yakın partner şiddeti ve cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar. (159) 

GLMA (Gey ve Lezbiyen Tip Dernegi), WSW'nin (Kadinlarla Seks Yapan 
Kadınlar) sağlık sorunlarının suçunu kısmen sağlık hizmeti sağlayıcıları ara- 
sındaki “homofobi” ye atıyor: 

[GLMAnin] Lezbiyen Sağlık Fonu'nun misyonu, araştırma yoluyla lez- 

biyenlerin ve diğer cinsel azınlık kadınlarının ve ailelerinin sağlığını iyi- 

leştirmektir. Kritik İhtiyaç: Yanlış bilgi, sağlık hizmeti verenler arasında 
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homofobi ve temel lezbiyen sağlık ihtiyaçları hakkındaki bilimsel verilerin 
eksikliği, birçok lezbiyen için, tehlikeli derecede yetersiz sağlık bakımı ile 
sonuçlanmaktadır. Bu faktörlerin lezbiyen sağlığı üzerindeki ciddi etkisi, 
lezbiyen, biseksüel ve sorgulayan gençler arasındaki endişe verici intihar 
davranışı oranları, lezbiyen yetişkinlerde yüksek strese bağlı kronik has- 
talık insidansı; ve her yaştan lezbiyenin koruyucu sağlık hizmetlerinden 
kaçınmasıyla kanıtlanmıştır. (1523) 


Fenway LGBT Sağlığı Rehberi (2008) lezbiyenler için başlıca sağlık sorun- 
larını listeler: 

Lezbiyen olarak tanımlanan bazı kadınlar, erkeklerle de seks yapıyorlar 
veya geçmişte yapmışlardır, bu nedenle hetero kadınlarla aynı CYBE”le- 
re (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) karşı savunmasızlar. Kadınlar ayrıca 
kandidiyazis [maya enfeksiyonları] ve trikomoniyaz'ı kadın partnerlere 
bulaştırabilir. Lezbiyenler meme ve rahim ağzı kanserleri için heterosek- 
süel kadınlar kadar sık taranmazlar. Yüksek sigara içme ve obezite oran- 
ları, daha yüksek koroner kalp hastalığı oranlarına yol açar. Lezbiyenler 
alkol bağımlılığına daha yatkındır. (1524) 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar arasındaki cinsel yolla bulaşan has- 
talıkların çoğu, anal temas, “delici seks öğelerinin” kullanımı ve erkekler- 
le seks dâhil olmak üzere güvenli olmayan cinsel uygulamalarla (yukarıda 
açıklanmıştır) bağlantılıdır. CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Mer- 
kezi)'den bir alıntı: 

Kadınlar arasındaki seksle bulaşan CYBH riskine ilişkin çok az veri mev- 

cuttur, ancak bulaş riski muhtemelen belirli CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 

Hastalık) ve cinsel uygulamaya göre değişiklik gösterir (örneğin oral-geni- 

tal seks; eller, parmaklar veya penetratif seks öğeleri kullanılarak yapılan 

vajinal veya anal seks; ve oral-anal seks). Özellikle ortak penetratif seks 
öğeleri ile parmakla/elle-vajinal veya parmakla/elle-anal temas içeren uy- 
gulamalar, enfekte servikovajinal veya anal sekresyonların bulaşması için 
olası bir vesile sunar. Bu olasılık en direkt biçimde, paylaşılan trikomoniyaz 
enfeksiyonlarının raporları ve uyumlu ilaç direnci genotip testi ve kadınlar 
arasında cinsel yolla bulaşan HTV”i tanımlayan filogenetik bağlantı anali- 
zi ile desteklenmektedir. Kendini WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) 
olarak kimliklendiren kadınların çoğu (9653-9697) geçmişte erkeklerle seks 
yapmış olduğunu ve bu uygulamaya devam edebileceğini; WSW'nin %5- 
9028”i önceki yıl bir erkek partneri olduğunu bildirmiştir. (,525) 
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Kanada Halk Sağlığı Kurumu, heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldığın- 
da, lezbiyen ve biseksüel kadınların sağlıklarında farklılık olduğunu doğrula- 
dı. WSW'nin (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) seks yaptığı erkeklerin genel- 
likle eşcinsel veya biseksüel erkekler olduğunu unutmayın: 

Araştırmalar, heteroseksüel ve biseksüel kadınlara kıyasla, sadece kadın- 

larla seks yapanlarda, sürekli olarak daha yüksek CYBE oranları [6zellikle 

insan papilloma virüsü (HPV), genital siğiller, HTV, frengi ve genital ülser 
hastalığı] bulmasına rağmen, VVSVV"deki CYBE oranları hakkında çok az 
veri vardır. VVSVV arasında CYBE bulaşı erkek partnerlerle cinsel temas 

ile güçlü bir şekilde ilişkili olmasına rağmen, erkek partner geçmişi ol- 

mayan VVSV cinsel yolla. HTV, frengi, HPV, tip 1 ve tip 2 herpes simpleks 

virüs (HSV-1 ve -2), trikomoniyaz, klamidya enfeksiyonları ve HAV bu- 
laşı bildirilmiştir. VVSVV için, yalnızca erkek seks partneri olan kadınlara 
göre daha yüksek oranlarda bakteriyel vafinoz ve Hepatit C (HCV) bil- 
dirilmiştir. VVSVV"deki CYBE risk davranışlarını araştıran birkaç çalışma 
sadece heteroseksüel ilişki kuran kadınlara kıyasla daha yüksek oranlarda 
eşcinsel/biseksüel erkeklerle cinsel temas; HIV ile enfekte partnerlerle seks; 
damar içi uyuşturucu madde kullanımı, para ya da uyuşturucu için seks: ve 
WSW arasında daha fazla yeni partner sayısı ortaya koymuştur. (1526) 


Kadın Sağlığı Bürosu (HHS) kadınlar arasında bulaşabilen yaygın CYBH 
(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalik) olarak bakteriyel vajinoz, klamidya, genital 
herpes ve HPV’yi listeler. (1527) 

Avustralya'nın Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar Dergisi'nde (2000) ya- 
pılan bir araştırma çalışması, “VVSVV"de bakteriyel vajinoz, Hepatit C ve HIV 
riskli davranışların daha yüksek prevalansı olduğunu” gösterdi. Bel soğuklu- 
ğu ve klamidya, heteroseksüel kadınlarda olduğu gibi VVSVV"de aynı sıklıkta 
görülmüştür: 

1408 WSW ve 1423 kişilik kontrol grubu (heteroseksüel kadınlar) çalış- 

maya dâhil edildi. Bakteriyel vajinoz (BV) WSW arasında önemli ölçü- 

de daha yaygındı. WSW'de daha yüksek sitolojik BV (bakteriyel vajinoz) 
saptanma oranı dışında, servikal sitolojideki anormallikler her iki grupta 
da eşit derecede yaygındı. WSW'de siğiller önemli ölçüde daha az yaygın 
olmasına rağmen, genital herpes ve genital siğiller her iki grupta da yay- 
gındı. Bel soğukluğu ve klamidya prevalansı düşüktü ve gruplar arasında 
fark yoktu. Hepatit C prevalansı VVSVV"de önemli ölçüde daha yüksekti ve 
bu gruptaki daha sık damar içi uyuşturucu kullanımı öyküsü ile tutarlıy- 
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dı. WSW'nin önceki cinsel temasının homo/biseksüel erkekle veya damar 

içi uyuşturucu kullanıcısı ile olduğunu bildirme olasılığı daha yüksekti. 

WSW'nin (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) yalnızca %7’si bir erkekle hiç- 

bir zaman cinsel ilişkiye girmediğini bildirdi. [1528] 

Bu Avustralya araştırması, WSW'nin 9644'ünün, heteroseksüel kadinlarin 
9032'sine kıyasla, bir veya daha fazla CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) 
tanısı aldığını bildirdi. 529) 

Jennifer Potter, Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi'ni şöyle bilgilendirdi: 

Kadınlar, diğer kadınlardan cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları (CYBE) 

kapabilirler. Sadece kadınlarla hemcins temas yoluyla da bulaşabildiği ka- 

nıtlanan CYBE lere şunlar dâhildir: HPV, HSV [herpes simpleks virüsül, 
trikomoniyaz, HIV. rısso) 


İngiliz ATDS hayır kurumu AVERT, VVSVV"nin cinsel yolla bulaşan hasta- 
lıklara karşı bağışık olmadığını vurguluyor: 
Lezbiyen ve biseksüel kadınların başka bir kadınla cinsel ilişkiye girerek 
HIV kapma riski düşük olsa da, diğer birçok cinsel yolla bulaşan hastalık 
-herpes gibi- erkeklerle seks yapan kadınlar kadar lezbiyenler için de 
yaygındır. 
Liste genital siğiller, trikomoniyaz vajinalis, herpes, klamidya, bel soğuklu- 
ğu, frengi, hepatit, bakteriyel ve fungal enfeksiyonlar ve parazitleri içerir. (1531) 
AVERT, korunmasız oral sekse, “seks oyuncakları”nın paylaşılmasına ve 
“sert seks'e (S/M eylemleri, fisting, sokulan büyük seks oyuncakları) karşı 
uyarıda bulunur: 
Oral seks -HTV”in oral seks yoluyla geçme riski düşüktür, ancak bir kadı- 
nın ağzında kesikler veya yaralar varsa veya oral seks yapılan partnerin 
cinsel organlarında yaralar varsa veya âdet görüyorsa bu artar. Herhan- 
gi bir vajinal sıvının veya menstrüel kanın ağzınıza girmesini önlemek 
için bir “diş damı” (kare bir lateks veya yapışkan film) kullanırsanız oral 
seks daha güvenlidir... Üzerlerinde vajinal sıvılar, kan veya dışkı varsa seks 
oyuncaklarını (örneğin vibratörler) paylaşmak riskli olabilir. Her zaman 
onları iyice temizleyin ve her bir kişi için bir tane bulundurun. Bu, paylaş- 
manın kötü fikir olduğu bir seks alanı! 
Sert seks, “fisting” veya belirli S/M (sadomazoşizm) aktiviteleri dâhil, va- 
jina veya anüsün iç yüzeyinde kanamaya veya kesiklere/kırılmalara yol 
açabilecek herhangi bir cinsel aktivite, risklidir. (1532) 


534 


CİNSEL UYGULAMALARINDAN KAYNAKLANAN HASTALIKLAR 


Birlesik Krallık Ulusal Sağlık Hizmetleri'nden (2014): 

Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara 
(CYBE) bağışık değildir ve hastalıklar için test yaptırmaya kayıtsız olma- 
mak önemlidir... Stonewall [LGBT destek merkezil tarafından yürütülen, 
lezbiyen ve biseksüel kadınlarla yapılan bir anket, tarananların yarısında 
CYBE olduğunu ortaya çıkardı. Ve CYBE olan kadınların dörtte biri son 
beş yılda sadece kadınlarla seks yapmıştı. [1533] 


Bu grubun pek çoğunun erkeklerle ve kadınlarla seks yapmış (veya geç- 
mişte yapmış) olması gerçeği, cinsel yolla bulaşan hastalık vakalarını açık- 
lamaya yardımcı olur. Biseksüel kadınlar, hem kadınlarla hem de erkekler- 
le (yaptıklarını itiraf ettikleri) cinsel ilişkileri nedeniyle cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar için en büyük risk altındadır. Bu, onların daha yüksek uyuşturucu 
kullanım oranlar ile birleşiyor. Amerikan Halk Sağlığı Dergis”nde 1999da ya- 
pılan bir araştırma, biseksüel kadınların birden çok riskli davranışta bulun- 
duğunu ortaya çıkardı: 

Hem erkeklerle hem de kadınlarla cinsel ilişkiye giren kadınların, araştır- 
madan önceki 3 ay içinde yalnızca erkeklerle cinsel ilişkiye giren kadın- 
lardan daha fazla uyusturucu kullandığını, yaşam boyu daha fazla erkek 
partneri olduğunu, daha önce bir fahişeyle seks yapmış bir seks partne- 
ri olduğunu, daha erken yaşta cinsel ilişkiye başladığını ve cinsel temasa 
zorlandığını bildirme olasılığı daha yüksekti.. ... Hem erkeklerle hem de 
kadınlarla seks yapan kadınların, yalnızca erkeklerle seks yapan kadınlara 
göre birden fazla riskli davranışta bulunma olasılığı daha yüksekti. Sağlık 
çalışanları, kadınlar arasındaki biseksüel deneyimin farkında olmalıdır, 
çünkü bu, HIV/cinsel yolla bulaşan hastalıklar için birçok riskli davranış- 
ların bir göstergesi olabilir. ssa) 


Lezbiyen ve biseksüel kadinlar arasında hastalık riskini azaltma stratejileri 
çok başarılı olmamıştır. CDC, “daha güvenli seks”in özellikle genç lezbiyenler 
ve biseksüel kadınlar tarafından nadiren uygulandığını ve bunun da onları 
daha yüksek hastalık riskiyle karşı karşıya bıraktığını belirtiyor: 

Kadınlarla seks yapan kadınlar (VVSVV), cinsel kimlik, cinsel davranış- 

lar, cinsel uygulamalar ve riskli davranışlarda varyasyonlar gösteren çok 

çeşitli bir gruptur. Son araştırmalar, bazı WSW'lerin özellikle ergenlerin 
ve genç kadınların yanı sıra, hem erkek hem de kadın partnerleri olan 
kadınların, bildirilen riskli davranışlara göre cinsel yolla bulaşan hasta- 
liklar ve HIV için yüksek risk altında olabileceğini göstermektedir. Bazı 
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araştırmalar, cinsel uygulamaların geniş çeşitliliğini vurgulamış ve VVSVV 
popülasyonları arasında koruyucu/risk azaltma stratejilerinin kullanımını 
incelemiştir. Kadın partnerlerle bariyer korumasının (parmakla/elle-ge- 
nital seks sırasında eldivenler, seks oyuncaklarıyla prezervatifler ve lateks 
veya plastik bariyerler) [dis damı| kullanılması, tüm çalışmalarda nadirdi. 
Buna rağmen, WSW için cinsel sağlık bilgilerine ilişkin çok az, kapsamlı 
ve güvenilir kaynak mevcuttur. (1535) 

Tibbi literatürün gözden geçirilmesiyle birlikte, hiçbir durumda, “bariyer- 

lerin” etkinliğinin belirlenmediği ortaya çıkmıştır: 

Önerilen önleyici tedbirler arasında el yıkama, lateks eldiven kullanma, 
seks oyuncaklarını temizleme ve oyuncaklarda prezervatif kullanma yer 
almaktadır. Bununla birlikte, çalışmalar, WSW'de genellikle bu yöntem- 
lerin sınırlı ve tutarsız bir biçimde kullanıldığını bildirmektedir. Bir diş 
damının (oral seks sırasında koruyucu bir bariyer olarak cinsel organlara 
uygulanan bir lateks parçası) WSW arasında CYBE (Cinsel Yolla Bulaşan 
Enfeksiyon) veya HIV bulaşını azalttığını gösteren iyi bir kanıt yoktur. 
Araştırmalar, bunların popüler olmadığını ve nadiren kullanıldığını gös- 
teriyor. WSW'nin “daha güvenli cinsel uygulamalar” benimseme konu- 
sundaki isteksizliği, CYBE bulaşma olasılıkları hakkında sınırlı bilgiye sa- 
hip olmanın veya CYBE ve HIVe karşı daha az savunmasız hissetmesinin 
bir sonucu olabilir. (1536) 


Bakteriyel Vajinoz 


CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Önleme Merkezi), bakteriyel vajinozun, 
“belirli bakterilerin çoğalarak vajinadaki normal bakteri dengesini değiştir- 
mesinden kaynaklandığını açıklar. Bakteriyel vajinoz, 15-44 yaş arası kadın- 
larda en sik görülen vajinal enfeksiyondur.” (1557; 

Lezbiyen ve biseksüel kadınlar, heteroseksüel kadınlara göre bakteriyel va- 
jinoz (BV) için yaklaşık iki kat daha fazla risk taşıyor. (1538; 2007de yapılan 
bir çalışmada, “Lezbiyen olarak tanımlanan kadınların BV olma ihtimalinin 
heteroseksüel kadınlara kıyasla 2,5 kat daha yüksek olduğu” bulundu. (1539) 
Avustralyada yapılan bir çalışmada (2000), “bakteriyel vafinozun (BV) VVSVV 
(Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) arasında önemli ölçüde daha yaygın oldu- 
ğu” bulundu. (1540) 


Cinsel Sağlık raporları: 
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Kadınlarla seks yapan kadınlarda daha yüksek oranlarda bakteriyel vaji- 
noz bildirilmiştir. Bir araştırma incelemesine (2009) göre, bunun nedeni 
dişi çiftlerin bakteriyel vajinoza neden olabilecek belirli bakteri suşlarını 
paylaşması olabilir. {1541} 


Başka bir deyisle, bakteriyel vajinoz VVSVV arasında görünüşte bir CY- 
BH'ye dönüştü. 1995 yılında yapılan bir çalışma, “bakteriyel vajinoz ile ilgili 
olarak, tek eşli ilişkilerdeki lezbiyenlerin genellikle uyumlu vajinal sekresyon- 
lara sahip oldukları sonucuna varmıştır. Bu uyum muhtemelen BV’nin (Bak- 
teriyel Vajinoz) lezbiyenler arasındaki cinsel bulaşını yansıtıyor." (1545 

“Vajinal salgı değişimi” ve “seks oyuncaklarının genellikle prezervatif ol- 
madan sık sik paylaşılması” bakteriyel vajinoza yol açabilir. (,543) 

CDC'nin 2015 CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) tedavisi yönergeleri, 
lezbiyen uygulamalarının (oral ve anal seks ve “seks oyuncakları” kullanımı 
dâhil) oynayabileceği rolü doğrulamaktadır: 

BV (Bakteriyel Vajinoz) genel olarak kadınlar arasında, hatta kadın part- 

nerleri olan kadınlar arasında yaygındır. Partnerler arasında vajinal sıvı ve 

bakteri transferini kolaylaştıran cinsel davranışlar, BV'nin patogenezinde 
rol oynayabilir....BV ile ilişkili bakterilerin vajina dışı (yani, oral ve rek- 
tal) rezervuarları, BV vakası için bir risk faktörüdür... Kadınlarda BV'nin 
belirti ve semptomlarına ilişkin farkındalığın artması ve sağlıklı cinsel 
uygulamaların teşvik edilmesi (örneğin, paylaşılan seks oyuncaklarından 
kaçınma, paylaşılan seks oyuncaklarının temizlenmesi ve bariyer kullanı- 
mı) kadınlara ve partnerlerine fayda sağlayabilir. (544) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), yeni bir seks partneri- 
nin veya birden fazla partnerin, kişinin BV (Bakteriyal Vajinoz) kapma şan- 
sını artırdığını belirtiyor: 

Yeni bir seks partneri veya birden fazla seks partnerinin ve vajinal duş 

yapmanın vajinadaki bakteri dengesini bozabileceğini ve kadınların BV 

kapma riskinin artmasına neden olabileceğini biliyoruz. Bununla birlik- 
te, cinsiyetin BV‘ye nasıl katkıda bulunduğunu bilmiyoruz. BV bir CYBH 

(Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) olarak kabul edilmez, ancak BV”ye sahip 

olmak, bir CYBH'ye yakalanma şansınızı artırabilir. {15465 

Çeşitli çalışmalar, “Bakteriyel vajinozun, daha yüksek pelvik inflamatu- 
ar hastalık ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyon riskiyle ilişkili olduğunu” 
doğrular. (1546) 
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Frengi, Klamidya, 
Bel soğukluğu 
CDC, kadın seks partnerleri arasındaki bakteriyel CYBH'ler hakkında 
şunları söylüyor: 

Bakteriyel CYBH'lerin kadın partnerler arasında bulaşmasıyla ilgili daha 
az şey bilinmektedir. Frenginin kadın seks partnerleri arasında muhteme- 
len oral seks yoluyla bulaştığı bildirilmiştir. C. trachomatis'in [klamidya] 
kadınlar arasında bulaşma hızı bilinmemekle birlikte, enfeksiyon, önceki 
veya mevcut erkek partnerlerden de geçmiş olabilir. Daha yeni veriler, 
WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) arasında C. trachomatis enfeksi- 
yonunun daha önce düşünülenden daha yaygın olabileceğini göstermek- 
tedir. (1547) 


Sexual Health (Cinsel Sağlık), WSW arasında biraz daha yüksek klamidya 
oranına işaret ediyor: 

American Journal of Public Health'de (Amerikan Halk Sağlığı Dergisi) 

(2011) yapılan bir araştırma, “kadınlarla seks yapan kadınlarda klamidya 

oranlarının 967,1, yalnızca erkeklerle seks yapan kadınlarda klamidya ora- 

nının 965,3" olduğunu gösterdi. (1548) 


İngiliz AIDS yardım sitesi AVERT şunları söylüyor: 

Lezbiyenlerde klamidya ve bel soğukluğu nadirdir, ancak mevcutsa, seks 
oyuncaklarını paylaşma veya vulvaları birbirine sürtme yoluyla geçmiş 
olabilir. Akıntı olabilir, ancak çoğu zaman hiçbir belirti yoktur. Her iki en- 
feksiyonun da ilk belirtisi pelvik bölgede ağrı olabilir (pelvik inflamatuar 
hastalık veya PID). Klamidya tedavi edilmezse, kadınlarda kısırlık riski 
olur. (1549) 

Kadın Sağlığı Ofisi (HHS) şunları belirtir: 

Bel soğukluğu yaygın bir CYBEdir (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon). an- 
cak genellikle kadından kadına cinsel ilişki sırasında geçmez. Fakat vajinal 
sıvıda yaşadığı için, bulaş olabilir. Hastalığa, kadınlarda rahim ağzı, ute- 
rus ve fallop tüpleri gibi üreme yolunun ılık, nemli bölgelerinde çoğalan 
bir bakteri türü neden olur. Erkeklerde ve kadınlarda, üretrada çoğalabi- 
lir. Ayrıca ağızda, boğazda, gözlerde ve anüste de çoğalabilir. Kadınların 
semptomları olsa bile, genellikle hafiftir ve bazen mesane veya başka bir 
vajinal enfeksiyondan kaynaklandığı düşünülür. (1550) 
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HPV (İnsan Papilloma Virüsü) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), rahim ağzı kanserine 
yol açabilecek HPV konusunda uyarıyor: 
Cilt-cilde temas yoluyla bulaşabilen HPV, WSW (Kadınlarla Seks Yapan 
Kadınlar) arasında yaygındır ve HPV'nin cinsel bulaşının kadın seks part- 
nerleri arasında meydana gelmesi olasıdır... Erkeklerle daha önce seks 
yapmadığını bildiren WSW'nin de Pap testlerinde yüksek ve düşük dere- 
celi skuamöz intraepitelyal lezyonlar (SIL) tespit edilmiştir. Bu demektir 
ki WSW, HPV”yi hem kadın partnerlerinden hem de mevcut veya önceki 
erkek partnerlerinden kapma riski altındadır, dolayısıyla rahim ağzı kan- 
seri onlar için de bir risktir. Bu nedenle, cinsel yönelim veya cinsel uygula- 
malara bakılmaksızın tüm kadınlara rutin rahim ağzı kanseri taraması öne- 
rilmeli ve kadınlara, mevcut yönergelere göre HPV aşısı önerilmelidir. rıssı) 


CDCde (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) yapılan bir araştırma 
şu sonuca varıyor: 

Erkeklerle önceden veya halihazırda seks yaptığını bildiren kadınlar ara- 

sındaki HPV seropozitifliği, erkeklerle daha önce seks yapmadığını bildi- 

ren kadınlardan farklı değildi. (1559) 


Ulusal LGBT Kanser Ağı, lezbiyenler için daha büyük bir risk öngör- 
mektedir: 

Heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldığında lezbiyenler, genel sağlık 

durumunu kötü kılacak sağlık ve yaşam tarzı faktörleri nedeniyle, daha 

büyük HPV ve rahim ağzı kanseri riski altında olabilirler. Kadınlarla 
seks yapan kadınlar, virüsü, virüs bulaşmış bir partnerden, heteroseksü- 
el kadınların kaptığı yollarla kapabilirler, bunlara genital-genitale temas, 
partnerin cinsel organlarına dokunduktan sonra kendi cinsel organlarına 
dokunmak veya seks oyuncaklarını düzgün bir şekilde temizlemeden pay- 
laşmak dâhildir. Birçok lezbiyen, HPV riskini artıran heteroseksüel ilişki 
de yaşar. Bununla birlikte, lezbiyenlerin düzenli olarak bir üreme sağlığı 
uzmanını ziyaret etme olasılıkları daha düşüktür ve bu nedenle HPV hak- 
kında daha az bilgi edinirler veya kadınlar için geliştirilen önleyici adım- 

lardan daha az yararlanırlar. (1553) 

HPV, özellikle anal ilişki söz konusuysa, anal kanser için de bir risk faktö- 
rüdür. Bir bütün olarak kadınlar, erkeklere göre iki kat daha fazla anal kanser 
insidansına sahiptir. Bazı WSW'nin (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) erkek- 
lerle anal ilişkiye girdiğine dair kanıtlar var. (1554) 
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Trikomoniyaz 


Trikomoniyaz (veya trikomonas) “bir protozoan parazit enfeksiyonu- 
nun neden olduğu cinsel yolla bulaşan çok yaygın bir hastalıktır (CYBH)” 
VVSVV"nin heteroseksüel kadınlardan daha yüksek risk taşıdığı gösterilme- 
miştir, ancak hastalık, kadınlara kendi aralarında da bulaşabilir. Avustralyada 
yapılan bir araştırmanın bildirdiğine göre, “TY”nin [trikomoniyaz] kadından 
kadına bulaşması oldukça iyi belgelenmiştir.” 555] 

CDC uyarıyor, 
Trikomoniyaz, en yaygın olan tedavi edilebilir CYBH (Cinsel Yolla Bula- 
şan Hastalık) olarak kabul edilir. Amerika Birleşik Devletleri'nde tahmi- 
nen 3,7 milyon insanda bu enfeksiyon vardır... Enfekte kişilerin yaklaşık 
9670'inde herhangi bir belirti veya semptom yoktur. Trikomoniyaz, hafif 
tahrişten şiddetli inflamasyona kadar değişen semptomlara neden olabi- 
lir... Trikomoniyaz, cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonlara yakalanma 
veya bunları bulaştırma riskini artırabilir. Örneğin, trikomoniyaz, HIV 
virüsüyle enfekte olmayı veya HIV virüsünü bir seks partnerine bulaştır- 
mayı kolaylaştıran genital inflamasyona neden olabilir. rısse) 
CDC'nin 2015 CYBH tedavisi kılavuzunda şunlar belirtilmektedir: 
Kadınlar arasında yapılan seksle bulaşan CYBH riskine ilişkin çok az 
veri mevcuttur, ancak bulaşma riski muhtemelen belirli CYBH'ye ve cin- 
sel uygulamaya göre değişir (örneğin oral-genital seks; eller, parmaklar 
veya delici seks öğeleri kullanılarak vajinal veya anal seks; ve oral-anal 
seks) Özellikle ortak penetratif seks öğeleri ile, parmakla/elle-vajinal veya 
parmakla/elle-anal temas içeren uygulamalar, enfekte servikovajinal veya 
anal sekresyonların bulaşması için olası bir yol sunar. Bu olasılık en çok, 
paylaşılan trikomonas enfeksiyon raporları ve uyumlu genotip ilaç direnci 
testi ve kadınlar arasında cinsel yolla bulaşan HTV”i tanımlayan filogene- 
tik bağlantı analizi ile, doğrudan desteklenmektedir. (,557) 


Viral hepatit 
(bkz. 9. Bölüm'de viral hepatite ilişkin ayrıntı) 


Hepatit A 
Hepatit A, rimming veya diğer anal seks türlerini uygulayan kadınlar için 
bir risktir. 
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1986 yılında yapılan bir çalışmada, “Lezbiyenlerin Hepatit A enfeksiyonu 
için yüksek riskli bir grup olduğu bildirilmemiştir. Ancak, oral-genital temas 
bu grupta yaygın bir cinsel uygulamadır.” [1558] Bu çalışmanın yapıldığı za- 
mandan bu yana, anal seks (rimming, parmaklama, fisting, seks oyuncakları) 
VVSVV (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) arasında daha yaygın hale geldi ve 
dışkı, Hepatit Aya neden olan virüsün birincil kaynağıdır. 

CDC şunları belirtir: 

Hepatit A, Hepatit A virüsü ile enfeksiyondan kaynaklanan bulaşıcı bir 

karaciğer hastalığıdır. Ciddiyeti, birkaç hafta süren hafif bir hastalıktan 

birkaç ay süren ağır bir hastalığa kadar değişebilir. Hepatit A genellikle, 
bir kişi, enfekte bir kişinin dışkısı veya dışkısıyla kontamine olmuş nesne- 
ler, yiyecekler veya içeceklerle temas ederek, mikroskobik miktarlarda bile 

olsa, dışkı maddesi yuttuğunda yayllır. [Bir risk faktörü del... Hepatit A 

olan biriyle oral-anal cinsel temastır. (1559) 


Hepatit B 

Kadın Sağlığı Ofisi'nden: 

Hepatit B, bir virüsün neden olduğu bir karaciğer hastalığıdır. Kan, meni 

ve vajinal sıvı dâhil olmak üzere vücut sıvıları yoluyla yayılır. İnsanlar He- 

patit B'yi cinsel temas yoluyla [ve] enfekte bir kişiyle iğneleri paylaşarak 

kapabilir... (1560) 

Avustralya'da yapılan bir araştırma (2000), “Hepatit B'nin... WSW arasın- 
da heteroseksüel kadınlardakinden önemli ölçüde daha yaygın” olduğunu 
buldu. (1561) 

Analyte Doktorlar Grubu'na göre lezbiyenler risk altında: 

Bir partneri enfekte vajinal sıvıya veya âdet kanına maruz bırakabilecek 

cunnilingus uygulaması özellikle risklidir. Oral seks özellikle, yapan part- 

nerin ağzında herhangi bir açık kesik veya yara varsa ve/veya yapılanın 
menstrüel kanaması varsa, HIV, Hepatit B veya Hepatit C bulaşma olası- 

lığını artırır. (1562) 


Hepatit C 

Bazı WSW'lerin daha yüksek uyuşturucu kullanım oranları, onları Hepatit 
Criski altına sokmaktadır. Avustralyada yapılan bir araştırma (2000), kadınlar- 
la seks yapan bazı kadınların (WSW), muhtemelen damar içi uyuşturucu mad- 
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de kullanımına bağlı olarak, daha yüksek Hepatit C oranlarına sahip olduğunu 
kaydetmiştir. (1563) Yaygın olarak yapılan cunnilingus uygulaması sırasında 
âdet kanına maruz kalmak, Hepatit C için başka bir risk faktörüdür. rıssa) 

MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) araştırması, fisting yapma ve “seks 
oyuncakları” kullanma gibi, “sert seks” ile Hepatit C bulaşması arasında bir 
bağlantıya işaret etti. (1565; WSW, bu uygulamalara giderek daha fazla dâhil 
oluyor. Bu, heteroseksüel kadınlara kıyasla daha yüksek Hepatit C insidansını 
(bazı durumlarda damar içi uyuşturucu madde kullanımıyla birlikte) kısmen 
açıklayabilir. (1566) 


Herpes, Tip 1 ve2 

VVebMD, Tip 1 (oral) ve Tip 2 (genital) Herpes Simplex virusünü şöyle 
tanımlar: 

Herpes, herpes simpleks virüsünün (HSV) neden olduğu cinsel yolla 

bulaşan bir hastalıktır (CYBH). HSV-tip 1 genellikle ağızda veya yüzde 

(oral herpes) uçuğa neden olurken, HSV-tip 2 tipik olarak genital bölgeyi 

(genital herpes) etkiler. Bununla birlikte, her iki viral tip de genital veya 

oral enfeksiyonlara neden olabilir. Çoğu zaman HSV-1 ve HSV-2 inaktif- 

tir veya “sessizdir” ve hiçbir belirti vermez, ancak bazı enfekte kişilerde 

kabarcık ve ülser “çıkar” HSV ile enfekte olduktan sonra, insanlar ömür 

boyu enfekte kalır. (1567) 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) açıklıyor, 

... HSV-1 ve HSV-2'nin cinsel yolla bulaşması kadın seks partnerleri ara- 

sında meydana gelebilir. tısss) 

WSW (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) arasında nispeten sık uygulanan 

orogenital seks [cunnilingus], onları HSV-1 genital enfeksiyonu için daha 

yüksek risk altına sokabilir. гә 


Cinsel Sağlık, WSW'nin daha çok, Tip 1 virüsünden kaynaklanan genital 
enfeksiyon riski taşıdığını belirtiyor: 
WSW'nin genital HSV-2 enfeksiyonu olma olasılığı diğer popülasyonla- 
ra göre biraz daha az olsa da, genital HSV-1 enfeksiyonu olma olasılığı 
daha yüksektir. Gerçekten de, Cinsel Yolla Bulaşan Hastaliklar dergisin- 
deki 2003 tarihli bir makale, öz-bildirimde bulunan lezbiyen kadınların, 
heteroseksüel kadınlara kıyasla, oral yolla bulaşan HSV-1den genital 
herpes kapma olasılığının daha yüksek olabileceğini buldu. Bunun ne- 
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deni, bir partnerin oral uçuğu olduğunda ve partnerine oral seks (cun- 
nilingus) yaptığında, yapanın, HSV-1”i partnerinin cinsel organına bu- 
laştırması mümkündür. (1570) 
2003 yılında yapılan bir araştırma şunu gösterdi: 
HSV-2 enfeksiyonu [genital herpes] 10 lezbiyenin yaklaşık l'inde görülür 
ve erkeklerle cinsel ilişki veya cinsel kimlikle ilgili bildirimlerle tahmin 
edilmez. HSV-2 ile enfekte olan çoğu lezbiyen, enfeksiyonlarının farkında 
değildir. HSV-Tin cinsel yolla bulaşması ise, heteroseksüel kadınlarla kı- 
yaslandığında, lezbiyenler arasında daha sık meydana gelebilir. (1571) 
2011'de yapılan bir araştırma, biseksüel kadınların lezbiyen veya heterosek- 
süel kadınlardan daha sık genital herpes (Tip 2) ile enfekte olduğunu gösterdi: 
Genital herpes veya genital siğil öyküsü biseksüel kadınlar tarafından 
(%15.0-%17.2), lezbiyenlere (%2.3-%6.7) ve heteroseksüel (%8.7-%10.0) 
emsallerine göre daha sık bildirilmiştir. (1572 
CDC'den (2015): 
HSV-2'nin kadın seks partnerleri arasında genital bulaşı etkisizdir, ancak 
gerçekleşebilir. ABD'de 18 ila 59 yaş grubundan kadınlar arasında yapılan 
nüfus temelli bir anket, geçen yıl hemcins partnerleri olduğunu bildiren 
kadınlar arasında HSV-2 seroprevalansının 9630, hayatları boyunca hem- 
cins partnerleri olduğunu bildiren kadınlar arasında 9036 ve ömür boyu 
eşcinsel davranışta bulunmadığını bildiren kadınlarda 9024 olduğunu gös- 
termiştir. Kendini “eşcinsel veya lezbiyen” olarak kimliklendiren kadınlar 
arasında HSV-2 seroprevalansı, daha önceki bir WSW klinik-tabanlı araş- 
tırmaya benzer şekilde, 968 idi. (,573) 


WSW arasında HIV/AIDS 
(Ayrıca bkz. 12. Bölüm'deki “Kadınlar ve HIV/AIDS”) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), 2016'dan: 

Amerika Birleşik Devletleri'nde HIV ile yaşayan yaklaşık 4 kişiden Ti ka- 
dındır. 

Kadınlarda yeni HIV teşhislerinin çoğu (“HIV enfeksiyonu olduğu veya 
yüksek risk altında olduğu bilinen bir kişiyle yapılan” | heteroseksüel sekse 
atfedilir. 

2005 ile 2014 arasında, kadınlarda yeni HIV tanılarının sayısı 9040 azaldı. 
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Virüsle yaşayan tüm Amerikalıların 9623”ünü temsil eden tahminen 
284.500 kadın, 2012’nin sonunda HIV ile yaşıyordu. HIV ile yaşayan ka- 
dınların yaklaşık 9611'i enfekte olduklarını bilmez. (1574) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2014 istatistiklerine 
göre, HIV pozitif kadınların yaklaşık 9680”i çocuk doğurma çağındadır (15 
ila 44). (1575) 

Wikipedia'da, “CDC, 1995 yılına kadar kadından kadına bulaşı, olası bir 
HIV enfeksiyonu yöntemi olarak kabul etmedi” bilgisi yer alır. 

Günümüzdeyse CDC, kadınlar arasında HIV bulaşının nadir olduğunu, 
ancak gerçekleştiğini belirtiyor. 

Kadınlarla seks yapan kadınlar (VVSVV) arasında HIV bulaştığı nadiren 

bildirilmiştir ve tespit edilmesi zordur. Kadın kadına cinsel temas yoluy- 

la HIV bulaşma potansiyeli, vajinal sıvılara veya diğer vücut sıvılarına ve 
menstrüasyon kanına korunmasız biçimde maruz kalmayı veya sert seks 
sırasındaki travma nedeniyle çıkan kana maruz kalmayı içerir. WSW'de 

HIV bulaşması ile ilgili göz ardı edilmesi gereken diğer potansiyel sebep- 

ler arasında damar içi uyuşturucu madde kullanımı (IDU), heteroseksü- 

el seks, dövme, akupunktur, piercing, partnerler ve diğer kişiler arasında 
paylaşılan seks oyuncaklarının kullanılması, başkalarının vücut sıvılarına 
maruz kalmak ve kan ve organ nakli vardır. 

Kadın-kadına cinsel temas sırasında HIV bulaşmasının geçmişte doğru- 

lanması zor olmuştur çünkü diğer risk faktörleri hemen hemen her za- 

man mevcuttur veya göz ardı edilemez.. Kadın-kadına cinsel temas öykü- 
sü olan 511 kadından oluşan bir kohortta 470 (9092) kişi hem erkeklerle 
hem de kadınlarla seks yaptığını bildirdi ve 41 (968) kişi yalnızca VVSVV 

(Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) idi; 13 kadında HIV enfeksiyonu oldu- 

ğu bulundu, ancak |HIV pozitif olanların) hiçbiri yalnızca WSW olarak 

sınıflandırılmadı (yani, erkeklerle de seks yapmışlardı]. (1576) 

CDCden, konu hakkında daha fazla bilgi: 

Kadınlar arasındaki seks yoluyla bulaşan CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan 

Hastalık) riskine ilişkin çok az veri mevcuttur, ancak bulaş riski muhte- 

melen belirli CYBH ve cinsel uygulamaya göre değişiklik gösterir (örne- 

gin oral-genital seks; eller, parmaklar veya penetratif seks öğeleri kulla- 
nılarak yapılan vajinal veya anal seks; ve oral-anal seks). Özellikle ortak 
penetratif seks öğeleri ile, parmakla/elle-vajinal veya parmakla/elle-anal 
temas içeren uygulamalar, enfekte servikovajinal veya anal sekresyonların 
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bulaşması için olası bir yol sunar. Bu olasılık en dolaysız biçimde, payla- 
şılan trikomonas enfeksiyonlarının raporları, uyumlu genotip ilaç direnci 
testi ve kadınlar arasında cinsel yolla bulaşan HTV”i tanımlayan filogene- 
tik bağlantı analizi ile desteklenmektedir. (1577) 


AIDS haritası 2012'de, iki kadın arasında HIV bulaşının “nadir” olduğunu 
doğruladı (CDC tarafından onaylandı): 
... seks sırasında kadın-kadına bulaşın olası biçimleri arasında; vajinal sı- 
vilara veya diğer vücut sıvılarına maruz kalma, menstrüasyondan kaynak- 
lanan kan veya sert seks sırasında meydana gelen hasardan kaynaklanan 
kan bulunur. Kadın-kadına cinsel bulaşın [daha öncekil nadir bir örneği, 
on yıldan fazla bir süre önce bildirilmiş ve seks oyuncaklarının paylaşıl- 
masına bağlanmıştır. (1578) 
CDC, HIV bulaşmasını belgeledi: 
[Kadin] çift, rutin olarak korunmasız (bariyer önlemleri olmadan) oral 
ve vajinal temasta bulunduklarını ve aralarında paylaşılan ancak başka 
kişilerle paylaşılmayan penetratif seks oyuncakları kullandıklarını bildir- 
di. Cinsel temaslarını, zaman zaman her iki kadında da kanamaya neden 
olacak kadar sert olarak tanımladılar. Ayrıca, partnerlerden birinin âdeti 
sırasında korunmasız cinsel temas yaşadıklarını da bildirdiler... Yakın za- 
manda enfekte olan kadın, serokonversiyondan [HIV enfeksiyonu] önceki 6 ay 
boyunca sadece partneriyle cinsel temasta olduğunu bildirdi. nszə) 


158 


Analyte Doktorlar Grubu'na göre lezbiyenler cunnilingus"” ile risk altın- 


da olabilir: 
Bir partneri enfekte vajinal sıvıya veya âdet kanına maruz bırakabilecek 
cunnilingus uygulaması özellikle risklidir. Oral seks özellikle, yapan part- 
nerin ağzında herhangi bir açık kesik veya yara varsa ve/veya yapılanın 
menstrüel kanaması varsa, HIV, Hepatit B veya Hepatit C bulaşma olası- 
lığını artırır. (1580) 
(Gay Mens Health Crisisteki) Kadın Enstitüsü lezbiyenlerin yeterince 
uyarılmadığına inanıyor: 
Lezbiyenler ve VVSVV (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) HTV enfeksiyonu 
açısından nispeten düşük risk altındayken, lezbiyen seks risksiz değildir. 
CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) 2006 yılında, kadın- 
dan kadına bulaş nedeniyle oluşan bir HIV vakası olmadığını doğrulayan 


158 Cunnilingus: Kadının labia ve klitorisini yalamak veya emmek veya vajinasina dil 
sokmak. 
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bir rapor yayınladı (CDC, 2006). Bununla birlikte, CDC, HTV ile enfekte 
olmuş kadınlarla seks yapan birçok belgelenmiş kadın vakası olduğunu 
kabul etti... Bugüne kadar, kadından kadına bulaş hakkındaki bilgilerin 
çoğu: zevk sunan kişi, alıcının ádet döneminin başlangıç, orta veya son 
aşamasındayken korunmasız cunnilingus yaparsa, oral seks yapan kadı- 
nın HIV bulaşı riski altına girebileceğinden bahsetmiyor. Ek olarak, oral 
seks sırasında çok miktarda vafinal salgının varlığı da kadından kadına 
bulaşma riski oluşturabilir. (581) 

Ayrıca Kadın Enstitüsü'nden: 

Getting Unstuck (Takılı Kalmaktan Kurtulmak) adlı kitapta ana karakter, 
sadece kadınlarla seks yapan bir kadın olarak, HTV kapmasına vesile oldu- 
ğuna inandığı şeyi şöyle anlatıyor: “Ağzımda açık uçuk yarası varken oral 
seks; parmaklarımda ve ellerimde açık kesikler varken parmak penetras- 
yonu yaptım. Ellerimdeki kesiklere, sürekli kırılan cam penis [kokain pi- 
posul sebep oldu ve ellerimdeki diğer açık yaralar da herhangi bir koruma 
olmadan kokaine dokunmamdan kaynaklanıyor. Daha da kötüsü bazen... 
sert seks sırasında tırnaklar vafina duvarları boyunca uzanan dokuyu çiz- 
diği ve deldiği için, parmak penetrasyonu süresince partnerimden kan 
gelmesiydi. Virüse karşı savunmasız hale gelmek için parmaktaki sadece 
bir açık kesik yeterli." (1582) 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar için ciddi risk, erkeklerle cinsel etkile- 
şimlerinden kaynaklanmaktadır. Özellikle kendini biseksüel olarak kimlik- 
lendiren kadınların, bazı araştırmalara göre cinsel risk alma olasılığı daha 
yüksektir. 2000 tarihli bir Avustralya araştırması şunu gösterdi: 

Lezbiyenlerin yüksek HIV hastalığı riski taşıyan homoseksüel, biseksüel 

veya damar içi uyuşturucu bağımlısı erkeklerle seks yapma olasılığı he- 

teroseksüel kadınlardan üç ila dört kat daha fazlaydı. Çalışma “WSW'nin 

(Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar) WSW olmayanlara göre DİUMK (Da- 

mar İçi Uyuşturucu Madde Kullanımı), seks işçiliği, biseksüel bir erkek- 

le seks yapmak ve damar içi uyuşturucu madde kullan bir erkekle seks 
yapmak gibi HIV riski içeren bilindik davranışlarda bulunma olasılığının 
daha yüksek olduğunu göstermektedir; bu durum önceki raporları doğ- 

rulamaktadır. (1585; 


Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi'ne (HHS) göre: 


Araştırmalar, biseksüel kadınların daha yüksek riskli cinsel davranış bil- 
dirme olasılığının, heteroseksüel kadınlardan daha fazla olduğunu göste- 
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riyor. Örneğin, biseksüel kadınların, erkeklerle seks yaptığı bilinen bir er- 
kekle seks yaptığını, HIV pozitif bir erkekle cinsel ilişkiye girdiğini, birden 
fazla erkek cinsel partneri olduğunu, damar içi uyuşturucu bağımlılarıyla 
seks yaptığını ve bir fahişeyle seks yapan bir seks partneri olduğunu bil- 
dirme olasılığı daha yüksektir. ... heteroseksüel kadınlar ve lezbiyenler ile 
karşılaştırıldığında, biseksüel kadınlar madde ve/veya alkol kullanımını 
seksle birleştirmede en yüksek oranları sergiliyor. rıssa) 

Kadın Enstitüsü şunları kaydetti: 

... Kaiser Health News (Kaise Sağlık Haberleri)... WSW'nin %2’sinin kana 
maruz kalmayı içeren cinsel oyunlar bildirdiğini ve %26’sina CYBE (Cin- 
sel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) tanısı konduğunu bildirdi (Kaiser, 2001). 
Çalışmadaki (VVSVV) kadınların yaklaşık üçte biri erkek bir cinsel partneri 
olduğunu bildirdi. Kadınların çoğu, “her ay potansiyel vajinal sekresyon, 
kan ve meni değiş tokuşu içeren birden fazla korunmasız seks” yapmala- 
rına rağmen, 9084'ü, HIV ve CYBETer için “sıfır risk” altında olduklarına 
inanıyordu, (Kaiser, 2001). (1585) 

British Columbia eyaletinin Vancouver şehrinde yapılan bir araştırma, bu 


şehirdeki kadın fahişelerin neredeyse %20’sinin lezbiyen veya biseksüel ola- 
rak tanımlandığını buldu: 


Lezbiyen ve biseksüel seks işçilerinin deneyimleri ve HIV riski yeterince 
araştırılmamıştır. Verilerin analizi, lezbiyen ve biseksüel seks işçilerinin 
HIV risklerini bildirme olasılıklarının belirgin şekilde daha yüksek oldu- 
ğunu gösterdi... (1586) 

Kadın Enstitüsü der ki, 

[CDC ile çelişen] Doğrulanmış kadından kadına bulaş vakaları olmama- 
sına ve lezbiyenlerin riskiyle ilgili neredeyse hiç bilgi bulumamasına rağ- 
men, kendini lezbiyen olarak kimliklendiren birçok kadın HIV ile yaşıyor. 
Birçoğu lezbiyenlerin HIV ve AIDSe nasıl yakalandığını merak ediyor. 
Literatür, yüksek riskli faaliyetlerde bulunurlarsa, kadınlarla cinsel ilişkiye 
giren kadınların HIV kapma risklerinin yüksek olduğunu göstermiştir... 
Üç cinsel aktivite, Ulusal AIDS Kılavuzu (NAM) tarafından yüksek HIV 
riski taşıyan davranışlar olarak etiketlenmiştir. Oral seks, seks oyuncakla- 
rını paylaşma ve fisting’... Ağız koruyucu bariyerlerin kullanımına çok 
fazla ağırlık verilir. Bazı eleştirmenler, ağız koruyucu bariyerleri vurgula- 
manın yanıltıcı olabileceğini ve de fisting ve seks oyuncaklarını dezenfek- 


159 


Fisting: Elin bileğe hatta daha yukarısına kadar başka birinin rektumuna sokulması. 
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te etmeden paylaşma gibi, kadınları daha büyük risk altına sokan diğer 
cinsel uygulamalara daha fazla odaklanılması gerektiğini belirtiyor. rıssz) 


Yukarıda belirtildiği gibi (“Lezbiyen Cinsel Uygulamalar”), lezbiyenler bu 
yüksek riskli davranışların üçüne de (oral seks, seks oyuncakları paylaşma ve 
fisting) girebilirler. Dahası, çoğunun erkeklerle cinsel ilişkisi vardır (veya geç- 
mişte ilişkisi olmuş) ve bazıları damar içi uyuşturucu madde kullanmaktadır. 


Maya Enfeksiyonları 


Maya enfeksiyonları cinsel yolla bulaşan hastalıklar değildir, ancak vajinal 
kaşıntı, yanma ve ara sıra vajinal akıntı gibi bazı semptomlar aynıdır. (1588) 
Fenway Health, maya enfeksiyonlarının “dry humping” (vulvaları sürtme) 
yoluyla geçme riski olduğunu belirtmektedir. |; 559, Obezite (birçok lezbiyenin 
endişesi) ve Tip 2 Diyabet (genellikle obeziteye eşlik eder), maya enfeksiyon- 
larına yakalanmak için risk faktörleri olabilir. (,590) 


Polikistik Over Sendromu 


VVebMD, polikistik over sendromunun lezbiyenler arasında daha yaygın 
olabileceğini belirtiyor: 
PKOS (Polikistik Over Sendromu), doğurganlık çağındaki kadınlarda en 
sık görülen hormonal üreme sorunudur. PKOS, bir kadının âdet döngü- 
sünü, doğurganlığını, hormonlarını, insülin üretimini, kalbini, kan da- 
marlarını ve görünümünü etkileyebilen bir sağlık sorunudur. PKOS'lu 
kadınlar şu özelliklere sahiptir: androjenler olarak da adlandırılan yüksek 
düzeyde erkek hormonları; düzensiz olan veya hiç olmayan âdet döngü- 
sü; yumurtalıklarında çok sayıda küçük kist olabilir veya olmayabilir... 
Çocuk doğurma çağındaki kadınların (20-40 yaş) yaklaşık 965 ila 10”unda 
PKOS vardır. Lezbiyenlerin heteroseksüel kadınlardan daha yüksek PKOS 
oranına sahip olabileceğine dair kanıtlar var. (1591) 
2004 tarihli bir İngiliz araştırması şunu buldu: 
Lezbiyenlerde, heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldığında, PKO ve 
PKOS prevalansı belirgin ölçüde daha yüksektir. PKO veya PKOS'lu lezbi- 
yen kadınlar, PKO veya PKOS'lu heteroseksüel kadınlardan daha belirgin 
hiperandrojenizme [aşırı erkek hormonu] sahipti. [1592] 


Erkeklik hormonu enjekte edilen lezbiyenler PKOS'a daha duyarlıdır. (1595; 
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160 ; 


PKOS, endometriyal kanserler"” için bir risk faktörüdür. (1594) 


Kanserler 


Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar arasında kanser insidansı kesin olarak 
bilinmemektedir. 

Kanser kayıtları, hastaların cinsel yönelimiyle ilgili bilgiyi içermez, bu da 

kanserden kurtulanların kaçının lezbiyen, gey veya biseksüel olarak ta- 

nımlandığına dair bilgi eksikliği olduğu anlamına gelir. (1595; 


Amerikan Kanser Derneği (“Lezbiyenler ve Biseksüel Kadınlar için Kan- 
ser Gerçekleri”) VVSVV”nin meme, endometriyal, kolon ve yumurtalık kanseri 
riskinin arttığını belirtmektedir. 

Araştırmalar, lezbiyenlerin ve biseksüel kadınların meme kanseri oranla- 

rının heteroseksüel kadınlardakinden daha yüksek olduğunu bulmuştur. 

Ayrıca kolon, meme ve rahim ağzı kanseri tarama testleri dâhil, diğer ka- 

dınlardan daha az, rutin sağlık hizmeti alırlar... Sigara içmek, (özellikle 

menopozdan sonra) aşırı kilolu olmak veya alkol almak riski artırabilir. 

Çocuğu olmamış ve emzirmemiş, doğum kontrol hapları kullanmamış 

ve ilk doğumlarında daha yaşlı olan kadınlar -lezbiyenleri ve biseksüel 

kadınları etkileme olasılığı daha yüksek olan tüm faktörler- biraz daha 
yüksek risk altındadır... 

Bir kadının hormon dengesi, çoğu endometriyal kanserin gelişiminde rol 

oynar. Bu kanser, progesteronsuz östrojen tedavisi almış, obez, hiç hamile 

kalmamış, hiç doğum kontrol hapı kullanmamış, polikistik over sendro- 
mu (PKOS) olan kadınlarda daha olasıdır... 

Hiç hamile kalmamış; obez; meme kanseri olmuş veya ailede meme, yu- 

murtalık veya kolon kanseri öyküsü olan; doğum kontrol hapı kullanma- 

mış; androjen (erkeklik hormonları) almış; veya progesteronsuz östrojen 
tedavisi almış kadınların yumurtalık kanseri riski daha yüksektir...(1596) 


Kadın Sağlığı Ofisi (HHS), bazı kanserler (meme, endometriyal, yumur- 
talık, servikal ve akciğer) için, lezbiyen ve biseksüel kadınları daha yüksek 
riske sokan çeşitli faktörleri açıklamaktadır: 

Lezbiyenlerin, heteroseksüel kadınlara göre tam süreli bir hamilelik geçir- 

me olasılığı daha düşüktür. Hamilelik ve emzirme sırasında salınan hor- 

monların kadınları meme, endometriyal ve yumurtalık kanserlerine karşı 


160 Endometriyal kanser: Endometrium olarak isimlendirilen rahim iç zarının kanseridir. 
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koruduğu düşünülmektedir. Lezbiyenler ve biseksüel kadınların, rahim 
ağzı kanserini önleyebilen veya tespit edebilen Pap testi gibi rutin tarama- 
lara girme olasılığı daha düşüktür. Çoğu rahim ağzı kanserine neden olan 
virüsler [HPV], kadınlar arasında cinsel yolla bulaşabilir. Sağlık sigortası- 
nın olma olasılığı lezbiyenlere göre daha düşük olan biseksüel kadınların 
bu testleri atlama olasılığı daha da yüksektir. Lezbiyenler ve biseksüel ka- 
dınların rutin mamografi ve klinik meme muayenelerine girme olasılığı, 
diğer kadınlara göre daha düşüktür...Bu testlerin yapılmaması, kadınla- 
rın, kanseri tedavilerin işe yaramasını sağlayacak kadar erken tespit etme 
şansını düşürür. Lezbiyenlerin sigara içme olasılığı heteroseksüel kadın- 
lardan daha fazladır ve sigara içme olasılığı en fazla olan kadın grubu, 
biseksüel kadınlardır. Bu, kadınlarla seks yapan tüm kadınlarda akciğer 
kanseri riskini artırır. (597) 


Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi (HHS) uyarıları tek- 
rarlamaktadır. Hiç çocuk doğurmamış olmak bir faktördür: 
Lezbiyenler, heteroseksüel kadınlara göre meme kanserine yakalanma 
açısından belirgin ölçüde daha yüksek risk altındadır. Lezbiyenler arasın- 
da meme kanseri için risk faktörleri arasında daha az sayıda tam süreli 
gebelik, daha az sayıda mamogram ve/veya klinik meme muayenesi ve de 
fazla kilolu olmak yer alır. Geleneksel olarak, lezbiyenler ve biseksüel ka- 
dınların çocuk doğurma olasılığı daha düşüktür ve sonuç olarak hamilelik 
ve emzirme sırasında salınan hormonlardan tam olarak yararlanamazlar. 
Bu hormonların, kadınları farklı kanser türlerine karşı koruduğuna ina- 
nılıyor. Lezbiyenlerin rutin taramalar için doktora veya hemşireye gitme 
olasılıkları heteroseksüel kadınlara göre daha düşüktür... 
50-79 yaş arasındaki kadınlarla ilgili bir ABD araştırması, biseksüel ka- 
dınların kanser, özellikle meme kanseri, öz-bildirim olasılıklarının daha 
yüksek olduğunu göstermiştir. [1598] 


ABD Tip Enstitüsü, lezbiyen ve biseksüel kadınlar için, heteroseksüel ka- 
dınlara kıyasla daha yüksek kanser oranları veriyor: 
Kadın Sağlığı Girişimi çalışmasında... Valanis ve meslektaşları (2000), 
heteroseksüel kadınların 9611.9”una kıyasla, yetişkin seksi yapmayan 
[aseksüel] grubun ve ömür boyu lezbiyenlerin 9614”ünün ve biseksüellerin 
9017.6'sının herhangi bir kanser geçirdiğini bildirdiğini buldu. Biseksü- 
el grup aynı zamanda en yüksek meme kanseri oranına sahipti (908.4). 
Aslında, heteroseksüel olmayan grupların tümü, heteroseksüel gruptan 
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daha yüksek meme kanseri oranlarına sahipti, ancak yakın zamanda bir 
Pap testi veya mamogram yaptırma olasılığı heteroseksüel gruptan daha 
düşüktü. Rahim ağzı kanseri biseksüel kadınlar (%2,1) ve yaşam boyu 
lezbiyenler (%2,2) arasında en yüksekti. Önceki bölümde belirtildiği gibi, 
lezbiyen ve biseksüel kadınların sağlıkla ilgili davranışları (sigara, obezite, 
içki) teorik olarak, daha yüksek meme, yumurtalık ve kolon kanseri riski- 
ne katkıda bulunur. 11599) 


Grupları için daha iyi sağlık sigortası yapılmasını savunan Kanadalı bir 

LGBT grubu, akciğer, karaciğer ve rahim ağzı kanseri risklerine dikkat çekti: 
Sigara ve alkol kullanim oranlarinin daha yüksek olması nedeniyle, GLB 
(Gey, Lezbiyen, Biseksüel) popülasyonları daha yüksek akciğer ve karaci- 
ğer kanseri riski altındadır... Lezbiyenlerin, bu popülasyonda daha yaygın 
olan belirli risk faktörlerine bağlı olarak, daha yüksek meme kanseri riski 
altında oldukları bildirilmektedir. Lezbiyenler ayrıca, rahim ağzı kanseri 
için de risk altındadır... (600) 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), HPV(Human papilloma 
virus) nin rahim ağzı kanseri için bir risk faktörü olduğunu vurgulamaktadır: 
VVSVV (Kadınlarla Seks Yapan Kadınlar), HPV”yi hem kadın partnerlerin- 
den hem de mevcut veya önceki erkek partnerlerinden kapma riski altın- 
dadır, dolayısıyla rahim ağzı kanseri de onlar için bir risktir. Bu nedenle, 
tüm kadınlara rutin rahim ağzı kanseri taraması önerilmelidir... оц 


Ulusal LGBT Sağlık Eğitim Merkezi, biseksüellerde, heteroseksüel kadın- 
lara kıyasla daha yüksek olan yaşam boyu rahim ağzı kanseri prevalansına 
dikkat çekiyor (902.2'ye karşı 961.3). Lezbiyen ve biseksüel kadınların, rahim 
ağzı kanseri için birden fazla risk faktörü vardır: “Daha yüksek sigara içme 
oranları; daha yüksek obezite oranları; çok daha düşük tarama oranları." роз 

HPV, anal kanser için de bir risk faktörüdür, özellikle de anal ilişki söz 
konusuysa. Bir bütün olarak kadınlar, erkeklere göre iki kat daha fazla anal 
kanser insidansına sahiptir. Yukarıda belirtildiği gibi, bazı WSW'nin erkek- 
lerle anal ilişkiye girdiğine dair kanıtlar vardır. 

Guttmacher Enstitüsü, “Lezbiyenlerin jinekolojik kanserler ve meme kan- 
seri için risk faktörlerine sahip olma olasılığının, ABD'li kadınların geneline 
göre daha yüksek” olduğunu doğruladı. (1603) 

Bazı lezbiyenler için daha yüksek olan meme kanseri oranı, kürtajla ilgili 
olabilir. Avustralyada yapılan bir çalışma (2000), “gebelik öyküsü ve özellik- 
le gebeliğin sonlandırılmasının WSW'de daha yaygın (sırasıyla 9052'ye kar- 
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şı 9044 ve %38е karşı 9627) olduğunu ” gösterdi. rısoa) Kürtaj sonrası sağlık 
sorunları başka bir çalışmanın konusudur. Bununla birlikte, gebeliğin erken 
sonlandırılmasının meme kanseri (aynı zamanda depresyon) için bir risk fak- 
törü olduğuna dair kanıtlar vardır. 
GLMA, meme ve jinekolojik kanser riskini vurgular: 
Lezbiyenlerin meme kanseri için risk faktörlerine sahip olma olasılı- 
ğı daha yüksek, ancak tarama testlerine girme olasılığı daha düşük. Bu 
kombinasyon, lezbiyenlere, hastalığın en iyileştirilebilir olduğu erken dö- 
nemde tanı konamayabileceği anlamına gelir... Lezbiyenler, düz (straight) 
kadınlara kıyasla belirli jinekolojik (GYN) kanser türleri için daha yüksek 
riske sahiptir. Düzenli pelvik muayene ve pap testi yaptırmak, kanserleri 
erken dönemde yakalayabilir ve en iyi tedavi şansını sağlayabilir. (1605; 


Kaliforniyadaki “geyler” ve lezbiyenler üzerine Boston Üniversitesi'nde 
yapılan bir araştırma, kanserden kurtulan lezbiyen ve biseksüel kadınların, 
kanserden kurtulan heteroseksüel kadınlara göre iki kat daha kötü sağlık du- 
rumlarına sahip olduğunu gösterdi. [1606] 

Lezbiyenlerin, tıp uzmanlarının ayrımcılık yapacağına (ya da cehaletine) 
dair korkularından dolayı, nadiren sağlık hizmetlerine erişme eğiliminde 
oldukları ve rutin kanser taramalarını (Pap testi, mamogram, kolonoskopi) 
atladıkları yönünde sıkça yapılan iddialar vardır. Bazı lezbiyenlerin öz bakım 
eksikliği, sağlık sisteminden ziyade, belki diğer psikolojik faktörlerden kay- 
naklanmaktadır. 


Kalp Hastalığı 


Yüksek kalp hastalığı riski (ayrıca Tip 2 Diyabet), lezbiyenler ve biseksüel 
kadınlar arasındaki yüksek obezite salgını ve sigara içme oranları ile ilgilidir. 
Madde Bağımlılığı ve Ruh Sağlığı Hizmetleri İdaresi (HHS) diyor ki: 

Kadınların kalp hastalığı riskini artıran faktörler arasında fiziksel hareket- 

sizlik, obezite ve sigara var -bunların hepsinin lezbiyenler arasında diğer 

kadınlardan daha yaygın olduğu bulundu... 


Bazı araştırmalar, biseksüel kadınlar için, heteroseksüel kadınlardan daha 
yüksek ancak lezbiyenlerden daha düşük kalp hastalığı oranını, kendilik- 
lerinden rapor etme olasılığının daha fazla olduğunu göstermiştir. Kalp 
hastalığının risk faktörleri bakımından biseksüel kadınlar; heteroseksüel 
kadınlardan daha yüksek sigara içme oranları, heteroseksüel ve lezbiyen 
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kadınlardan daha yüksek kan basıncı seviyeleri, heteroseksüel kadınlar- 
dan daha yüksek vücut kitle indeksi (BMT), heteroseksüel ve lezbiyen ka- 
dınlardan daha yüksek kolesterol seviyeleri ve heteroseksüel kadınlardan 
daha fazla alkol kullanımı bildirme eğilimindedir. (,607) 


Kronik Sağlık Sorunları: Artrit, Astım, 

Engellilik, Tip 2 Diyabet, Kötü Genel Sağlık 
Oregon çalışmasında (2005-2008 dönemi için) CDC (ABD Hastalık Kont- 
rol ve Önleme Merkezi) tarafından şöyle not edilmiştir: 
Heteroseksüel kadınlarla karşılaştırıldığında, lezbiyen ve biseksüel kadın- 
ların sigara içme, obez olma, aşırı içki içme ve kronik rahatsızlıklara sahip 
olma olasılıkları önemli ölçüde daha yüksekti ve koruyucu sağlık uygu- 
lamalarına girme olasılıkları daha düşüktü... Lezbiyen kadınların hetero- 
seksüel kadınlara kıyasla artrit tanısı alma ve aktiviteleri sınırlayan bir sa- 
katlığa sahip olma olasılığı, belirgin ölçüde daha yüksekti. Heteroseksüel 
kadınlarla karşılaştırıldığında, biseksüel kadınların psikolojik veya fizik- 
sel sağlıklarının zayıf olması, astım, faaliyetleri kısıtlayan bir engellilik ve 
özel ekipman kullanımını gerektiren bir engelleri olması olasılığı önemli 
ölçüde daha yüksekti... Lezbiyen ve biseksüel kadınların, heteroseksüel 
kadınlara kıyasla, halihazırda sigara kullanıcısı ve obez olma olasılıkları 
önemli ölçüde daha yüksekti. Lezbiyen kadınların değil ama biseksüel ka- 
dınların, heteroseksüel kadınlara kıyasla aşırı içki içme olasılıkları önemli 
ölçüde daha yüksekti... [1608] 


Halk sağlığı kurumları, genel olarak, lezbiyenler ve biseksüel kadınların 
sağlık hizmetlerine erişme eğiliminde olmadıklarını veya önerilen taramaları 
heteroseksüel kadınlar kadar sık yaptırmadıklarını belirtmektedir. Bir Cali- 
fornia anketinde (2011), 

Yaşlı lezbiyen ve biseksüel kadınlar, kendi yaşlarındaki heteroseksüel ka- 

dınlara kıyasla benzer oranlarda diyabet ve hipertansiyon yaşadılar, ancak 

belirgin ölçüde daha fazla fiziksel engel ve psikolojik sıkıntı bildirdiler ve 
sağlıklarının normal veya zayıf olduğunu söyleme olasılıkları 9626 daha 

yüksekti. (1609) 


553 


BÖLÜM 19 
GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) YAŞLILAR: 
SOSYAL ve SAĞLIK KONULARI 


(bkz. 9. Bölüm"deki MSM “Yaşlanma Sorunları” 
hakkındaki kısım) 


Sosyal izolasyon, yaşlanan birçok eşcinsel erkek, lezbiyen ve biseksüel er- 
kek ve kadın için büyük bir sorundur. Birçoğu uzun süreli partnerlikler kur- 
maz, çoğunun kendi çocukları olmaz ve birçoğu aile üyelerinden uzaklaşır. 
Birçok eşcinsel erkek özellikle HTV”in, uzun süreli ilaç refimlerinin ve buna 
bağlı hastalıkların tahribatını hisseder. Lezbiyenler ve biseksüel kadınlar ge- 
nellikle kalp hastalığı, obezite, artrit ve madde bağımlılığı gibi kronik rahat- 
sızlıklara sahiptir. Kanser daha erken görülebilir ve kötü sonuçlanabilir. Yaşlı 
GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) bireyleri arasında genel nüfusa kıyasla daha 
yüksek depresyon ve intihar oranları görülmektedir. Bu bireylerin erken yaşta 
yaptıkları seçimler, sonraki yıllarda kötü meyve verir. 

ABD Tip Enstitüsü, “veriler, yaşlılar da dühil olmak üzere LGBT yetişkin- 
lerin, kendi sağlıklarını heteroseksüel yetişkinlere göre daha zayıf olarak sınıf- 
landırdığını gösteriyor” 2011de yapılan bir araştırma, “50 yaş ve üstü 2.560 
LGBT yetişkinden oluşan örneklemin neredeyse dörtte birinin (9623) genel 
sağlıklarının kötü olduğunu bildirdi.” {1610} MetLife tarafından 2010 yılında 
yapılan bir başka çalışma, daha yaşlı lezbiyenler, biseksüeller (erkekler ve ka- 
dınlar) ve transgenderlerin sağlık durumlarının yaklaşık iki kat daha riskli 
olduğunu gösterdi: 
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45-64 yaşları arasındaki 1.200den fazla LGBT kişiyi, genel nüfustan 45- 
64 yaş arası 1.200den fazla kişiden oluşan bir grupla karşılaştıran ulusal 
bir çalışmada, MetLife (2010) anketi, yakın zamanda bakım aldığını (ve 
bakıma ihtiyaç duyduğunu) bildirenlerin en yüksek oranının (9619), ör- 
neklemin transgender olarak tanımlanan 965'i arasında olduğunu buldu. 
Bu oran lezbiyenlerin yüzdesiyle benzerdir, biseksüel kadın ve erkeklerin 
yüzdesinden (9617) biraz daha yüksek ve gey erkeklerin yanı sıra genel 
nüfustaki kadın ve erkeklerin yüzdesinden (969) çok daha yüksektir. rısıı, 


The New York Times 2011de “Yaşlı Eşcinsel Yetişkinler Arasında Hastalık 
Daha Yaygın” dedi. UCLAdaki Sağlık Politikası Araştırma Merkezi tarafından 
2003, 2005 ve 2007 yıllarında yapılan anketlerde şunlar bulundu: 

Yeni bir analize göre, Kaliforniyadaki yaşlı lezbiyen, gey ve biseksüel ye- 

tişkinler, heteroseksüel yaşıtlarına göre kronik fiziksel ve psikolofik sağlık 

sorunlarından dolayı daha fazla sıkıntı yaşamaktalar. Ayrıca, onların ba- 
kimina yardımcı olabilecek, birlikte yaşadıkları bir partnerleri veya yetiş- 
kin çocukları olma olasılıkları daha düşüktür. 

... Araştırmacılar Kaliforniyadaki beş eşcinsel erkekten birinin HIV enfeksi- 

yonu ile yaşadığını buldu. Yaşlı heteroseksüel erkeklerin %13,4 tine kıyasla, 

yaşlı eşcinsel ve biseksüel erkeklerin yarısı yalnız yaşıyordu. 

Daha yaşlı lezbiyen ve biseksüel kadınlar... belirgin ölçüde daha fazla fi- 

ziksel engel ve psikolojik sıkıntı bildirdiler ve sağlıklarının normal veya 

zayıf olduğunu söyleme olasılıkları 9626 daha yüksekti. Heteroseksüel ka- 

dınların beşte birine kıyasla, dörtte birden fazlası yalnız yaşıyordu. (1612) 


Eşcinsel erkekler ve lezbiyenler ileri yaşlarında belirgin ölçüde daha yük- 
sek depresyon oranlarının yanı sıra “yüksek intihar girişimi ve intihar eğilimi 
riski” göstermektedir. [1613] 2006 yılında “yaşlı LGB yetişkinler” üzerine yapı- 
lan bir araştırma şunu gösterdi: 

... 9627'si yalnız hissettiğini, 9010'u bazen veya sıklıkla intihar etme- 

yi düşündüğünü ve 9617si heteroseksüel olmayı hâlâ dilediğini bildirdi. 

Katılımcıların 9693'ü için, HIV pozitif olan veya AIDS'ten ölen kişileri 

tanımak, duygusal sıkıntıya neden olan ek bir faktördü. 50 ile 95 yaşları 

arasında kendini LGBT olarak kimliklendiren 2.560 kişiyle (175 transgen- 
der dâhil) yapılan (2011 yılındaki başka bir çalışmada]; 

... örneklemdeki LGBT kişilerin 96311 depresyondaydı; transgender kişi- 

ler, transgender olmayan kişilere göre belirgin ölçüde daha yüksek düzey- 

de depresyon bildirdiler.. д 
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Amerikan Psikiyatri Derneği'nin 2014 Bilgi Sayfası, “Ruh Sağlığı Eşitsiz- 
likleri: Lezbiyen-Gey-Biseksüel-Transgender," yaşlı LGBT yetişkinler arasın- 
da İlezbiyenler, biseksüel kadınlar, MSM (Erkeklerle Seks Yapan Erkekler) ve 
transgenderlerin hepsi birliktel yüksek depresyon ve intihar düşüncesi insi- 
dansı bildirdi: 

• 0631”inin depresif semptomları vardı 

ə %24 ine bir doktor tarafından anksiyete yaşadıkları söylendi 

e 9039”u kendi canına kıymayı cidden düşünüyordu. (1615) 

ABD Tip Enstitüsü, şunları doğrulayan çalışmaları not ediyor: 

.  Bakıcılıkla ilgili olarak, resmi olarak tanımlanan aileler, yaşlıların 

sosyal desteğinde önemli bir rol oynamaktadir; ancak, LGBT yaşlıların 

yaşamlarında biyolojik ve diğer yasal akrabaların varlığı ve bunlara eri- 
şim sınırlıdır... LGBT yaşlılar, özellikle de gey erkeklerin, heteroseksüel 
emsallerine göre hem yasal olarak kabul edilen partnerlere hem de gayri 

resmi olan partnerlere sahip olma olasılıkları çok daha düşük. [1616] 


The Fenway Guide to LGBT Health (Fenway LGBT Sağlığı Rehberi), yaşlı- 
ların izolasyon ve sağlık sorunlarını doğrular, ancak tedavisinin, ayrımcılığın 
ortadan kaldırılması olduğunu öne sürer: 

Bazı araştırmalar, yaşlı eşcinsel erkek ve kadınların, heteroseksüel emsal- 
lerine göre yoksulluk içinde yaşama olasılıklarının daha yüksek olduğunu 
öne sürüyor; bunun nedeni yaşlı geylerin ve lezbiyenlerin yalnız yaşama 
olasılığının daha yüksek olması ve aile desteğine sahip olma olasılığının 
düşük olması olabilir... Gey ve lezbiyen yaşlıların yalnız yaşaması, aynı yaş- 
taki heteroseksüellere göre daha olası görünüyor... [Bir Los Angeles araştır- 
masinda] gey ve lezbiyen yaşlıların 9675”i yalnız yaşıyordu... 

... yaşlı LGBT kişiler, cinsel kimliğin uzun süreli gizlenmesi ve yıllarca 

ayrımcılığa maruz kalmanın getirdiği stres nedeniyle, kötü sağlığa daha 

elverişli olabilir. Araştırmalar cinsel yönelimin ifşa edilmemesinin, daha 
düşük yaşam memnuniyeti, düşük benlik saygısı, depresyon ve intihar, 
madde kullanımı, tibbi tedavi aramada gecikme ve hastalık riskinde artış 

ile ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. {1617 

Yaşlı aktivistler genellikle bu sorunların suçlusu olarak, “homofobi” ile 
karşılaşma korkusunu gösterirler. 

Lezbiyen, gey, biseksüel ve transgender yaşlılar heteroseksüel emsallerin- 

den çok daha izole durumdalar, başkalarının kanıksadığı destek sistemle- 
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rini kullanma konusunda kaygılılar ve sunucuların homofobik olacağını 


varsayıyorlar. [1618] 


Central Massachusetts Agency on Aging (Merkezi Massachusetts Yaşlan- 
ma Ajansı) 2009'dan: 

Ortalama bir heteroseksüel yaşlı, çocuklarından veya torunlarından 
kiliselerine veya yerel yaşlı gruplarına kadar, başvurabilecekleri çeşit- 
li destek ağlarına sahiptir. Ancak bu sosyal ağlar ve destek ağları, hiç 
evlenmemiş veya çocuk yetiştirmemiş çok sayıda LGBT yaşlı için mev- 
cut değil. Birçok yaşlı eşcinsel erkek, 80”lerde AIDS salgını başladığında 
tüm sosyal arkadaş ağlarını kaybetti. Bu destek ağlarının yokluğunda, 
LGBT yaşlıların çoğu yalnız yaşlanır. Tek güvenli sığınakları evleri hali- 
ne gelir ve dışarıdan hizmet sunucuların gelip sırlarını öğrenmesinden 
korkarlar. (1619) 


Eşcinsel erkekler yaşlandıkça, izolasyon konusunda bilhassa endişeli gö- 
rünüyorlar. AARP'ın “gey” yaşlılar sayfası, yaşlanan “gey” erkekler için bir ki- 
şisel gelişim kitabına işaret ediyordu: 

Are You Ready? Gay Mans Guide to Growing at Midlife'in (Hazır mısın? 

için Gey Erkeğin Orta Yaşta Kendini Geliştirme El Kitabı) yazarı Rik Isen- 

see, “Gey topluluğundaki olumsuz klişeler, gey ilişkilerin yalnızca fiziksel 
çekiciliğe dayandığı ve gençlik bir kez solmaya başladığında gerçek veya 

kalıcı bir ilişkiye sahip olamayacağımız inancını pekiştiriyor” diyor. (1620) 

Homoseksüel saldırısı için 1989 planı, After the Ball: How America will 
conguer its fear & hatred of Gays in the 905 (Balodan Sonra : Amerika Eşcin- 
sellere Yönelik Korku ve Nefretini 90”larda Nasıl Yenecek) (iki eşcinsel tarafın- 
dan yazılmıştır), “gey” erkeklerin yaşlandıkça karşılaştıkları sorun hakkında 
şaşırtıcı derecede dürüsttü: 

Partner arayan eşcinsel erkeklerin görünüşten başka bir şeyle ilgilenme- 
dikleri izleniminden kaçmak zor... Ama genç değilse, yakışıklı bir adam 
bile kendini olduğundan iyi ve güzel göstermeye çalışıyor. Gey erkeklerin 
gençliğe verdiği aşırı önem ve kendini doğal yaşlanmanın akışına bıra- 
kacak kadar söz dinlemezlere yöneltilwn aşağılamalar, hepimizi patolojik 
görünen bir dereceye kadar yaşlanmaktan korkar hale getirmiştir -ve bu- 
rada... eşcinsellerin çoğundan bahsediyoruz. Sonuç olarak da tuhaf bi- 
çimde çarpık algı ve davranışlar sergilemeye başlıyoruz... 
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Bedel olarak, eşcinsel erkekler takvimin her ayına karşı Marne Savaşı'nı! 
yeniden canlandırıyorlarmış gibi savaşıyorlar. Ama bu er ya da geç kay- 
bedilen bir savaş, ve kaybedildiğinde de sonuç, daha fazla gey sefaleti ola- 
cak... Bununla birlikte, doyumsuz gençlik arayışındaki yaşıtlarını küçüm- 
seyen çok sayıda gey erkek, gençlik ve yaşlılık arasında kalır ve en sonunda 
yaşlı, yalnız ve mutsuz olur. Bu teşvik edilecek bir yaşam tarzı mıdır? (1621) 


Ulusal eşcinsel dergisi The Advocate, 2013 yılında bir makale yayınladı: 


“In Defense of Aging: Why are gay men so afraid of getting older? (Yaşlanmayı 
Savunma; Eşcinsel erkekler yaşlanmaktan neden bu kadar korkuyor?)” 


San Francisco'nun LGBT Yaşlanma Politikası Görev Gücü (LGBT Aging 
Policy Task Force) tarafından yaptırılan yeni bir anket, şehrin 60 ila 92 yaş 
arasındaki LGBT sakinlerinin 9615'inin son 12 ay içinde intihar etmeyi 
“ciddi olarak düşündüğünü” ortaya çıkardı... Topluluğumuzu yok etmeye 
çalışan bir virüsten sağ kurtulduktan sonra, bir çoğumuzun neden şimdi 
kendi canını almayı düşündüğü keşfedilmeye değer. Gey erkekler için so- 
runun, nasıl yaşlanacağımızı bilmeyişimiz olduğuna inanıyorum. AIDS 
krizinde öğretmen ve rol model olan bir nesli kaybettik; bize musallat olan 
ve kendi ölümlülüğümüzü hatırlatmaya devam eden bir trajedi. Dahası, 
çoğumuz, genç nesiller bizi görmezden geldiğinde veya bir kenara attığın- 
da, destek topluluğumuzla bağlantımızı kaybettiğimizi hissederiz. (1622) 


ABD Tıp Enstitüsü'nden HIV/AIDS'in görece daha yaşlı MSM (Erkeklerle 


Seks Yapan Erkekler) üzerindeki etkisi hakkında: 


HIV/AIDS sadece gençleri değil, aynı zamanda yaşlı LGBT bireyleri de 
etkiler. Bununla birlikte, ATDSin neden olduğu kayıplardan derinden 
etkilenen bir grup olan yaşlı yetişkinleri hedef alan çok az HIV önleme 
programı var... 

Yaşlı gey erkeklerle ilgili bir etnografik araştırmaya katılanlar (çoğu 50-65 
yaş arası örneklemi temsil eden toplam 69 katılımcı), HIV/AIDS'in yaşlı 
gey erkekler üzerinde önemli bir etkisi olduğunu düşündüklerini söyledi- 
ler. Hastalıkla enfekte olanlar, normal yaşlanma süreçlerinde bir kesinti ile 
yüzleşmek zorunda kalmışlardır ve enfekte olanlara bakanlar erken yaş- 
lanmışlardır (Brown ve ark., 2001). HIV/AIDS ve yaşlanmayla ilgili bir 
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Marne Muharebesi: Alman ordusuyla, Fransız-İngiliz kuvvetleri arasında 5 eylül 
1914'te başlayıp 10 eylül 1914'te sona eren muharebe; itilaf kuvvetleri açısından Pa- 
risin kurtarılmasını sağlayıp Almanya'nın Schlieffen Planı'nı boşa çıkardığı için I. 
Dünya Savaşı'nın gidişatını belirleyen en önemli zaferlerden biridir. 
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çalışma (New York City AIDS hizmet kuruluşları ağından alınan 50 yaş ve 
üstü 914 HTV pozitif kişiden oluşan bir örnekleme dayanılarak), örnekle- 
min yarıdan fazlasının depresyonu olduğunu, bu oranın genel nüfustan 
çok daha fazla olduğunu buldu (Karpiak ve diğerleri, 2006). 
Yaşlanma süreci ile HIV enfeksiyonunun seyri arasında benzerlikler vardır, 
bazı kanıtlar, HIV’in yaşlanma sürecini kısalttığını ve muhtemelen hastalık- 
ların ve kırılganlığın gelişimini hızlandırdığını göstermektedir. (1623) 
Savunma grupları, “LGBT yaşlılar” için geliştirilmiş hizmetler talep etmek 
üzere ülke çapında yayılıyor. зау Ulusal ve eyalet programları, eksik olan 
aile veya “partner” desteğinin yerini alıyor gibi görünüyor. Örneğin, LGBT 
“hakları” grupları, Görev Gücü (NGLTF) ve Fenway Enstitüsü'ndeki LGBT 
Yaşlanma Projesi, yaşlı hizmet kurumlarının LGBT yaşlılara erişimini iyileş- 
tirmek için çalışıyor. (1625) 
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“Transgender” fenomeni ve bununla bağlantılı sağlık risklerinin bütünüy- 
le tartışılması, ayrı bir rapor gerektirir. Ancak burada birkaç not eklenmiştir. 

Transgenderizm ve GLB (Gey, Lezbiyen, Biseksüel) kimlikleri arasındaki 
ilişki belirsizdir, ancak GLB “cinsel yönelim” aktivistleri, herhangi bir neden- 
le, kisaltmalarina transgenderin “T” harfini eklemişlerdir. Elbette, eşcinselli- 
gin kabulü ve kutlanması, cinsel devrimde bir sonraki sınıra giden yolu açtı. 


Transgender: Tanımı ve Nüfus Tahminleri 


“Cinsel yönelim” kavramı gibi, “transgender” kavramı da sorunludur, hiç- 
bir bilimsel gerçek temele sahip değildir ve hatta trans aktivistler arasında bile 
kavrama dair bir anlaşma yoktur. “Toplumsal cinsiyet kimliği ve ifadesi”nin 
yasal tanımları, anlamsız olacak kadar bulanıktır. ACLU ve GLAAD bile ge- 
niş capta kabul gören herhangi bir tanıma işaret edemez. (1626) Tipik bir örnekte, 
Cornell Üniversitesi, içinde bulunduğu eyaletin, “doğumda atanan cinsiyet” 
maddesindeki biyolojik gerçekliği reddeden ve basitçe “toplumsal cinsiyet 
kimliği toplumsal cinsiyet kimliğidir” diyen tanımını takip eder: 

Toplumsal cinsiyet kimliği ve ifadesi: Kişinin toplumsal cinsiyet kimliği, 

toplumsal cinsiyete ilişkin benlik imaiı, toplumsal cinsiyete ilişkin görü- 


565 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


nümü, toplumsal cinsiyete ilişkin davranışsal veya fiziksel özellikleri veya 
toplumsal cinsiyete ilişkin dışa vurumu kişinin doğumda atanan cinsiye- 
tiyle geleneksel olarak ilişkilendirilenden farklı olsun ya da olmasın, bir 
kişinin gerçek veya algılanan cinsiyet kimliği, toplumsal cinsiyete ilişkin 
öz imajı, toplumsal cinsiyete ilişkin görünümü, toplumsal cinsiyete ilişkin 
davranışsal veya fiziksel özellikleri veya toplumsal cinsiyete ilişkin ifadesi- 
dir. Aşağıdakilerle kısıtlı olmamak üzere şunları da içermelidir: 

a) Ameliyat öncesi, ameliyat sonrası ve doğum cinsiyetinden farklı bir 

cinsiyette yaşayan kişiler dâhil olmak üzere geçişin tüm aşamalarındaki 

transseksüeller"” b) (travestiler dahil] cinsiyet ifadeleri zaman zaman do- 
gum cinsiyetlerinden farklı olan kişiler c) Cinsiyeti doğumda belirlenen 
ve bazen belirlenen cinsiyetten farklı fiziksel özellikler, ifadeler veya kim- 
lik gösteren, hem erkek hem de dişinin tıbbi özelliklerini içeren anatomi 

veya fizyolojiyle doğan interseks kişiler. 1657; 

Kaç Amerikalı kendini “transgender” olarak tanımlıyor? VVilliams Ensti- 
tüsü yaklaşık 960,3 gibi bir oran tahmin ediyor. Başka bir kaynak %0.6 diyor. 
1628] Hükümetimizin, eğitim kurumumuzun, medyanın ve popüler eğlence- 
nin büyük baskısıyla, bu oran açıkça artıyor. 


On Yıllardır Yapılan Transgender Kampanyası 


Artık, “transgender” olarak tanımlanan bu kadar çok kafası karışık insan 
olması şaşırtıcı değil. Bu konsepti tanıtan kampanya onlarca yıldır ciddi şe- 
kilde devam ediyor. İlk büyük kamuoyu baskısı 1993'te Washington, DC'deki 
“Eşcinsel Hakları” yürüyüşüyle geldi. Aktivistler, transgender haklarına dair 
talepleri de dâhil ettiler ve “cinsiyet disforisinin'? bir psikiyatrik bozukluk 
olarak değerlendirilmesine son verilmesi” çağrısında bulundular. Onların 
1993 platformundan Açılış Konuşması: 

Lezbiyen, Gey, Biseksüel ve Transgender hareketi, sosyal adalet arayışı- 

mızın, bizi esasen ırkçılığa ve cinsiyetçiliğe, sınıfsal önyargıya, ekonomik 

adaletsizliğe karşı mücadeleye bağladığını kabul ediyor... Irk, din, cinsel 


162 Transseksüel: Anatomisini ve görünüşünü toplumsal cinsiyet kimliğiyle daha uyum- 
lu hale getirmeye yardımcı olan hormonları alan veya ameliyat gibi tıbbi değişiklikler 
geçiren kişileri içerir. 

163 Cinsiyet disforisi: (gender dysphoria): Cinsiyet hoşnutsuzluğu, bireyin kendisinin al- 
gıladığı cinsiyet kimliği ile doğumunda kendisine atanmış cinsiyetin örtüşmemesin- 
den kaynaklanan stres. 
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yönelim, özdeşleşme, kimlik, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ifa- 

desi, yetenek, yaş veya sınıf ayrımı gözetmeksizin hepimiz, insan potansi- 

yelimizi tam olarak geliştirebilmek için hareketimizi ve toplumumuzu her 

türlü baskı ve sömürüden kurtarma kararlılığımızda tetikte olacağız. (1629) 

İşte Massachusetts eyaletinden, erken aktivizmin birkaç örneği: 

2000'li yılların başlarında -hatta 1990'ların başında- transgender kavramı, 
GLSEN (Gey Lezbiyen Heteroseksüel Eğitim Ağı) ve kurucusu Kevin Jennin- 
gsin yardımıyla genclere tanıtıldı. 

LGBT aktivistleri, Massachusetts Valisi Bill Weld'in şahsında ve Massac- 
husetts Eğitim Bakanlığı'nda müttefikler bulmuşlardı. Jennings, yeni Massac- 
husetts Valisi'nin Gey ve Lezbiyen Gençlik Komisyonu için, okullarda LGBT 
aktivizminin gündemini belirleyen 1993 “Eğitim Raporu”nu yazdı. Daha o 
zamandan, “transgender” meselesinin, paketin bir parçası olabileceğini kabul 
etti. (Ancak koşullar olgunlaşana kadar geri plana atıldı.) (1630) 

Jenningsin radikal hamlesi, 2000 yılında yaptığı GLSEN “Teach-OUT” 
konferansında (diğer adıyla Fistgate'te) dağıtılan broşürde açıkça görülmek- 
tedir. (1631) Broşür, transgenderlar için “daha güvenli seks” öncülüğü yaptığını 
iddia ediyor. Broşür, cinsel olarak işlevsel erkek vücudu, ereksiyon halindeki 
penisi ve diğer şeylerine ilaveten “kadın” meme implantları da olan bir kişiyi 
gösterir. Bu, “fallik kadın” veya “trans kadın” olarak bilinir. 

CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) bu kavramı kabul eder 
ve bu tür bireylere “trans kadınlar” olarak atıfta bulunur. Psikolojik sağlık uz- 
man dernekleri de bu gemiye atlamıştır. [1632] 


Biyolojik Gerçeklikle Savaş 
Doktorlar Lawrence Mayer ve Paul McHugh, çok sayıda bilimsel çalışmayı 
gözden geçirdiklerinde şu sonuca varıyor: 

Toplumsal cinsiyet kimliğinin, biyolojik cinsiyetten bağımsız, dogustan 
gelen, sabit bir insan özelliği olduğu -bir bireyin “bir kadının vücuduna 
hapsolmuş bir erkek” veya “bir erkeğin vücuduna hapsolmuş bir kadın” 
olabileceği hipotezi- bilimsel kanıtlarla desteklenmemektedir. ... 

Transgender olan ve olmayan bireylerin beyin yapılarını karşılaştıran ça- 
lışmalar, beyin yapısı ve karşı-cinsle özdeşleşme arasında zayıf bir korelas- 
yon olduğunu göstermiştir. Bu korelasyonlar, karşı-cinsle özdeşleşmenin 
nörobiyolojik bir temeli olduğuna dair herhangi bir kanıt sağlamaz. (1633) 
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Eski “transseksüel” VValt Heyer şunları yazdı: 

Toplumsal cinsiyet disforisinin beyindeki farklılıkların bir sonucu olduğu 
teorileştirildi, ancak araştırmalar herhangi bir şey bulamadı. İsveçin Sto- 
ckholm kentindeki Karolinska Enstitüsü Klinik Sinirbilim Departmanın- 
da yakın zamanda yapılan bir araştırma, “Mevcut veriler, erkekten-kadına 
transseksüellerin beyinlerinin dişileştiği fikrini desteklemiyor.” Çalışma, 
heteroseksüel erkekler ile erkekten-kadına transseksüellerin beyinleri ara- 
sında bir fark bulamadı. [1634] 


Case Western Reserve Üniversitesi Tip Fakültesi'nde Psikiyatri Profesö- 
rü Richard B. Corradi, transseksüel hareketin anti-bilimsel, histerik temelini 
şöyle açıklıyor: 

Transgenderizm, biyolofinin doğal yasalarının aksini ispat edecek ve insan 
doğasını değiştirecektir. Hareketin felsefi temeli, onu çoklu kişilik çılgın- 
lığına ve 1980'lerin ve '90'ların yaygın “şeytani ritüel suistimali” ve “sahte 
anı” histerilerine benzeyen popüler bir hezeyan olarak nitelendiriyor. Bu 
son ikisi, çocuk istismarı ile ilgili tuhaf suçlamalar içeriyordu ve haksız yere 
suçlananların yargılanmasına ve hayatlarının mahvolmasına neden oldu. 
Bu tür popüler sanrılar, herhangi bir bilimsel veya deneysel kanıtla des- 
teklenmeyen yanlış bir inançla karakterize edilir ve rasyonel düşünceyi, 
hatta sağduyuyu geçersiz kılan bulaşıcı bir niteliğe sahiptir. Bireysel eleş- 
tirel yargılamayı askıya alma ve kalabalığa uyma yönündeki bu insani 
eğilim, sosyal medya tarafından büyük ölçüde kolaylaştırılıyor. Ancak en 
önemlisi, “uzmanlar” tarafından tasdik edilmiş olmasıdır. Daha iyi bilme- 
si gereken insanlar, hiç sorgulamadan benimsemişlerdir. Tıpkı bir nesil 
önce “ruh sağlığı uzmanlarının” çocuk istismarı sanrılarını destekleme- 
si, hatta haksız yere suçlananların yargılanmasına katılması gibi, onlar da 
transgender hezeyanın ateşini körüklediler. (,635) 


Margaret A. Hagen (JD, PhD ve Boston Üniversitesi'nde Psikolojik ve Be- 
yin Bilimleri Profesörü) 2016'da şunları yazdı: 

... Toplumsal cinsiyet kimliği varyantlarının” çeşitli dışavurumlarının 
etiyolojisine dair bir fikir birliği yoktur. Bazı LGBTO, geleneklere uygun 
olmayan cinselliğin, iki cinsiyetli ataerkil bir toplum bağlamındaki belirli 
aile dinamiklerinden kaynaklandığını savunuyor. Diğerleri, teşhis edile- 
meyen, genetik temelli seks hormonu anormalliklerinin, üreme anatomi- 
sinde herhangi bir anormallik olmasa bile, transgenderliğe veya eşcinsel- 
liğe neden olduğunu varsayar. 
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Aktivistlerin iddiaları ne olursa olsun, kanıta dayalı sonuçlar tamamen 
eksiktir. 

Önerilen mevzuatın çoğu, tıbbi araştırma veya teorik farklılıklardan değil, 
psikolojik sıkıntı yaşayan uyumsuz kişilerin hormon ve cerrahi "tedavi"- 
si için özel veya devlet sigorta parasını sağlama arzusundan kaynaklan- 
maktadır. Amerikan Psikiyatri Birliği, mevcut tanı kılavuzu olan DSM- 
5'te bunu açıkça belirtmiştir. Sadece vücutta cerrahi, tıbbi ve kozmetik 
değişiklikler yoluyla ruh hallerini değiştirme girişimlerine sigorta parası 
sağlamak için, ruh hallerini -hatta üzüntüyü- patolojik hale getirmek ke- 
sinlikle doğru bir bilim değildir... 

Transgenderizm alanında önerilen ve empoze edilen yasaların hiçbir 
mantıklı temeli yoktur. Hiç bilgi yok -ortak terim tanımları yok, kabul 
edilen metodoloji yok, sonuç analizi yok, hipotezlerin test edilmesi ve red- 
dedilmesi yok, üzerinde mutabık kalınan standartlar yok, bilim yok. (1636) 
Rebecca Oas, transgender ideolojisindeki bir iç çelişkiye işaret ediyor: 
Önde gelen bir tıp dergisi [The Lancet] transgender sağlığı üzerine ilk se- 
risini yayınladı ve büyük çelişki gibi görünen şeyler ortaya koydu. Dergi 
bir yandan, transgenderizmin tıbbi olarak yanlış bir şey olmadığını savu- 
nuyor. Öte yandan, transgenderizmin tıbbi yardım gerektiren bir durum 
olduğunu iddia ediyor, transgenderizmi tıbbi müdahale gerektiren ilk tıb- 
bi olmayan durum olarak düzenliyor... 

.. The Lancet”te yayınlanan makalelerden birinin yazarlarına göre, “top- 
lumsal cinsiyet disforisi," “tanı, psikolojik rahatsızlıklardan biri olarak 
kaldığı için” hâlâ damgalanmaya neden oluyor. Mother Jones ile yaptığı 
bir röportajda, makalenin baş yazarı ve seksoloji profesörü Sam Winter, 
teşhislerin transgender bireylerin ilaçlara ve diğer tedavilere erişimini 
sağladığını belirtti. Makale, transgender olmak bir bozukluk değilse ne- 
den bu kadar çok terapi gerektiriyor sorusunu gündeme getirdi ancak 
cevabını vermedi.. (1637) 


Transgenderizm Ruhsal Bir Bozukluktur 


Biyolojik gerçeği inkâr etmek, sağlıklı vücut parçalarını aldırmak veya 
gizlemek veya karşı cinsten vücut parçaları eklemeye çalışmak isteyen bir kişi 
açıkça bir psikolojik rahatsızlıktan muzdariptir. (1638) 

Yine de Amerikan Psikiyatri Birliği (APA), 2013 tarihli profesyonel el ki- 


zr» 


tabinda (DSM-5) “toplumsal cinsiyet kimliği” sorunlarını psikolojik bir ra- 
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hatsızlık olarak sınıflandırmaktan vazgeçti ve onu bir disfori (sıkıntı) olarak 
yeniden sınıflandırdı. 
Case VVestern Reserve Tıp Okulu nda Psikiyatri Profesörü Richard Corra- 
di, şuna dikkat çekti, 
... APAnın eylemi, transgender gündemin bilimsel bir onayını sağlamak- 
tan ziyade, politik doğruluk adına mesleki sorumluluğun dikkat çekici bir 
şekilde iptal edilmesiydi... DSM-5"ten “Toplumsal Cinsiyet Kimliği Bo- 
zukluğu”nu çıkardığında... artık resmen bir bozukluk olmadığı için cinsi- 
yet kimliği kavramını basitçe ortadan kaldırmak yerine, “cinsiyet disfori- 
si” adı verilen “yeni bir tanı sınıfı” yarattı. Bu, sağduyuya yönelik saldırıyı 
daha da ileriye taşıdı, çünkü artık fantezi ile gerçek arasında ayrım yapma 
konusunda sözde uzman olan psikiyatristler, transgender histeriye onay 
damgası vurdular. (1639) 


Organizasyonun amacı, transgender bireyleri -karşı cinsiyet hormonları, 
kozmetik prosedürler ve sağlıklı vücut parçalarını çıkaran veya yapay olanları 
takan ameliyatlar dâhil- seçtikleri her türlü tanımlama ve tedavide destekle- 
mekti. Bu tür tedaviler sözde “disforiyi” iyileştirecektir. APA şunları açıkladı: 

DSM-5, damgalamaktan kaçınmayı ve kendilerini doğdukları cinsiyetten 

farklı bir cinsiyet olarak gören ve hisseden bireylere klinik bakım sağlama- 

yı amaçlamaktadır. “Toplumsal cinsiyet kimliği bozukluğu” tanısını “top- 
lumsal cinsiyet disforisi” olarak değiştirmekte ve kriterlerde diğer önemli 
açıklamalara yer vermektedir. Toplumsal cinsiyet uyumsuzluğunun kendi 
başına bir psikolojik rahatsızlık olmadığına dikkat etmek önemlidir. Top- 
lumsal cinsiyet disforisinin kritik unsuru, durumla bağlantılı, klinik ola- 
rak önemli bir sıkıntının varlığıdır. (1640) 


New York Üniversitesi'nde tanınmış bir psikiyatrist, APA'nın yeniden sı- 
nıflandırmasına itiraz etti: 

Bahsi geçen kişiyi, infertilitenin eşlik ettiği gonadektomi/”" yoluyla sağlıklı 

bir vücudu ciddi şekilde değiştirmeye zorlayan ve sağlam birincil ve ikincil 

cinsiyet özelliklerinin karşı cinsiyet özellikleriyle değiştirilmesini zorunlu 

kılan bir durum için “doğal” varyasyon terimini haklı çıkarmak zordur. (1641) 

Johns Hopkins Hastanesi eski Psikiyatri Başkanı Dr. Paul McHugh 2004'te, 
medyada transgenderizmin mantıksızlığına karşı konuşan ilk kişiydi. Bunun 
bir psikolojik rahatsızlık olduğunu açıkladı: 


164 Gonadektomi: Testis veya yumurtalıkların ameliyatla çıkarılması. 
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Bu yoğun olarak hissedilen transgender olma duygusu, iki bakımdan ruh- 
sal bir bozukluk oluşturur. Birincisi, cinsiyet uyumsuzluğu fikrinin basitçe 
yanlış olduğudur -fiziksel gerçeklikle uyuşmaz. İkincisi, korkunç psikolo- 
jik sonuçlara yol açabilmesidir. 

Sorunun merkezi, transgenderlerin doğası konusundaki kafa karışıklığı- 
dır. “Cinsiyet değişikliği” biyolojik olarak imkansızdır. Cinsiyet degistir- 
me ameliyatı geçiren kişiler erkekten kadına veya tam tersine değişmez. 
Daha ziyade dişileştirilmiş erkekler veya erkeksi kadınlar olurlar. Bunun 
medeni haklar meselesi olduğunu iddia etmek ve cerrahi müdahaleyi teş- 
vik etmek, gerçekte bir psikolojik rahatsızlıkla işbirliği yapmak ve onu 
desteklemektir. (1642) 


Transgenderizm, sadece bilimsel biyolojik gerçeğin reddedilmesidir. 
Gerçekle girişilen bu savaşı gösteren, LGBT’yi onaylayan bir grubun, “ka- 


dından erkeğe” sözde “trans erkekler” (erkek-tanımlı biyolojik dişiler) de dâ- 
hil olmak üzere, bazı lezbiyenlerin benimsedikleri çok çeşitli kimliklere dik- 
kat çekmesiydi. Transgenderizm, özellikle kadın cinsel radikaller arasında bir 
“süreklilik” olarak görülüyor. 


Topumsal cinsiyet kimliği ve “toplumsal cinsiyeti bükme” 

1970'lerde lezbiyen feminist hareketin zirvesinde, kendini “butch” veya “fem- 
me” olarak kimliklendirmek kabul edilemezdi; androcini (androjen)! 
olmak, “politik olarak doğru” olan tek seçenekti. Artık bu dramatik bir 
şekilde değişti, o kadar ki, kadından erkeğe transseksüeller lezbiyen toplu- 
luğunda çok daha fazla görünür oldu. Giderek daha fazla kadın kendisini 
“transseksüel sürekliliğinin” bir parçası olarak tanımladıkça, transseksüa- 
lizmin yerleşik profesyonel tanımlarından bazıları sorgulanmaktadır. Ör- 
neğin, “trans erkekler;” erkeklik hormonları alan, “meme ameliyatı” ola- 
bilen veya olmayabilen ve kadın cinsel organlarını koruyan lezbiyenlerdir. 
“Bois," erkek gibi giyinen ve davranan, kendilerini tanıtmak için erkek 
zamirleri kullanan ve genellikle kamusal alana “paketle -pantolonlarının 
altına giydikleri kayışla takılan bir yapay penisle- çıkan, tamamen kadın 
bedenine sahip gey kadınlardır. 
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Butch ve femme: Lezbiyen ilişkilerinde bir rol dağıtımını tanımlayan LGBT terimler- 
dir. Kimlik olarak geleneksel heteroseksüel ilişki dinamiğine benzer bir dinamiği ta- 
nımlamak için kullanılır; butch olan biri geleneksel, egemen erkek rolünü, femme ise 
geleneksel kadın rolünü temsil eder. Bu kimlikler giyim tarzı, saç tarzı ve davranış bi- 
çimi yolları ile ifade edilir. 


Hem maskulen hem de feminen özellikler sergileyen kişi. 
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IPG İKişisel Gelişim Enstitüsü] internet çalışması [2004] kadınların top- 
lumsal cinsiyetlerini “kadın” veya “diğer” olarak tanımlamalarına izin ver- 
di. Lezbiyenlerin %5'i kendini “diğer” olarak kimliklendirirken, biseksüel 
ya da heteroseksüel kadınların neredeyse hiçbiri bunu yapmadı. “Diğer”i 
tarif etmeleri istenen bu kadınlar “transseksüel,” “genderqueer,""”” “butch” 
veya “ftm” [kadindan erkege] gibi kelimeler kullandılar. Ayrıca kadınlara, 
“butch-femme” sürekliliğinin neresinde olduğunu da sorduk ve lezbiyen- 
lerin %26’s1 kendilerini “butch” olarak nitelendirirken, yalnızca bir avuç 


biseksüel ve heteroseksüel kadın bunu yaptı. (1643) 


zn» 


Johns Hopkins Hastanesi'nde “cinsiyet degisikligi" peşinde olan erkekler, 
Dr. McHugh tarafından, carpik biçimde sekse takıntılı olarak tanımlanıyor: 

Anormal miktarda zamanı, seks ve cinsel deneyimleri hakkında düşün- 
mek ve konuşmak için harcıyorlardı, cinsel açlıkları ve maceraları onları 
meşgul ediyordu. İkincisi, bebeklerden veya çocuklardan hiç bahsetmi- 
yorlardı, gerçekten de çocuklara kayitsiz görünüyorlardı. Ancak üçüncü- 
sü ve en dikkat çekici olanı, kadın-olduğunu-iddia-eden-erkeklerin çoğu, 
kadınları cinsel açıdan çekici bulduklarını ve kendilerini “lezbiyen” olarak 
gördüklerini bildirdi... 

Dr. Meyer [Johns Hopkinsdeki psikiyatrist], zaman içinde bu alışılmadık 
ve radikal tedavi talebinin itici gücü olan psikolojik rahatsızlıklar hakkın- 
da bir fikir edinmiştir. Vakaların çoğu, oldukça farklı iki gruptan birine 
giriyordu. Bir grup: cinsiyet değiştirmeyi, eşcinsellik konusundaki çeliş- 
kilerini çözmenin ve erkekler karşısında kendilerinin cinsel açıdan kadın 
gibi davranmalarını sağlamanın bir yolu olarak gören, çelişkili ve suçluluk 
duygusuna kapılmış olan eşcinsel erkeklerden oluşuyordu. Çoğunlukla 
yaşlı erkeklerden oluşan diğer grup, kadın olarak giyinmenin yoğun cin- 
sel uyarılmalar oluşturduğu heteroseksüel (ve bazı biseksüel) erkeklerden 
oluşuyordu. Yaşlandıkça, kostümlerini kadına daha fazla benzetmeye he- 
vesleniyorlardı ve bir kadına benzemek için göğüs implantları, penil am- 
putasyon ve pelvik rekonstrüksiyon [bir “neo-vajina” yontmayı| da içeren 
bir cerrahi dönüşüm önerildiğinde bunu istiyorlardı. 

Torontodaki Clark Enstitüsü'nün psikiyatri servislerindeki benzer konu- 
larla ilgili daha fazla çalışma, bu erkekleri, cinsel olarak baştan çıkarıcı 
kadınları taklit ederken yaşadıkları öz-uyarılma ile tanımladı. Birçoğu, 


167 Genderqueer: İkili cinsiyet sistemine karşı çıkan, kendini kadın veya erkek diyekim- 
liklendirmeyi reddeden kişi. 
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görünümlerinin, izleyicileri, özellikle de kadınları cinsel olarak uyardığını 

hayal ediyordu. (1644) 

Dr. McHugh, kendini transgender olarak kimliklendiren insanların diğer 
alt gruplarını şöyle anlatıyor: 

"Bir kadın tesisine nakledilirlerse daha kolay zaman geçireceğini umduğu 

için transgender olduğunu iddia eden erkek mahkümlar, 

*"Her şey normal” diyen seks eğitimiyle beyni yıkanmış ve web siteleri ta- 

rafından “şiddetli bir fiziksel değişim arayışının psiko-sosyal sorunlarını 

ortadan kaldıracağına inandırılarak” harekete geçirilmiş gençler. 

*"Yanhs yönlendirilmiş doktorlar” ve belki de kendi ebeveynleri (ve okul- 

lardaki aktivistler) tarafından istismar edilmiş, kafası karışık çocuk yaşta- 

ki gençler. (1645) 

Ulusal Psikolojik Sağlık İttifakı'na göre, “trans bireyler depresyon ve ank- 
siyeteye yatkındır” Bu farklılıktan, büyük ölçüde, ayrımcılığı sorumlu tut- 
maya çalışsalar da, son zamanlarda yapılan bir araştırma, transgender ka- 
tılımcıların “klinik depresyon (%44,1), anksiyete (%33,2) ve somatizasyon 
(fiziksel semptomlara dönüşen psikolojik durum](%27,5) belirtileri ifade 
ettiklerini” buldu. (646) 

ABD Tıp Enstitüsü, transgenderler için “mevcut çalışmaların genellikle 
yüksek oranlarda olumsuz psikolojik sağlık sonuçları iddia ettiğini” ve “araş- 
tırmacıların sürekli olarak, yüksek oranlarda intihar düşüncesi ve girişimleri 
bulduğunu” belirtiyor. (1647) 

2009 yılında yapılan (Ulusal Transgender Eşitliği Merkezi ve Ulusal Gey 
ve Lezbiyen Görev Gücü tarafından yürütülen) bir ankette, tüm transgender 
katılımcıların 96415 intihara teşebbüs ettiklerini söyledi. 

196411, hayatında intihara teşebbüs ettiğini bildiren genel ABD nüfusunun 

%4,6’sin1 büyük ölçüde aşıyor; ayrıca intihara teşebbüs ettiğini bildiren lez- 

biyen, gey ve biseksüel yetişkinlerin %10-20’sinden daha yüksek. [1648] 

Tamamlanan intiharlarla ilgili ABD istatistikleri ölen kişinin “cinsel yö- 
nelimini” veya “toplumsal cinsiyet kimliğini” kaydetmediği için istatistiklerin 
intihara tesebbiis üzerine odaklandığını unutmayın. 

2009 anketinden biraz daha bilgi: 

Trans erkekler (9646) (biyolojik kadınlar] ve trans kadınlar (9642) [biyolo- 

jik erkekler] arasındaki intihar girişimleri, tüm örneklemden (9641) [“top- 

lumsal cinsiyete uymayan” yetişkinlerden] biraz daha yüksekti. Toplumsal 
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cinsiyet kimliği grupları arasında en düşük intihar girişimi prevalansına 
sahip olanlar, erkek doğan [biyolojik erkek olan] ve kadın gibi giyinen ki- 
şilerdir (9621). 
NCTE'nin 2009 yılında Ulusal Gey ve Lezbiyen Görev Gücü ile yaptığı bir 
ankette, katılımcıların 9641”i “hiç intihara teşebbüs ettiniz mi?” sorusuna 
evet dedi... 
Bir kişinin çalışma durumunun, intihara teşebbüs etme olasılığı üzerinde 
önemli bir etkisi oldu. Diğer risk faktörleri arasında bir kişinin transgen- 
der olarak tanımlanabileceği derece yer alır, [geçiş yaptıkları cinsiyete] 
geçemeyeceklerini düşünenler 9644, transgender statüleriyle alakalı ola- 
rak genellikle açılmış olanlar 9644 ve tercih ettikleri cinsiyette sadece bazı 
kimlik belgelerine sahip olanlar %46 oranındadır. 
Tıbben geçiş yapmış (9645) ve cerrahi geçiş yapmış (9643) olanların intihar 
girişiminde bulunma oranı, geçiş yapmamış olanlara göre (sırasıyla 9634 
ve 9639) daha yüksektir. гуло 
Amerikan İntiharı Önleme Vakfı ve Williams Enstitüsü'nün (UCLA Hu- 
kuk Fakültesi) 2014 ortak raporu bu bulguları tekrarladı ve şunları da belirtti: 
Diğer demografik değişkenlerin analizi, en yüksek intihar girişimi pre- 
valansının, daha genç olanlar arasında olduğunu buldu (18-24 yaş ara- 
sında 9645)... HIV pozitif katılımcılar (9651) ve engelli katılımcılar (%55- 
65) da yüksek intihar girişimi prevalansına sahiptir. Özellikle, önemli 
bir yaşam aktivitesini büyük ölçüde etkileyen bir psikolofik sağlık du- 
rumuna sahip olanların %65’i intihara teşebbüs ettiğini bildirdi... Kadın 
doğanların [biyolojik kadinlar] ?644'ü hayatında en az bir defa intihar 
girişiminde bulunduğunu bildirirken, erkek doğanlarda [biyolojik er- 
kekler] bu oran 9638dir. [1650] 


Massachusetts Halk Sağlığı Bakanlığı anketi (2008de yayınlandı), “intihara 
teşebbüs etmeyi düşünen” trans bireyler için, yüksek bir rakam bildirdi: Trans- 
genderlerin 9630,8”i olumlu yanıt verirken heteroseksüellerin 962,3'ü, geylerin 
veya lezbiyenlerin 964,4'ü ve biseksüellerin %7,£ü olumlu yanıt verdi. [1651] 

Eski transseksüel Walt Heyer, kişinin “toplumsal cinsiyet kimliği”yle il- 
gili kafa karışıklığının olası kökenleri ve tıbbi-cerrahi “geçiş” sonrasında sık 
görülen “transgender pişmanlığı” üzerine makaleler yazmıştır. (1652) Heyer, 
“transgender” insanların hem yüksek intihar girişimi oranına hem de birlikte 


görülen psikolojik rahatsızlığın yüksek insidansına (9660-90) dikkat çeker. 
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İntihar sorunu, Fenway Health'in, sağlık sunucuları icin, transgender in- 
tiharların önlenmesi konusunda bir broşür yayınlamasını sağlayacak kadar 
ciddidir. (1653) 

İsveç te 2011 yılında yapılan bir araştırma, (1973-2003 arasında) "cinsiyet 
değiştirme" ameliyatı geçiren 324 transgenderi izledi. Dr. McHugh, 

Ameliyattan yaklaşık 10 yıl sonra, transgender kişiler artan psikolojik zor- 

luklar yaşamaya başladı. En şoke edici olanı, intihar ölüm oranlarının, kı- 

yaslanabilir cinsiyet değiştirmeyen nüfusun neredeyse 20 kat üzerine çık- 

masıydı. (1654) 


İsveç çalışmasındaki bazı önemli bulgular: 


Her iki cinsiyetten cinsiyet-değiştiren transseksüel kişilerin, tüm nedenle- 
re bağlı ölüm riski, kontrol grubuna göre yaklaşık üç kat daha yüksekti... 
yaklaşık 10 yıllık takipten sonra, transseksüel kişilerin hayatta kalması, 
eşleştirilmiş kontrol grubundan farklı olmaya başladı. Cinsiyet-değiştiren 
kişilerde intihara bağlı ölüm oranı, eşleştirilmiş kontrol grubuna kıyasla 
çok daha yüksekti. Kardiyovasküler hastalığa bağlı ölüm oranı, cinsiyet 
değiştirilenler arasında orta derecede artmışken, sayısal olarak artmış ma- 
lignite’® riski, istatistiksel olarak sınırda anlamlıydı. Maligniteler akciğer 
kanseri, dil kanseri, faringeal kanser, pankreas kanseri, karaciğer kanseri 
ve kaynağı bilinmeyen kanserlerdi... 

Transseksüel bireylerin, cinsiyet değiştirdikten sonra herhangi bir suç veya 
şiddet içeren suçtan mahküm edilme riski daha yüksekti... Cinsiyet değişti- 
ren kişiler arasında intihar kaynaklı ölüm oranı çarpıcı derecede yüksekti... 
Hem cinsiyet değiştirmeden önceki hem de değiştirdikten sonraki psiki- 
yatrik bozukluklara yönelik yatarak tedavi, eşleştirilmiş kontrol gruplarına 
göre önemli ölçüde daha yaygındı. Transseksüellerin, cinsiyet değişikliği 
öncesinde genel nüfusa göre psikiyatrik olarak daha sağlıksız olduğu kabul 
edilmektedir... psikiyatri hastanesine yatış riskindeki artış, cinsiyet değişi- 
minden önce psikiyatri hastanesine yatışlar hesaba katıldıktan sonra bile 
devam etti... Erkekten-kadına dönüşen bireyler, kadın kontrollere kıyasla 
daha yüksek cezai hüküm giyme riskine sahipti, ancak erkek kontrollerle 
kıyaslandığında öyle değildi... Kadından-erkeğe dönüşen bireyler, kadın 
kontrollere kıyasla daha yüksek cezai hüküm giyme riski altındaydı ve erkek 
kontrollerle kıyaslandığında fark yoktu, bu da cinsiyet değişiminden sonra 
kadından-erkeğe geçişlerde suç eğiliminin arttığını gösteriyor... 


168 Malignite: Kötü huylu tümör. 


575 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Bu çalışma, sağlıklı bir kontrol popülasyonuna kıyasla cinsiyet değiştiren 
transseksüel bireylerde genel ölüm, kardiyovasküler hastalık ve intihardan 
ölüm, intihar girişimi ve hastanede psikiyatrik tedavi oranlarının önemli 
ölçüde daha yüksek olduğunu buldu. Bu, transseksüellerin, ameliyat son- 
rası uzun süreli psikiyatrik ve somatik takip gerektiren bir risk grubu oldu- 
ğunun altını çiziyor. Ameliyat ve hormonal terapi cinsiyet memnuniyetsiz- 
liğini hafifletse de, transseksüel kişilerde görülen yüksek hastalık ve ölüm 
oranlarını düzeltmek için görünüşe göre yeterli değildir. (1655) 


Reuters 2016da Bostonda, genç “erkekten-kadına” geçen transgender bi- 
reylerle ilgili bir araştırmayı bildirdi: 

Depresyon ve bağımlılık gibi psikolojik sağlık sorunları, genç transgender 
kadınlarda [biyolojik erkekler] genel ABD nüfusunda olduğundan daha 
yaygındır...Boston ve Chicagoda 2012 ve 2015 yılları arasında 300 trans- 
gender kadın [üzerinde yapılan bir çalışmadal. yaşları 16 ile 29 arasında 
değişen katılımcılar cinsel olarak aktifti ve bir HIV önleme araştırmasına 
katılıyorlardı. Genel olarak, yaklaşık 9642'sinin bir veya daha fazla sağlık 
veya bağımlılık tanısı vardı. Yaklaşık beşte biri iki veya daha fazla tanı aldı. 

Katılımcıların yaklaşık üçte biri bir noktada depresyondaydı ve şu anda 
yaklaşık 9615'i aynı durumdaydı. Yaklaşık beş katılımcıdan biri son 30 gün 
içinde intihar düşüncesi bildirdi. Son altı ay içinde, katılımcıların yakla- 
şık 968”inde anksiyete vardı ve yaklaşık 10 kişiden birinde travma sonrası 
stres bozukluğu (TSSB) vardı. Yaklaşık 9611”i önceki yıl alkol bağımlılığı 
olduğunu bildirdi. Aynı şekilde, yaklaşık 9015'i bu süre içinde başka bir tür 
bağımlılık bildirdi. [1656 


Transgender Fiziksel Sağlık Sorunları 


Olgunun yeniliği ve radikal yeni tedaviler göz önüne alındığında, trans- 
gender bireylerin uzun vadeli fiziksel sağlığı üzerine çok az araştırma yapmak 
mümkün olmuştur. Bununla birlikte, ABD Tıp Enstitüsü şöyle diyor: 

45-64 yaşları arasındaki 1.200den fazla LGBT kişiyi, genel nüfustan 45- 

64 yaş arası 1.200'den fazla kişiden oluşan bir grupla karşılaştıran ulusal 

bir çalışmada, MetLife (2010) anketi, yakın zamanda bakım aldığını (ve 

ihtiyaç duyduğunu) bildirenlerin en yüksek oranının (9619) örneklemin 
transgender olarak tanımlanan 965”i arasında olduğunu buldu; bu oran 
lezbiyenlerin yüzdesiyle benzerdir, biseksüel kadın ve erkeklerin yüzde- 
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sinden (9617) biraz daha yüksek ve gey erkeklerin yanı sıra genel nüfustaki 

kadın ve erkeklerin yüzdesinden (969) çok daha yüksektir. (1557; 

İsveç'te yapılan bir çalışmada (2011), “belirgin şekilde daha yüksek genel 
ölüm oranları, kardiyovasküler hastalıktan ölüm” ve “sınırda istatistiksel ola- 
rak anlamlı” malignite riski bulundu. [4655] 

Massachusetts Halk Sağlığı Departmanı, 2001-2006 yılları için LGBT(- 
Lezbiyen, Gey, Biseksüel, Transgender) sağlık eşitsizliklerini gözden geçirdi. 
1659] Transgender bireyler tarafından yapılan öz-raporlama, diğer gruplara 
kıyasla büyük bir sağlık açığı ortaya çıkardı: 

Sağlığı mükemmel veya çok iyi olarak bildirmek: 


Heteroseksüel -%83 
Gey ve Lezbiyen -9678 
Biseksüel -%74 
Transgender -9667 


CDC (ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi), transgender “kimlik- 
lerini” (ve “kimlikleri” doğrulamak için kullanılan tıbbi müdahaleleri) tama- 
men meşru olarak kabul eder. CDC, transgender olarak tanımlanan insanların 
(bağlayıcı olmayan, önerilen) bakım standartlarını herhangi bir bilimsel daya- 
nağa yaslanmadan belirleyen, kendinden menkul “uzmanlar”dan müteşekkil 
Dünya Transgender Sağlığı Profesyonel Birliği (WPATH) ile aynı şekilde ha- 
reket eder. (1660 WPATH yönergeleri, hekimler, psikolojik sağlık uzmanları ve 
de devlet kurumları ve sosyal kurumlar tarafından heyecanla benimsenmiştir. 
Dr. Paul McHugh'un sözlerini kullanırsak, hepsi “temelde bir psikolojik rahat- 
sızlıkla işbirliği yapıyor.” (1661) 

VVPATH standartlarını benimseyen CDC, transgender sağlığı hakkındaki 
sayfasında Transgender Sağlık Mükemmeliyet Merkezi'ni (California Üniver- 
sitesi, San Francisco) önerir; bu merkez “cinsiyet-onaylayan” tedaviler ve pro- 
sedürler konusunda uzmandır: (1662) 

... Hormon tedavisi, ameliyat, yüz epilasyonu, konuşma ve iletişimin de- 

ğiştirilmesi için müdahaleler ve de genital sıkıştırma lerkekl veya paketle- 


me.” 


veya göğüs bağlama gibi davranışsal adaptasyonlar. Bu prosedürle- 
rin tümü, Dünya Transgender Sağlığı Profesyonel Birliği tarafından tıbbi 


olarak gerekli şeklinde tanımlanmıştır. (1663) 


169 Paketleme : Bir penise ve erkek şişkinliğine sahipmiş gibi bir görünüm vermek için 
pantolonun veya iç çamaşırın önünde dolgu veya fallik bir nesne giymektir. 
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Karşı cins hormonları ile sözde “tıbbi olarak gerekli” tedaviler, yeni ortaya 
çıkmaya başlayan fiziksel sağlık üzerinde muhtemelen uzun vadeli olumsuz 
etkilere (kanser, kalp damar, kemik sağlığı, kilo) sahip olacaktır. Artık standart 
prosedürler olarak kabul edilen “cinsiyet-değiştirme” ameliyatları birçok ciddi 
risk taşır ve işlevsellik veya memnuniyet garantisi yoktur. уау Göğüs bağlama 
ve penis/skrotum sıkıştırma gibi görünüşte tehlikesiz müdahaleler bile sağlık 
üzerinde ciddi olumsuz etkilere neden olabilir. (1665) 

Erkek transgenderlerde CYBH (Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık) riski yük- 
sektir, bunların çoğu “gey” cinsel uygulamalara girerler ve bu da onları (HIV 
dâhil) CYBH, anal kanser ve diğer hastalıklar için yüksek risk altına sokar. Bu 
“trans kadınlar," incelenen herhangi bir alt grup arasındaki en yüksek HIV 
insidansına sahiptir. CDC bildiriyor: 

2013 yılında CDCYe bildirilen 3,3 milyon HIV testi vakası arasında, yeni 

belirlenmiş HIV pozitif kişilerin en yüksek oranı (neredeyse tümü biyolo- 

jik erkek olan) transgender bireylerdeydi. 

2013'te, bir meta analiz... transgender kadınların ABD dâhil beş yüksek 

gelirli ülkedeki tahmini HIV prevalansının [erkek] 9622 olduğunu bildirdi. 

... Yayınlanmış 29 çalışmanın sistematik incelemesinden elde edilen bul- 

gular, transgender kadınların 9628”inde HIV enfeksiyonu olduğunu göste- 

rirken (4 çalışma), transgender kadınların %12’si HIV taşıdığını kendisi 
bildirdi (18 çalışma). Bu tutarsızlık, HIV ile yaşayan birçok transgender 
kadının HIV durumlarını bilmediğini gösteriyor. 

Sistematik incelemede, siyahi/Afro-Amerikalı transgender kadınlar, di- 

ger ırklara/etnik kökenlere kıyasla HIV testinde pozitif çıkma olasılığı en 

yüksek olanlardı: Beyaz transgender kadınların %17’sine veya Hispanik/ 

Latin kökenlilerin %16’sina kıyasla, siyahi/Afro-Amerikalı transgender 

kadınların %56’s1 pozitif HIV testi sonuçlarına sahipti. (1666) 

Pek çok erkekten-kadına transgender birey için, yüksek uyuşturucu kulla- 
nımı oranları, kendi kendilerine enjekte ettikleri hormonlar veya silikon, artı 
HIV enfeksiyonu, onları Hepatit C için de risk altına sokuyor. (1667) 


Karşı Cins Hormonları 

WPATH (Dünya Transgender Sağlığı Profesyonel Birliği), karşı-cins hor- 
mon tedavisinin “birçok transseksüel, transgender ve cinsiyet uyumsuzluğu 
olan bireyler için tıbbi olarak gerekli bir müdahale olduğunu iddia ediyor.” 
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Hormon tedavilerinin “geri dönüşü olmayan fiziksel değişikliklere” yol aça- 
cağını kabul ediyorlar: 

Dişileştirici/ erkekleştirici hormon tedavisi, hastanın toplumsal cinsiyet 

kimliğiyle daha uyumlu olan fiziksel değişiklikleri tetikleyecektir. 

e FtM [kadindan erkege] hastalarda şu fiziksel değişikliklerin meydana 
gelmesi beklenir: derinleşmiş ses, klitoral genişleme (değişken), yüzde 
vevücutta kıllanma, adet görmenin durması, meme dokusunda körelme 
ve kas kütlesine kıyasla azalan vücut yağı yüzdesi. 

ə MtF [erkekten-kadina] hastalarda, aşağıdaki fiziksel değişikliklerin mey- 
dana gelmesi beklenir: göğüs büyümesi (değişken), azalmış erektil fonksi- 
yon, azalmış testis boyutu ve kas kütlesine kıyasla artan vücut yağı yüzdesi. 

gerçekleşir. 

Fiziksel değişimin miktarı ve etkilerin kesin zaman çizelgesi oldukça de- 

ğişken olabilir. (уву 

Uygulamaların kozmetik fiziksel değişikliklerin ötesinde, sağlık riskleri 

de vardır. (Bu “terapiler” yenidir, henüz kesin araştırma yapılmamıştır.) 
VVikipedia, erkeklik hormonu alan kadınlar için şu endişeleri listeliyor: 

Uzun süreli androjen lerkeklik hormonul tedavisinden sonra yumurta- 

lıklarda polikistik yumurtalık sendromu (PCOS) morfolojisi gelişebilir. 

[Hem PCOS'ta (Polikistik Yumurtalık Sendromu) hem de transgender 

erkeklerde, yumurtalıklarda testosteron reseptörlerinin yukarı regülas- 

yonu vardir.]... Tedavi edilmeyen PCOS, artan muhtemel endometriyal 
kanser riski ve azalan doğurganlık ile ilişkilidir... Transgender erkeklerde 
yumurtalık kanseri riskinin kadınlara göre arttığı, azaldığı veya değiş- 
mediği bilinmemektedir... Endometriyal kanser riski de benzer şekilde 
bilinmemektedir. Bununla birlikte, histerektomi geçiren transgender er- 
keklerin küçük bir çalışmasında yüksek endometriyal hiperplazi!” pre- 
valansı kaydedilmiştir... Ooforektomize edilmiş [yumurtalıkları alınmış] 
transgender erkekler, erken osteoporozdan kaçınmak için androjen teda- 
visine devam etmelidir... [olasi] Artan kırmızı kan hücresi kütlesi... Tüm 
testosteron formülasyonlarında karaciğer hasarı ve karaciğer kanseri ris- 
ki vardır, ancak oral form dışındaki tüm formlarda veya çok yüksek sevi- 
yede uygulanmadığı sürece, bu risk minimumdur... [olası] Azalan insülin 
duyarlılığı (diyabete yatkınlık oluşturabilir). (1669; 


170 Endometriyal hiperplazi: Rahim duvarının (endometrium) normalden fazla kalınlaş- 
masıdır. 
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Amerikan Kanser Derneği, kadınları erkeklik hormonu almanın yu- 
murtalık kanseri ve polikistik yumurtalık sendromu riskini artırdığı ko- 
nusunda uyarıyor. Erkek hormonlarının da “endometriyal kanser riskine 
etkisi” olabilir. (1670) 

Wikipedia, kadınlık hormonu alan erkekler için olası yan etkileri listeler: 

Transgender kadınlar [erkekler] için en önemli kardiyovasküler risk, öst- 

rojenlerin pro-trombotik (artan kan pıhtılaşması) etkisidir. Bu, trombo- 

embolik hastalık riskinin artmasıyla kendini gösterir: “derin ven trombo- 
zu" (DVT) ve de DVTden kan pıhtıları kopup akciğerlere göç ettiğinde 
ortaya çıkan “pulmoner emboli”... Erkekten-kadına hormon tedavisi, ten- 
donlarda oluşan değişiklikler nedeniyle kalçaların hafifçe öne doğru dön- 
mesine neden olur. Kalça rahatsızlığı nadir değildir... Östrojenler, özellikle 
yaşlı ve obez kişilerde safra kesesi hastalığı riskini artırabilir... Östrojen 
tedavisi insülin direncine neden olabilir, bu da transgender kadınların tip 

II diyabet geliştirme riskini artırır... Bir hastanın metabolik hızı değişebi- 

lir, bu da kilo ve enerji seviyelerinde artış veya azalmaya, uyku düzeninde 

değişikliklere ve sıcaklık hassasiyetine neden olabilir. Androjen yoksunlu- 
gu, metabolizmanın yavaşlamasına ve kas tonusu” kaybına yol açar. Kas 
inşa etmek için daha çok çalışmayı gerektirir. Bir progestojenin eklenmesi 

enerjiyi artırabilir, ancak iştahı da artırabilir. (1471) 


Kısırlık, her iki cinsiyet için de karşı-cins hormonlarıyla tedavinin olası bir 
yan etkisidir. гузу Daha fazla klinik, “transgender” gençlere karşı-cins hor- 
monu uyguladıkça, kısırlık daha büyük önem kazanıyor. Boston Globe, Bos- 
ton Çocuk Hastanesi Cinsiyet Kliniği'ni yöneten endokrinolog Dr. Norman 
Spacke en büyük etik sorununun ne olduğunu sordu. Spack şöyle cevapladı: 

En büyük zorluk doğurganlık meselesidir. Gençler vücutları gelişmeden 

ergenliklerini durdurduklarında ve sonra birkaç yıl boyunca karşı cins hor- 

monu aldıklarında, muhtemelen kısır olacaklardır. Hastalara, eğer buna de- 

vam ederlerse çocuk sahibi olamayabileceklerini açıklamalısınız. (1673) 

“Trans-onaylayan” bir cerrahi site olan TransGender Care, “geçiş yapan” 
erkekleri uyarıyor: 

Östroj enlerin uzun süreli kullanımı kısırlığa neden olabilir, kalıcı kısırlık 

belirgin bir olasılıktır. Cinsel tepki, hormonal terapi süresince muhteme- 

len azalacak ve potansiyel olarak, ereksiyon elde edememe veya sürdüre- 


7! Derin Ven Trombozu (DVT): İç toplardamarlarda pıhtı oluşması. 


172 Kas tonusu: İskelet kaslarının, dinlenme durumundaki istem dışı gerginliğidir. 
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meme ile sonuçlanacaktır. Bu etkiler, kimyasal hadım olarak adlandırılan 
dişileştirici hormon tedavisinin temelini oluşturur. (1674) 


“Kadından-erkeğe” transgenderlerin kısır olma olasılığı yüksektir, eğer 
hamile kalırlarsa bebek için doğumsal kusur riskleri vardır. 

Bazı transseksüel erkekler [kadınlar], ya aldırma maliyetini karşılayama- 
dıkları için ya da “seçeneklerini açık tutmak” adına kadın üreme organ- 
larının kalmasını seçmiş olabilecekleri için, hâlâ üreme organlarına sahip 
olabilirler. Yine de testosteron tedavisi gördükten sonra çocuk sahibi ol- 
mak risksiz değildir. Üreme sisteminin hâlâ düzgün çalışacağına dair bir 
garanti olmamasına rağmen, genellikle testosteron tedavisinin durdurul- 
masından yaklaşık 18 ay sonra kişi, hamile kalabilir ve çocuğu taşıyabilir. 
Testosteron tedavisi gören trans erkeklerin, genellikle kısırlığa neden olan 
polikistik over sendromu (PCOS) geliştirme riski yüksektir. Uzun testos- 
teron tedavisinden sonra artan doğumsal kusur riskleri de vardır. (1675; 


Dünya Transgender Sağlığı Profesyonel Birliği'nden (VVPATH) bir tablo, 
karşı-cins hormon tedavileriyle ilgili risk tahminlerini veriyor. Bazı ciddi du- 
rumlar için “olası artan risk”e ek olarak, diğer birçok hastalığın tahmini riski 
açıkça bilinmemektedir (ve “olası” veya “belirsiz” olarak listelenmiştir). (1676) 


Ameliyatlar 

“Cinsiyet değiştirme” ameliyatları üzerinde düşünmek korkunçtur. (1677) 
Çeşitli web siteleri prosedürlerin çizimlerini ve fotoğraflarını içerir. [1678] 

Johns Hopkins Üniversitesi, 1960'larda “cinsiyet değiştirme ameliyatı” su- 
nan ilk Amerikan tıp merkeziydi ve tedaviden sonra hastalarda devam eden 
psikolojik işlev bozukluğu nedeniyle sonradan bu hizmetii vermeyi bıraktı. 
1679] Dr. Paul McHugh (daha önce Johns Hopkins'teydi) ve Dr. Lawrence Ma- 
yer bulguları şöyle özetliyor: 

Genel popülasyonla karşılaştırıldığında, cinsiyet değiştirme ameliyatı ge- 

çiren yetişkinlerin, ruh sağlığının kötüleşmesi riski, daha yüksek olmaya 

devam ediyor. Bir çalışma, cinsiyet değiştiren kişilerin, kontrollere kıyas- 

la intihara teşebbüs etme olasılığının yaklaşık 5 kat ve intihar nedeniyle 

ölme olasılığının yaklaşık 19 kat daha fazla olduğunu buldu. (1680) 


2011 İsveç araştırması (yukarıda alıntılanmıştır) 324 transı 30 yıldan fazla 
bir süre izledi ve “değiştirme” ameliyatından sonra birçok psikolojik ve fizik- 
sel sağlık sorunu olduğunu ortaya çıkardı. (1631) 
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2004’te The Guardian (İngiltere), “cinsiyet değiştirme” ameliyatlarının et- 
kili olmadığını gösteren bir çalışma yayınladı: 

Yarınki Guardian Weekend için özel olarak yapılan bir tıbbi incelemeye 
göre, cinsiyet değiştirme operasyonlarının transseksüellerin hayatlarını 
iyileştirdiğine dair kesin bir kanıt yok; birçok insan operasyondan sonra 
ciddi şekilde sıkıntılı, hatta intihara meyilli olmaya devam ediyor. Ameli- 
yat sonrası süreçteki transseksüellerle ilgili 100den fazla uluslararası tıb- 
bi araştırmanın Birmingham Üniversitesi'nin agresif araştırma istihbarat 
tesisi (Arif, aggressive research intelligence facility) tarafından yeniden 
gözden geçirilmesi, cinsiyet değiştirme ameliyatının klinik olarak etkili 
olduğuna dair hiçbir sağlam bilimsel kanıt bulamadı... 

[Arif'in] incelemesi, birçok cinsiyet değiştirme araştırmasının sonucunun 
kusurlu olduğu hakkında uyarıyor çünkü araştırmacılar katılımcıların ya- 
rısından fazlasının izini kaybetti. Örneğin, ameliyat sonrası süreçteki 727 
transseksüelle ilgili geçen yıl yayınlanan beş yıllık bir çalışmada, 495 kişi 
bilinmeyen nedenlerle ayrıldı. Dr Hyde, yüksek ayrılma oranının, ameli- 
yattan sonra transseksüellerdeki yüksek düzeyde memnuniyetsizliği, hatta 
intiharı yansıtabileceğini söyledi. Daha fazla kanıt sağlamak için ölüm ne- 
denlerinin izlenmesini istedi. вај 


“Kadından-Erkeğe” (FTM) Prosedürleri ve Ameliyatları 

Kendini erkek olarak tanımlayan bazı biyolojik kadınlar [CDC (ABD 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi) dilinde “transseksüel erkekler”) ame- 
liyatlardan vazgeçebilir ve uygulamalarını, ¢apraz-giyinmek,'” erkeklik hor- 
monları enjekte etmek, yapay penisler bağlamak ve ayakta işemek için cihaz 
takmakla sınırlayabilir. вз 

Bazıları göğüslerini küçültmek veya düzleştirmek için bir “bağlayıcı” ta- 
karlar; nefes kaybına, kaburga iltihabına, kaburga kırığına, çökmüş akciğerle- 
re, (spinal kompresyona bağlı) sırt ağrısına, kan damarı hasarına ve kan pıh- 
tılarına, kalbe giden kan akışının azalmasına (kalp krizi riskinin artmasına), 
göğüs dokusunun bozulmasına, sinir hasarına ve göğüs bölgesinde his kaybı- 
na yol açabilen çok tehlikeli bir uygulamadır. [1684] 

Diğerleri ise sağlıklı göğüslerini cerrahi müdahaleyle aldıracaktır. Bazıla- 
rı gereksiz histerektomi yaptırır ve yumurtalık aldırır. Hatta birkaçının, özel 
yapılıp ameliyatla tutturulan yapay penisi olacak. (Bunlar iyi çalışmaz ve kö- 


173 Çapraz-giyinmek: Karşı cins ile özdeşleşmiş kıyafetleri giymek. 
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relebilir. Herhangi büyük bir ameliyat ciddi riskler taşır, ancak burada olayın 
deneysel yönü de işin içine karışıyor.) (1685) 


“Erkekten Kadına” (MTF) Prosedürleri ve Ameliyatları 

Kendini kadın olarak tanımlayan birçok biyolojik erkek (CDC dilinde 
“transgender kadınlar”) kozmetik prosedürlerin (elektroliz, makyai ve giyim, 
ses ve hareket eğitimi, penisini ve skrotumunu sıkıştırma) ötesine geçerek 
invaziv prosedürlere (kadınlık hormonları ve silikon enjekte etme) ve bazen 
büyük ameliyatlara doğru ilerler. 

“Erkekten kadına geçiş” için cerrahi prosedürler son derece rahatsız edici- 
dir. Bu süreç göğüs implantları, penis ve testislerin çıkarılması (hadım etme): 
“neo-vafinanın” cerrahi olarak yapılandırılması; Adem elmasının tıraşlanma- 
si; ve yüz dişileştirme ameliyatları içerir. [1686] Bu ameliyatlar, doğal olmayan 
ve bir şekilde deneysel olan yönlerinin ötesinde, büyük ameliyatlarin olağan 
risklerini taşırlar. 


Çocuk İstismarı: "Transgender" Çocuklar İçin 
Ergenliği Engelleyen İlaçlar 

Görünüşe göre, transgender aktivistler diğerlerini “geçiş” sürecine başlat- 
mak için yetişkinliğe kadar beklemekten memnun değiller. Artık kafası karı- 
şık çocuklara ergenlik önleyici ilaçlar verilmektedir. Gittikçe daha fazla çocuk 
bu yoldan yürüyor. Sorumluluğun başında ABD'nin Boston, Los Angeles, San 
Diego, Minneapolis, Chicago, Dallas, Philadelphia ve Seattledaki (ve muhte- 
melen diğerlerindeki) büyük hastanelerinde çalışan doktorlar var. WebMD, 
bunu, eleştirmeden, meşru tıbbi uygulama olarak ele alır. [1687] 

Amerikan Pediatristler Okulu bu tür tıbbi müdahaleleri “çocuk istismarı” 
olarak adlandırıyor: 

Ergenlik bir hastalık değildir ve ergenliği bloke eden hormonlar tehlike- 

li olabilir. Tersine çevrilebilir olsun ya da olmasın, ergenliği bloke eden 

hormonlar, bir hastalık durumuna -ergenliğin yokluğuna- neden olur ve 

daha önce biyolofik olarak sağlıklı bir çocukta büyümeyi ve doğurganlığı 

engeller... DSM-Ve göre, toplumsal cinsiyetleri konusunda kafası karışık 

erkeklerin 9698'i ve toplumsal cinsiyetleri konusunda kafası karışık kiz- 

ların 9688”i ergenlik döneminden doğal olarak geçtikten sonra biyolojik 

cinsiyetlerini kabul ediyor. Karşı cinsi taklit etmek için ergenlik önleyici 
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kullanan çocuklar, geç ergenlik döneminde karşı-cins hormonlarına ih- 
tiyaç duyacaktır. Karşı-cins hormonları (testosteron ve óstrojen) almak, 
yüksek tansiyon, kan pıhtıları, felç ve kanser dahil birçok sağlık riskiy- 
le bağlantılıdır... Çocukları, kimyasal ve cerrahi olarak ömür boyu karşı 
cinsin kimliğine bürünmenin normal ve sağlıklı olduğuna inandırmak, 
çocuk istismarıdır. (1688) 


Drs. Lawrence Mayer ve Paul McHugh 2016'da, (çocuğun “transgender” 
kimliğini desteklemenin olası yararları diyerek lafı dolandırsalar da) bu uy- 
gulamaya karşı uyarıda bulundular: 

Transgender sorunları ele alınırken, çocuklar, özel vakadır. Karşı-cinsle 

özdeşleşmeyi tecrübe eden çocukların sadece küçük bir kısmı bunu er- 

genliğe veya yetişkinliğe kadar yapmaya devam edecektir. Ergenligi gecik- 
tiren veya ergenlerin ikincil cinsiyet özelliklerini değiştiren müdahalelerin 
terapötik değerine dair çok az bilimsel kanıt vardır, ancak bazı çocukların, 
karşı-cinsle olan özdeşleşmeleri teşvik edilir ve desteklenirlerse bu durum 
psikolofik iyioluşu artırabilir. Cinsiyetine uygun olmayan düşünceler veya 
davranışlar ifade eden tüm çocukların transgender olmaya teşvik edilmesi 

gerektiğine dair hiçbir kanıt yoktur. [1689] 

Bu tespitlere rağmen çocuk istismarı devam ediyor. 

Endokrinolog Norman Spack, Boston Çocuk Hastanesi'nde “Cinsiyet Kli- 
niği”ni yönetiyor ve kendisi ABDde bu yaklaşıma öncülük etti. Bir hastaya 
ergenlikten önce (fiziksel büyümeyi engellemek ve ses değişikliğini önlemek 
için) hormon önleyiciler verilir ve bir çocuğun bir erkeğe normal dönüşüm 
süreci durdurulursa, “cinsiyet değiştirme” ameliyatlarının erkekler için daha 
başarılı olacağını açıkladı. O zaman yetişkinlikte, bir kadın olmaya daha ko- 
lay “geçebilir” (1690) 

Dr. Spack, ergenlikten önce “cinsiyet değişikliği” için hazırlanıp hazırlan- 
mamayı belirleyenin, çocuğun ergenliğe girme konusunda endişeli olup ol- 
madığıdır. (Peki ergenlik öncesi ve sırasında hangi çocuk endişeli değildir?) 
Boston Çocuk Hastanesi web sitesinde yayınlanan bir róportajdan: 


Soru: Karşı-cins gibi hareket eden çocukların 9680 kadarının, aslında 
transgender olmadığını söylemiştiniz. Denemeler yapan çocukları ger- 
çekten transgender olanlardan nasıl ayırırsınız? 

Dr. Norman Spack: Şükürler olsun ki kimin hakiki olduğunu belirleyen 
bir şey var ve bu da onların ergenliğe karşı tavrı. En sert eleştirmenler bile, 
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kendi deneyimlerine göre, çocuklar, cinsiyetleriyle tutarlı olan ergenliğe 
ilişkin doğuştan kazanılan haklarını kabul etmediklerinde, bu çocukların 
transgender olacaklarının neredeyse kesin olduğunu söyleyecektir. Buna 
güvenebiliriz, ancak bunu, yaptığımız kapsamlı psikolofik testlerle doğru- 
lamamız gerekiyor. 

GeMS programı tarafından tedavi edilmek için çok kati kurallarımız var. 
Çocukların kararlarının sonuçlarını anlayabilmeleri için psikolojik ola- 
rak dengeli olmaları, 3 ila 6 aydır danışmanlık alıyor olmaları ve her iki 
ebeveynin de çocuklarının programa dahil olması konusunda hemfikir 
olması gerekir. (1691) 


Boston Çocuk Hastanesi, “LGBTQ ve Arkadaşları” grubuna bir web say- 
fası ayırıyor ve Boston Onur Töreni'ndeki yürüyüşe bir grup gönderiyor. 
Hastane, eşcinsel pornografik köşe yazarı Dan Savage tarafından kurulan ve 
gençlerin LGBTO kimliklerini destekleyen “It Gets Better-Daha İyi Olacak” 
projesini destekliyor. (1602) 


Çapraz-Giyinme, Travestilik 

Çapraz giyinenler kendilerini "transgender” olarak görebilir de görmeye- 
bilir de. Bazı eşcinsel erkekler, genellikle abartılı kadın-tarzı makyaj ve kıya- 
fetlerle çapraz-giyinirler (“travestilik”). Bazılarında göğüs implantları vardır. 
Çarpaz-giyinmeye başlayan bazı erkekler, transgender kimliklere ve geçiş te- 
davi ve ameliyatlarına doğru ilerler. 

“Drag kraliçeleri," eşcinsel toplulukta yaygın bir fenomendir ve cinsel 
açıdan sapkın toplulukta popüler bir eğlencedir. Lezbiyenlerin kendi versi- 
yonları vardır: “drag krallar.” Çapraz giyinme, yaygın olarak birçok eşcinselin 
yaptığı rol-oyununun bir çeşididir. (“Deri” uygulamaları ve cinsel sadizm ge- 
nellikle başka tür “kostüm” oyunlarını içerir.) 

ABD'deki ruh sağlığı uzman grupları, çapraz-giyinmeyi artık bir psikolo- 
jik rahatsızlık olarak değerlendirmiyor. Amerikan Psikiyatri Birliği bu giyin- 
me alışkanlığına “atipik” diyor: 

Birçok insan, akıl hastası tanısını hak etmeden, atipik cinsel davranışlar 

sergileyebilir... 120131 kılavuzunda (DSM-V) yapılan değişiklik, psikolo- 

jik bir rahatsızlığınız olmadan cinsel mazoşizm veya çapraz-giyim uygu- 

layabileceğinizi kabul ediyor. (1693) 
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APA, travestiliğin, ancak uygulayan kişinin ciddi bir sıkıntı yaşaması du- 
rumunda psikolofik bir sağlık sorunu olduğunu söylüyor. Cinsel uyarılmanın 
çapraz-giyinmenin bir bileşeni olduğunu unutmayın. APAnın DSM-5'inden: 

Parafilik"^ Bozukluklar:... transvestik bozukluk... karşı cins gibi giyindi- 

ğinde cinsel olarak uyarılan, ancak davranışlarından dolayı yaşamlarında 

-sosyal veya mesleki olarak- belirgin bir sıkıntı veya bozulma yaşayan ki- 

şileri tanımlar. DSM-IV, bu davranışı heteroseksüel erkeklerle sınırlıyor- 

du; DSM-5'in böyle bir kısıtlaması yoktur, tanıyı, bu cinsel ilgiye sahip 
kadınlarI veya gey erkekleri içine alacak şekilde genişletir. Bu değişiklik, 
transvestik bozukluk tanısı konan kişilerin sayısını artırabilirken, birey- 
lerin davranışlarından dolayı belirgin sıkıntı veya bozukluk yaşamaları 
gerekliliği devam etmektedir. (1694) 


Bu nedenle, travestilerin/capraz-giyinenlerin APA'nın yeniden tanımladı- 
ğı “psikolojik rahatsızlık” kriterlerine ulaşması zor. Kişi sıkıntılı değilse ve gö- 
rünüşe göre hayatının diğer alanlarında normal şekilde işlevsellik gösteriyor- 
sa, her şey yolunda demektir. (Görünüşe göre, etrafındakilere verdiği sosyal 
sıkıntının hiçbir önemi yok.) 

Çapraz-giyinmeyle ilgili olarak, otojinefili, "bir erkeğin, kendisinin bir ka- 
dın olduğu düşüncesi veya görüntüsüyle cinsel olarak uyarılma eğilimidir” 
1695] Bu davranışlar ile transgenderlik arasındaki çizgi belirsizdir. 


174 Parafili: Cinsel sapkınlık; cinsel uyarılma ve orgazm için, alışılmadık nesneler, ey- 
lemler veya durumları içeren tekrarlayıcı ve yoğun cinsel dürtü, fantezi veya davra- 
nışlardır. 
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CYBH ve HIV/ATDS EPİDEMİLERİNİN 
HALK SAĞLIĞI MALİYETLERİ 


CYBH ve HIV/ATDS salgınlarının halk sağlığı sistemimize -hem operas- 
yonel hem de mali- çok büyük yükleri var. Yukarıda hekimlerin karşılaştığı 
günlük ikilemlere değinilmiştir. Dolar maliyetleri şaşırtıcı derecede yüksektir. 

Cinsel-radikal ideolojiye büyük ölçüde ayak uyduran halk sağlığı kurum- 
larımızın ve tip kurumumuzun liderlik eksikliğinden dolayı özellikle genç 
kuşak acı çekiyor. 

CDC bildiriyor, 

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, Amerika Birleşik Devletleri'nin karşı 

karşıya olduğu önemli bir sağlık sorunudur. CDC, yarısı 15-24 yaş arası 

gençlerde olmak üzere bu ülkede her yıl yaklaşık 20 milyon yeni cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonun meydana geldiğini tahmin ediyor ve bu en- 
feksiyonları yaklaşık 16 milyar dolar sağlık bakım maliyeti oluşturmaktan 
sorumlu tutuyor. Bu enfeksiyonların her biri, bir bireyin anlık ve uzun 
vadeli sağlığı ve iyiliği için potansiyel bir tehdittir. Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar, bir kişinin HIV enfeksiyonu kapma ve bulaştırma riskini artır- 
manın yanı sıra, kronik ağrıya ve de kısırlık ve dış gebelik gibi ciddi üreme 
sağlığı komplikasyonlarına yol açabilir. [1696] 
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Araştırma programlarının, halk eğitim kampanyalarının, sık kontrollerin 
ve cinsel yolla bulaşan hastalık testlerinin maliyetlerinin ötesinde, enfekte 
olanların devamlı bakımı da bu maliyetleri artıyor. HPV”ye bağlı kanserler 
artiyor. Bu arada CDC, olağan önleme stratejilerine odaklanmaya devam edi- 
yor. CDCden: 

2015'te bildirilen toplam klamidya, bel soğukluğu ve frengi vakaları şim- 

diye kadarki en yüksek sayıya ulaştı... CDC'nin Ulusal HIV/AIDS. Viral 

Hepatit, CYBH ve TB Önleme Merkezi direktörü Dr. Jonathan Mermin 

“Ulusumuz için bir dönüm noktasına ulaştık” dedi. “CYBH oranları ar- 

tıyor ve ülkenin CYBH ónleme sistemlerinin çoğu tükenmiş durumda. 

Hizmetleri seferber etmeli, yeniden inşa etmeli ve genişletmeliyiz -yoksa 

insani ve ekonomik yük büyümeye devam edecek.” (1697) 

2013'te CDCden : 

CYBE ler (Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon) ABD sağlık sistemi üzerin- 

de önemli bir ekonomik yük oluşturmaktadır. CDC, ihtiyatlı bir şekilde, 

yalnızca bir yılda kapılan en yaygın sekiz CYBE'nin tedavi edilmesinin 
yaşam boyu maliyetinin 15,6 milyar dolar olduğunu tahmin ediyor. Bazı 
cinsel yolla bulaşan hastalıklar -özellikle HTV- ömür boyu tedavi ve ba- 
kim gerektirdiğinden, açık arayla en pahalı olanlardır. Ek olarak, HPV- 

HPV ile ilişkili kanserleri tedavi etme masrafindan dolayı- özellikle ma- 

liyetlidir. Bununla birlikte, iyileştirilebilir CYBE”lerin yıllık maliyeti de 

önemlidir (742 milyon $). Bunlar arasında klamidya en yaygın olanıdır 
ve bu nedenle en maliyetlidir. гов] 


Bir CDC raporu (2013), HIV/AIDS için kişi başına bu tedavi maliyetlerini 
(araştırma maliyetleri, önleme programları vb. den ayrı olarak) verdi: 

HIV/AIDS'in ekonomik yükünün büyük bir kısmı, HIV lli kişilerin tedavi- 
sinin tibbi maliyetleridir. Tibbi maliyet tahminleri genellikle HIV hastalığı 
olan kişilerin sağlık hizmeti kullanımına dayanmaktadır. Hastalığın her 
aşamasındaki sağlık hizmeti kullanımıyla ilişkili maliyetler, enfeksiyondan 
ölüme kadar olan tüm hastalık aşamalarında toplanır. ART [antiretroviral 
ilaclar] döneminde HIV bakımının ortalama yıllık maliyetinin 19.912 $ ol- 
duğu tahmin ediliyordu (2006 doları, 2010 doları olarak 23.000$ ). En son 
yayınlanan yaşam boyu HIV tedavisi tahmini maliyeti 367.134$'dir (2009 
doları; 2010 doları olarak 379.668$)... Yeni tanı başına maliyet 1.900$ ila 
10.000$ (2010 doları) arasında değişmekte olup, uygulama stratefisinin be- 
lirlenmesi ve test edilmesine göre değişiklik göstermiştir. [1699] 
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İlaç maliyetleri artmaya devam ediyor. 2012'de, "Amerika Birleşik Devlet- 
leri'nde, yeni patentli rejimler [anti-HIV ilaçlar), hasta başına yıllık 8,500$'a 
kadar çıkabilir” 2014'ün sonlarında bu, Washington, D.C'deki bir hasta için 
yılda 36.000$'dı.. zoo) 2014 yılında Health Line (Sağlık Hattı) HIV tedavisi 
için daha da yüksek rakamlar verdi ve aylık maliyetler 2.000-5.000$ arasın- 
da gösterildi, yani yıllık maliyetler 60.000$'a kadar çıkabilirdi ve bir kişi için 
ömür boyu tedavi yarım milyon doları bulabilirdi. {17091} CDC, 2015 yılında, 
“Şu anda, bir HIV enfeksiyonunun yaşam boyu tedavi maliyeti 379.668$ ola- 
rak tahmin ediliyor” diye belirtti. (1702) 

2013 yılında, PrEP ilacı Truvadanın hasta başına yıllık maliyeti yaklaşık 
13.000$ ve 2015 yılında yaklaşık 16.000$'dı. [17931 Medicaid, Medicare ve si- 
gorta şirketleri bu masrafları herkese yansıtır. 

CDC, HIV pozitif olanların yalnızca dörtte biri “viral olarak baskılandı- 
ğından," daha fazla test ve daha fazla tedavi çağrısında bulunuyor. Bu çağrı 
cevaplanırsa, tıbbi maliyetler fırlayacaktır. 2011 CDC beyanından (tedavi gö- 
renlerin yüzdeleri o zamandan beri önemli ölçüde değişmedi): 

... enfeksiyon teşhisi konmuş kişiler arasında bile sadece %51’inin düzenli 
olarak HIV bakımı alması nedeniyle, Birleşik Devletlerdeki HIV-enfekte 
bütün kişilerin tahminen yalnızca 9628”i viral olarak baskılanmaktadır. Bu 
yüzdelerde önemli bir iyileşme olmazsa, önümüzdeki 20 yıl içinde Ame- 
rika Birleşik Devletleri'nde 1,2 milyon yeni HIV enfeksiyonunun ortaya 
çıkması bekleniyor. Kişi başı 367.000$'lık tahmini ömür boyu HIV teda- 
visi maliyetlerine (2009 doları) dayanarak, enfekte olan kişilere bakmak, 
sağlık bakımı harcamalarında 450 milyar$'a kadar mal olabilir. (,794j 


Bu tedavi maliyetleri önlenebilir bir hastalığa yöneliktir. Pek çok insanı et- 
kileyen diğer hastalıklar ne olacak? Ülkemizin sağlık bakım kaynaklarından 
adil bir pay alıyorlar mı? Massachusettsde bir dahiliye uzmanı olan Dr. John 
R. Diggs, 2002de HIV/AIDS ile ilgili olarak şunları kaydetti: 

Gey seksin sağlık sonuçlarının etkisi eşcinsel [hastalar] ile sınırlı değil- 

dir. Amerikada yaklaşık 11 milyon insan doğrudan kanserden etkilense 

de, bir milyonun dörtte üçünden biraz fazla AIDS'li var 12002 istatistiği; 
şimdi yaklaşık 1,2 milyon], hasta başına AIDS harcaması kanser için har- 
canan miktarın yedi katından daha fazla. Diyabet ve kalp hastalığı için 
eşitsizlik daha da çarpıcı. Sonuç olarak, AIDS'e harcanan orantısız para 
miktarı, daha fazla insanı etkileyen hastalıkların tedavisine yönelik araş- 
tırmaları azaltıyor. (1705) 
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Ulusal Sağlık Enstitüleri (CDC'nin parçası), HIV/AIDS araştırmalarına 
harcanan miktarın yılda yaklaşık 3 milyar dolar olduğunu bildiriyor. (1706, Federal 
hükümetin programlar ve araştırmalar için HIV/AIDS ile ilgili yaptığı toplam 
yurt içi harcamaları (Kaiser Aile Vakfından ATDS.govda bildirildiği üzere): 

Federal HIV/AIDS harcamaları 

FY 2014 - 23 milyar$ 

FY 2015 - 24 milyar$ 

FY 2016 - 27 milyar$ 

Geçen yıl küresel düzeyde, “ABD hükümeti iki taraflı HIV/AIDS prog- 
ramlarına; AIDS, Tüberküloz ve Sıtma ile Mücadele Küresel Fonu'na; ve iki 
taraflı tüberküloz programlarına 6,6 milyar dolardan fazla kaynak ayırdı.” 
2004 yılından bu yana neredeyse 60 milyar dolar harcandı. (1707) 

Özellikle eşcinseller arasında antibiyotiğe dirençli hastalık türlerinin evri- 
mi - bel soğukluğu, tüberküloz, MRSA, şigella - sağlık bakım sistemimiz için 
başka bir zorluk yaratıyor. (1708) 

Tüm bunlara ek olarak, transgender tedaviler ve ameliyatlar için yeni 
talepler, tıp kurumumuzda net düşünceye saldırırken sigorta maliyetlerini 
daha da artırıyor. 

Cinsel sağlık sorunlarına yönelik halk sağlığı yaklaşımımızın altında ya- 
tan değerlerin ve bilimin kapsamlı bir şekilde yeniden değerlendirilmesinin 
zamanı çoktan gelmiştir. 


592 


Ш 


2] 


В] 


4] 


5] 


[6] 


[7] 


[8] 


[9] 


[10] 


[11] 


[12] 


SON NOTLAR 


Joseph Nicolosi, PhD (Ulusal Araştırma ve Tedavi Derneği Eski Başkanı Escinsellik, 
NARTH), aktaran Susan Brinkmann, “Health risks of the homosexual lifestyle,” 2004, 
Catholic Education Resource Center, http://web.archive.org/web/20141018072402/ 
http://catholiceducation.org/articles/homosexuality/ho0088.html 

Robert R. Reilly, Making Gay Okay: How Rationalizing Homosexual Behavior Is 
Changing Everything. Ignatius Press, 2014 and 2015, http://www.ignatius.com/ 
Products/GAM-P/makinggay-okay.aspx 

Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the Politics of Truth. Baker Books, 1996, 
s. 214, http://bakerpublishinggroup.com/books/homosexuality-and-the-politics-of- 
truth/ 145611 

Scott Lively, “The Key to Pro-Family Victory If We Really Want It” Scott Lively 
Ministries, Şub. 21, 2013, http://www.scottlively.net/2013/02/21/the-key-to-pro- 
family-victory-if-we-reallywant-it/ 

Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men, Dell Publishing/Random House, 1999, s. xi. 

“Homosexuality laws,” Conservapedia, http://www.conservapedia.com/ 
Homosexuality_laws 

Massachusetts Genel Yasaları, Bölüm 272, Kisim 34, https://malegislature.gov/ 
Laws/GeneralLaws/PartIV /Titlel/Chapter272/Section34 

The American Heritage New Dictionary of Cultural Literacy. “Sodomy, 2005, http:// 
bit.ly/2cmSzOV 

Solcu bilim adamı Martha Nussbaum iddia ediyor, (From Disgust to Humanity: 
Sexual Orientation and Constitutional Law, Oxford Univ. Press, 2010) Kanunda 
“tiksinti” duygusuna yer yoktur ve bu nedenle eşcinsel karşıtı kanunlar gayri 
meşrudur. Ayrıca, halka açık parklarda veya banyolarda yapılan seksten, çok 
eşlilikten ve hatta ensestin bazı türlerinden tiksinmek insanlık dışıdır. https:// 
en.Wikipedia.org/wiki/From, Disgust to Humanity 

Lawrence v. Texas. 539 U.S. 558 (2003), Scalia J., muhalif, Legal Information Institute, 
Cornell Law School, http://www.law.cornell.edu/supct/html/02-102.ZD.html 
“Maggie Gallagher, evliliğin zayıf savunmasına yönelik eşcinsel yanlısı inançları 
ortaya koyuyor,” Boston College Law School forum, Kas. 16, 2009; video and 
summary by Amy Contrada, MassResistance, http://youtu.be/iSCT_tuEviE 

Sherif Girgis, Ryan T. Anderson, and Robert P. George, What Is Marriage?: 

Man and Woman: A Defense, Encounter Books, 2012, http://www.heritage.org/ 
events/2013/01/what-ismarriage. 

Çevrimiçi bir algisal inceleme, yazarların "argümanlarinin, neticede eşcinsellikle 

ilgili olmadığı konusunda israr ettiklerini belirtir. Eşcinsel eylemlerin veya onların 
heteroseksüel emsallerinin ahlakina deginmiyoruz. Bir kimsenin, bu ahláki soruyu 


593 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


(131 


[14] 


[15] 


[16] 


[17] 


[18] 


[19] 


[20] 


(211 


[22] 


[23] 


[24] 


[25] 


parantez içine alırken, evlilik görüşünü savunabilecegini göstereceğiz. Aslında, “Evlilik 
Nedir?de yer alan mantıksal argümanlar, hem eşcinsel eylemlerin hem de onların 
“heteroseksüel emsallerinin ahlâki olarak kınanmasını gerektirir. GGA'nın (yazarların), 
evlilikle ilgili "eşlerin görüşü" ile bu görüşten çıkan aşırı muhafazakâr ahlâki kod 
arasında inşa etmeye çalıştıkları “parantez” açıkça sığdır. http://amzn.to/1AmVdLv 
Ramesh Ponnuru, “Coming Out Ahead,” National Review. Tem. 28, 2003, http:// 
www.nationalreview.com/article/344075/coming-out-ahead-ramesh-ponnuru 
Bowers kararı, Lawrence-Texas davasında Scalia muhalefetinde aktarılmıştır. http:// 
www.law.cornell.edu/supct/html/02-102.ZD.html 

Dennis Prager, “Judaism’s Sexual Revolution: Why Judaism Rejected 
Homosexuality,” Crisis. Eyl. 1993; http://web.archive.org/web/20010519174355/ 
http://catholiceducation.org/articles/homosexuality/ho0003.html 

D. Paul Sullins, PhD, “Aborting Sex: Gay Rights as an Anti-Life Movement,’ Life and 
Learning. XX, 2015, http://faculty.cua.edu/sullins/published%20articles/Sullins%20-%20 
Aborting%20Sex%20LL20.pdf Ölümle ilgili olarak: Kiirtaj sağlayıcı ve ölüm kültürü 
lideri Planlı Ebeveynligin, “GLB haklarının” tamamen arkasında durduğunu ve GLB 
seks eğitimini dayattığını ve okullarımızdaki gençleri “açılmaya” zorladığını unutmayın. 
Aktaran “Does God Love Gay People?” TrueLife.org, Dr. Will Honeycutt, Professor 
Darren Wu, ve Liberty Universityden Dr. Karen Swallow Prior ile, https://www. 
truelife.org/videos/does-god-love-gay-people 

Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball: How America will conquer its 

fear & hatred of Gays in the 90’. Bantam Doubleday Dell Publishing Group, 1989; 
Penguin ed., 1990, ss. 317-318. 

ACT-UP, 1980'lerde ve 1990’larda AIDS araştırmaları için hükümet fonu 
ayrılmamasını protesto eden radikal eşcinseller, sloganları: SESSİZLİK = ÖLÜM. 
Paul McHugh, MD ve Professor Gerard V. Bradley, “Sexual Orientation, Gender 
Identity and Employment Law,’ Public Discourse. Tem. 25, 2013, http://www. 
thepublicdiscourse.com/2013/07/10636/ 

McHugh and Bradley, Bilirkişi Raporu, ABD Yüksek Mahkemesi, ABD - Windsor, 
2013, http://www.americanbar.org/content/dam/aba/publications/supreme_ 
court_preview/briefs-v2/12-144-12-307_merits-reversal-dpm.authcheckdam.pdf 
Ayrica bkz. Dr. Lawrence S. Mayer ve Dr. Paul R. McHugh, “Sexuality and Gender: 
Findings from the Biological, Psychological, and Social Sciences,” The New Atlantis, 
Giiz 2016, http://www.thenewatlantis.com/publications/number-50-fall-2016 
American Psychological Association, “Sexual Orientation & Homosexuality,” http:// 
www.apa.org/topics/lgbt/orientation.aspx 

Ronald Pisaturo, “How Choice And Emotion Can Influence Sexual Orientation, 
Temmuz 8, 2015, The Federalist, http://thefederalist.com/2015/07/08/how-choice- 
and-emotion-caninfluence-sexual-orientation/ 

American Psychiatric Association, “LGBT-Sexual Orientation,’ Agu. 2015 itibarıyla 
gonderildi, http://web.archive.org/web/20150812010551/ http://www.psychiatry. 
org/mentalhealth/people/lgbt-sexual-orientation 

“National Conference on LGBT Equality: Creating Change,’ National Gay & 
Lesbian Task Force, Ocak 2012, http://web.archive.org/web/20131025004812/http:// 
www.creatingchange.org/downloads/cc12 program.pdf 


594 


SON NOTLAR 


[26] 


[27] 


[28] 


[29] 
[30] 


[31] 


[32] 


[33] 


[34] 


Debby Herbenick ve Aleta Baldwin, “What Each of Facebook’s 51 New Gender 
Options Means,” The Daily Beast. Şubat. 15, 2014, http://www.thedailybeast.com/ 
articles/ 2014/02/15/thecomplete-glossary-of-facebook-s-51-gender-options.html 
Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball; How America will conquer its fear & 
hatred of Gays in the 905. Doubleday, 1989; Penguin paperback, 1990, s. 184. Yazarlar 
GLAAD (Gay & Lesbian Alliance against Defamation), the National Gay & Lesbian 
Task Force, ve the New York City Commission on Human Rights'a teşekkür ettiler. 
Kitap, bir makaleden çıktı, “The Overhauling of Straight America,” by Kirk ve “Erastes 
Pill” [Madsen], Guide Magazine. 1987; çevrimiçi olarak http://library.gayhomeland. 
org/0018/EN/EN, Overhauling Straight.htm. Wikipedia, “Marshall Kirk,’ https:// 

en. Wikipedia.org/wiki/Marshall_Kirk. Ryan Sorba, “The Born Gay Hoax,” 2008, 
http://www.massresistance.org/docs/gen/08a/born_gay_hoax/TheBornGayHoax.pdf 
MassResistance, “The homosexual propaganda campaign in America's media; tarih 
yok, http://www.massresistance.org/docs/issues/gay_strategies/after_the_ball.html 
Lady Gaga'nın “eşcinsel” pembe üçgenle tamamlanan “Born This Way” müzik 
videosu 185 milyondan fazla hit aldı (Eyl. 2016 itibarıyla). “I’m beautiful in my way, 
‘Cause God makes no mistakes. I'm on the right track, baby. I was born this way” 
“Lady Gaga - Born This Way,” Şub. 2011, http://bit.ly/1mt7Lcg. Born This Way 
Foundation, https://bornthisway.foundation/ 

Mayer ve McHugh, op. cit. 

American Psychiatric Association, “LGBT - Sexual Orientation, 2015, http://web. 
archive.org/web/20150812010551/http://www.psychiatry.org/mentalhealth/people/lgbt- 
sexual-orientation. APA sayfası en son 12 Ağu.2015”te İnternet Arşivi'nde görüntülendi 
ve bir süre sonra APA sitesinden kaldırıldı. Bu, Yüksek Mahkeme'nin Obergefell 
“eşcinsel evlilik” kararından kısa bir süre sonraydı (Haz. 2015). Amy Contrada, 
“American Psychiatric Association Removes Statement Conflicting vvith Supreme 
Courts Claim in “Gay Marriage’ Ruling that Homosexuality Is Immutable,” Ağu.31, 
2015, http://www.amycontrada.com/Psychiatry.html. Peter Sprigg, “Is Homosexuality 
‘Immutable’? -Justice Kennedy’s Shaky Bridge to Redefining Marriage,’ Family Research 
Council, Agu.5, 2015, http://www.frcblog.com/2015/08/homosexuality-immutable- 
justice-kennedys-shakybridge-redefining-marriage/. Jeffrey Satinover, MD, “Testimony 
Before the Massachusetts Senate Committee Studying Gay Marriage,’ Nis. 28, 2003, 
http://www.catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/testimony-before- 
themassachusetts-senate-committee-studying-gay-marriage.html 

American Psychological Association, “Sexual Orientation & Homosexuality; 

What causes a person to have a particular sexual orientation?” ilk olarak 2008'de 
yayımlandı (erişim 2016), http://www.apa.org/topics/lgbt/orientation.aspx 
American Psychological Association, “Report of the Task Force on Appropriate 
Therapeutic Responses to Sexual Orientation,’ 2009, https://www.apa.org/pi/Igbt/ 
resources/therapeuticresponse.pdf 

Bob Unruh, “Gay’ gene claim suddenly vanishes; American Psychological 
Association revises statement on homosexuality; WorldNetDaily. May 12, 2009, 
http://www.wnd.com/2009/05/97940/ 

Ayrica bkz. Jeff Johnston, “People Born Gay?” Focus on the Family, tarih yok, 
http://www.focusonthefamily.com/socialissues/sexuality/understanding-same- 


595 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


sex-attractions/arepeople-really-born-gay. “...2007de Dr. Stanton Jones ve Dr. Mark 
Yarhouse tarafından, eşcinsellerin fiziksel çekimlerini degistirmelerinin mümkün 
olduğu ve değişim yaratma çabalarının psikolojik olarak zararlı görünmediği 
sonucuna varan, çığır açıcı bir çalışma yayınlandı. “Ex-Gays? A Longitudinal Study of 
Religiously Mediated Change in Sexual Orientation, isimli bu ezber bozan araştırma, 
tartışmanın her iki tarafındaki uzmanlar tarafından, bugüne kadarki metodolojik 
olarak en titiz çalışma olarak takdir edildi” Jones ve Yarhouse'un InterVarsity Press 
yayınevinden çıkan kitabı, 2007, http://www.ivpress.com/cgi-ivpress/book.pl/ 
code=2846. Michael Foust, “Landmark Study: Change for homosexuals is possible,” 
Baptist Press New. Eyl. 14, 2007, http://www.bpnews.net/26429 

[35] Lisa M. Diamond ve Clifford J. Rosky, “Scrutinizing Immutability: Research on 
Sexual Orientation and U.S. Legal Advocacy for Sexual Minorities” The Journal of 
Sex Research. Mart 17, 2016, http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0022449 
9.2016.1139665 

[36] Fr. Johannes Jacobse, “American Psychological Association Course Correction: 
Sexual Orientation and ‘Gender Identity’ Not Fixed After All? American Orthodox 
Institute. Eyl. 17, 2016, http://www.aoiusa.org/american-psychological-association- 
course-correction-sexualorientation-and-gender-identity-not-fixed-after-all/. Alıntı 
Laura A. Haynes, Ph.D., Calif.Psychologist, 9/14/2016. 

[37] Wikipedia. “Homosexuality and psychology,’ https://en.Wikipedia.org/wiki/ 
Homosexuality and psychology. Lisa Diamond, “Sexual Fluidity, Harvard 
University Press, 2009, http://bit.ly/2ci386S 

[38] “Royal College of Psychiatrists’ statement on sexual orientation,’ Position Statement 
PS02/2014, Nis. 2014, http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/PS02_2014.pdf 

[39] Andre Van Mol, MD, “The Negative Health Consequences of Same-sex Sexual 
Behavior,” Christian Medical and Dental Associations, 2011, https://cmda.org/library/ 
doclib/Neg-Health-Effects-of-SSSB.pdf. Citing W. Byne ve B. Parsons, “Human sexual 
orientation: the biologic theories reappraised;' Archives of General Psychiatry. 1993; ve 
R.C. Friedman ve J.I. Downey, Sexual Orientation and Psychoanalysis: Sexual Science 
and Clinical Practice. New York: Columbia University Press, 2002, s. 39. 

[40] Mark Ellis, “Identical twin studies prove homosexuality is not genetic,’ GodReports. 
Mayis 11, 2013, http://blog.godreports.com/2013/05/identical-twin-studies-prove- 
homosexuality-is-notgenetic/. Dr. Neil Whitehead, “My Genes Made Me Do It! 

- Homosexuality and the scientific evidence,” 2013, http://www.mygenes.co.nz/ 
download.htm. Wikipedia. “Biology and sexual orientation; Twin studies,” https:// 
en. Wikipedia.org/wiki/Biology_and_sexual_orientation#Twin_studies. lan Sample, 
“Male sexual orientation influenced by genes, study shows, The Guardian.Sub. 13, 
2014, http://www.theguardian.com/science/2014/feb/14/genes-influence-male- 
sexual-orientation-study 

[41] N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,’ MyGenes. 
co.nz, Agu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 

[42] Mayer ve McHugh, op. cit. 

[43] N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions,” op. cit. On changeability of 
“sexual orientation” among adolescents and teens, bkz. Ritch C Savin-Williams 
ve Geoffrey Ream, “Prevalence and Stability of Sexual Orientation Components 


596 


SON NOTLAR 


[44] 


[45] 


[46] 


[47] 


[48] 


[49] 


[50] 


[51] 
[52] 


[53] 


[54] 


During Adolescence and Young Adulthood, Archives of Sexual Behavior. Haz. 2007, 
https://www.researchgate.net/publication/6605886_Prevalence_and_Stability_of_ 
Sexual Orientation Components During Adolescence and Young Adulthood 
Harvey J. Makadon, et al., editors, The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual and 
Transgender Health. American College of Physicians, 2008, ss. 32-33; http://bit. 
ly/2ceuTPt İkinci bs., 2015, http://bit.ly/2c098z6 

Christopher H. Rosik, “Nevv Research Sheds Light on Fluidity Study has 
implications for legislative efforts to ban change-oriented therapy,” NARTH, 2014, 
http://www.narth.com/reincarnation-of-shidlo-- 

Anjani Chandra, ve ark., “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Identity 
in the United States: Data From the 2006-2008 National Survey of Family Growth, 
Table 14, Mar. 3, 2011, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr036.pdf 

Casey E. Copen, ve ark., CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual 
Orientation Among Adults Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011- 
2013 National Survey of Family Growth,” Jan. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/ 
data/nhsr/nhsr088.pdf 

William Saletan, “The Ass Man Cometh: Experimentation, orgasms, and the rise 
of anal sex,” Slate. Eki. 5, 2010, http://www.slate.com/articles/health_and_science/ 
human, nature/2010/10/the ass man, cometh.html. Cites Indiana University study, 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743-6109.2010.02012.x/abstract 
Parents and Friends of Ex-Gays & Gays, http://www.pfox.org/. http://www.voices- 
of-change.org ve http://peoplecanchange.com/ sayfalarındaki eski-gey beyanları. 
Michelle A. Cretella, MD, “Shouldn’t same-sex oriented teens be given a chance 

to change?” Mercatornet. Sub. 14, 2014, http://www.catholiceducation.org/en/ 
marriage-andfamily/sexuality/shouldn-t-same-sex-oriented-teens-be-given-a- 
chance-to-change.html; Alıntı Savin-Williams ve Ream, “Prevalence and Stability,” 
op. cit. Ayrıca bkz. Dr. Jeffrey Satinover, "Testimony; op. cit. 

Queer by Choice, http://www.queerbychoice.com/ 

Ellis, op. cit. Whitehead, “My Genes Made Me Do It!” op. cit. Sample, “Male sexual 
orientation,’ op. cit. 

Morten Frisch ve Anders Hviid, “Childhood Family Correlates of Heterosexual and 
Homosexual Marriages: A National Cohort Study of Two Million Danes,’ Archives of 
Sexual Behavior. Eki. 2006, http://link.springer.com/article/10.1007/s10508-006-9062-2 
A. Dean Byrd, ve ark., “The Innate-Immutable Argument Finds No Basis in Science; 
Gay Activists Speak About Science, Morality, Philosophy,’ NARTH, May. 27, 2001, 
http://web.archive.org/web/20140216025006/http://www.narth.org/docs/innate. 
html. Dr. Sander Breiner, “Teachers/Curricula May Influence Brain Maturation 

In Teens? NARTH, Oca. 25, 2005, http://web.archive.org/web/20150601221420/ 
http://narth.org/docs/curricula.html. Jeff Johnston, “Childhood Sexual Abuse 

and Male Homosexuality,’ CitizenLink. Haz. 17, 2010, http://web.archive.org/ 
web/20150203010700/http://www.citizenlink.com/2010/06/17/childhoodsexual- 
abuse-and-male-homosexuality/. Christopher H. Rosik, “Sexual Orientation 

as a Conditioned Response to Childhood Sexual Abuse : A Rarely Discussed 
Factor in the Scientific Literature,” Christian Post. Tem. 24, 2015, http://www. 
narth.com/reincarnation-of-shidlo-- or http://www.christianpost.com/news/ 


597 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


sexual-orientation-as-a-conditioned-response-to-childhoodsexual-abuse-a-rarely- 
discussed-factor-in-the-scientific-literature-141879/ 

1551 Mayer ve McHugh, op. cit. 

1561 Andrea L. Roberts, ve ark., “Does Maltreatment in Childhood Affect Sexual 
Orientation in Adulthood?” Archives of Sexual Behavior. Eyl. 14, 2013, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3535560/ 

[57] К.Е Balsam, ve ark., “Victimization over the life span: a comparison of lesbian, gay, 
bisexual, and heterosexual siblings,” Journal of Consulting and Clinical Psychology. 
Haz. 2005, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15982145 

[58] M.E. Tomeo, ve ark., "Comparative data of childhood and adolescence molestation 
in heterosexual and homosexual persons,” Archives of Sexual Behavior. Eki. 2001, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11501300 

[59] Johnston. “Childhood Sexual Abuse” op. cit. Christopher H. Rosik, PhD, “Sexual 
Orientation as a Conditioned Response,’ op. cit. Peter Sprigg ve Timothy Dailey, “Is 
There a Link Between Homosexuality and Child Sexual Abuse?” (Getting It Straight 
Bölüm 6 ), 2004, http://downloads.frc.org/EF/EF08L46.pdf. SIECUS, “Fact Sheet: 
Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Youth Issues,” The Body. Nis./May. 2001, 
http://www.thebody.com/content/art2449.html. C. Laurencin, ve ark., “HIV/AIDS 
[among African Americans]: A State of Emergency,’ Cobb NMA Health Institute, 
2008, http://www.thecobbinstitute.org/About/Cobb%20publication-HIV-AIDS%20 
JAN%202008.pdf 

[60] Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the Politics of Truth. Baker Books, 1996, s. 
44. Aktaran; L.S. Doll, ve ark., “Self-Reported Childhood and Adolescent Sexual Abuse 
Among Adult Homosexual/Bisexual Men? Child Abuse and Neglect 16, no. 6 (1992). 

[61] DJ. Brennan, ve ark., “History of childhood sexual abuse and HIV risk behaviors 
in homosexual and bisexual men?” American Journal of Public Health. Haz. 2007, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17463386 

[62] “Sex Survey 2006: Love and Sex, More or Less,” The Advocate. Tem. 20, 2006. 

[63] Judith Reisman, PhD, “Crafting Bi/Homosexual Youth,” Lifelssues.net. 2006, http:// 
www.lifeissues.net/writers/reis/reis 06homosexualyouth2.html 

[64] Aktaran Sexual Minority Youth Assistance League, “Literature Review,” tarih yok, 
http://smyal.org/oldsite/docs/literaturereview.pdf 

1651 Dale O'Leary tarafından alıntı yapılan 17-23 numaralı notlara bakın., “The History of 
the Syndemic of ATDS among Gay Men in the United States and the Failure of the Risk 
Reduction Strategy,’ C-Fam Colloquium, Haz. 2, 2016, https://c-fam.org/wp-content/ 
uploads/History-of-the-Syndemic-of-AIDS-among-Gay-Men-Dale-Oleary2.pdf 

[66] S. Bryn Austin, ve ark., "Disparities in Child Abuse Victimization in Lesbian, 
Bisexual, and Heterosexual Women in the Nurses' Health Study IL" Journal 
of Womens Health. May. 2008, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC3912575/ 

[67] J. Bradford, ve ark., “National Lesbian Health Care Survey,’ Journal of Consulting 
Clinical Psychology. Nis. 1994, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8201059. 
Ayrica bkz. Eric Holmberg, “Sex and the Singularly Abused Girl,” The Apologetics 
Group, Eki. 2015, http://theapologeticsgroup.com/science/sex-and-the-singularly- 
abused-girl-2/ 


598 


SON NOTLAR 


(681 


(691 
[70] 
[71] 
[72] 


[73] 


[74] 


[75] 


[76] 


[77] 


[78] 


Charlie Butts, “Sprigg: Jump in lesbianism disproves ‘gay gene’ theory,’ Kas. 17, 
2012; OneNewsNow, http://web.archive.org/web/20130323144434/ http://ww2. 
onenewsnow.com/culture/2012/11/17/sprigg-jump-in-lesbianism-disproves-gay- 
gene-theory 

Alıntılayan Satinover, "Testimony; op. cit. 

Ibid. 

Ellis, op. cit. 

American Psychological Association, “Resolution on Appropriate Affirmative 
Responses to Sexual Orientation Distress and Change Efforts,” erişim 2016, 
http://www.apa.org/about/policy/sexual-orientation.aspx. James E. Phelan, PsyD, 
"Is Gay to Straight Possible? What the Research Shows," Ara. 2012de http:// 
malcolmsmiscellany.blogspot.com/2012/12/rates-of-cure-for-homosexuality.html 
‘de yayımlandı. Jane Ward, “No One is Born Gay (or Straight): Here Are 5 Reasons 
Why? Social (In) Queery. Mar. 18, 2013, http://socialinqueery.com/2013/03/18/ 
no-one-is-born-gay-or-straight-here-are-5-reasons-why/. Robert Vazzo, LMFT, 

ve David Pickup, LMFT, “The Truth About Reparative Therapy and Psychological 
Research,” Stand4Truth Conference, Eki. 23, 2015, http://bit.ly/2cn7atF ‘de video 
American Psychiatric Association, “Position Statement on Therapies Focused on 
Attempts to Change Sexual Orientation (Reparative or Conversion Therapies); 
2000, https://www.psychiatry.org/file?620library/about-apa/organization- 
documentspolicies/policies/position-2000-therapies-change-sexual-orientation.pdf 
CDC, “Sexual Orientation and Health Among U.S. Adults: National Health Interview 
Survey, 2013,” Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr077.pdf. 
CDC, “Sexual Orientation in the 2013 National Health Interview Survey: A Quality 
Assessment” http://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_02/sr02_169.pdf 

Gilbert Gonzales, ve ark., “Comparison of Health and Health Risk Factors Between 
Lesbian, Gay, and Bisexual Adults and Heterosexual Adults in the United States: Results 
From the National Health Interview Survey?” JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, 
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2530417 
Peter LaBarbera, “Media Myths of the Homosexual-Transgender Agenda,’ Accuracy 
in Media. Agu.19, 2016, http://www.aim.org/special-report/media-myths-of- 
the-homosexualtransgender-agenda/ ve “AFTAH Interview with Kinsey Exposer 
Dr. Judith Reisman - Part One?” Americans for Truth, Haz. 16, 2011, http:// 
americansfortruth.com/2011/06/16/aftahinterview-with-kinsey-exposer-dr-judith- 
reisman-part-one/. LaBarbera, 1970'lerden itibaren miti yayan, (artık LGBTQ Task 
Force olan) National Gay Task Forc€un kurucusu Bruce Voellere işaret ediyor, 
Alıntı David Spiegelhalter, “Is 1096of the population really gay?” The Guardian. Nis. 
5, 2015, https://www.theguardian.com/society/2015/apr/05/10-per-centpopulation- 
gay-alfred-kinsey-statistics 

Felicity Barringer, “Sex Survey of American Men Finds 196Are Gay?” New York 
Times, Nis. 15, 1993, http://www.nytimes.com/1993/04/15/us/sex-survey-of- 
american-men-finds-1-aregay.html 

Norman Podhoretz, “How the Gay-Rights Movement Won,’ Commentary. Kas. 
1996, https://www.commentarymagazine.com/articles/how-the-gay-rights- 
movement-won/. San Francisco Public Library, “LGBT Demographics,” Eyl. 2011, 


599 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


(791 


(801 


(811 


(821 


(831 


(841 


(851 


(861 


[87] 


[88] 


[89] 


http://bit.ly/2ctPyja. Ayrıca Sex in America çalışması da Satinoverda not edilmiştir, 
Homosexuality and the Politics of Truth. Bólüm 2. 

“A Health Profile of Massachusetts Adults by Sexual Orientation Identity: Results 
from the 2001-2006 Behavioral Risk Factor Surveillance System Surveys,’ 
Massachusetts Department of Public Health, Kas. 2008, http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health_equity/ 
sexual_orientation_disparities_report.pdf 

Van Mol, op. cit. Citing Tom W. Smith, “American Sexual Behavior: Trends, Socio- 
Demographic Differences, and Risk Behavior; National Opinion Research Center, 
University of Chicago, Mar. 2006, http://web.archive.org/web/20071218005419/ 
http://www.norc.org/NR/rdonlyres/2663F09F-2E74-436E-AC8 1-6FFBF288E183/0/ 
AmericanSexualBehavior2006.pdf 

CDC, “Key Statistics from the National Survey of Family Growth: Sexual activity 
between males,” Agu.12, 2015, http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/s. 
htm#sexualorientation. Daha önceki CDC raporu http://web.archive.org/ 
web/20130126022802/http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/abc_list_s.htm#oralanal 

Ibid. Giderek daha fazla insan eşcinselliği seçerse çok fazla “aile büyümesi” 
olmayacak. 

CDC Fact Sheet, “HIV among Gay and Bisexual Men,” Eyl. 2015, http://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/cdc-msm-508.pdf 

Williams Institute, "New Research Answers Question: How many LGBT People 
are there in the United States,” UCLA School of Law, Nis. 7, 2011, http:// 
williamsinstitute.law.ucla.edu/press/press-releases/new-research-answers-question- 
howmany-Igbt-people-are-there-in-the-united-states/ 

National Survey of Sexual Health and Behavior, Center for Sexual Health 
Promotion, Indiana University, 2010 http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/. 14 
ila 94 yaş arasındaki 5.865 ergen ve yetişkinle ilgili anket. 

Sarah Griffiths, “More adults are having gay sex: Activity has doubled since the 
1990s as modern US culture embraces equality,’ Daily Mail (UK), Haz. 1, 2016, 
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-3619811/More-adults-having-gay- 
sex- Activitydoubled-1990s-modern-culture-embraces-eguality.html. Alıntı Jean 
M. Twenge, ve ark., “Changes in American Adults’ Reported Same-Sex Sexual 
Experiences and Attitudes, 1973-2014? Archives of Sexual Behavior. Haz. 1, 2016, 
http://link.springer.com/article/10.1007/s10508-016-0769-4 

CDC: Laura Kann, ve ark., “Sexual Identity, Sex of Sexual Contacts, and Health- 
Risk Behaviors Among Students in Grades 9-12: Youth Risk Behavior Surveillance, 
Selected Sites, United States, 2001-2009” Haz. 6, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/ 
preview/mmwrhtml/ss60e0606a1.htm 

CDC, "Sexual Identity, Sex of Sexual Contacts, and Health-Related Behaviors 
Among Students in Grades 9-12 - United States and Selected Sites, 2015,” Ağu.12, 
2016, http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/ss/pdfs/ss6509.pdf 

CDC: Brian W. Ward, ve ark., *... National Health Interview Survey, 2013,” op. cit. J. 
Gates ve Frank Newport, “Gallup Special Report: The U.S. Adult LGBT Population, 
Williams Institute, Eki. 2012, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/research/census- 
Igbt-demographicsstudies/gallup-special-report-180ct-2012/ 


600 


SON NOTLAR 


[90] Nevvs-Medical.net. “LGB adults experience higher rates of distress, impaired 


[91] 


[92] 


[93] 


[94] 


[95] 


[96] 


[97] 


[98] 


[99] 


physical health than heterosexuals,” Haz. 28, 2016, http://www.news-medical.net/ 
news/20160628/LGBadults-experience-higher-rates-of-distress-impaired-physical- 
health-than-heterosexuals.aspx 

Gilbert Gonzales, ve ark., ^Comparison of Health and Health Risk Factors Between 
Lesbian, Gay, and Bisexual Adults and Heterosexual Adults in the United States: Results 
From the National Health Interview Survey?” JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, 
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2530417 
American Medical Association, “LGBT Resources,’ tarih yok, http://www.amaassn. 
org/ama/pub/about-ama/our-people/member-groups-sections/glbt-advisory- 
committee/glbtresources.page and “Meet the Major Organizations in LGBT Health,” 
tarih yok, http://www.amaassn.org/ama/pub/about-ama/our-people/member-groups- 
sections/glbt-advisory-committee/glbtresources/meet-major-lgbt-orgs.page 

Institute of Medicine (US), Committee on LGBT Health Issues and Research Gaps 
and Opportunities, The Health of LGBT People: Building a Foundation for Better 
Understanding, National Academies Press, 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
books/NBK64795/#summary.s4 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, “Top Health Issues 
for LGBT Populations,” Mar. 2012, http://store.samhsa.gov/product/Top-Health- 
Issues-for-LGBT Populations/All-New-Products/SMA 12-4684 ve https://www. 
lgbtagingcenter.org/resources/pdfs/TopHealthIssuesforLGBTPopulationsKit.pdf 
GLMA and LGBT health experts, “Healthy People 2010 Companion Document for 
Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Health,” 2001, http://www.glma. 
org/ data/n 0001/resources/live/HealthyCompanionDoc3.pdf 

HealthyPeople.gov (US Dept. of Health & Human Services), “Lesbian, Gay, 
Bisexual, and Transgender Health,” Tem. 1, 2016, https://www.healthypeople. 
gov/2020/topicsobjectives/topic/lesbian-gay-bisexual-and-transgender-health 
СІМА, “Gay men,” http://glma.org/index.cfm?fuseaction- Page. 
viewPage&pageID=690. СІМА, Lesbians, http://www.glma.org/index. 
cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageID=691. СІМА, Bisexuals, http://glma.org/ 
index.cfm?fuseaction=Page. ViewPage&PageI D=1026 

Kevin L. Ard, MD ve Harvey J. Makadon, MD, “Improving the Health Care 

of LGBT People: Understanding and Eliminating Health Disparities,’ Fenway 
Institute, 2012, http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/uploads/12-054_ 
LGBTHealtharticle_v3_07-09-12.pdf 

Harvey J. Makadon, ve ark., The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual and 
Transgender Health. 2008, http://bit.ly/2ceuTPt 


[100] CDC, “Sexual Orientation and Health Among US. Adults: National Health Interview 


Survey, 2013? Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr077.pdf 


[101] Fenway Institute, “The Fenway Institute Applauds the CDC’s Tips From Former 


Smokers Campaign’s LGBT Focus,’ Mar. 28, 2013, http://fenwayfocus.org/2013/03/ 
the-fenvvay-instituteapplauds-the-cdcs-tips-from-former-smokers-campaigns- 
lgbt-focus/. CDC, “Sexual Orientation... 2013? op. cit. 


[102] “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,’ adı bilinmeyen 


“GLB Canadians" tarafından yazılmıştır. Sub. 2009, http://web.archive.org/ 


601 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20 
rights%20complaint.pdf. Xtra.ca, şikayetin yazarlarını (Canadian Rainbow Health 
Coalition'un o zamanki yönetici müdürü Gens Hellquist dahil) “altı Kanadalı 
queer” olarak ifade etti. 

[103] CDC, “Gay and Bisexual Men; Substance Use,’ Sub. 29, 2016, http://www.cdc.gov/ 
msmhealth/substance-abuse.htm. Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration, “LGBT Individuals,” Sub. 24, 2016, http://www.samhsa.gov/ 
specificpopulations/other#LGBT 

[104] APA Fact Sheet 2014, “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- 
Transgender,” https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/Fact- 
Sheet---LGBT.pdf veya http:/ /exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual- 
transgender---american-psychiatric-a 

[105] Örneğin, Timothy J. Dailey, PhD, “Comparing the Lifestyles of Homosexual 
Couples to Married Couples” Family Research Council, 2004, http://bit. 
ly/2bOpB8Z. Partner istismarı ile ilgili bölümde daha fazla ayrıntı aşağıda. 

11061 Massachusetts Dept. of Public Health, “A Health Profile of Massachusetts 
Adults by Sexual Orientation Identity: Results from the 2001-2006 Behavioral 
Risk Factor Surveillance System Surveys,’ Kas. 2008, http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/ http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health_equity/ 
sexual orientation disparities report.pdf 

[107] Ibid. 

[108] Roni Caryn Rabin, “Disparities: Illness More Prevalent Among Older Gay Adults,” 
New York Times. Nis. 1, 2011, http://www.nytimes.com/2011/04/05/health/ 
research/05gay.html 

[109] John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research 
Council, 2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the- 
health-risks-of-gaysex.html 

[110] American College of Pediatricians, http://www.acpeds.org/ and “Facts about 
Youth,” no date, http://factsaboutyouth.com/about-us/ 

[111] American College of Pediatricians, “Health Risks of the Homosexual Lifestyle, tarih 
yok, http://factsaboutyouth.com/posts/health-risks-of-the-homosexual-lifestyle/ 

[112] Ibid. 

[113] Christian Medical & Dental Associations, “Homosexuality Ethics Statement,” Nis. 
21, 2016, http://cmda.org/resources/publication/homosexuality-ethics-statement. 
Ayrica bkz. CMDA, “AIDS Ethics Statement,’ Nis. 29, 1988, http://cmda.org/ 
resources/ publication/aids-ethicsstatement 

[114] Andre Van Mol, MD, “The Negative Health Consequences of Same-sex Sexual 
Behavior,’ Christian Medical & Dental Associations, 2011, https:/ /cmda.org/ 
library/doclib/Neg-Health-Effects-of-SSSB.pdf 

1115) Tbid. 

[116] Timothy H. Dailey, PhD, “The Negative Health Effects of Homosexuality,” 2003, 
http://bit.ly/2bSuD7E 

[117] Peter Sprigg, “The Top Ten Myths About Homosexuality,’ Family Research 
Council, 2010; http://downloads.frc.org/EF/EF10F01.pdf 


602 


SON NOTLAR 


[118] Excerpts from Dr. Socarides at “Homosexuality: A Freedom Too Far NARTH, 
http://web.archive.org/web/20120118033514/http://www.narth.com/docs/ 
freedom.html. Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the Politics of Truth. 
Baker Books, 1996, http://bakerpublishinggroup.com/books/homosexuality- 
and-the-politics-of-truth/145611 

[119] Peter LaBarbera, Americans for Truth about Homosexuality, http:// 
americansfortruth.com/issues/health-science/mental-health/ ve http:// 
americansfortruth.com/issues/health-science/ 

[120] A. Dean Byrd, PhD, “The American Journal of Public Health Highlights 
Risks of Homosexual Practices,” NARTH, 2003, http://web.archive.org/ 
web/20080307102556/http://www.narth.com/docs/risks.html. American Journal of 
Public Health. Haz. 2003, http://ajph.aphapublications.org/toc/ajph/93/6 

H21) Örneğin bkz. Institute of Medicine, op. cit. ve Gonzales, op. cit. 

[122] CDC, “About LGBT Health,” Mar. 24, 2014, http://www.cdc.gov/lgbthealth/about. 
htm. Onyargisi, LGBT kişilerin, kendi sağlık riskleriyle ilgili (sessiz) uyarılara eşlik 
eden çok sayıdaki gülümseyen fotoğrafında da belirgindir. 

[123] APA Fact Sheet 2014, op. cit. 

[124] HealthyPeople.gov, “LGBT Health,” op. cit. 

[125] Fenway Health Center ve Fenway Institute, http://fenwayhealth.org/the-fenway- 
institute/ 

[126] American College of Physicians, “ACP publishes second edition of The Fenway 
Guide to LGBT Health,’ Nis. 30, 2015, https://www.acponline.org/acp-newsroom/ 
american-college-ofphysicians-publishes-second-edition-of-the-fenway-guide-to- 
İgbt-health 

11271 National LGBT Health Education Center, “Addressing the Needs of LGBT People 
in Community Health Centers,” tarih yok, http://www.lgbthealtheducation.org/ 
vrpcontent/uploads/ LGBTHealthforBoards-Final.pdf. ^ Improving the Health Care 
of Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender People: Understanding and Eliminating 
Health Disparities” 2012, http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/ 
uploads/12-054_LGBTHealtharticle_v3_07-09-12.pdf. The Fenway Guide. 2008, op. cit. 

[128] Dr. Allan Peterkin and Dr. Cathy Risdon, Caring for Lesbian and Gay People - A 
Clinical Guide. University of Toronto Press, 2003. Çevrimiçi alıntılar http://bit. 
ly/2ci8Fun ‘da. 

[129] СІМА Lesbian Health Fund, tarih yok, http://bit.ly/2cBQROu 

[130] James E. Phelan, Neil Whitehead, ve Philip M. Sutton, “What Research Shows: 
NARTH Response to the APA Claims on Homosexuality,” Journal of Human 
Sexuality. Cilt 1, 53-88, 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/ 
VVhat-research-shovvshomosexuality.NARTH pdf, Özeti, http://web.archive.org/ 
web/20130103140353/http://www.narth.com/docs/journalsummary.html ‘de. 

[131] N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,” 
MyGenes.co.nz, Agu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 

[132] Dr. Lawrence S. Mayer ve Dr. Paul R. McHugh, “Sexuality and Gender: Findings 
from the Biological, Psychological, and Social Sciences,’ The New Atlantis. 

Giiz 2016, http://www.thenewatlantis.com/publications/number-50-fall-2016. 


603 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Quoting Roberto Maniglio, “The impact of child sexual abuse on health: A 
systematic review of reviews,” Clinical Psychology Review. Kas. 2009, http://dx.doi. 
org/10.1016/j.cpr.2009.08.003 

[133] Sean Gorman, “Bob Marshall says homosexual behavior cuts life expectancy by 20 years,” 
Politifact Virginia. Haz. 7, 2012, http://www. politifact.com/virginia/statements/2012/ 
jun/07/bobmarshall/bob-marshall-says-homosexual-behavior-cuts-life-ex/ 

[134] Susan D. Cochran ve Vickie M. Mays, “Mortality Risks Among Persons Reporting 
Same-Sex Sexual Partners: Evidence From the 2008 General Social Survey- 
National Death Index Data Set,” American Journal of Public Health. Şub. 2015, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4289448/ 

[135] Escinsel topluluk, seks bağımlılığıyla ilgili bir sorun olduğunu kabul ediyor. Bkz. 
Robert Weiss, Cruise Control: Understanding Sex Addiction in Gay Men. Gentle 
Path Press, 2nci bs., 2013. Joe Kort, PhD, “Sexual Addiction: Real or Myth?,” 
Huffington Post. Sub. 2, 2016, http://www.huffingtonpost.com/joe-kort-phd/ 
sexual-addiction_b_1342302.html 

[136] “LGB individuals living in anti-gay communities die early,’ EurekAlert!. American 
Association for Advancement of Science, Sub. 12, 2014, http://www.eurekalert.org/ 
pub, releases/2014-02/cums-lil021414.php 

11371 “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,’ op. cit. Belge, “20 
yıl” iddiasına kaynak göstermiyor. 

11381 Paul Cameron, PhD ve Kay Proctor, “Partnered GLBT Die Younger in San 
Francisco, Married Homosexuals Die Younger In Denmark: GLBT Mentally 
Disordered?” USA Survival News. 2013, http://www.usasurvival.org/home/ 
ck04.03.13.html#ixzz3kchOBHaR. Paul Cameron ve Kirk Cameron, “Gay 
Obituaries Closely Track Officially Reported Deaths from AIDS, Family Research 
Institute, Ara. 16, 2008, http://www.familyresearchinst.org/2008/12/gay-obituaries- 
closely-track-officially-reporteddeaths-from-aids/. Ayrıca yaygın olarak alıntı 
yapılan Vancouver çalışmasına da bakin: R.S. Hogg, ve ark., “Modelling the impact 
of HIV disease on mortality in gay and bisexual men,” International Journal of 
Epidemiology. 1997, http://bit.ly/2bRNN0a ; ve Robert S. Hogg, ve ark., “Gay 
life expectancy revisited, International Journal of Epidemiology. 2001, http://ije. 
oxfordjournals.org/content/30/6/1499.full 

[139] Morten Frisch ve Henrik Bronnum-Hansen, "Mortality Among Men and Women 
in Same-Sex Marriage: A National Cohort Study of 8333 Danes,” American Journal 
of Public Health, Oca. 2009, http://bit.ly/2ciaVS9 

[140] Mayer ve McHugh, op. cit. Citing Robin M. Mathy, ve ark., “The association 
between relationship markers of sexual orientation and suicide: Denmark, 
1990-2001” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 2011, http://dx.doi. 
org/10.1007/s00127-009-0177-3 

[141] Byrd, “The American Journal of Public Health Highlights Risks of Homosexual 
Practices” op. cit. 

[142] Amerikan Psikiyatri Birligi'nin eşcinselliği resmi psikiyatrik bozukluklar 
listesinden çıkarma kararı, “tamamen kurguya dayanıyordu? Bkz. Jeffrey Satinover, 
MS, MD, “The Trojan Couch: How the Mental Health Guilds Allow Medical 
Diagnostics, Scientific Research and Jurisprudence to be Subverted in Lockstep 


604 


SON NOTLAR 


[143] 


[144] 


[145] 


[146] 


[147] 


[148] 
[149] 


[150] 
[151] 


[152] 


with the Political Aims of their Gay Sub- Components; NARTH Conference 
Report, 2005, http://web.archive.org/web/20060325065237/http://www.narth.com/ 
docs/TheTrojanCouchSatinover.pdf. Amerikan Psikiyatri Derneği kısa süre önce 
çevrimiçi kitapçığını kaldırdı, “Healthy Minds, Healthy Lives: Lets talk facts about 
sexual orientation.” Görünüşe göre bu APA için “gerçekler” zamanla değişiyor. 
Amy Contrada, “American Psychiatric Assoc. Removes Statement Conflicting 
with Supreme Courts Claim in “Gay Marriage Ruling that Homosexuality Is 
Immutable; AmyContrada.com. August 31, 2015, http://www.amycontrada.com/ 
Psychiatry.html. APA,“LGBT Sexual Orientation” includes active link to pamphlet 
PDF via image; http://web.archive.org/web/20150626121842/http:/www.psychiatry. 
org/lgbt-sexual-orientation 

Matthew C. Hoffman, “Former president of APA says organization controlled 

by ‘gay rights’ movement,” LifeSite News. Haz. 4, 2012, https://www.lifesitenews. 
com/news/formerpresident-of-apa-says-organization-controlled-by-gay-rights- 
movement 

CDC, misyonunun, “basitçe ifade etmek gerekirse, Amerikalıları çalıştıkları, 
yaşadıkları ve oyun oynadıkları yerlerde güvende ve sağlıklı tutmak olduğunu belirtir. 
Bilim adamları ve hastalık dedektifleri, hastalıkları takip etmek, salgınları araştırmak, 
her türlü acil duruma müdahale etmek ve bu çalışmadan öğrendiklerini Amerika'nın 
sağlığını ve direncini güçlendiren halk sağlığı politikaları geliştirmek ve savunmak 
adına kullanmak için dünyanın dört bir yanında çalışmak" olduğunu söylüyor. 
“About CDC 24-7, http://www.cdc.gov/about/24-7/savinglives/index.html 

Gudrun Schultz, “NARTH Report Shows Gay Activist Influence on Mental Health 
Organizations,’ LifeSite News. Sub. 9, 2006; http://www.LifeSiteNews.com/news/ 
archive//1dn/2006/feb/06020902. Satinover, “The “Troyan Couch” op. cit. Ayrıca 
bkz. Leon Kass, Harvey C. Mansfield, ve Institute for Marriage ve Public Policy, 
Brief to U.S. Supreme Court ( Hollingsworth v. Perry ), Oca. 29, 2013, http://www. 
adfmedia.org/files/ Hollingsvvorth AmicusIMAPP pdf 

American Psychological Association, “Sexual Orientation & Homosexuality: 
Answers to Your Questions for a Better Understanding,” tarih yok (erisim 2016), 
http://www.apa.org/topics/lgbt/orientation.aspx. “Hem heteroseksüel davranış hem 
de eşcinsel davranış, insan cinselliğinin normal yönleridir” 

CDC, “Emerging Issues in Sexually Transmitted Diseases: Update on Sexual 
Health in Men Who Have Sex with Men (MSM)) 2012, http://www.cdc.gov/std/ 
treatment/2010/msm-webinarslides-june-7-2012.pdf. Slide 13, “Recommendations 
Specific to Helping MSM Establish and Maintain Sexual Health” 

Ibid., Slayt 15, “Definition of Sexual Health” CDC/HRSA Advisory Committee on 
STD/HIV Preventiondan. 

Ibid., Slaytlar 13 ve 41. 

American Medical Association, “LGBT Resources,” op. cit. 

American Academy of Pediatrics, Committee on Adolescence, “Office-Based Care 
for Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Questioning Youth” Pediatrics, Tem. 
2013, http://pediatrics.aappublications.org/content/132/1/198.full 

“AMA Policies on LGBT Issues; tarih yok, http://www.ama-assn.org/ama/pub/ 
aboutama/our-people/member-groups-sections/glbt-advisory-committee/ama- 


605 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


policy-regarding-sexualorientation.page. "AM A'miz: (a) hekimin cinsel yönelim 

ve davranışı yargılamadan kabul etmesinin, hastalıkta olduğu kadar sağlıkta da, 
optimal hasta bakımı sağlama kabiliyeti geliştirdiğine inanmaktadır... AMA'mız, 
Gey ve Lezbiyen Tıp Derneği ile işbirliği içinde yürütülen anketin sonuçlarını, bu tür 
araçların ve çevrimiçi sürekli tıp eğitimi (CME) programlarının geliştirilmesinde bir 
ihtiyaç değerlendirmesine hizmet etmesi için, gey, lezbiyen, biseksüel ve transseksüel 
sağlık sorunları konusunda hekim yetkinliğini artırmak amacıyla kullanacaktır. 
AMA'mız, gey erkeklere ve lezbiyenlere yüksek kaliteli ve kültürel açıdan yetkin 
bakım sunulmasını sağlamak için hekimlere en kapsamlı ve güncel eğitim ve bilgileri 
sağlamak için karşılıklı ilgi alanlarına odaklanarak diğer kuruluşlarla işbirliği yapma 
fırsatlarını keşfetmeye devam edecektir." 

1153) American Academy of Pediatrics, op. cit. 

[154] MassResistance, “Harvard-affiliated Boston hospital: Physician expelled from 
staff for telling the truth about homosexual behavior and criticizing hospital's 
involvement in “Gay Pride events,” ve “Complete MassResistance posts on Dr. 
Church incident - Haz.-Ara. 2015” MassResistance, http://www.massresistance. 
org/docs/gen2/15b/DrChurch- BIDMC/tp/index.html 

[155] MassResistance, "Beth Israel Hospital holds awards ceremony for GLBT activists 
for gay pride week,” Haz. 25, 2010, http://www.massresistance.org/docs/gen/10c/ 
pride week/beth israel.html 

[156] Ayrıca bkz. Massachusetts General Hospital, “Parading Proud? Haz. 27, 2014, 
http://bit.ly/2bSuw]m 

[157] Tufts BQA, üniversite tarafından finanse edilen bir gruptur: http:/ /publichealth. 
tufts.edu/Student-Services/Student-Groups-and- Activity-Funding/Tufts9620 
University?620Health9620Science9620Queer9620Coalition ve https://www. 
facebook.com/tuftsbga/. MGH Institute of Health Professions, Hemşirelik, Fizik 
Tedavi ve Hekim Yardımı Okullarını içerir, https://www.mghihp.edu/. Boston 
Children’s Hospital, “LGBTQ & Friends,” 2016, http://www.childrenshospital. 
org/aboutus/diversity-and-cultural-competency/glbt-and-friends-group. Pride 
partners 2016, http://www.bostonpride.org/partners/. ( MassResistance has photos 
of all these groups marching.) 

[158] Marshall Kirk and Hunter Madsen, After the Ball: How America will conquer its 
feare-hatred of Gays in the 905, Doubleday, 1989; Penguin ed., 1990. 

[159] David Kupelian, The Marketing of Evil: How Radicals, Elitists, and Pseudo-Experts 
Sell Us Corruption Disguised As Freedom. WND Books, 2005; Bİ. 1 çevrimiçi olarak 
http://www.wnd.com/2005/10/32898/ adresinde bulunabilir. 

[160] “About GLAAD, http://www.glaad.org/about. Bkz. http://web.archive.org/ 
web/20160310193936/http://www.glaad.org/blog/glaad-turns-30-lookback-decades- 
progress and http://www.glaad.org/about/history adresindeki 1987, 2000, ve 2006 
girdileri. 2013 girdisi, GLAAD'ın biseksüelleri ve transgenderleri daha yeni dahil 
ettiğini belirtiyor: GLAAD, kuruluşun tüm LGBT topluluğu ve müttefikleriyle yaptığı 
çalışmaları vurgulamak için “Gay & Lesbian Alliance Against Defamation” olan resmi 
orijinal adını bıraktı ve kuruluş adı olarak yalnızca GLAAD’ kullanmaya başladı." 

[161] Evelyn Hooker'in GLB savunucularının yaygın olarak alıntı yaptığı ve eşcinselliğin 
normal olduğunu ve patolojik olmadığını ilan etmek için bir temel olarak 


606 


SON NOTLAR 


[162] 


[163] 


[164] 


[165] 


[166] 


[167] 


kullandığı 1957 tarihli kusurlu çalışması, saygınlığını yitirdi. Bkz. Dr. Thomas 
Landess, “The Evelyn Hooker Study and the Normalization of Homosexuality,’ 
Angelfire. tarih yok, http://www.angelfire.com/vt/dbaet/evelynhookerstudy.htm. 
(Landess, çeşitli üniversitelerde ders verdi, Dallas Üniversitesi'nde Akademik 
Dekan ve ABD Eğitim Bakanlığı'nda eski Politika Analisti idi.) 

Dr. Lawrence S. Mayer ve Dr. Paul R. McHugh, “Sexuality and Gender: Findings 
from the Biological, Psychological, and Social Sciences,” The New Atlantis. Güz 
2016, http://www.thenewatlantis.com/publications/number-50-fall-2016 

Gilbert Gonzales, ve ark., “Comparison of Health and Health Risk Factors Between 
Lesbian, Gay, and Bisexual Adults and Heterosexual Adults in the United States: Results 
From the National Health Interview Survey?” JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, 
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2530417 
APA Fact Sheet 2014, “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- 
Transgender,’ https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/Fact- 
Sheet---LGBT.pdf veya http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual- 
transgender---american-psychiatric-a 

Ibid. 

Amy Contrada, “American Psychiatric Association Removes Statement Conflicting 
with Supreme Court’s Claim in ‘Gay Marriage’ Ruling that Homosexuality Is 
Immutable,” Agu.31, 2015, http://www.amycontrada.com/Psychiatry.html 

Tori DeAngelis, “New data on lesbian, gay and bisexual mental health,” Monitor on 
Psychology. American Psychological Association, Şub. 2002, http://www.apa.org/ 
monitor/feb02/newdata.aspx 


[168] James E. Phelan, Neil Whitehead, ve Philip M. Sutton, “What Research Shows: 


[169] 
[170] 


[171] 


[172] 


NARTH Response to the APA Claims on Homosexuality,” Journal of Human 
Sexuality. 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/What-research- 
showshomosexuality.NARTH_.pdf. Daha yüksek düzeydeki madde bağımlılığını 
doğrulayan eski çalışmalar şurada belirtilmiştir: Timothy Dailey, PhD, “The 
Negative health of effects of homosexuality, Family Research Council, 2003, 
http://bit.ly/2bSuD7E 

Phelan, op. cit. 

Michael King, ve ark., “A systematic review of mental disorder, suicide, and 
deliberate self harm in lesbian, gay, and bisexual people” BMC Psychiatry. 

2008, http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2533652/. Ayrıca bkz. 

A. Chakraborty, ve ark., “Mental health of the non-heterosexual population of 
England, British Journal of Psychiatry, Sub. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/21282785 

Theo G. M. Sandfort, ve ark., “Same-Sex Sexual Behavior and Psychiatric 
Disorders: Findings From the Netherlands Mental Health Survey and Incidence 
Study” Archives of General Psychiatry. 2001, http://bit.ly/2bSyCkA 

CDC, “Health Risks Among Sexual Minority Youth: 2015 Report?” Agu.11, 2016, 
http://www.cdc.gov/healthyyouth/disparities/smy.htm. “Sexual Identity, Sex of 
Sexual Contacts and Health-Risk Behaviors Among Students in Grades 9-12 - 
Youth Risk Behavior Surveillance, Selected Sites, United States, 2001-2009” Haz. 6, 
2011, http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/ss/ss60e0606.pdf 


607 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


1173) Alıntılayan Dr. Richard Fitzgibbons, “Gay Teens: Studies On Emotional/Relational 
Health,” NARTH, Eki. 2005, http://web.archive.org/web/20051126185820/http:// 
www.narth.com/docs/instability.html 

[174] Phelan, op. cit. Alıntı D.G. Ostrow, ve ark., "Sexual behavior research on a cohort 
of gay men, 1984-1990: Can we predict how men will respond to intervention?" 
Archives of Sexual Behavior. 23, 1994. 

[175] Ben Johnson, "Relationship problems, not family rejection, leading cause of higher 
gay suicides: study,’ LifeSite News. May 30, 2014, https://www.lifesitenews.com/ 
news/homosexuals-more-likely-to-commit-suicide-due-toproblems-with-gay- 
lovers-t. Çalışma şu adreste mevcuttur: http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/ 
doi/10.1111/appy.12128/ 

[176] Charlotte Bjórkenstam, ve ark., "Suicide in married couples in Sweden: Is the risk 
greater in same-sex couples?" European Journal of Epidemiology. Tem. 2016, http:// 
link.springer.com/article/10.1007/s10654-016-0154-6. Robin M. Mathy, ve ark., 
“The association between relationship markers of sexual orientation and suicide: 
Denmark, 1990-2001” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 2011, http:// 
dx.doi.org/10.1007/s00127-009-0177-3 

[177] Mayer ve McHugh, op. cit. Alıntı Mathy, op. cit. 

[178] Ann P. Haas ve Andrew Lane, "Collecting Sexual Orientation and Gender Identity 
Data in Suicide and Other Violent Deaths: A Step Towards Identifying and 
Addressing LGBT Mortality Disparities,’ LGBT Health. Mar. 2015, http://www. 
researchgate.net/publication/272150201 

[179] [Anne P. Haas, ve ark., “Suicide Attempts among Transgender and Gender Non- 
Conforming Adults” American Foundation for Suicide Prevention and the Williams 
Institute, Oca. 2014, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP- 
Williams-Suicide-Report-Final.pdf “Trans erkekler (%46) ve trans kadınlar (%42) 
arasında intihar girişimleri, tüm örnekleme (9641) kıyasla biraz daha yüksektir” 

11801 American Association of Suicidology, “Lesbian, Gay, Bisexual and Transgendered 
Resource Sheet” tarih yok (2009 veya sonrası), http://bit.ly/2cu8snb 

[181] Massachusetts Dept. of Public Health, “A Health Profile of Massachusetts 
Adults by Sexual Orientation Identity: Results from the 2001-2006 Behavioral 
Risk Factor Surveillance System Surveys,” Kas. 2008, http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health_equity/ 
sexual_orientation_disparities_report.pdf. Ayrica aktaran APA Fact Sheet 
2014: “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual-Transgender,” https:// 
www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/Fact-Sheet---LGBT.pdf 
or http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual-transgender--- 
american-psychiatric-a 

[182] CDC, “Gay and Bisexual Mens Health: Suicide and Violence Prevention,’ Şub. 29, 
2016, http://www.cdc.gov/msmhealth/suicide-violence-prevention.htm 

11831 Richard Herrell, ve ark., “Sexual Orientation and Suicidality: A Co-Twin Control 
Study in Adult Men,” Archives of General Psychiatry, 1999, http://bit.ly/2cBX9gM 

[184] Ann P. Haas, ve ark., “Suicide and Suicide Risk in Lesbian, Gay, Bisexual, and 
Transgender Populations: Review and Recommendations,” Journal of Homosexuality. 
Oca. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3662085/ 


608 


SON NOTLAR 


11851 Phelan, op. cit. 

[186] G. Remafedi, ve ark., “The relationship between suicide risk and sexual orientation: 
results of a population-based study,’ American Journal of Public Health,. 1998, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508407/ 

[187] “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,’ adı bilinmeyen 
“GLB Canadians" tarafından yazılmıştır. Şub. 2009, http://web.archive.org/ 
web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20 
rights%20complaint.pdf. Xtra.ca, sikayetin yazarlarini (Canadian Rainbow Health 
Coalitionun o zamanki yönetici müdürü Gens Hellquist dahil) “altı Kanadalı 
queer” olarak ifade etti. 

[188] Tracy McVeigh, “Breaking the taboo over the mental health crisis among Britains 
gay men; Gay magazine Attitude this week explores a taboo subject – that many 
homosexuals suffer self-loathing, isolation and depression,” The Guardian. 
Agu.21, 2010, http://www.guardian.co.uk/theobserver/2010/aug/22/gay-attitude- 
depression-isolation 

[189] Video by Joseph Sciambra, Agu.22, 2013, http://bit.ly/2c2KvSL 

[190] The Fenway Guide to LGBT Health. 2008, s. 146, http://bit.ly/2ceuTPt. Ayrica bkz. 
Fenway’s LGBT Health Education Institute, http://www.lgbthealtheducation.org/ 
wpcontent/uploads/12-054_LGBTHealtharticle_v3_07-09-12.pdf 

[191] The Fenway Guide. 2008, s. 137, http://bit.ly/2ceuTPt 

[192] GLMA, “Ten Things Gay Men Should discuss with Their Healthcare Provider,” 
May 2012, http://bit.ly/2cOcW3f 

[193] Sharon McConville, “Eating Disorders in the Gay and Lesbian Community,’ Eating 
Disorder Hope. tarih yok, http://www.eatingdisorderhope.com/information/eating- 
disorder/gaylesbian 

[194] Kollin Lore, “Eating Disorders an Epidemic Among Homosexual Men? Guardian 
Liberty Voice. Mar. 2, 2014, http://guardianlv.com/2014/03/eating-disorders-an- 
epidemic-amonghomosexual-men/ 

[195] Ulrike Boehmer, ve ark., “Overweight and Obesity in Sexual-Minority Women: 
Evidence From Population-Based Data,” American Journal of Public Health. Haz. 
2007, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1874217/ 

[196] C.B. Struble, ve ark., “Overweight and obesity in lesbian and bisexual college 
women, Journal of American College Health. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/20670929 

[197] S. Bryn Austin, ve ark., “Eating Disorder Symptoms and Obesity at the 
Intersections of Gender, Ethnicity, and Sexual Orientation in US High School 
Students" American Journal of Public Health. Şub. 2013, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC3558764/ 

[198] APA Fact Sheet 2014: “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- 
Transgender,’ https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/Fact- 
Sheet---LGBT.pdf veya http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual- 
transgender---american-psychiatric-a 

[199] American Psychological Association, “Sexual Orientation & Homosexuality: 
Answers to Your Questions for a Better Understanding,” tarih yok (erisim 2016), 
http://www.apa.org/topics/lgbt/orientation.aspx 


609 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[200] Phelan, op. cit.; quoting J.M. Bailey, “Homosexuality and mental illness,” Archives 
of General Psychiatry. 1999. 

[201] N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,” 
MyGenes.co.nz, Agu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 

[202] Robert Vazzo, LMFT, ve David Pickup, LMFT, “The Truth About Reparative Therapy 
and Psychological Research,” Eki. 23, 2015, video surada: http://bit.ly/2cn7atF 

[203] Aktaran Jeff Johnston, “Childhood Sexual Abuse and Male Homosexuality,” 
CitizenLink, Haz. 17, 2010, http://www.citizenlink.com/2010/06/17/childhood- 
sexual-abuse-and-malehomosexuality/ 

[204] S. Bryn Austin, ve ark., “Disparities in child abuse victimization in lesbian, bisexual 
and heterosexual women in the Nurses’ Health Study IL” Journal of Womens 
Health. May 2008, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18447763 

[205] Phelan, op. cit. 

[206] Tim Murphy, “Sex Without Fear" New York Magazine. Tem. 13, 2014, http:// 
nymag.com/nevvs/features/truvada-hiv-2014-7/index1.html 

[207] Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the Politics of Truth. Baker Books, 1996, 
Bl. 9. Ayrıca bkz. Robert Weiss. Cruise Control: Understanding Sex Addiction in Gay 
Men. Gentle Path Press, 2013. Joel Kort, PhD, “Sexual Addiction: Real or Myth?? 
Huffington Post Queer Voices. Sub. 2, 2016, http://www.huffingtonpost.com/joe- 
kort-phd/sexualaddiction_b_1342302.html 

[208] SAMSHA, “HIV, AIDS, and Viral Hepatitis’ US Dept. of Health & Human 
Services, 2015, http://www.samhsa.gov/hiv-aids-viral-hepatitis 

12091 Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball: How America will conquer its 
fear & hatred of Gays in the 90’s, Doubleday, 1989; Penguin ed., 1990, ss. 315-316. 

[210] Vazzo ve Pickup, op. cit. 

[211] Ruh sağlığı mesleğinin değişen konumu hakkında ayrıntılar için, bkz. Michael 
L. Brown, PhD, “The Stifling of Scientific Debate,” Bölüm 13, A Queer Thing 
Happened to America, EqualTime Books, 2011. 

[212] Jeffrey B. Satinover, MS, MD, “The Trojan Couch: How the Mental Health Guilds 
Allow Medical Diagnostics, Scientific Research and Jurisprudence to be Subverted 
in Lockstep with the Political Aims of their Gay Sub-Components,” NARTH, 
2005, http://web.archive.org/web/20060325065237/http://www.narth.com/docs/ 
TheTrojanCouchSatinover.pdf. Gudrun Schultz, “NARTH Report Shows Gay 
Activist Influence on Mental Health Organizations, LifeSite News. Sub. 9, 2006, 
http://calgary.general.narkive.com/6W W91BzW/narth-report-shows-gay-activist- 
influence-onmental-health-organizations 

[213] Paul Cameron, PhD, “American Psychological Association Fraud: Hooker Study 
Did Not Prove Homosexuals Are Normal,” Christian News Wire. Eyl. 4, 2012; 
http://www.christiannewswire.com/news/9361620526.html 

[214] Charles W. Socarides, MD, “Thought Reform and the Psychology of Homosexual 
Advocacy, Orthodoxy Today. 1995; http://www.orthodoxytoday.org/articles/ 
SocaridesThoughtReform.php 

[215] S. Brody, “The relative health benefits of different sexual activities,” Journal of 
Sexual Medicine. Nis. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20088868 


610 


SON NOTLAR 


[216] Robert R. Reilly, Making Gay Okay: How Rationalizing Homosexual Behavior Is 
Changing Everything. Ignatius Press, 2014, ss. 37-38, http://www.ignatius.com/ 
Products/GAMP/making-gay-okay.aspx 

[217] CDC, National Intimate Partner and Sexual Violence Survey, “NISVS: An Overview 
of 2010 Findings on Victimization by Sexual Orientation,” http://www.cdc.gov/ 
violenceprevention/pdf/cdc_nisvs_victimization_final-a.pdf. Detail at CDC, Mikel 
L. Walters, ve ark., “National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 
2010 Key Findings on Victimization by Sexual Orientation" 2013, https://www.cdc. 
gov/violenceprevention/pdf/nisvs_sofindings.pdf. Bu istatistiklerden bazıları şüpheli 
görünüyor. Örneğin, “heteroseksüel” olarak kendini kimliklendiren erkeklerin dörtte 
birinden fazlası, diğer erkekler olan yakın partnerleri tarafından istismara uğradı 
(bu, homoseksüel bir ilişki gibi görünüyor): “Hayatları boyunca tecavüz dışında cinsel 
şiddete maruz kalan heteroseksüel erkeklerin 9628,65ı yalnızca erkek failler ve 9016,651 
hem erkek hem de kadın failler olduğunu bildirdi” 

[218] National Coalition Against Domestic Violence, “Domestic violence and Lesbian, 
Gay, Bisexual, and Transgender Relationships,’ tarih yok (2006 veya daha sonrası): 
http://www.uncfsp.org/projects/userfiles/File/DCE-STOP_NOW/NCADV_ 
LGBT_Fact_Sheet.pdf 

[219] GLBTQ Domestic Violence Project, http://www.glbtqdvp.org/ 

[220] Violence Recovery Program, Fenway Health, http://fenwayhealth.org/care/ 
behavioralhealth/vrp/ 

[221] The Network/LaRed, http://tnlr.org/ 

[222] The Network/LaRed (Massachusetts), "Information for Domestic Violence Providers 
about LGBTQ Partner Abuse,’ tarih yok, http://tnlr.org/wp-content/uploads/2011/04/ 
Partner-Abusehandout-2010-for-providers.pdf. Gay Mens Domestic Violence Project, 
"Strategic Plan for Fiscal Years 2012 to 20177 Eyl. 2011, http://gmdvp.org/wp-content/ 
uploads/2012/01/ GMDVPStrategic-Plan-FY2012-2017-RD.pdf 

1223) Colleen Stiles-Shields ve Richard A. Carroll, “Same-Sex Domestic Violence: 
Prevalence, Unique Aspects, and Clinical Implications,” Journal of Sex & Marital 
Therapy. Eyl. 4, 2014, http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/009262 
3X.2014.958792#.VBcZZPldV74 Daha uzun alıntı şurada: “Domestic Violence 
Likely More Frequent for Same-Sex Couples,” Eyl. 18, 2014, Northwestern 
University, http://www.northwestern.edu/newscenter/stories/2014/09/ 
domesticviolence-likely-more-frequent-for-same-sex-couples.html. Çalışma, 
ayrımcılığın bir rol oynayıp oynamadığını soruyor. 

12241 John Leland, “Silence Ending About Abuse in Gay Relationships,” New York Times. 
Nov. 6, 2000, http://www.nytimes.com/2000/11/06/us/silence-ending-about-abuse- 
in-gayrelationships.html 

[225] Harvey J. Makadon, ve ark., editörler, The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual 
and Transgender Health. American College of Physicians, 2008, s. 39, http://bit. 
ly/2ceuTPt 

[226] “About the GLBT Domestic Violence Coalition, tarih yok, Gay Lesbian Bisexual 
Transgender Domestic Violence Coalition, http://www.glbtdvc.org/about-us/ 

[227] US Dept. of Justice, Office of Justice Programs, “Intimate Partner Violence,’ Bureau 
of Justice Statistics Special Report 11. Cited at Timothy J. Dailey, “Comparing the 


611 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Lifestyles of Homosexual Couples to Married Couples,” Family Research Council, 
2004, http://bit.ly/2bOpB8Z 

[228] L.K. Waldner-Haugrud, ve ark., “Victimization and perpetration rates of violence 
in gay and lesbian relationships: gender issues explored,’ Violence Victims Journal. 
Summer 1997, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9403987 

[229] Susan C. Turell, “A Descriptive Analysis of Same-Sex Relationship Violence for a 
Diverse Sample,” Journal of Family Violence. 2000, http://connection.ebscohost. 
com/c/articles/18331416/descriptive-analysis-same-sex-relationshipviolence- 
diverse-sample 

[230] Elaine Zahnd, ve ark., “Nearly Four Million California Adults Are Victims of 
Intimate Partner Violence; UCLA Health Policy Research Brief, Nis. 2010, http:// 
web.archive.org/web/20120127131531/http://www.healthpolicy.ucla.edu/pubs/ 
files/IPV_PB_031810.pdf. Ayrica bkz. “Gays and lesbians twice as likely to endure 
Intimate Partner Violence as heterosexuals,’ Sciencecodex.com, Nis. 29, 2010, 
http://www.sciencecodex.com/gays_and_lesbians_twice_as_likely_to_endure 
intimate_partner_violence_as_heterosexuals 

[231] Gary Kopycinski, “Domestic Violence Has Risen 15% Since 2008 Among LGBTQ 
Population Nationally,” Eki. 31, 2010, http://www.enewspf.com/index.php/latest- 
news/gay-andlesbian/19593-domestic-violence-has-risen- 15-since-2008-among- 
İgbtq-population-nationally 


1232) National Coalition of Anti-Violence Programs, “Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, 
Queer, and HIV-Affected Intimate Partner Violence in 20147 2015, http://avp.org/ 
storage/documents/2014_IPV_Report_Final_w-Bookmarks_10_28.pdf 

[233] New York City Anti-Violence Program, “Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, 
Queer and HIV- Affected Intimate Partner Violence In 2013? 2014, http://www. 
avp.org/storage/documents/ncavp2013ipvreport webfinal.pdf 

[234] “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,” adı bilinmeyen 
“GLB Canadians" tarafından yazılmıştır, Sub. 2009, http://web.archive.org/ 
web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20rights%20 
complaint.pdf. Xtra.ca sikayetin yazarlarını (Canadian Rainbow Health Coalition'un o 
zamanki yönetici müdürü Gens Hellquist dahil) “altı Kanadalı queer” olarak ifade etti. 

[235] Statistics Canada, “Measuring Violence Against Women,’ Catalogue no. 85-570- 
XIE, 2006, http://www.statcan.gc.ca/pub/85-570-x/85-570-x2006001-eng.pdf 

[236] MassResistance, “What really goes on at a school ‘gay straight alliance’ club event; 
Warnings about LGBT partner violence; Haz. 8, 2016, http://www.massresistance. 
org/docs/gen3/16b/youth-pride/part-2.html 

12371 Human Rights Campaign, “Teen Dating Violence Among LGBTQ Youth,’ tarih 
yok, http://www.hrc.org/resources/teen-dating-violence-among-lgbtq-youth 


[238] Catherine Finneran and Rob Stephenson, “Intimate Partner Violence among Men 
Who Have Sex with Men: A Systematic Review; Trauma Violence Abuse. Nis. 2013, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM C4046894/ 

[239] CDC, “Gay and Bisexual Men's Health: Suicide and Violence Prevention,” Şub. 29, 
2016, http://www.cdc.gov/msmhealth/suicide-violence-prevention.htm 

[240] National Coalition Against Domestic Violence, "Domestic Violence and Lesbian, 
Gay, Bisexual, and Transgender Relationships,” tarih yok, http://www.hope-eci. 
org/ documents/lgbt.pdf 


612 


SON NOTLAR 


[241] Gregory L. Greenwood, ve ark., “Battering Victimization Among a Probability- 
Based Sample of Men Who Have Sex With Men?” American Journal of Public 
Health. Ara. 2002, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447360/ 

1242) David Island ve Patrick Letellier, Men who beat the men who love them: 

Battered Gay Men and Domestic Violence. 1991; aktaran Judith Reisman, 
“Crafting Bi/Homosexual Youth,’ 2006, http://www. lifeissues.net/writers/reis/ 
reis 06homosexualyouth1.html. Dailey, op. cit. 

[243] CDC, Walters, op. cit. 

[244] Anna Lawlor, “California Sexual Assault report outlines alarming GLBT statistics; 
Lesbian and bisexual women at particular risk” San Diego Gay & Lesbian Times. 
Haz. 9, 2005, http://bit.ly/2cuacfS 

[245] US Dept. of Justice, “Extent, Nature, and Consequences of Intimate Partner 
Violence,’ July 2000, Exhibit 8, https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/181867.pdf 

[246] National Coalition of Anti-Violence Programs, “Partner Violence in 2014? op. cit. 

[247] GLBTQ Domestic Violence Program, op. cit. 

[248] National Coalition of Anti-Violence Programs, “An open letter from LGBTQ 
organizations in the United States regarding the epidemic violence that LGBTQ people, 
particularly transgender women of color, have experienced in 2015,” Mar. 1, 2015, 
http://www.avp.org/storage/documents/webversion_ncavp_ma_national2015.pdf 

[249] Tasha Amezcua and Ursula Campos-Johnson, “I See DV as an LGBTQ Issue,’ 
National Domestic Violence Hotline, Kas. 1, 2013, http://www.thehotline. 
org/2013/11/i-see-dv-as-anlgbtq-issue/ 

[250] Conservapedia. “Homosexuality and Murders,” http://www.conservapedia.com/ 
Homosexuality_and_Murders. Ayrica bkz. Peter LaBarbera, “Former Homosexual 
DL Foster Says Hook-up Culture that Killed George Weber Is Common in 
Gay World? Americans for Truth, Mar. 27, 2009, http://americansfortruth. 
com/2009/03/27/former-homosexual-dl-foster-says-hook-up-culture-thatkilled- 
george-weber-is-common-in-gay-world/ 

[251] Larry Celona, ve ark., “Teen Confesses in Newsman Slay,” New York Post. Mar. 

25, 2009, http://web.archive.org/web/20090327002802/http://www.nypost.com/ 
seven/03252009/news/regionalnews/brooklyn/teen_held_in_weber_slay_161247.htm 

[252] Garey Lambert, eşcinsel yazar, “AIDS aktivisti,” ve (homoseksüel gazetesi] 
Baltimore Alternative editörü, 1993. Alıntı Peter LaBarbera, “The Reality and Roots 
of Gay-on-Gay Violence and “Gay Mens Obsession with Sex, in One Homosexual 
Writers Words; Americans for Truth, Mar. 21, 2014, http://americansfortruth. 
com/2014/03/21/thereality-of-gay-on-gay-violence-and-gay-mens-obsession-vvith- 
sex-in-one-homosexual-writerswords/ 

[253] The Network/LaRed, “What is Abuse? Power and Control Wheel,” 2016, http://tnlr. 
org/en/what-is-abuse/ 

[254] American Psychiatric Association, DSM-5, fact sheet, “Paraphilic Disorders” 2013, 
https://www.psychiatry.org/File%20Library/Psychiatrists/Practice/DSM/APA_ 
DSM-5-Paraphilic-Disorders.pdf 

[255] N. Kenneth Sandnabba, ve ark., “Demographics, sexual behaviour, family 
background and abuse experiences of practitioners of sadomasochistic sex: a review 


613 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


of recent research,” Sexual and Relationship Therapy. 2002. http://www.niu.edu/user/ 
tjObjs 1/bdsm/Sandnabba, %20Santtila, %20 Alison, %20&%20Nordling%20(2002).pdf 

[256] Encyclopedia of Mental Disorders. “Sexual masochism, http://www.minddisorders. 
com/Py-Z/Sexual-masochism.html. Ayrica bkz. WebMD. “Sexual Conditions: 
Paraphilias;' Eyl. 2014, http://wb.md/2c6pSqN 

[257] Encyclopedia of Mental Disorders. “Sexual sadism,” http://www.minddisorders. 
com/Py-Z/Sexual-sadism.html. Ayrica bkz. WebMD. “Sexual Conditions: 
Paraphilias;" op. cit. 

[258] Dr. John R. Diggs, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research Council, 
2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the-health- 
risks-of-gaysex.html. Alıntı Karla Jay and Allen Young, The Gay Report: Lesbians 
and Gay Men Speak Out About Sexual Experiences and Lifestyles. Summit Books, 
1979, ss. 554-555. 

[259] Carlton Davis, “Cross-dressing, Sex, and Bipolar Disorder; Psychology Today. Ara. 
1, 2010, https://www.psychologytoday.com/blog/the-bipolar-coaster/201012/cross- 
dressing-sexand-bipolar-disorder 

[260] Sandnabba, op. cit. 

[261] New England Leather Alliance (NELA), “Basic Guidelines for Safer Sex and SM 
Interactions,” 2013 reprint, https://nelaonline.org/publications/safer-sex-booklet 

[262] NELA Fetish Fair Fleamarket #38, Providence, RI, Sub. 10-12, 2012, https:// 
nelaonline.org/uploads/fff/fff38ProgramBook.pdf. Videos on Fetish Fair 
Fleamarket products from 2007, http://youtu.be/8n3EbUgUovc and 2013 https:// 
youtu.be/SZWUb-IFs4A 

[263] NELA Fetish Fair Fleamarket, Program Book, 2012, https:/ /nelaonline.org/ 
uploads/fff/fff38ProgramBook.pdf 

[264] NELA, “Basic Guidelines,” op. cit. 

[265] Ibid. 

[266] Ibid. 

[267] Ibid. 

[268] The Network/LaRed, “SM vs Abuse” tarih yok, http://web.archive.org/ 
web/20131211211252/http://tnlr.org/about-partner-abuse/sm-v-abuse/ (as posted 
Ara. 2013). NELA, “Basic Guidelines,” op. cit. 

[269] Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball: How America will conquer its fear 
& hatred of Gays in the 905. Doubleday, 1989; Penguin ed., 1990, ss. 304-305. 

[270] Wikipedia. "Fisting; http://en. Wikipedia.org/wiki/Fisting 

[271] Judith Reisman, PhD, “Crafting Bi/ Homosexual Youth,” 2002, Life Issues, http:// 
www.lifeissues.net/writers/reis/reis 06homosexualyouth1.html 

[272] Judith Reisman ve Charles B. Johnson, "Partner Solicitation Languages 
as a Reflection of Male Sexual Orientation,” 1995, aktaran “Crafting Bi/ 
Homosexual Youth?” 2002, Life Issues, http://www.lifeissues.net/writers/reis/ 
reis 06homosexualyouth5.html 

[273] MassResistance, Boston Gey Onur Yürüyüşü'nden fotoğraflar, 2008, http:// 
www.massresistance.org/docs/gen/08b/pride_parade/part1/index.html; 2012 


614 


SON NOTLAR 


Boston Gey Onur Yürüyüşü videosu, https://youtu.be/ HİtsolgkFsQ ; ve diğer 
MassResistance raporları. 

[274] Peter LaBarbera, “Democrat Party Helps Gay Task Force Honor Sadomasochistic 
Slavery Advocate Guy Baldwin,” Americans for Truth, Şub. 8, 2008, http:// 
americansfortruth.com/2008/02/08/democrat-party-sponsors-event- 
onoringsadomasochistic-slavery-advocate/ 

[275] NELA, “History of NELA tarih yok, https://nelaonline.org/about-us/history-of-nela 

1276) NELA, Fetish Fair Fleamarket, op. cit. 

12771 Ibid. Bir GLAD avukati, 2015 Obergefell “escinsel evlilik” davasında Yüksek 
Mahkeme önünde savunma yaptı. 

1278) Peter LaBarbera, “Holiday Inn Cleveland-South and Embassy Suites Hotels in 
Independence, OH Host ‘CLAW’ Homosexual “Leather” Perversion-Fest — Features 
‘Fisting’ Class,” Americans for Truth, 3 Mayıs, 2016, http://americansfortruth. 
com/2016/05/03/holiday-inncleveland-south-and-embassy-suites-hotels-in- 
independence-oh-host-claw-homosexual-leatherperversion-fest-features-fisting-class/ 

[279] Americans for Truth about Homosexuality, http://americansfortruth.com/. search 
on sadomasochism, BDSM, leather, Folsom Street Fair, etc. 

[280] NELA, “Basic Guidelines; op. cit. Ayrıca bkz. MassResistance, Boston Onur Yürüyüşü 
hakkinda raporlar, http://www.massresistance.org/. Americans for Truth about 
Homosexuality”nin Folsom Street Fair raporları, http://americansfortruth.com/ 

12811 Feministing. http://feministing.com/ 

[282] Wikipedia. “The Ultimate Guide to Anal Sex for Women, http://en.VVikipedia.org/ 
wiki/Ihe Ultimate Guide to Anal Sex for Women 

[283] “Tristan Goes to a Unique BDSM Event?” The Village Voice. Haz. 17, 2008, http:// 
www.villagevoice.com/2008-06-17/columns/tristan-goes-to-a-unique-bdsm-event/ 

[284] MassResistance video, “Boston Pride 2012 Part I? at 7:52, http://bit.ly/2b0QL4z 

[285] MassResistance, “The “Fistgate” konferansı 1200017 Eki. 19, 2012, http://www. 
massresistance.org/docs/issues/fistgate/index.html 

[286] Frolicon 2013, “The naughty side of paradise,’ http://bit.ly/2cu9DDa 

[287] Go Ask Alice!. “What's fisting?” Columbia University, tarih yok, http://goaskalice. 
columbia.edu/whats-fisting. “S/M role playing,” tarih yok, http://goaskalice.columbia. 
edu/answered-questions/sm-role-playing. “Sağlık eğitimi” sitesinin ayda birkaç 


milyon ziyaretçisi var, http://goaskalice.columbia.edu/basic-page/all-about-alice 
[288] Allie Grasgreen, “Fifty Shades of Crimson,’ Inside Higher Ed. Ara. 5, 2012, http:// 
www.insidehighered.com/news/2012/12/05/kink-clubs-harvards-well-established- 
healthystudents: “Harvard, öğrencilerin ve uzmanların eğitici ve sağlıklı buldugu 
aykırı cinsellikle ilgili bir seks kulübü çalışmasını yasaklayacak son kampüstür." Peter 
LaBarbera, “University of Chicago Funds “Leather Library” Exhibit that Promotes 
Sadomasochism, Pedophilia, and Dangerous Porn to its Students,” Americans 
for Truth, Nis. 28, 2011, http://americansfortruth.com/2011/04/28/breaking- 
university-of-chicago-funds-leather-libraryexhibit-that-promotes-sadomasochism- 
pedophilia-and-deviant-dangerous-porn-to-its-students/. Boston Globe. “Harvard 
College officially recognizes kinky sex club,” Ara. 4, 2012, http://www.boston.com/ 
yourcampus/nevvs/harvard/2012/12/harvard college officially recognizes kinky . 


615 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


sex, club.html. Jack Marshall, “Some like it kinky: A look into the Alternative 
Lifestyle Association,” Student Life. VVashington University (St. Louis), Şub. 12, 
2010, http://www.studlife.com/special-issues/sex-issue/2010/02/12/some-like-it- 
kinky-a-look-into-thealternative-lifestyle-association/ 

[289] Marshall, “Some like it kinky,” op. cit. 

[290] MassResistance, “The ‘Fistgate’ Conference [2000]; op. cit. 

[291] MassResistance, “State-supported “Transgender Prom for kids,” Haz. 9, 2009, 
http://www.massresistance.org/docs/gen/09b/youth_pride/tranny_prom.html ve 
“2011 “Gay Youth Pride day in Boston,’ http://massresistance.org/docs/gen/11b/ 
youth pride/videos.html 

[292] Transcending Boundaries, atólye listesi burada http://www. 
transcendingboundaries.org/index.php/12-important-documents/134-2006- 
information ve burada belgelenmistir http://massresistance.blogspot.com/2007/09/ 
tranny-pflagconference-transcending.html. Transgenderizm 2006 konferansinin 
ana odak noktasıydı. 2005 Transcending Boundaries konferansinda NELA 
sponsor olarak yer aldı, http://web.archive.org/web/20060615134038/http:// www. 
transcendingboundaries.org/sponsors vendors/ 

[293] Dale O'Leary, “The History of the Syndemic of AIDS among Gay Men in the 
United States and the Failure of the Risk Reduction Strategy,’ C-Fam Colloquium, 
Haz. 2, 2016, https://cfam.org/wp-content/uploads/History-of-the-Syndemic-of- 
AIDS-among-Gay-Men-Dale-Oleary2.pdf 

[294] CDC Press Release, “Reported Cases of Sexually Transmitted Diseases on the 
Rise, Some at Alarming Rate?” Kas. 17, 2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
newsroom/2015/std-surveillancereport-press-release.html 

[295] CDC, “Gay and Bisexual Mens Health - For your health: Recommendations for a 
healthier you,” Sub. 29, 2016, http://www.cdc.gov/msmhealth/for-your-health.htm. Bu 
sayfanın açılışında, heteroseksüel erkeklerin sağlık endişelerini MSM ile eşitlemeye 
yönelik zayıf girişimi tipiktir: “Tıpkı diğer tüm erkekler gibi, gey, biseksüel ve erkeklerle 
seks yapan diğer erkekler de yaşamları boyunca sağlıklarını nasıl koruyacaklarını 
bilmeliler? Ancak bu, MSM arasındaki aşırı ve belirli riskleri ve hastalık insidansını ele 
alan özel raporlarla dolu olan CDC'nin, yanlış denklik özelliğidir. 

1296) R.J. Wolitski, ve ark., “Sexual health, HIV, and sexually transmitted infections 
among gay, bisexual, and other men who have sex with men in the United States,” 
AIDS and Behavior. Nis. 15, 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21331797 

[297] Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men, Dell Publishing/Random House, 1999. Bİ. 10, “Monogamy or Promiscuity? - 
Or Do VVe Have to Choose?” 

12981 Randy Shilts, And the Band Played On; Politics, People, and the AIDS Epidemic. St. 
Martin’s Griffin, 1987; 2007 ed., s. 19. 

[299] Aktaran John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research 
Council, 2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the- 
health-risks-ofgay-sex.html 

[300] Kirkus Reviews on Rotellos book, Sexual Ecology: AIDS and the Destiny of Gay 
Men, 1997, http://amzn.to/2bRSoQd 


616 


SON NOTLAR 


[301] Larry Kramer, “Sex and Sensibility? The Advocate. 1997, alıntı burada: https:// 
www.questia.com/magazine/1G1-19715190/sex-and-sensibility 

[302] William Aaron, Straight. ss. 208-209, alintilayan Joseph Nicolosi, PhD, “An Open 
Secret: The Truth About Gay Male Couples,” tarih yok, http://josephnicolosi.com/ 
an-open-secret-thetruth-about/ 

[303] Diggs, op. cit. 

[304] Nicolosi, op. cit. Citing Alan P. Bell and Martin S. Weinberg, Homosexualities: A 
Study of Diversity Among Men and Women. Simon and Shuster, 1978, s. 308. Ayrica 
şurada da alıntılandı: Exodus Global Alliance, “Is Homosexuality Healthy?" tarih 
yok, http://www.exodusglobalalliance.org/ishomosexualityhealthyp60.php. Ayrıca 
bkz. Timothy Dailey, PhD, “Comparing the Lifestyles of Homosexual Couples to 
Married Couples, Family Research Council, 2004, http://bit.ly/2bOpB8Z 

[305] Shilts, op. cit., 2007 bs., ss. 131-132. Ayrıca bkz. Bell ve Weinberg'in AIDS krizi 
başlamadan önceki istatistikleri, Exodus Global Alliance'ta alıntılandı, op. cit. 
Ayrıca bkz. Jeffrey Satinover, Homosexuality and the Politics of Truth. Baker Books, 
1996, eski çalışmalar hakkında daha fazla bilgi için bkz. Bölüm 3. 

[306] American College of Pediatricians, “Promiscuity,’ Gençlik Hakkında Gerçekler, 
tarih yok, http://factsaboutyouth.com/posts/promiscuity/ 

[307] Timothy Dailey, PhD, “The Negative health of effects of homosexuality,’ Family 
Research Council, 2003, http://bit.ly/2bSuD7E. Dailey, “Homosexual Parenting: 
Placing children at risk” Family Research Council, 2002, http://www.orthodoxytoday. 
org/articles/DaileyGayAdopt.php. Dailey ayrıca şunu da kaydetti: "evliliklerde rastlanan 
sürekliliği gerceklestirebilen çok az escinsel ilişki olmustur.” Dailey, “Comparing the 
Lifestyles,” op. cit. Ayrica bkz. http://www.conservapedia.com/Homosexuality_and_ 
promiscuity ve http://www.homosexinfo.org/Sexuality/Promiscuity 

[308] Conservapedia. “Homosexuality and promiscuity,’ Eki. 2014, http://www. 
conservapedia.com/Homosexuality_and_promiscuity 

[309] Agape Press, "Surveys Reveal Sex Practices of Homosexuals,’ AFA Journal. Eyl. 15, 
2006; http://web.archive.org/web/20090213143209/http://headlines.agapepress. 
org/archive/9/152006g.asp. Ayrıca şurada mevcuttur Peter LaBarbera, Americans 
for Truth, “Are ‘Gay’ Men More Promiscuous than Straights?” Eyl. 28, 2006, http:// 
americansfortruth.com/2006/09/28/promiscuity-amonghomosexuals/. Orijinali 
şuradadır “Sex Survey 2006: Love and Sex, More or Less,” The Advocate. July 20, 2006 

13101 Agape Pressin özeti, op. cit. Orifinali şuradadır “Sex Survey 2006: Love and Sex, 
More or Less,’ The Advocate. Tem. 20, 2006 

13111 Gus Cairns, “Consistent decline in partner numbers in US gay men in last decade, 
but no change in condom use” AIDSmap. Nis. 25, 2013, http://www.aidsmap. 
com/Consistent-declinein-partner-numbers-in-US-gay-men-in-last-decade-but- 
no-change-in-condom-use/page/2635086/. CDC, Heteroseksüel çiftlerle ilgili 
olarak: “National Survey of Family Growth: Number of sexual partners in the past 
12 months; Number of sexual partners in lifetime,” güncelleme 2012den, http:// 
web.archive.org/web/20130123110026/http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/abc list. n. 
htm#num berl2months 

[312] N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,” 
MyGenes.co.nz, Ağu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 


617 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[313] N.E. Whitehead, PhD, “Gays with a “main partner” have concurrent casual 
sexual relationships,” MyGenes.co.nz. Ağu.2011, http://www.mygenes.co.nz/ 
main partners.htm. Alıntı E.S. Rosenberg, ve ark., “Number of casual male sexual 
partners and associated factors among men who have sex with men: results from 
the National HIV Behavioral Surveillance system,” BMC Public Health. 2011. 

[314] Exodus Global Alliance, op. cit. 

13151 Satinover, op. cit., Ch. 9. 

[316] Pride Institute, “Sexual Compulsivity;” tarih yok, http://pride-institute.com/ 
programs/lgbttreatment/sexual-compulsivity/ 

[317] Sexual Recovery Institute, “For Gay Men with Sex Addiction,’ 2014'te yayınlandığı 
gibi, http://web.archive.org/web/20140720074148/http://www.sexualrecovery. 
com/forgaymen/. Bu, yakın zamanda Sexual Recovery Institute (artık “Relativity 
at Elements” Behavioral Health) vveb sitesinden kaldırılmıştır. Bu kuruluştan gelen 
daha yeni bir gönderi, “cinsel yönelim ve cinsel bağımlılığın ilgisiz olduğunu” 
belirtiyor ve “gey” erkeklerin yalnızca yaklaşık 9610”unun aslında cinsel bağımlı 
olduğunu tahmin ediyor, http://www.sexualrecovery.com/forgaymen.php 

[318] Joe Kort, PhD, “Sexual Addiction: Real or Myth?” Sub. 2, 2016, http://www. 
huffingtonpost.com/joe-kort-phd/sexual-addiction_b_1342302.html 

[319] Ibid. 

[320] Robert Weiss (LCSW, Cert. Sex Addiction Therapist), Cruise Control: 
Understanding Sex Addiction in Gay Men, Gentle Path Press, 2013. 

[321] Erik Holland, “Comment on Homosexuality and AIDS,” 2007, http://www. 
homosexinfo.org/AIDS/Comment. Ayrica bkz. http://www.homosexinfo.org/ 
Origin/HomePage 

[322] Nicolosi, op. cit. American College of Pediatricians, op. cit. Ayrica bkz. Su adresteki 
Bibliography of American Psychological Association çalışmaları http://occonline.occ. 
cccd.edu/online/egorsuch/Apa9620data03.doc (Coast Colleges): “İsveç Teki escinsel 
erkek çiftlerin sekiz yıllık bir süre içinde boşanma olasılığı heteroseksüellere göre 9650 
daha yüksekti, ve lezbiyen çiftlerin boşanma olasılığı heteroseksüel çiftlere göre 96167 
daha yüksekti. (Andersson, Gunnar. “Divorce-Risk Patterns In Same-Sex ‘Marriages’ In 
Norway And Sweden.” IMPE Mayıs 2004.) Ortalama eşcinsel ilişkinin yalnızca iki ila üç 
yıl sürmesiyle, eşcinsel partnerlikler heteroseksüel evliliklerden belirgin ölçüde daha fazla 
çözülme eğilimindedir. (M. Saghir and E. Robins, Male and Female Homosexuality, 
1973.) L. A. Peplau and H. Amaro, “Understanding Lesbian Relationships,” in 
Homosexuality: Social, Psychological, and Biological Issues. ed. J. Weinrich and W. 
Paul, 198. Also: M. Pollak, “Male Homosexuality,’ in Western Sexuality: Practice and 
Precept in Past and Present Times. ed. P Aries and A. Bejin, 1985), cited by Joseph 
Nicolosi in Reparative Therapy of Male Homosexuality, 1991), ss. 124, 125” 

[323] Whitehead, “Common Misconceptions,” op. cit. 

[324] Drew Desilver, “How many same-sex marriages in the U.S.? At least 71,165, 
probably more,” Haz. 26, 2013, http://www.pewresearch.org/fact-tank/2013/06/26/ 
how-many-same-sexmarriages-in-the-u-s-at-least-71165-probably-more/ 

[325] Williams Institute, “Nevv Studies Offer Estimates of LGBT Population and Married 
Same-Sex Couples; UCLA School of Law, Eyl. 29, 2014, http://williamsinstitute. 
law.ucla.edu/press/press-releases/29-sept-2014/ 


618 


SON NOTLAR 


[326] “Study finds gay unions brief Washington Times. Tem. 11, 2003, http://bit. 
İy/2ceLLVVf 

[327] Dailey, “Comparing the Lifestyles of Homosexual Couples to Married Couples,” 
Family Research Council, 2004, http://bit.ly/2bOpB8Z 

[328] Partners Task Force for Gay & Lesbian Couples, “Partners National Survey of 
Lesbian & Gay Couples,’ 1995, http://buddybuddy.com/survey.html 

[329] Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball: How America will conquer its fear 
& hatred of Gays in the 905. Doubleday, 1989; Penguin ed., 1990, ss. 363-364. 

[330] Meredith May, “Many gay couples negotiate open relationships,’ SF Gate, Tem. 
26, 2010, http://www.sfgate.com/lgbt/article/ Many-gay-couples-negotiate-open- 
relationships-3241624.php. Satinover, testimony, 2003, op. cit. 

[331] Goldstone, The Ins and Outs of Gay Sex. ss. 221-222. 

[332] May, op. cit. Gay Couples Study, San Francisco State University, http://cregs. 
sfsu.edu/our-projects/research-studies/the-gay-couples-study/ and http://www. 
gaycouplesstudy.org/ 

[333] American College of Pediatricians, “Monogamy,” Facts About Youth, tarih yok, 
http://factsaboutyouth.com/posts/monogamy/ 

[334] The Advocate. 2006 “gey” ve lezbiyen okuyucular anketi. 

[335] Joseph Nicolosi, PhD, “An Open Secret: The Truth About Gay Male Couples? 
http://josephnicolosi.com/an-open-secret-the-truth-about/. Alıntı Torsten 
B. Neilands, ve ark., “Development and Validation of the Sexual Agreement 
Investment Scale,” Journal of Sex Research, Nis. 2009. 

[336] Timothy Dailey, “Comparing the Lifestyles,’ op. cit. 

[337] "Exodus Global Alliance, op. cit. Alıntı D. McWhirter and A. Mattison, The Male 
Couple: How Relationships Develop. Prentice-Hall, 1985. 

[338] Ruth Houston, “Same sex marriage alert: Shocking statistics on gay and lesbian 
infidelity,” Examiner.com. Tem. 18, 2012, http://www.examiner.com/article/same- 
sex-marriage-alertshocking-statistics-on-gay-and-lesbian-infidelity 

[339] Andrew Sullivan, Virtually Normal. 1995, ss. 202-203, şurada alıntılandı Peter 
LaBarbera, “Revealing Quotes by Advocates of Homosexuality,” Americans for 
Truth, Oca. 9, 2008, http://americansfortruth.com/issues/the-agenda-glbtq- 
activist- groups/pro-homosexualmedia/andrew-sullivan/ 

[340] Mark Oppenheimer, “Married, With Infidelities; Dan Savage on the Virtues of 
Infidelity,’ New York Times. Haz. 30, 2011. http://nyti.ms/2c6qLQ3. Ayrıca bkz.: 
Coleen C. Hoff, ve ark., “Relationship Characteristics and Motivations behind 
Agreements among Gay Male Couples: Differences by Agreement Type and 
Couple Serostatus,” AIDS Care. Tem. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/PMC2906147/. Neilands, op. cit. 

[341] Reilly O”Neal, “Real Talk: Play Well with Others? Open Relationships and Our 
Health,” Beta Blog. Sub. 14, 2013, http://betablog.org/open-relationships-and-our- 
health/. Gay Couples Study, op. cit. ve Hoff, op. cit. 


» 
E 


[342] Scott James, "Many Successful Gay Marriages Share an Open Secret?” New York 
Times, Oca. 28, 2010, http://nyti.ms/2cuc5cA. Neilands, op. cit. 


619 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[343] Steven Thrasher, “Master Bedroom, Extra Closet: The Truth About Gay Marriage,” 
Gawker.com. Haz. 19, 2013, http://gawker.com/master-bedroom-extra-closet-the- 
truth-aboutgay-marri-514348538 

13441 Nicolosi, op. cit. 

[345] Thrasher, op. cit. Desilver, op. cit. Williams Institute, op. cit. 

[346] Bunu doğrulayan araştırma makalelerinin bir listesi şurada: Joseph Sciambra, 
"Gay Marriage Causes AIDS,’ Nis. 22, 2016, http://josephsciambra.com/gay- 
marriage-causes-aids/ 

[347] Paul H. Denning ve Michael L. Campsmith, “Unprotected Anal Intercourse 
Among HIV Positive Men Who Have a Steady Male Sex Partner With Negative or 
Unknown HIV Serostatus” American Journal of Public Health. Oca. 2005, http:// 
ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2003.017814 

1348) Saeed Jones, “How We Fuck Now, BuzzFeed. Tem. 29. 

13491 Sarah C. Kramer, ve ark., “Factors associated with sexual risk behaviors with non- 
steady partners and lack of recent HIV testing among German men who have sex 
with men in steady relationships; BMC Public Health. Tem. 24, 2015, http://www. 
biomedcentral.com/1471-2458/15/702/abstract 

[350] May, op. cit. Gay Couples Study, op. cit. 

[351] Chris Beyrer, MD, ve ark., “Global epidemiology of HIV infection in men who 
have sex with men,” The Lancet. Tem. 20, 2012, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/ PMC3805037/ 

[352] Diane Binson, ve ark., “Differential HIV Risk in Bathhouses and Public Cruising 
Areas” American Journal of Public Health. Eyl. 2001, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC1446808/[358] John R. Hughes, “A General Review of 
Recent Reports on Homosexuality and Lesbianism? Sexuality and Disability, 2006, 
http://www.quia.com/files/quia/users/mtmmd/PDFReading-Folder/Review-of- 
Homosexuality. pdf 

[353] Peter LaBarbera, “Chicago ‘Gay’ Bathhouse Steamworks Again Lures Young Men 
Through ‘Spring Break Student Discount,” Americans for Truth, Nis. 3, 2015, 
http://americansfortruth.com/2015/04/03/chicago-gay-bathhouse-steamworks- 
again-lures-youngmen-through-spring-break-student-discount/ 

[354] Peter LaBarbera, “The Reality and Roots of Gay-on-Gay Violence and “Gay Men's 
Obsession with Sex; in One Homosexual Writer’s Words,’ Americans for Truth, 
Mar. 21, 2014, http://americansfortruth.com/2014/03/21/the-reality-of-gay-on-gay- 
violence-and-gay-mensobsession-with-sex-in-one-homosexual-writers-words/ 

[355] Kirk and Madsen, op. cit., ss. 309-310. 

[356] Aktaran Joseph Nicolosi, PhD, “Why Reveal the Dark Side of the Gay Movement?” 
tarih yok, http://www.josephnicolosi.com/why-reveal-the-dark-side/ 

[357] Binson, op. cit. 

13581 Erik Holland, “Male Homosexuals and Public Sex,’ Ara. 2007, http://www. 
homosexinfo.org/Sexuality/PublicSex 

[359] Peter LaBarbera, “Chicago ‘Gay’ Bathhouse Steamworks Again Lures Young Men 
Through ‘Spring Break Student Discount,” Americans for Truth, Nis. 3, 2015, 


620 


SON NOTLAR 


http://americansfortruth.com/2015/04/03/chicago-gay-bathhouse-steamworks- 
again-lures-youngmen-through-spring-break-student-discount/ 

[360] Peter LaBarbera, “Meeting in the Mens Room,’ Americans for Truth, Eyl. 12, 2006, 
http://americansfortruth.com/2006/09/12/meeting-in-the-mens-room/ 

[361] Peter LaBarbera, “San Francisco AFTER the “Public Nudity Ban - AFTAH 
Exposes Depraved and Nudity-Filled “Up Your Alley’ Street Fair,” Americans for 
Truth, Tem. 31, 2014, http://americansfortruth.com/issues/public-nudity/ 

[362] Joseph Sciambra, “Pain Killers: Why Gay Men Are Bent on Self-Destruction,” 
2015, http://josephsciambra.com/pain-killers-why-gay-men-are-bent-on- 
self-destruction-and-howhealing-is-always-possible/. See his blog at http:// 
josephsciambra.com/blog/ 

[363] Michael Gross, PhD, “The Second Wave Will Drown Us? American Journal of 
Public Health. Haz. 2003, http://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/ 
AJPH.93.6.872 

[364] Keenan Smith, “Op-ed: Stop Slut-Shaming Marc Jacobs, Gay Cruising,” The 
Advocate, Tem. 9, 2015. 

[365] A. Mettey, ve ark., “Associations between internet sex seeking and STI associated 
risk behaviours among men who have sex with men,” Sexually Transmitted 
Infections. Ara. 2003, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1744789/ 

[366] Lindsay Goldwert, “Alarming rise in sexually transmitted diseases seen among 
bisexual and gay black men,” New York Daily News. Kas. 18, 2011, http://www. 
nydailynews.com/lifestyle/health/alarming-rise-sexually-transmitted-diseases- 
bisexual-gay-black-men-article-1.979720 

[367] Anna Hodgekiss, “Scientists identify new STD that could affect hundreds of 
thousands of adults - and it often has NO symptoms,” The Daily Mail (UK), Kas. 
12, 2015, http://www.dailymail.co.uk/health/article-3315295/Scientists-identify- 
new-STD-affect-hundredsthousands-adults-NO-symptoms.html 

[368] I.W. Holloway, ve ark., “Network Influences on the Sexual Risk Behaviors of Gay, 
Bisexual and Other Men Who Have Sex with Men Using Geosocial Networking 
Applications” AIDS and Behavior. Haz. 2015, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/25572832 

[369] http://www.grindr.com/learnmore 

[370] Wikipedia. “Grindr; https://en. Wikipedia.org/wiki/Grindr. "Ihe New Grindr: Zero 
Feet Away,’ PR Newswire. Eki. 1, 2013, http://www.prnewswire.com/news-releases/ 
the-new-grindrzero-feet-away-225991411.html 

[371] Matt Карр, “Grindr: Welcome to the World's Biggest, Scariest Gay Ваг” Vanity Fair. 
May 27, 2011, http://web.archive.org/web/2011052806591 1/http://www.vanityfair. 
com/culture/features/2011/05/grindr-201105 

13721 САЕ tab, “Grindr for equality,’ “Get out the gay vote,” http://www.grindr.com/ 
g4e/ linking to Gay & Lesbian Victory Institute, https://www.victoryinstitute.org/ 
international 

[373] Nate Raymond, “U.S. arrests CEO, employees of largest online male escort service,’ 
Reuters, Agu. 25, 2015, http://www.reuters.com/article/2015/08/25/us-usa-crime- 
rentboyidUSKCN0QU26220150825. Internet Arşivindeki RentBoy sayfaları yakın 


» 
, 


621 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


zamanda silindi. RentBoy için yasal savunma fonu kuruldu: https://www.facebook. 
com/rentboyfund/ 

13741 New York City Anti-Violence Project, http://www.avp.org/. “Today AVP joins 
the numerous LGBTQ organizations and others who are speaking out against last 
weeks federal raid of Rentboy" Agu.31, 2015, http://www.avp.org/resources/avp- 
resources/43 1 -today-avpjoins-the-numerous-lgbtq-organizations-and-others- 
who-are-speaking-out-against-last-weeksfederal-raid-of-rentboy. Ayrıca bkz. 
Rentboy'un fuhşa karıştığını kabul eden ancak fuhşun suç olmaktan çıkarılmasını 
talep eden VVoodhull Sexual Freedom Alliance: Ricci ). Levy, “Rentboy.com 
Latest Victim in the Ongoing War Against Sex,” Agu.25, 2015, http://www. 
woodhullalliance.org/2015/sex-and-politics/rentboy-com-latest-victim-in- 
theongoing-war-against-sex/. 

[375] Michael Joseph Gross, “Has Manhunt Destroyed Gay Culture?” Out. Agu.8, 2004. 

[376] “The ‘Bareback Brotherhood’ and the Disturbing Trend of Unprotected Gay Sex,” 
Queerty, Haz. 25, 2013; Barebacking yapan porno yıldızı reklamında, bkz “Andrew 
Christians Latest Underwear Video Features Bareback Porn Star Antonio Biaggi; 
Queerty. May 8, 2013. 

[377] Gross, “Manhunt, op. cit. 

[378] Kapp, op. cit. 

[379] Folsom Street Fair, Up Your Alley-Dore Alley Fair için, özellikle 
AmericansForTruth.comda online arama yapın. 

[380] S. J. Lee, ve ark., “Circuit parties and patterns of drug use in a subset of gay 
men,” Journal of Addictive Diseases. 2003, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/14723477 

[381] Wikipedia. “Circuit party; http://en.VVikipedia.org/vviki/ Circuit party 

[382] G. Mansergh, ve ark., “The Circuit Party Mens Health Survey: findings and 
implications for gay and bisexual men?” American Journal of Public Health. 2001, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1446474/ 

[383] One Magical Weekend, http://www.onemagicalweekend.com/ and http://gaydays. 
com/. Peter LaBarbera, “Dont Go to Disney World’s Magic Kingdom on “Gay 
Days’ - A Gay Man Explains Why,” Barb Wire. May 26, 2014, http://barbwire. 
com/2014/05/26/dont-go-disneyworlds-magic-kingdom-gay-days-saturday-june- 
7-homosexual-pete-werner-warns/ 

[384] International Gay and Lesbian Travel Association, https://www.iglta.org/partners/. 
Major ortaklar arasinda Delta, United, Hilton, Hyatt, Marriott, Starwood Hotels, 
MGM Resorts ve Atlanta, Washington DC, Las Vegas sehirleri bulunur. 

[385] Travel websites, https://www.iglta.org/partners/. https://www.kayak.com/Fort- 
Lauderdale-Hotels-Elysium-Resort---Gay-Men-s-Resort.129530.ksp 

[386] Hilton, http://news.hilton.com/index.cfm/newsroom/detail/26957. http://bit. 
1у/2с65811. Marriott, http://news.marriott.com/2012/02/marriottcomgaytravel- 
expands-its-globalwelcome.html. Peter LaBarbera, "AFTAH Writer Is Grossed Out 
by "International Mr. Leather” Perversion-fest Hosted by Hyatt Regency Chicago,” 
Americans for Truth, Haz. 17, 2011, http://americansfortruth.com/2011/06/17/ 
aftah-writer-is-grossed-out-by-international-mr-leatherhosted-by-hyatt-regency- 
chicago/ and “Sodom-by-the-Lake; Chicagos Palmer House Hilton Hosts 


622 


SON NOTLAR 


Perverse “International Mr. Leather?” May 31, 2007, http://americansfortruth. 
com/2007/05/31/sodom-by-the-lake-chicagos-palmer-house-hilton- 
hostsperversion-fest/ 

[387] GayTravel.about. http://gaytravel.about.com/. “Songkran 2016 - Songkran Bangkok 
Gay Circuit Party 2016; A GLBT celebration of the Thai New Year in Bangkok,” 
http://gaytravel.about.com/od/gaycircuitparties/qt/Songkran-Bangkok.htm 

[388] GayCities.com. http://atlanta.gaycities.com/bathhouses/ 

[389] Manifest4U, 2014 sitesinden alıntı, güncellenmiş site manifest4u.org/, http:// 
w2.manifest4u.org/events 

[390] The Den Atlanta, http://thedenatlanta.com/ 

[391] Jones, op. cit. 

[392] Peter LaBarbera, “Chicago “Gay” Bathhouse Steamworks,” op. cit.; “International 
Mr. Leather: Photos Reveal Twisted Perversions at Chicago's Palmer House Hilton 
Hotel? May 31, 2007, http://americansfortruth.com/2007/05/31/international-mr- 
leather-photos-reveal-twistedperversions-at-chicagos-palmer-house-hilton-hotel/ 

[393] Wikipedia. “Gay bathhouse,’ https://en. Wikipedia.org/wiki/Gay_bathhouse 

[394] Demetre Daskalakis, ve ark., “Implementation of HIV Testing at 2 New York City 
Bathhouses: From Pilot to Clinical Service, Clinical Infectious Diseases. Kas. 18, 
2013, http://cid.oxfordjournals.org/content/48/11/1609.fulllX 

13951 Erik Holland, “AIDS in the First-World: The Bathhouse Phenomenon,” 
HomosexInfo.com, 2007, http://www.homosexinfo.org/ AIDS/Bathhouses 

[396] MGLyi yürürlükten kaldırmak için defalarca yasa tasarısı düzenlendi, Bölüm 272, 
Kısım 26, https://malegislature.gov/Laws/GeneralLaws/PartIV/Titlel/Chapter272/ 
Section26 2015-2016 oturumunda tekrar basvuru yapan GLB dostu sponsor, buna, 
“arkaik yasa” diyerek atıfta bulundu, https://malegislature.gov/Bills/189/House/H1568 

13971 Paul R. Hardy, "Twenty Years Ago Today: Death of Randy Shilts,” Never Enough 
Worlds blog, Şub. 17, 2014, http://www.neverenoughworlds.co.uk/twenty-years- 
ago-today-death-randyshilts/. "Patient Zero” Randy Shilts Interview, 1987 - HIV 
AIDS; 60 Minutes video, 1987, http://bit.ly/2c6s15R (Randy Shilts ve SF Health 
Dept'ten Dr. Dritz dahil). 

[398] San Francisco nadir bir istisnadir ve hamamin kapanmasina devam etmektedir, 
ancak muhaliftir. “HIV Official Won't Reopen San Francisco Bathhouses,” 

POZ. May 2, 2008, http://www.poz.com/articles/hiv_san_francisco_ 
bathhouses_1_14517.shtml 

1399) C. Grov ve T. Crow, “Attitudes about and HIV risk related to the ‘most common 
place’ MSM meet their sex partners: comparing men from bathhouses, bars/clubs, 
and Craigslist.org; AIDS Education and Prevention. Nis. 2012, http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pubmed/22468972 

[400] Anemona Hartocollis, “Credibility Among Gay Men Gives Leverage to New York 
City’s New Chief of HIV Prevention,” New York Times. Tem. 21, 2014, http:/ /nyti. 
ms/2cueap5 

[401] North American Bathhouse Association, Sauna and Bathhouse Directory, http:// 
gaybathhousesauna.com/directory.cfm 


623 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[402] Steamworks, 2011, http://web.archive.org/web/20111015004037/http:// 
steamworksonline.com/healthGeneral2011.html 

[403] MassResistance raporu, "Ihe Little Black Book - Queer in the 21st Century." 2005, 
http://www.massresistance.org/docs/issues/black book/black book inside.html; 
Ramrod bar, Boston, http://web.archive.org/web/20080801232229/http:// www. 
ramrod-boston.com/ 

[404] Sexual Education Centre, “What's your colour? A beginner's guide to hanky,” 
University of Toronto, Eki. 30, 2010 (posted through 2016), http://web.archive.org/ 
vveb/20160420060541/http://sec.sa.utoronto.ca/tag/cruising/. Toronto Üniversitesi 
Sexual Education Centrein belirtilen misyonu şunları içerir: “rahat ve samimi bir 
ortamda insan cinselliğinin tüm yönleri hakkında bilgi sağlamak, kampüste cinsel 
pozitif bir tavır geliştirmek; insan cinsel çeşitliliğini ve cinsel yönelimini çevreleyen 
eğitici ve güçlendirici kaynaklar sağlamak." (Görünüşe göre “cinsel pozitif," son 
derece riskli uygulamaları içeriyor.) 

[405] Peter LaBarbera, “Excellent News from James Hartline: San Diego Bathhouse to Close 
Down!” Americans for Truth, Oca. 5, 2007, http://americansfortruth.com/2007/01/05/ 
excellentnews-from-james-hartline-san-diego-bathhouse-to-close-down/ 

[406] David Salyer, “Reopening San Francisco's Gay Bathhouses;' from AIDS Survival 
Project, The Body. Eyl. 1999, http://www.thebody.com/content/art32206.html 

[407] Amy Contrada, “Kevin Jennings, Harry Hay, and pornography,’ MassResistance 
blog, Eki. 19, 2009, http://massresistance.blogspot.com/2009/10/kevin-jennings- 
harry-hay-and.html 

[408] Peter LaBarbera, “Homosexual Icon Frank Kameny Calls the God of the Bible a 
‘Sinful Homophobic Bigot who Needs to Repent,” Americans for Truth, Oca. 11, 
2010, http://americansfortruth.com/2010/01/11/homosexual-icon-frank-kameny- 
calls-the-god-of-thebible-a-sinful-homophobic-bigot-who-needs-to-repent/. 
“Kameny, Frank (1925-2011)? GLBTQ Social Sciences, http://www.glbtq.com/ 
social-sciences/kameny_fhtml 

14091 Amy Contrada, “GLAD: Perversion, Public Sex and Censorship,’ MassResistance 
blog, Tem. 11, 2009, http://massresistance.blogspot.com/2009/07/glad-perversion- 
public-sex-and.html. “GLAD is Founded in 1978 in Response to a Sting Operation 
at the Boston Public Library,” GLBTQ Legal Advocates & Defenders, http://www. 
glad.org/ ABOUT/HISTORY/GLAD-ISFOUNDED. 1978 GLAD protesto broşürü, 
“This is entrapment,’ 1978, http://www.glad.org/uploads/docs/history/pdfs/BPL_ 
Protest_Flyer_1978.pdf 

[410] Wikipedia. “Susie Bright? http://en.Wikipedia.org/wiki/Susie_Bright. Wikipedia, 
“Feminist Pornography,” http://en. Wikipedia.org/wiki/Feminist_pornography. 
Wikipedia. “On Our Backs” magazine, http://en. Wikipedia.org/wiki/On_Our_ 
Backs. GLAD, “Sex on the Margins” forum, Oca. 23, 2008, http://blog.glad. 
org/2008/01/sex-on-margins-more-thingschange. html and http://www.glad. 
org/30years/events Jan.html. Contrada, “GLAD: Perversion,” op. cit. 

[411] Woodhull Alliance, http://www.woodhullalliance.org/key-issues/sexual-freedom/ 
sexualspeech-and-expression/ and http://www.woodhullalliance.org/about-us/ 

[412] Susan Jones, “Sexual Freedom Activists Target ‘Archaic, Unjust’ Sex Laws,’ CNS 
News, Haz. 1, 2004, http://bit.ly/2bOz9Rh 


624 


SON NOTLAR 


[413] Bkz. Not 405. MGL BI. 272, Kısım 26, 2015-2016 oturumunda, onu tekrar bozmak 


[414] 


[415] 


[416] 
[417] 


[418] 


[419] 


[420] 


için başvuruda bulunan GLB'yi onaylayan sponsor tarafından “arkaik yasa” olarak 
anılıyor, https:// malegislature.gov/Bills/189/House/H1568 

"Lambda Legal Releases 'Little Black Book; Resource Against Police Harassment 
And Other Dangers Gay Men Encounter When Cruising for Sex,” Şub. 3, 2004, 
http://www.lambdalegal.org/news/ny. 20040203 lambda-releases-little-black- 
book. Lambda'nın “Küçük Kara Kitabı”nın PDF’si http://web.archive.org/ 
web/20130310094323/http://data.lambdalegal.org/pdf/262.pdf. Peter LaBarbera, 
“Lambda Legals “Little Black Book’ Helps Homosexual Men “Cruise Safely’ 

for Public Sex in Parks and Bathrooms,’ Americans for Truth, Agu.24, 2007, 
http://americansfortruth.com/2007/08/24/lambda-legals-little-black-book-for- 
homosexual-publicsex-cruisers/ 

Joseph Nicolosi, PhD, “Overcoming Gay Pornography: Identifying The Three 
Underlying Needs, tarih yok, http://www.josephnicolosi.com/overcoming-gay- 
pornography/ 

“The ‘Bareback Brotherhood,” op. cit. 

Kameny ayrıca DCdeki Mattachine Society”nin kurucu üyesiydi ve “Escinselligi 
patolojik hale getiren Amerikan Psikiyatri Birligine meydan okudu.“ Rainbow 
History, “Gay is Good’: Gay and Lesbian Organizing in DC, 1961-1975,” https:// 
rainbowhistory.omeka.net/exhibits/show/gayisgood 

Ed O'Keefe, “Eye Opener: Apology for Frank Kameny; Washington Post. Haz. 
29, 2009, http://voices.washingtonpost.com/federal-eye/2009/06/eye_opener_ 
june 29 2009.html 

Amy Contrada, "Kevin Jennings GLSEN Promotes Pornography to Children,” 
MassResistance blog, Eki. 25, 2009, http://massresistance.blogspot.com/2009/10/ 
kevin-jenningsglsen-promotes 25.html ve “Kevin Jennings, Harry Hay, and 
Pornography,’ Eki. 19, 2009, http://massresistance.blogspot.com/2009/10/kevin- 
jennings-harry-hay-and.html. Ayrıca bkz. Bizapedia. http://www.bizapedia.com/ 
dc/NATIONAL-CONSUMERS-ASSOCIATION-FORTHE-ADVANCEMENT- 
AND-PROTECTION-OF-PORNOGRAPHY.html: “National Consumers 
Association For The Advancement And Protection Of Pornography" 19 Mayıs 
1986da dosyalanmış bir Columbia Corporation Bölgesidir. Şirketin dosyalama 
durumu İptal Edildi olarak listelenmiştir ve Dosya Numarası 861984"ür. Bu şirket 
için dosyadaki Kayıtlı Temsilci Dr. Franklin E. Kamenydir. ..”Ayrıca bkz. Equality 
Forum, “Gay Pioneers” film, 2004, http://www.gaypioneers.com/soundbites.cfm. 
Rainbow History Projects, “Nancy Tucker,” re: Gay Blade and lesbian pornography, 
https://rainbowhistory.omeka.net/exhibits/show/pioneers/2009awardees/tucker 
Alyson Publications “Gay Erotica,’ pornography offerings as listed (via Internet 
Archive) from 2009, http://web.archive.org/web/20090402074911/http://www.alyson. 
com/gayerotica.html 2012 http://web.archive.org/web/20120910043836/http://www. 
alyson.com/gayerotica.html. Şu anda Alyson Books'ta, https://www.facebook.com/ 
Alyson-Books-184711002438/. Peter LaBarbera, “Obama ‘Safe Schools’ Chief Kevin 
Jennings Used Pro-Pedophile, pro-NAMBLA Publisher for First Three Books; 
Americans for Truth, Eki. 21, 2009, http://americansfortruth.com/2009/10/21/ 
breaking-obama-safe-schools-chief-kevin-jenningsused-pro-pedophile-pro- 


625 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[421] 


[422] 


[423] 


nambla-publisher-for-first-two-books/. Amy Contrada, “Jennings ‘Sought Out by 
Porn Publisher Alyson Publications,’ MassResistance blog, Ekim 29, 2009, http:// 
massresistance.blogspot.com/2009/10/jennings-sought-out-by-porn-publisher.html 
Richard Hurley, technical editor, “Bareback to basics: how gay porn undermines 
safe sex campaigns, The BMJ (formerly British Medical Journal), Mar. 25, 2009, 
http://www.bmj.com/content/338/bmj.b910 

Richard Silvera, ve ark., “Condom Use and Male Homosexual Pornography,’ 
American Journal of Public Health. Eki. 2009, http://ajph.aphapublications.org/doi/ 
abs/10.2105/AJPH.2009.169912 

Dylan J. Stein, ve ark., “Viewing Pornography Depicting Unprotected Anal 
Intercourse: Are There Implications for HIV Prevention among Men Who Have 
Sex with Men?” Archives of Sexual Behavior. Tem. 2011/Nis. 2012, http://www. 
nebi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3310969/. “Pornografi izlemenin toplumsal 
düzeydeki tutumları, inançları ve davranış normlarını da etkilemesi muhtemeldir ve 
toplumsal tutumlar da üretilen pornografi türünü etkiler. Ana akım eşcinsel basında, 
hem UAT yi [Korunmasız Anal İlişki) içeren pornografi üretmenin oyuncular 
üzerindeki riskleri hem de pornografide UAT'nin eşcinsel erkekler arasında algılanan 
normlar üzerindeki etkileri konusunda aktif tartışmalar var” 


[424] National Review. Commentary, “Getting Serious on Pornography,’ Mar. 31, 2010, 


[425] 


[426] 


[427] 


[428] 


[429] 


National Public Radioda, http://n.pr/2cnbQjb. Ayrıca bkz. Clarence A. Haynes, 
“Does Watching Bareback Porn Increase Your HIV Risk?” Black AIDS Institute, 
The Body. Agu.2, 2010, http://www.thebody.com/content/art57955.html 

B.R. Simon Rosser, ve ark., “The Effects of Gay Sexually Explicit Media on the HIV 
Risk Behavior of Men who have Sex with Men” AIDS Behavior. May 2013, http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3719400/ 

Christopher N. Kendall, “Gay Male Pornography and Sexual Violence: A Sex 
Equality Perspective on Gay Male Rape and Partner Abuse,” McGill Law Journal, 
Eki. 2004, şurada alıntılandı: http://www.questia.com/library/1G1-173421015/gay- 
male-pornography-and-sexual-violence-asex-equality 

Peter LaBarbera, “Video: Dead “Gay” Porn Stars Memorial - Created by Former 
Homosexual Joseph Sciambra,” Şub. 19, 2015, Americans for Truth, http:// 
americansfortruth.com/2015/02/19/dead-gay-porn-stars-memorial-created- 
by-formerhomosexual-joseph-sciambra/. http://bit.ly/2c2KvSLda video. Joseph 
Sciambra, http://www.josephsciambra.com/ 

Manhunt'ın “hookup videoları” (amatör eşcinsel porno) http://www.onthehunt. 
com/ adresinde. “On The Hunt contains hardcore pornographic gay imagery and 
video.” Gross, “Manhunt,” op. cit. 

Andy Towle, “Colby Keller Announces Rentboy.com Scholarship Fund to 

Send Male Escorts to School: VIDEO,” TowleRoad. Agu.18, 2015, http://www. 
towleroad.com/2015/08/colby-keller. Rentboy video duyurusu, “Colby Keller 
announces #Cash4Class Rentboy Scholarship,’ Agu.14, 2015, https://youtu.be/ 
gBkpU33QEMw. Kitty Stryker (“sex critical porn performer”), “Cash4Class: How 
Male Escort Site Rentboy.com Is Funding Higher Education,” Huffington Post. 
Agu.14, 2015, http://www.huffingtonpost.com/kitty-stryker/cash4class-how-male- 
escor_b_7985890.html. Dustin Siggins, “Pornhub, yeni “hayır kurumu” bursuyla 


626 


SON NOTLAR 


porno videoları göndermesi için "gençleri cezbetmekle" suçlandı,” Lifesite News. 
Eylül 2, 2015, https://www.lifesitenews.com/news/pornhub-accusedof-luring- 
teens-to-send-porn-videos-vvith-nevv-charity-schola 

14301 Peter LaBarbera, Americans for Truth about Homosexuality, pornografiyle 
ilgili gonderiler: http://americansfortruth.com/issues/pornography/, http:// 
americansfortruth.com/issues/pornography/page/2/, http://americansfortruth. 
com/2012/08/13/folsom-street-fair-2012-poster-epitomizes-san- 
franciscohomosexual-deviance/. http://americansfortruth.com/2008/07/30/nudity- 
fills-san-franciscostreets-again-as-cops-look-on-and-do-nothing-at-up-your-alley- 
street-fair/ Folsom Street Fair 

[431] “Dealing with Gay Porn Addiction,” Gay Dating Solutions. Nis. 19, 2015, http:// 
realgaydating. blogspot.com/2015/04/dealing-with-gay-porn-addiction.html 

[432] Donald L. Hilton, Jr. ve Clark Watts, “Pornography addiction: A neuroscience 
perspective; Surgical Neurology International. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC3050060/. “Normal, Problematic and Compulsive Consumption 
of Sexually Explicit Media: Clinical Findings using the Compulsive Pornography 
Consumption (CPC) Scale among Men who have Sex with Men” Sexual 
Addiction & Compulsivity. Ekim 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC4497958/. Kirsten Andersen, “GQ Magazine tells men: Quit watching porn 
before it ruins your sex life,” Lifesite News. Ara. 13, 2013, https://www.ifesitenews. 
com/news/gq-magazine-tells-men-quit-watchingporn-before-it-ruins-your-sex-life 

[433] Joe Kort, “How Porn Can Help Your Relationship,’ AlterNet. Agu.12, 2010, http:// 
www.alternet.org/story/147827/how. porn can help your relationship 

[434] Ronald G. Lee, “The Books Were a Front for the Porn: The Truth About 
the Homosexual Rights Movement? New Oxford Review. Sub. 2006, http:// 
massresistance.org/docs/articles/new oxford 0206.html 

[435] Peter LaBarbera, “National Gay and Lesbian Task Force Talks of “Moral Leadership 
while Honoring Homosexual S&M Pornographer,” Americans for Truth, Oca. 31, 
2009, http://americansfortruth.com/2009/01/31/national-gay-and-lesbian-task- 
force-talks-of-moralleadership-while-honoring-homosexual-sm-pornographer/ 


[436] “Mansion owner claims AirBnB X-rated scheme; Kadın, evi eşcinsel porno filmi 
çekimine kiraya verirken kandırıldığını söylüyor,” The Smoking Gun. Kas. 23, 2015, 
http://www.thesmokinggun.com/documents/revolting/porn-mansion-airbnb- 
lawsuit-746389 

[437] One example: “Dear Mariella, Tve just discovered...” The Guardian (UK), May 
12, 2013, http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/may/12/discovered- 
husbands-addiction-gay-porn. Ayrica bkz. Aaron S. Grant. Captain of My Soul 
(autobiography), Tidal Wave Books, 2011, http://TidalWaveBooks.com 

[438] Dr. David Delvin, “Anal Sex,’ NetDoctor (UK), Kas. 25, 2013, http://www. 
netdoctor.co.uk/sexandrelationships/analsex.htm 

[439] Kevin Lewis, “Porn, Friend to Marriage Equality,” Boston Globe. Oca. 27, 2013, 
http://www.bostonglobe.com/ideas/2013/01/27/porn-friend-marriageequality/ 
oYfJvZW4jM3X4ekQcxj8QI/story.html; Mark Regnerus, “Porn Use and 
Supporting Same-Sex Marriage,’ Public Discourse. Ara. 20, 2012, http://www. 
thepublicdiscourse.com/2012/12/7048/ 


627 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


1440) Stephanie Clifford, “Raid of Rentboy, an Escort VVebsite, Angers Gay Activists,” 
New York Times. Agu.26, 2015, http://www.nytimes.com/2015/08/27/nyregion/ 
raid-of-rentboy-an-escortwebsite-angers-gay-activists.html. Stephanie Clifford, 

“7 Charged With Promoting Prostitution by Working on Rentboy.com, an Escort 
Website; New York Times. Agu.25, 2015, http://www.nytimes.com/2015/08/26/ 
nyregion/7-charged-with-promoting-prostitution-byworking-on-rentboycom-an- 
escort-website.html. 

[441] Ethan LaCroix, “The International Escort Awards at BPM;" Time Out New York, Mar. 
24, 2014, “Her yıl, Rentboy.com'un Uluslararası Eskort Ödülleri, Black Party hafta 
sonunu dünyanın en üst sırada gelen (yahut alt sırada olan) fahişelerini onurlandırarak 
başlatıyor." Fotoğrafın bulunduğu albüm: LaCroix, “VVe vvere there,” op. cit. 

[442] HOOK Online, “About Rent О» 2014, http://web.archive.org/ 
web/20140115024956/http://hook-online.com/rentu/about/Rent U Schedule, 
http://hook-online.com/rentu-schedule 

[443] “PrEP Talk; Facts, tips and info about this new option in HIV prevention HOOK 
Online, Mar. 24, 2014, http://hook-online.com/prep-talk/. PrEP bilgi sayfasi 
“RentBoy sponsorluğundadır:” http://web.archive.org/save/_embed/http://hook- 
online.com/wpcontent/uploads/2014/06/2014_hook-online_prep-talk_one-sheet. 
pdf. Hook Online “BDSM Fun(damentals)” class: “Avery Usta 17 yıldır gogo dansçısı, 
model, dominant fahişe, porno yıldızı ve ve porno yapımcısı olarak seks sektöründe.” 

[444] Rent U, “Talking Raw; HOOK Online, 2013, http://web.archive.org/ 
web/20130511045752/http://hook-online.com/rentu-talking-raw/ Rent U, “BDSM 
Fun(damentals)” http://web.archive.org/web/20130920122039/http://hookonline. 
com/rentu-bdsm-fun/ 

[445] Hilary Hanson, “Heres What Amnesty International's Sex Work Proposal Really 
Means: The basic idea is to decriminalize prostitution everywhere,’ Huffington Post. 
Agu.4, 2015, http://www.huffingtonpost.com/entry/amnesty-international-sex-wo 
rkprostitution_55bfb184e4b06363d5a2e89b. “...suç olmaktan çıkarma" kavramı 
yasallaştırma" ile değiştirilemez! Bu bağlamda, suç olmaktan çıkarma, seks işçiliğini 
yasaklayan yasaların kaldırılması anlamına gelirken, yasallaştırma tipik olarak seks 
işçiliğine devlet düzenlemesinin dayatılması anlamına gelir. Af Örgütü'nün (Uluslararası) 
taslağı, grubun devlet düzenlemelerine mutlaka karşı olmadığını belirtiyor” 

1446) Woodhull’s Sexual Freedom Summit, http://bit.ly/2bOVMtT. SWOP, http://www. 
swopusa.org/. COYOTE, http://www.coyotela.org/what_is.html. http://www. 
bayswan.org/coyote.html. GLBTQ Archive, “Sex Work,” http://redumbrellaproject. 
org/about/ and http://www.glbtqarchive.com/ssh/sex_work_male_S.pdf. Red 
Umbrella Project, http://redumbrellaproject.org/about/ 

[447] TransCEND Boston, “Information on transgender rights, laws and other info: 

Sex Work,’ http://web.archive.org/web/20130327011315/http://transcendboston. 
org/en/t-rights/sex-work. Ayrica bkz. MassResistance report, http://www. 
massresistance.org/docs/gen2/13c/Lifeskillsballroom-report/index.html. 

CDC, özellikle HIV/AIDS testleri için AIDS Action ile birlikte çalışır. CDC, 
National Prevention Information Network'ün, bu tür gruplarla ortaklığı üzerine: 
“Connecting public health professionals with trusted information and each other” 
https://npin.cdc.gov/organization/aids-action-committee-massachusetts 


628 


SON NOTLAR 


[448] Margo St. James and Priscilla Alexander, “Testimony on Prostitution,” Coyote LA, 
2004, http://www.coyotela.org/what_is.html 

[449] Open Society Foundations, “Network of Sex Work Projects,’ https://www. 
opensocietyfoundations.org/about/programs/public-healthprogram/grantees/network- 
sex-work-projects-0. Open Society seks işçilerini savunuyor, https://osf.to/2bOA58i 

[450] MassResistance, Youth Pride 2011, video yaklaşık 1 dk. 30 saniye., http://bit. 
Iy/2cC2yV0. TransCEND, part of AIDS Action Committee of Massachusetts, 
http://www.aac.org/about/ourwork/transcend.html and “Sex work,” 
posted through 2013, http://web.archive.org/web/20130327011315/http:// 
transcendboston.org/en/t-rights/sex-work: “Su anda sokakta veya çevrimiçi olarak 
seks işçiliği yapan kız kardeşlerimizi desteklemek, TransCEND'deki işimizin önemli 
bir parçası. Çoğumuz ve birlikte çalıştığımız kızların çoğu oradaydık. Topluluk 
alanımız, ev partilerimiz ve gruplarımız, seks işçiliğinin açıkça ve yargılanmadan 
tartışılabileceği yerlerdir. Seks işçiliği konusunda da yargılayıcı olmayan sağlık 
hizmeti sunucuları bulmak, özellikle trans kadınlar için zor olabilir. Bizimle çalışmak 
için alanımıza gelen tüm sağlayıcıların, aynı zamanda şu anda hayatın içinde olan 
kızların ihtiyaçlarına da duyarlı olmalarını sağlıyoruz." 

[451] Amy Contrada, “NIH LifeSkills Project, Mass. LGBT Youth Pride, and the 
Dancing Boys of Boston: Supporting transgender male youth in prostitution,” 
Haz. 30, 2013, http://www.amycontrada.com/Youth — Trans Sex Work.html 
and MassResistance, MassResistance report, "How state and federal money is 
‘empowering’ troubled young men in dangerous lives as 'transgenders;" Haz. 24, 
2013, http://www.massresistance.org/docs/gen2/13c/Lifeskills-ballroom-report/ 
index.html. MassResistance video on NIMH recruiting at Mass. Youth Pride 2012, 
http://bit.ly/2bOXKE2. NIMH Project hakkında: R. Garofalo, ve ark., “Life skills: 
evaluation of a theory-driven behavioral HIV prevention intervention for young 
transgender women, Journal of Urban Health. Haz. 2012, http://www.ncbi.nlm. 
nih.gov/pubmed/22223033 ve http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01575938. 
http://www. projectlifeskills.org/boston-team 

[452] CDC, “HIV Among Transgender People?” Ara. 17, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/gender/transgender/. CDCnin kadın olarak kimliklendirilen “transseksüel 
kadinlar'dan bahsederken aslinda biyolojik erkekleri ifade ettiğini unutmayın. 

[453] Peter LaBarbera, "Creating Change, Corrupting Children: the “Gay” 

Task Forces Evil Agenda,” Americans for Truth, Ara. 6, 2006, http:// 
americansfortruth.com/2006/12/06/creatingchange-corrupting-children-the- 
gay-task-forces-evil-agenda/ 

[454] Diane Anderson-Minshall, “Bisexual Women and Gay Men at Higher Risk for 
Intimate Partner Violence; The Advocate. Eki. 4, 2012, 

[455] [National LGBT Health Education Center, “Reducing Tobacco Use in LGBT 
Communities; How Health Providers Can Help,” Fenway Institute, Nis. 2015, 
http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/uploads/Reducing-Tobacco- Use- 
in-LGBTCommunities-Finall.pdf 

[456] American Lung Association, “Smoking Out a Deadly Threat: Tobacco Use in the 
LGBT Community,’ 2010, http://www.lung.org/assets/documents/research/lgbt- 
report.pdf 


629 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[457] CDC, “Sexual Orientation and Health Among U.S. Adults: National Health 
Interview Survey, 2013,” Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr077.pdf ve http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6325a3.htm 

[458] H. Tang, ve ark., “Cigarette smoking among lesbians, gays, and bisexuals: how 
serious a problem?” Cancer Causes & Control. Eki. 2004, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pubmed/15456993 

14591 Rennatus Mdodo, ve ark., “Cigarette Smoking Prevalence Among Adults With 
HIV Compared With the General Adult Population in the United States,” Annals of 
Internal Medicine, Mar. 3, 2015, http://bit.ly/2c6tTM1 

[460] American Cancer Society, "Cancer Facts for Gay and Bisexual Men? Mar. 11, 2016, 
http://www.cancer.org/healthy/findcancerearly/menshealth/cancer-facts-for-gay- 
and-bisexualmen 

[461] HHS/FDA, This Free Life: “Freedom to be, Tobacco free” https://thisfreelife. 
betobaccofree.hhs.gov/our-story. “Free from judgment, free from the shadows.” 

[462] CDC, “HIV and Substance Use in the United States,” Eki. 27, 2015, http://www.cdc. 
gov/hiv/riskbehaviors/substanceuese.html 

[463] SAMHSA, “HIV, AIDS, and Viral Hepatitis” 2015, http://www.samhsa.gov/hiv- 
aids-viralhepatitis. Alıntı http://www.samhsa.gov/sites/default/files/hiv-aids-and- 
substance-use.pdf 

[464] Phelan, ve ark., “What Research Shows: NARTH’s Response to the APA Claims 
on Homosexuality,” 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/What- 
research-showshomosexuality. NARTH_.pdf 

[465] CDC, “Gay and Bisexual Mens Health: Substance Use?” Sub. 29, 2016, http://www. 
cdc.gov/msmhealth/substance-abuse.htm. CDC, MSM arasında daha yüksek 
düzeyde madde bağımlılığı için ayrımcılığı sorumlu tutmaya çalışıyor: “Gey ve 
biseksüel erkekler arasında alkol ve uyuşturucu kullanımı, cinsel yönelimleri nedeniyle 
yaşadıkları homofobi, ayrımcılık veya şiddete tepki olabilir ve diğer ruh sağlığı 
sorunlarına katkıda bulunabilir” Bu iddiayı destekleyecek hiçbir kanıt verilmedi. 

[466] CDC, “Sexual Orientation and Health Among U.S. Adults: National Health 
Interview Survey, 2013” Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr077.pdf. Ayrıca şurada onaylandı: Gilbert Gonzales, ve ark., “Comparison 
of Health and Health Risk Factors Between Lesbian,Gay, and Bisexual Adults 
and Heterosexual Adults in the United States: Results From the National 
Health Interview Survey” JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, http:// 
jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2530417. 

Ayrıca bkz. Sharon Worcester, “Drug use pervasive among gay men,” 

International Medical News Group. Mar. 1, 2005, http://www.thefreelibrary.com/ 
Drug+use+pervasivetamong+gay+men.-a0131780442 eşcinsel” erkekler arasındaki 
alkolizmin boyutunu sorgulayan: “Dr. [Ronald] Stall, eski, kötü yapılandırılmış 
çalışmaların, üçte birinin alkolik olduğunu öne sürdüğünü, ancak sık sık, alıntılanan 
rakamın şişirildiğini söyledi. Ömür boyu rakam olarak doğruya yakın olabilir, ancak 
şu anki alkolizm, eşcinsel erkeklerin 9610'unda mevcut gibi görünüyor; bu da, genel 
nüfustan yaklaşık 20.000 kişilik bir ulusal örneklemdeki orana benzemektedir” 

14671 Sharon Worcester, “Drug use pervasive among gay men,” International 
Medical News Group. Mar. 1, 2005, http://www.thefreelibrary.com/ 
Drugtuse*pervasivesamongtgaytmen.-a0131780442 


630 


SON NOTLAR 


1468) Marta-Louise Ackers, ve ark., “High and Persistent HIV Seroincidence in Men 
Who Have Sex with Men across 47 U.S. Cities,” PLoS One. Nis. 18, 2012, http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3329535/. MSM uyusturucu kullanimina 
ilişkin diğer birçok araştırmaya bağlantı var. 

[469] Harvey J. Makadon, ve ark., eds., The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual and 
Transgender Health. American College of Physicians, 2008, online at http://bit. 
ly/2ceuTPt, 2008, ss. 215-216. 

1470) Phelan, op. cit. 

[471] CDC, “HIV Risk, Prevention, and Testing Behaviors Among Men Who Have Sex 
With Men - National HIV Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, United 
States, 2008,” Surveillance Summaries, October 28, 2011, http://www.cdc.gov/ 
mmvr/previevv/mmvvrhtml/ss6014a1.htm 

[472] Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men, Dell Publishing/Random House, 1999, ss. 230-231. 

[473] “Gay sex ‘linked to drink and drugs? Gazette & Herald (UK), Tem. 31, 2014, http:// 
www.gazetteandherald.co.uk/news/national/news/11380817.display/ 

[474] Wikipedia. https://en.Wikipedia.org/wiki/Poppers. https://en. Wikipedia.org/wiki/ 
Ketamine, https://en. Wikipedia.org/wiki/Mephedrone 

[475] Sarah Morrison, “Drug use ‘seven times higher’ among gays,” Independent (UK), 
Sept. 22, 2012, http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/ 
health-nevvs/drug-useseven-times-higher-among-gays-8165971.html 

[476] “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,’ adı bilinmeyen 
“GLB Canadians” tarafından yazılmıştır. Şub. 2009, http://web.archive.org/ 
web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20rights%20 
complaint.pdf. Xtra.ca, sikáyetin yazarlarını (Canadian Rainbow Health Coalition'un o 
zamanki yonetici müdürü Gens Hellquist dahil) “altı Kanadalı queer” olarak ifade etti. 

1477) Pride Institute, “Drug Abuse? tarih yok, http://pride-institute.com/programs/ 
Igbttreatment/Igbt-drug-abuse/ 

[478] Andrew Jacobs, “The Beast in the Bathhouse; Crystal Meth Use by Gay Men 
Threatens to Reignite an Epidemic,” New York Times. Oca. 12, 2004, http://www. 
nytimes.com/2004/01/12/nyregion/beast-bathhouse-crystal-meth-use-gay- 
menthreatens-reignite-epidemic.html 

[479] Sexual Recovery Institute (now “Relativity at Elements”), “For Gay Men With 
Sexual Addiction,” tarih yok, https://www.sexualrecovery.com/forgaymen/ 

[480] CDC, HIV/AIDS Fact Sheet, “Methamphetamine Use and Risk for HIV/AIDS? 
Oca. 2007, http://www.cdc.gov/hiv/resources/factsheets/pdf/meth.pdf. Ayrıca 
bkz. CDC: David Whittier, PhD, “Methamphetamine and HIV Risk Among 
Men Who Have Sex with Men?” tarih yok (2005”ten sonra alıntı yok), https:// 
effectiveinterventions.cdc.gov/files/Meth___HIV.pdf 

[481] Press Association, “Gay sex ‘linked to drink and drugs,” Gazette & Herald (UK), Tem. 
31, 2014, http://www.gazetteandherald.co.uk/news/national/news/11380817.display/ 

[482] Dale O’Leary, “The syndemic of AIDS and STDS among MSM,” Linacre Quarterly. 
Şub. 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4034619/. Ayrıca bkz. 


631 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


Conservapedia, “Homosexuality and Illegal Drug Use? Tem. 12, 2016, http://www. 
conservapedia.com/Homosexuality and Illegal Drug Use 

[483] (Wikipedia. “Party and play,’ http://en.Wikipedia.org/wiki/Party and play 

[484] Binson, op. cit. 

[485] The Fenway Guide. op. cit., s. 213. Ayrıca bkz. CDC, "HIV Risk, Prevention, 
and Testing Behaviors Among Men Who Have Sex With Men - National HIV 
Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, United States, 2008,” 2011. http:// 
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss6014a1.htm 

[486] GLMA, "Breaking the Grip: Treating Crystal Meth Addiction Among Gay and 
Bisexual Men,” Kas. 2006, http://www.glma.org/ data/n 0001/resources/live/ 
BreakingtheGrip.pdf 

[487] Andrew Jacobs, “Battling HIV Where Sex Meets Crystal Meth,” New York Times. 
Şub. 21, 2006, http://www.nytimes.com/2006/02/21/nyregion/battling-hiv-where- 
sex-meets-crystalmeth.html 

[488] CDC, David Whittier, PhD, “Methamphetamine and HIV Risk Among Men 
Who Have Sex with Men?” tarih yok (2005'ten sonra alıntı yok), https:// 
effectiveinterventions.cdc.gov/files/Meth___HIV.pdf 


[489] Cassandra Brooks, “Meth use among young gay men remains a pervasive 
problem? Seattle Times. Ağustos 25, 2010, http://www.seattletimes.com/seattle- 
nevvs/ meth-use-amongyoung-gay-men-remains-a-pervasive-problem/ 

[490] Matthew S. Bajko, “Study: Gay men’s meth use declines,’ Bay Area Reporter. Sub. 
28, 2013, http:/ /bit.ly/2cu/5q4 

1491) AIDS Action Committee of Massachusetts, Little Black Book: V 2.0 Queer in 
the 21 st Century. tarih yok (2005 veya öncesi), http://www.massresistance.info/ 
downloads/LittleBlackBook.pdf 

[492] “Living Well: Operators Manual for Gay & Bi Men; Fenway Institute, v 1.5, 
2007 (still posted 2016), http://thefenwayinstitute.org/wp-content/uploads/ 
FenwayPassport2007.pdf 

[493] David Tuller, “Experts Fear a Risky Recipe: Viagra, Drugs and HIV? New York 
Times, Eki. 16, 2001, http://www.nytimes.com/2001/10/16/health/experts-fear-a- 
risky-recipe-viagradrugs-and-hiv.html 

[494] Ibid. 

[495] Dennis G. Fisher, ve ark., “Use of Crystal Meth, Viagra and Sexual Behaviour, 
Current Opinion in Infectious Diseases. Sub. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC2872165/ 

[496] The Fenway Guide. op. cit., s. 145. Quote from AIDSmap. "Recreational drug use,” 
http://www.aidsmap.com/Recreational-drug-use/page/1255008/ 

[497] Dr. David Delvin, “Anal Sex” NetDoctor (UK), Kas. 25, 2013, http://www. 
netdoctor.co.uk/sexandrelationships/analsex.htm 

[498] Perry N. Halkitis, ve ark., “Steroid use in gay, bisexual, and nonidentified men- 
who-havesex-with-men: Relations to masculinity, physical, and mental health,” 
Psychology of Men €” Masculinity. Nis. 2008, http://bit.ly/2c6uWvn 

[499] The Fenway Guide. op. cit., s. 143. National Institute on Drug Abuse, “What 
are the health consequences of steroid abuse?” 2006, http://www.drugabuse. 


632 


SON NOTLAR 


gov/publications/researchreports/anabolic-steroid-abuse/what-are-health- 
consequences-steroid-abuse and “Anabolic Steroids” 2016. https://www.drugabuse. 
gov/sites/default/files/df_anabolic_steroids_3_2016.pdf 

[500] Two examples: CDC, “STD Treatment Guidelines; Update on Sexual Health in Men 
Who Have Sex with Men (MSM), webinar slides, Haz. 7, 2012, http://www.cdc.gov/ 
std/treatment/2010/msm-webinar-slides-june-7-2012.pdf and “HIV among Gay and 
Bisexual Меп» Eyl. 30, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/group/msm/index.html 

[501] Andre Van Mol, MD, “The Negative Health Consequences of Same-Sex Behavior,” 
Christian Medical & Dental Associations, Tem. 27, 2011, https://cmda.org/library/ 
doclib/Neg-Health-Effects-of-SSSB.pdf 

[502] Joshua G. Rosenberger, ve ark., “Sexual Behaviors and Situational Characteristics 
of Most Recent Male-Partnered Sexual Event among Gay and Bisexually Identified 
Men in the United States” Journal of Sexual Medicine. Agu.24, 2011, http:// 
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743-6109.2011.02438.x/abstract and http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21883941 

[503] Erik Holland, “Comment on Homosexuality and AIDS,” http://www.homosexinfo. 
org/AIDS/Comment. Print ed., The Nature of Homosexuality; Vindication for 
Homosexual Activists and the Religious Right. iUniverse, 2004, http://www. 
homosexinfo.org/Origin/HomePage 

15041 Van Mol, op. cit. 

[505] CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men,” op. cit. CDC, “STD Treatment 
Guidelines; Update,” 2012, op. cit. CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors Among 
Gay, Bisexual, and Other Men Who Have Sex with Men - United States,” Kas. 29, 
2013, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm624724.htm 

[506] WebMD. “Anal Sex Safety and Health Concerns,’ Kas. 19, 2015, http://www. 
webmd.com/sex/anal-sex-health-concerns 


[507] Pamina M. Gorbach, “Emerging Epidemiology on Anal Intercourse” (Outline), (Dept. 
of Epidemiology, School of Public Health & Division of Infectious Diseases, Med, 
UCLA, 2006, http://web.archive.org/web/2006071521225 1/http://www.hptn.org/ 
web%20documents/MicrobicideSafety2006/EpidemiologyofAnalSex-Gorbach.pdf 

15081 Şurada alıntılandı: HomosexInfo.com. http://www.homosexinfo.org/Origin/ 
Updates/Chapter2 

[509] Jeffrey Satinover, MD, Homosexuality and the Politics of Truth. Baker Books, 1996, 
ss. 53-54, composite statistics. Alıntı Laumann, ve ark., The Social Organization of 
Sexuality: Sexual Practices in the United States. University of Chicago Press, 1994, and 
К. T. Michael, ve ark., Sex in America: A Definitive Survey. Little, Brown & Co., 1994. 

[510] Karla Jay and Allen Young, The Gay Report: Lesbians and Gay Men Speak Out About 
Sexual Experiences and Lifestyles, Summit Books, 1979; alıntı Van Mol, op. cit. 

[511] Richard D. McAnulty and M. Michele Burnette, Sex and Sexuality: Sexual 
deviation and sexual offenses. Greenwood Publishing, 2006. Table 2.2, http://bit. 
ly/1QwIKsZ 

[512] Rosenberger, op. cit. 

[513] “National Survey of Sexual Health and Behavior,” Center for Sexual Health 
Promotion, Indiana University, 2010, http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/ 


633 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


(5,865 adolescents and adults ages 14 to 94). Tam grafik şurada: http://www. 
nationalsexstudy.indiana.edu/graph.html 

[514] Ibid. 

[515] U.S. Food & Drug Administration, “Condoms and Sexually Transmitted Diseases... 
especially AIDS,” Ara. 1990. The last page save at Internet Archive was on May 8, 
2009, http://web.archive.org/web/20090508183048/http://www.fda.gov/oashi/aids/ 
condom.html 

[516] Ibid. 

[517] “Understanding AIDS: A Message from the Surgeon General? HHS Publication No. 
(CDC) HHS-88-8404, 1988, https://profiles.nlm.nih.gov/ps/access/QQBDRL.pdf 

[518] CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: Special 
Populations, MSM,” http://www.cdc.gov/std/tg2015/specialpops.htm 

[519] Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men, Dell Publishing-Random House, 1999. Publishers Weekly, Goldstone in kitabı 
üzerine alıntı. http://amzn.to/2c4WSh6 

[520] Goldstone, op. cit., ss. 2-3. 

[521] David Delvin, MD, “Anal Sex,” NetDoctor (UK), Kas. 25, 2013, http://www. 
netdoctor.co.uk/sexandrelationships/analsex.htm 

[522] John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research 
Council, 2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the- 
health-risks-of-gaysex.html 

[523] Meninin immünosupresif etkisi üzerine tıbbi araştırmalara bağlantılar: http:/ / 
www.jimmunol.org/content/118/5/1704.abstract, http://www.sciencedirect. 
com/science/article/pii/0167569984900793, http://humrep.oxfordjournals.org/ 
content/10/7/1686.abstract, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18219366. 
Ayrıca bkz. Michael Smerconish, “Lazar Greenfield's 'Semengate' Stuns Scientific 
Community,” Haz. 25, 2011, http://www.huffingtonpost.com/michael-smerconish/ 
semengate-stuns-scientifi b 853164.html 

[524] John-Henry Westen, "Study: HIV-positive Practicing Homosexual Men 
900096More Likely to Develop Anal Cancer,’ LifeSite News. Mar. 22, 2007, https:// 
www.lifesitenews.com/news/study-hiv-positive-practicing-homosexual-men- 
9000- morelikely-to-develop-an 

[525] Michelle A. Cretella, MD (American College of Pediatricians) and Philip M. Sutton, 
PhD, *Health Risks: Fisting and other Homosexual Practices" NARTH, 2009, http:// 
web.archive.org/web/20141115135731/http://www.narth.org/docs/healthrisks.html 

[526] Miriam Grossman, MD, You're Teaching My Child WHAT? Regnery Publishing, 
2009, s. 98-99. 

[527] Birçok kadın su anda erkeklerle anal seks yapryor (bu erkeklerin çoğu muhtemelen 
biseksüeldir). Nasıl yapılır makaleleri bulmak kolaydır, erkeklere kadınları bu işe 
nasıl alıştıracakları konusunda bilgi verir. Aşağıda bununla ilgili daha fazla veri 
bulunmaktadır. 

[528] “Overview of Anal Health,” Health Communities. tanıtım Mayıs 16, 2011, http:// 
web.archive.org/web/20130114054747/http://www.healthcommunities.com/ 
analhealth/index.shtml 


634 


SON NOTLAR 


15291 Peter LaBarbera, “Keep the Gay Blood Ban-California ATDS Flier Exposes 
Extreme Risks of Homosexual Sex,” Americans for Truth, Agu.5, 2011, http:// 
americansfortruth.com/2011/08/05/keep-the-gay-blood-ban-california-aids-flier- 
exposesextreme-risks-of-homosexual-sex/ 

[530] Ramon Johnson, “The 6 Secrets of Gay Anal Sex?” GayLife.About, Oca. 27, 2016, 
http://gaylife.about.com/od/gaysexadvice/qt/gayanalsex.htm 

15311 Goldstone, op. cit., s. 4. 

[532] Goldstone, ss. 12-13. 

[533] Michael Ryan Farrell, MPH, ve ark., “Peyronies Disease among Men Who Have 
Sex with Men: Characteristics, Treatment, and Psychosocial Factors,’ May 16, 
2013, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsm.12202/abstract. WebMD. 
“What Is Peyronie's Disease?” Eki. 19, 2015, http://www.webmd.com/men/ 
peyronies-disease 

[534] Fenway Health, “Safer Sex” broşürü, 2008, http://fenwayhealth.org/documents/ 
publications/Fenway_safe_sex_brochure_generic_NEW.pdf. CDC, “Gay and Bisexual 
Men’s Health; Sexually Transmitted Diseases,” Mar. 9, 2016, http://www.cdc.gov/ 
msmhealth/STD.htm (links to both Fenway Health site and its “Safer Sex” brochure). 

[535] Benjamin Ryan, “How Well Do Condoms and PrEP Prevent HIV Among Gay 
and Bi Men?” POZ. Sub. 4, 2015, http://www.poz.com/articles/condom_PrEP_ 
efficacy_401_26766.shtml 

[536] Aktaran Satinover, op. cit., s. 68. Citing F.N. Judson, “Sexually Transmitted Viral 
Hepatitis and Enteric Pathogens,” Urology Clinics of North America. Sub. 1984. 
Satinover also cites numerous other medical journals on disease related to anal 
practices in the endnote, s. 256, not 38. 


[537] Go Ask Alice!, “Anal sex and waste products,” Columbia University, tarih yok, 
http://goaskalice.columbia.edu/anal-sex-and-waste-products 

15381 Goldstone, s. 6. 

[539] Jason Faulhaber, MD, “Ask the Doc: Cleaning Out? Edge Media Network. Eki. 5, 
2011, http://www.edgeboston.com/health_fitness/health/news//125418/ask_the_ 
doc_::_cleaning_out 

[540] GaySpeak Gay Forums, 2011, http://bit.ly/2cOCOwb. Dilbilgisi ve yazım hataları 
orijinaldir. 

[541] Goldstone, ss. 13-14. 

[542] Goldstone, s. 19. 


15431 Gençlere hitap eden etkinliklerde de aynısı söz konusudur. Örneğin, Massachussetts, 
Gençlik Onur Yürüyüşü, MassResistance haberi, 29 Mayıs, 2016, http://www. 
massresistance.org/docs/gen2/13c/Lifeskills-ballroomreport/index.html 

15441 Goldstone, s. 6. 

[545] Delvin, op. cit. 

[546] Stephan Niederwieser, Bend Over! The Complete Guide to Anal Sex! Bruno 
Gmuender, 2011. 

[547] Aktaran; Satinover, op. cit., endnotes, ss. 254-255. 


[548] Holly Ashworth, “What’s the Deal with Anal Sex?” TeenAdvice.about. tarih yok, 
http://teenadvice.about.com/od/sex/a/anal_sex.htm 


635 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[549] Donald G. McNeil, Jr., “Rise in Unprotected Sex by Gay Men Spurs HIV Fears,” 
New York Times. Kas. 27, 2013, http://nyti.ms/2bZ9U0T 

[550] Satinover, op. cit., s. 56. Citing R.T. Michael, ve ark., Sex in America: A Definitive 
Survey, 1994. 

[551] Erik Holland, “Homosexuality/Bisexuality and Sexual Compulsion,” http://www. 
homosexinfo.org/Sexuality/Compulsion. (See http://www.homosexinfo.org/ 
Origin/HomePage for book information.) 

[552] CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors,’ op. cit. McNeil, op. cit. Gorbach, op. cit. 

[553] Roger Pebody, “American gay mens use of condoms has been falling for a 
decade, regardless of serosorting or PrEP” AIDSmap. May 24, 2016, http://www. 
aidsmap.com/American-gay-mens-use-of-condoms-has-been-falling-for-a- 
decaderegardless-of-sero-sorting-or-PrEP/page/3058699/ 

[554] Gorbach, op. cit. 

[555] Gordon Nary, Editorial, reprinted from International Association of Physicians 
in AIDS Care, Sub. 1999, The Body. Sub. 1999, http://www.thebody.com/content/ 
art12149.html 

15561 Aly Song, “AIDS drugs haven't changed HIV risk with anal sex,” Reuters, 

Şubat 22, 2010, http://www.reuters.com/article/2010/02/22/us-aids-drugs- 
idUSTRE61L4VV920100222 

[557] James Wilton, “Putting a number on it: The risk from an exposure to HIV” CATIE 
(“Canada’s source for HIV and hepatitis C information”), Güz 2012, http://www. 
catie.ca/en/pif/summer-2012/putting-number-it-risk-exposure-hiv 

[558] Peter LaBarbera, “Keep the Gay Blood Ban, op. cit. 

[559] Michael Shernoff, “Why Do Men Bareback? No Easy Answers,’ The Body. 2006; 
http://www.thebody.com/content/art2452.html (kitaptan alintilar). The Body calls 
itself “Те Complete HIV/AIDS Resource” On “dual infection" and “superinfection” 
bkz. Robert M Grant ve J Jeff McConnell, “What is HIV Superinfection and 
How Do I Prevent It?” HIV Plus. Nis. 10, 2014, http://www.hivplusmag.com/ 
treatment/2014/04/10/what-hivsuperinfection-and-how-do-i-prevent-it 

[560] Jason Faulhaber, MD, “Ask the Doc: Barebacking?” Edge Media Network. Mar. 
17, 2011, http://boston.edgemedianetwork.com/columnists/ask_the_doc/ 
reviews//117503/ask_the_doc_::_barebacking 

[561] James Wilton, “Getting to the Bottom of It: Anal Sex, Rectal Fluid and HIV 
Transmission,” from Canadian AIDS Treatment Information Exchange, The Body. 
Güz 2014 http://www.thebody.com/content/74853/getting-to-the-bottom-of-it- 
anal-sex-rectal-fluid-.html 

[562] Dr. Robert J. Frascino, "Q: insertive issues (Rectal secretions from men who 
have sex with men contain more HIV than blood or semen) (ANAL MUCOUS, 
RECTAL SECRETIONS, 2010)” The Body. Kas. 15, 2010, http://www.thebody.com/ 
Forums/ATDS/SafeSex/Q207634.html 

[563] CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors,’ op. cit. 

[564] McNeil, op. cit. 

[565] CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors,’ op. cit. 

[566] McNeil, op. cit. 


636 


SON NOTLAR 


15671 “Laying It Bare: Gay Men and Unprotected Sex in the Age of HIV/AIDS, Haziran 
23, 2010, The Body. http://bit.ly/2cujQ25 

[568] CDC, “HIV Risk, Prevention, and Testing Behaviors Among Men Who Have Sex 
With Men - National HIV Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, United 
States, 2008,” Oct. 28, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ 
ss6014a1.htm. Çalışmadaki erkekler HIV negatifti. 

[569] John R. Hughes, “A General Review of Recent Reports on Homosexuality and 
Lesbianism?” Sex Disability Journal. Kas. 10, 2006, Springer Science & Business 
Media, http://www.quia.com/files/quia/users/mtmmd/PDF-Reading-Folder/ 
Review-of- Homosexuality. pdf 

[570] Massachusetts Dept. of Public Health, “Prevention and Management of Sexually 
Transmitted Diseases in Men who Have Sex with Men: A Toolkit for Clinicians,’ 
Mar. 2005, http://web.archive.org/web/20131217074221/http://www.mass.gov/ 
eohhs/docs/dph/cdc/std/stdprevention-msm-toolkit.pdf 

[571] Aktaran; A. Dean Byrd, PhD, “The American Journal of Public Health 
Highlights Risks of Homosexual Practices, NARTH, http://web.archive.org/ 
web/20080307102556/http://www.narth.com/docs/risks.html 

[572] Katherine Moriarty, “CDC Analysis Puts Numbers on Condom Effectiveness for Gay 
Men?” The Body PRO. Ara. 22, 2014, http://www.thebodypro.com/content/75349/ 
cdc-analysisputs-numbers-on-condom-effectiveness-.html. Citing Dawn K. Smith, 
ve ark., "Condom Effectiveness for HIV Prevention by Consistency of Use among 
Men Who Have Sex with Men (MSM) in the U.S.” Journal of Acquired Immune 
Deficiency Syndromes. Ara. 2, 2014, http://bit.ly/2c2QVS1 

[573] Gorbach, op. cit. 

[574] Mathew Rodriguez, "Young Gay Men Describe Trust as an HIV Prevention 
Strategy?” The Body. Aralık 8, 2014, http://www.thebody.com/content/75318/ 
young-gay-men-describe-trust-asan-hiv-prevention-.html 

[575] Goldstone, op. cit., s. 210. 

[576] Phelan, ve ark., “What Research Shows: NARTH’s Response to the APA Claims on 
Homosexuality,’ NARTH, 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/ 
What-researchshows-homosexuality. NARTH_.pdf. Citing D.G. Ostrow, ve ark., 
“Sexual behavior research on a cohort of gay men, 1984-1990: Can we predict how 
men will respond to intervention?” Archives of Sexual Behavior. 23, 1994. 

[577] Les Fabian Brathwaite, “Study: Nearly 50%Of Gay Men Using Hookup Apps 
Engage In Unprotected Sex,” Queerty. Ocak 22, 2013 

[578] D.G. Ostrow, ve ark., “Prospective study of attitudinal and relationship predictors 
of sexual risk in the multicenter AIDS cohort study,” AIDS Behavior. Oca. 2008, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17410419. I.G. Stolte, ve ark., “Association 
between ‘safer sex fatigue’ and rectal gonorrhea is mediated by unsafe sex with 
casual partners among HIVpositive homosexual men” Sexually Transmitted 
Diseases. Nis. 2006, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16505749. Michael 
Carter, “Safer sex fatigue and HAART optimism explain rise in US bareback 
sex,” AIDSmap. Mar. 22, 2002, http://www.aidsmap.com/Safer-sex-fatigue-and- 
HAART-optimism-explain-rise-in- US-barebacksex/page/1414138/. Stefan 
Rowniak RN, MSN, FNP; “Safe Sex Fatigue, Treatment Optimism and Serosorting: 


637 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


New Challenges to HIV Prevention Among Men Who Have Sex With Men,” 
Journal of the Association of Nurses in AIDS Care. Oca.-Sub. 2009, http://www. 
nursesinaidscarejournal.org/article/S1055-3290(08)00206-9/abstract 

15791 Erik Holland, “Homosexuality, Bisexuality and Promiscuity; HomosexInfo. Ara. 
2007, http://www.homosexinfo.org/Sexuality/Promiscuity 

[580] “Barebacking, Unbridled: Thoughts From the HIV Community on Condomless 
Sex,” The Body. 2012, http://bit.ly/2culqkD 

[581] McNeil, op. cit. 

[582] Ramon Johnson, “Bareback Gay Sex: Are You Risking Too Much?” GayLife.About. 
no date, http://gaylife.about.com/od/bareback/a/Bareback-Gay-Sex.htm 

[583] Aly Song, “AIDS drugs haven't changed HIV risk with anal sex,’ Reuters, 

Feb 22, 2010, http://www.reuters.com/article/2010/02/22/us-aids-drugs- 
idUSTRE61L4W920100222 

[584] AIDS Action Committee of Massachusetts, Male Center, “Size Queen,” tarih yok, 
http://bit.ly/2c2RtXU 

[585] Rafael Madrid, “Harm Reduction for Barebacking?” AIDS Community Research 
Initiative of America, The Body. Summer 2007, http://www.thebody.com/content/ 
art42462.html 

[586] Michael Shernoff, “Why Do Men Bareback?” şuradan alıntılandı Without 
Condoms: Unprotected Sex, Gay Men & Barebacking, Routledge, 2006; reprinted at 
The Body. http://www.thebody.com/content/art2452.html 

[587] Gregory A. Freeman, Bug Chasers. excerpt at Rolling Stone. Jan 23, 2003; şurada 
yeniden basıldı: Americans for Truth, https://americansfortruth.com/2007/01/22/ 
bug-chasers-the-men-who-longto-be-hiv/. Bir “böcek avcısı” itiraf etti, "HIV'i 
arayarak intihar ediyordu, kendini yavaşça öldürüyordu çünkü bunu hızlı bir şekilde 
yapacak cesareti yoktu.” 

[588] Sabin Russell, “Russian Roulette’ Sex Parties: Rise in gay fringe groups unsafe 
practices alarms AIDS experts, San Francisco Chronicle. Oca. 29, 1999; http://www. 
sfgate.com/health/article/Russian-Roulette-Sex-Parties-Rise-in-gay-2949794.php 

[589] Clarence A. Haynes, “Does Watching Bareback Porn Increase Your HIV Risk?” Black 
AIDS Institute, Agu.2, 2010, http://www.thebody.com/content/art57955.html 

[590] POZ. “Where is he now? Tony Valenzuela, February 1999 Cover,” May 22, 2014, 
http://pozmagazine.tumblr.com/post/86527126933/where-is-he-now-tony- 
valenzuela-february-1999 

[591] “EAQs about HIV Risk; Bestiality” The Body. Oca. 2, 2012, http://www.thebody. 
com/content/39444/faqs-about-hiv-risks.html#bestiality 

[592] Peter LaBarbera, “Bestiality Porn for Sale: Depraved IML Practices Recall Alfred 
Kinsey’s Masochistic Perversions,’ Americans for Truth, Mayis 30, 2008, http:// 
americansfortruth.com/2008/05/30/depraved-iml-practices-recall-alfred-kinseys- 
sadisticperversions/ 

[593] Peter LaBarbera, “Gay Rights Icon Frank Kameny Tells AFTAH: Bestiality OK ‘as 
Long as the Animal Doesn't Mind,” Americans for Truth, Mayıs 31, 2008, http:// 
americansfortruth.com/2008/05/31/gay-icon-kameny-tells-aftah-bestiality-ok-as- 
long-asthe-animal-doesnt-mind/ and “Bestiality Porn?” op. cit. 


638 


SON NOTLAR 


15941 Phelan, op. cit. 

[595] Book Review, Publishers Weekly. http://www.publishersweekly.com/978-0-06- 
016813-1 

[596] Zoophilia definition, http://www.definition-of.com/zoophilia. McAnulty and 
Burnette, op. cit. 

[597] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[598] Christopher Beam, “Strangle With Care,” Slate. Haz. 5, 2009, http://www.slate. 
com/articles/news_and_politics/explainer/2009/06/strangle_with_care.html. 
Ayrıca bkz. Wikipedia. “Erotic asphyxiation,” https://en.Wikipedia.org/wiki/ 
Erotic_asphyxiation 

[599] Tara Parker-Pope, "Choking' Game Deaths on the Rise,’ New York Times. Sub. 
14, 2008, http://well.blogs.nytimes.com/2008/02/14/choking-game-deaths-on- 
the-rise/. Sarah Kaplan, "The deadly, persisting popularity of the choking game? 
Washington Post. Dec. 21, 2015, https://www.washingtonpost.com/news/morning- 
mix/wp/2015/12/21/the-deadlypersisting-popularity-of-the-choking-game/ 

[600] Goldstone, op. cit., ss. 130-131, 133-134. 

[601] Goldstone, ss. 134-135. 

[602] Wikipedia. “Body modification,” https://en.Wikipedia.org/wiki/Body . 
modification. Dikkat: Fotograflar rahatsiz edicidir. 

[603] Wikipedia. “Penile subincision,” https://en.Wikipedia.org/wiki/Penile subincision. 
Dikkat: Rahatsiz edici medikal górsel. 

[604] McAnulty and Burnette, op. cit. 

[605] Ethan LaCroix, *How not to make an ass of yourself at the Black Party? Time Out 
New York. Sub. 11, 2015 

[606] From James Jones, “Dr. Yes,” New Yorker. Sept.1, 1997, http://www.newyorker.com/ 
magazine/1997/08/25/dr-yes; aktaran, Judith A. Reisman, PhD, Kinsey: Crimes & 
Consequences. 1998, s. 277. 

[607] McAnulty and Burnette, op.cit. 

[608] New England Leather Alliance, Fetish Fair Fleamarket, 2012, s. 29, https:// 
nelaonline.org/uploads/fff/fff38ProgramBook.pdf 

[609] Goldstone, op. cit., s. 138. 

[610] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[611] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[612] Peter LaBarbera, Americans for Truth, "International Mr. Leather: Photos Reveal 
Twisted Perversions at Chicagos Palmer House Hilton Hotel? Mayıs 31, 2007, 
http://americansfortruth.com/2007/05/3 1/international-mr-leather-photos-reveal- 
twistedperversions-at-chicagos-palmer-house-hilton-hotel/ ve “Electro Torture’ 
and Public Nudity on New York City Streets – ‘Folsom Street East,” Temmuz 11, 
2009, http://americansfortruth.com/2009/07/11/video-electro-torture-and-public- 
nudity-on-new-yorkcity-streets/ 

[613] Alıntılayan; Van Mol, op. cit. 

[614] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[615] New England Leather Alliance, Fetish Fair Fleamarket, 2012, s. 33, https:// 
nelaonline.org/uploads/fff/fff38ProgramBook.pdf 


639 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[616] Mark Griffiths, PhD, “Enema of the state of mind: A beginner’s guide to 
klismaphilia” Sub. 17, 2012, https:/ /drmarkgriffiths.vvordpress.com/2012/02/17/ 
enema-of-the-state-of-mind-abeginners-guide-to-klismaphilia/ 

[617] Syed W. Noor, ve ark., “Enema Use among Men who have Sex with Men: A 
behavioral epidemiologic study with implications for HIV/STI prevention,’ 
Archives of Sexual Behavior. May 2015, http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC4011986/ 

[618] H. Klein, “Felching among men who engage in barebacking (unprotected 
anal sex)” Archives of Sexual Behavior. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/21573705 

16191 Bu Hepatit C sayfasında, CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment 
Guidelines; Emerging Issues: Hepatitis C, Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/ 
tg2015/emerging. htm 

[620] Diggs, op. cit. 

16211 Phelan, op. cit. 

[622] R. Crosby ve A. Mettey, “A descriptive analysis of HIV risk behavior among 
men having sex with men attending a large sex resort,” Journal of Acquired 
Immune Deficiency Syndrome. Aralik 1, 2004, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/15602128 

[623] C.E. Cohen, ve ark., “Sexual trauma associated with fisting and recreational drugs,” 
Sexually Transmitted Infections. 2004, http://sti.bmj.com/content/80/6/469.full 

[624] Ibid. 

[625] New England Leather Alliance, op. cit., s. 36. 

[626] Ethan LaCroix, “The Saint at Large: 24 Years at Roseland (NSFW); Time Out New 
York. Mart 16, 2014 

[627] Goldstone, op. cit., s. 20. 

16281 Cretella ve Sutton, op. cit. Fisting ve Hepatit C arasındaki yakın iliski üzerine, bkz. 
J.M. Turner, ve ark., “Behavioural predictors of subsequent hepatitis C diagnosis in a 
UK clinic sample of HIV positive men who have sex with men,’ Sexually Transmitted 
Infections. Ağustos 1, 2006, http://www.natap.org/2006/HCV/080706_01.htm. On 
Hep C and fisting, “Response from Dr. Holodniy,’ The Body. Aralık 15, 2007, http:// 
www.thebody.com/Forums/AIDS/Labs/Q189431.html 

[629] J.K. de Bakker ve S.C. Bruin, “Successful laparoscopic repair of a large traumatic 
sigmoid perforation,’ Journal of Surgical Case Reports. Sub. 1, 2012, http://jscr. 
oxfordjournals.org/content/2012/2/3. Aktaran Peter LaBarbera, "Chicago's 
Homosexual S&M ‘Perversion Museum - Leather Archives — Features Pedophile 
Porn, Incest Fantasies and “Man-Boy Love’ Advice from NAMBLA? Americans 
for Truth, Haziran 5, 2015, http://americansfortruth.com/2015/06/05/chicagos- 
homosexual-perversion-museum-leatherarchives-features-pedophile-porn-incest- 
fantasies-and-man-boy-love-advice-from-nambla/ 

16301 Cohen, op. cit. 

16311 Tbid. 

1632) Little Black Book: Queer in the 21 st Century. 2005”te ve muhtemelen daha öncesinde 
dağıtıldı, http://www.massresistance.info/downloads/LittleBlackBook.pdf 


640 


SON NOTLAR 


16331 Fenvvay Health, “Safer Sex” broşürü, 2008, http://fenvvayhealth.org/documents/ 
publications/Fenway. safe sex brochure generic NEVV.pdf 


[634] Jeanne Marrazzo, MD, MPH, "Screening & Testing for Sexually Transmitted 
Infections in Gay, Bisexual & Other Men Who Have Sex with Men?” National 
LGBT Health Education Center, Fenway Institute, tarih yok (2013 veya daha 
sonrası), Slayt 42, http://www.lgbthealtheducation.org/wpcontent/uploads/ 
Screening-and-Testing.final .pdf 

[635] Rick Sowadowski, MSPH, Nevada State Health Div. AIDS Programs, “Fisting,” 
The Body. 1996. http://web.archive.org/web/20140518224532/http://www.thebody. 
com/Forums/AIDS/SafeSex/Q9192.html 

[636] Stephan Niederwieser, Fist Me! Bruno Gmuender, 2013. 

[637] Tristan Taormino, “The Art of Anal Fisting” The Village Voice. Eylül 13, 2005, 
http://www.villagevoice.com/2005-09-13/columns/the-art-of-anal-fisting/ 

[638] “The Fist Fucker’s Manual” Leather Archives and Museum, Chicago, http:// 
leatherarchives.org/ 

[639] LaBarbera, “Chicago’s Homosexual S&M ‘Perversion Museum,” op. cit. 

[640] Go Ask Alice! “What's fisting?” Columbia University, tarih yok, http://goaskalice. 
columbia.edu/whats-fisting 

[641] Teen Health Source, Toronto Planned Parenthood, “Fingering and Fisting?” http:// 
teenhealthsource.com/sex/fingering-fisting/ “Parmaklamak ve fisting birine zevk 
vermenin ve hamilelikten kaçınmanın iyi bir yolu olabilir, ancak bu herkese göre 
degildir... Cinsel yolla bulaşan hastalıklar söz konusu olduğunda parmaklama ve 
fisting düşük riskli aktivitelerdir ve çok zevkli olabilir” Lauren Enriquez, “Planned 
Parenthood’s strategic use of sex,” Live Action News. Nis. 21, 2013, http:// 
liveactionnews.org/planned-parenthoods-strategic-use-of-sex/ 

[642] MassResistance, “The “Fistgate” conference: Heres what homosexual activists 
in schools do with children,’ 2012, http://www.massresistance.org/docs/issues/ 
fistgate/index.html 

[643] MassResistance, “Public officials forced to react, 2005, http://www.massresistance. 
org/docs/issues/black_book/reaction.html. AIDS Action Committee of 
Massachusetts, Little Black Book: V2 Queer in the 21st Century. http://www. 
massresistance.info/downloads/LittleBlackBook.pdf 

[644] MassResistance, “Graphic homosexual sex flier given to kids at state-supported 
‘youth pride’ event? Haz. 3, 2011, http://www.massresistance.org/docs/gen/11b/ 
youth_pride/bisexual_pamphlet/index.html. Bkz. Not 534 

[645] Wikipedia. “BDSM; Leather movement.” 

[646] Wikipedia. “Kink (sexual); https://en. Wikipedia.org/wiki/Kink_(sexual). Ayrıca 
bkz. Wikipedia. “National Coalition for Sexual Freedom,” https://en.VVikipedia.org/ 
wiki/National_Coalition_for_Sexual_Freedom: “2007de NCSF [National Coalition 
for Sexual Freedom], BDSM-deri-fetis topluluklarının hedeflerini tartışmak için 
Creating Change konferansinda [Ulusal National Gay 6” Lesbian Task Force] bir deri 
liderliği yuvarlak masa toplantısı düzenledi.. Bir numaralı öncelik, BDSM'nin suç 
olmaktan çıkarılması olarak belirlendi” 


641 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[647] Peter LaBarbera, “LaBarbera notes fake masculinity,” Americans for Truth, 

Haz. 25, 2014, http://americansfortruth.com/2014/06/25/labarbera-notes-fake- 
masculinity-of-homosexualitypfaw-right-wing-watch-reacts/ 

[648] Rosenberger, op. cit. 

16491 MassResistance report, “The Little Black Book," op. cit. 

1650) Bkz. Not 534. 

16511 Robert J. Frascino, MD, “HIV risk from mutual masturbation,” Ara. 10, 2009, The 
Body. http://www.thebody.com/Forums/AIDS/SafeSex/Q205502.html 

16521 Goldstone, op. cit., s. 217. 

16531 Alintilayan; Van Mol, op. cit. 

16541 Rosenberger, op. cit. 

16551 “National Survey of Sexual Health and Behavior,” Center for Sexual Health 
Promotion, Indiana University, 2010, http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/. 
Çalışma, 14 ila 94 yaşları arasındaki 5.865 ergen ve yetişkinle anket yaptı. 

[656] CDC, “Oral Sex and HIV Risk?” May 2014, http://www.cdc.gov/hiv/pdf/oral sex 
fact sheet 019620FINAL.pdf 

[657] Goldstone, op. cit., ss. 194-201. 

[658] Goldstone, ss. 201-202. 

[659] Bkz. Not 534. 

[660] Randy Shilts, And the Band Played On; Politics, People, and the AIDS Epidemic. 
St. Martin's, 1987; ciltsiz bs., 1988, s. 19. Wikipedia. “Randy Shilts,” https:// 
en.Wikipedia.org/wiki/Randy. Shilts ; also “And the Band Played On." http:// 
en.VVikipedia.org/vviki/ And the Band Played On. 1987'de Shilts röportajını 
içeren “60 Minutes" videosu, http://bit.ly/2c6s15R 

[661] D.P. McWhirter and A.M. Mattison, The male couple: How relationships develop. 
Prentice-Hall, 1984. Cited at Erik Holland, HomosexInfo. Ara. 2007, http://www. 
homosexinfo.org/Origin/Updates/Chapter2 

[662] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[663] Dr. Justin Lehmiller, “Sex Question Friday: Is ‘Rimming’ Safe?” Mayıs 9, 2014, 
http://www.lehmiller.com/blog/2014/5/9/sex-question-friday-is-rimming-safe. 
Alıntı, Rosenberger, op. cit. 


16641 Kali Holloway, “Ass is the new p*ssy': Why anilingus is on the rise” Salon. Sub. 2, 
2015, reprinted from Alternet. http://www.salon.com/2015/02/02/ass_is_the_new_ 
pssy_why_anilingus_is_on_the_rise_partner/ 

[665] Erik Holland, “Anal Sex among Male Homosexuals,” HomosexInfo. Aralik 2007, 
http://www.homosexinfo.org/Sexuality/AnalSex 


[666] Holland, “Comment on Homosexuality and AIDS, op. cit. 

[667] CDC, “Oral Sex and HIV Risk?” May 2014, http://www.cdc.gov/hiv/pdf/oral_sex_ 
fact_sheet_01%20FINAL.pdf 

[668] Goldstone, op. cit., ss. 202-207. 

16691 Bkz. Not 534. 

[670] Asian Health Services tarafından hazırlanan ve California AIDS Clearinghouse 
tarafından finanse edilen el ilanı, şurada yayımlandı: “Keep the Gay Blood Ban,” 


642 


SON NOTLAR 


Americans for Truth, Agu.5, 2011, http:/ /americansfortruth.com/2011/08/05/keep- 
the-gay-blood-ban-california-aids-flier-exposesextreme-risks-of-homosexual-sex 

[671] Dan Savage, “The Rimming Rules” Savage Love. Ekim 24, 1996, http://bit. 
ly/2c2Shw9 

1672) Mark Griffiths, PhD, “Everything’s swell: A brief look at scrotal infusion,’ Eylül 
3, 2012, https://drmarkgriffiths. wordpress.com/2012/09/03/everythings-swell-a- 
brief-look-at-scrotalinfusion/ 

[673] R. Sasidaran, “Low-grade liquid silicone injections as a penile enhancement 
procedure: Is bigger better?” Urology Annals. Eylül-Aralık 2012, http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3519113/ 

[674] Alintilayan Van Mol, op. cit. 

[675] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[676] Mark Griffiths, PhD, “Faecal Attraction: A beginner's guide to coprophilia,” Sub. 
24, 2012, https://drmarkgriffiths.vvordpress.com/2012/02/24/faecal-attraction- 
a-beginners-guide-tocoprophilia/. Griffiths, Yeminli Psikolog ve İngiltere 
Nottingham Trent Universityde Gambling Studies profesörüdür. 

[677] LaBarbera, “Bestiality Porn,’ op. cit. “Gey” argo sözlüğü: http://bit.ly/2cintcs 

[678] Wikipedia. “Coprophilia” https://en. Wikipedia.org/wiki/Coprophilia. Alıntı; 
“Sexual Behavior and Social Adaptation Among Sadomasochistically-Oriented 
Males,’ Journal of Sex Research. 1999, http://www.tandfonline.com/doi/ 
abs/10.1080/00224499909551997 

[679] Wikipedia. “Coprophilia” https://en. Wikipedia.org/wiki/Coprophilia. Griffiths, 
“Faecal attraction,” op. cit. 

[680] Peter LaBarbera, “Victory for Decency: Homosexual ‘Pig Sex’ Organizers Cancel Orgy 
at Doubletree Hotel” Americans for Truth, Oca. 17, 2009, http://americansfortruth. 
com/2009/01/17/breaking-news-victory-homosexual-pig-sex-organizerscancel- 
orgy-at-doubletree-hotel/ and “Pre-Inauguration Abomination,’ Oca. 15, 2009, 
http://americansfortruth.com/2009/01/15/pre-inauguration-abomination-at-the- 
doubletree-hotelwashington-in-dc-new-online-contact-info-for-doubletree-hilton/. 
Ayrıca bkz. LaBarbera, “AFTAH Writer Is Grossed Out by “International Mr. Leather” 
Perversion-fest Hosted by Hyatt Regency Chicago,” Americans for Truth, Haz. 17, 
2011, http://americansfortruth.com/2011/06/17/aftahvvriter-is-grossed-out-by- 
international-mr-leather-hosted-by-hyatt-regency-chicago/ 

16811 “Fisting” aletleri ve dildo fotoğrafları, Americans for Truth da, http:// 
americansfortruth.com/2013/12/31/putting-the-sex-back-in-homosexuality/ ve 
Adam & Eve çevrimiçi katalogu, http://www.adameve.com/adult-sex-toys/mens- 
adult-sex-toys-ch-954.aspx 

[682] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

[683] Tan Kane, “Lets Talk About Beads - Yes the Anal Variety,” HerbalLove. tarih yok, 
http://www herballove.com/case-studies/let-s-talk-about-beads-yes-anal-variety 

[684] Ian Kane, “Penis Pump Punishment - Short Term Use & Long Term Damage,’ 
Herballove, tarih yok, http://www.herballove.com/case-studies/penis-pump- 
punishment-short-term-use-longterm-damage 


643 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


16851 Delvin, op. cit. Erik Holland, “Rectal Insertion of Foreign Bodies by Male 
Homosexuals,’ HomosexInfo. Aralik 2007, http://www.homosexinfo.org/Sexuality/ 
RectalObjects 

[686] Wikipedia. “Teabagging” 

16871 Alintilayan Traditional Values Coalition, “Homosexual Behavior Fuels AIDS and 
STD Epidemic,” 2001, http://web.archive.org/web/20011014112528/http://www. 
traditionalvalues.org/pdf files/Diseases.pdf 

[688] McAnulty ve Burnette, op. cit. 

16891 Aktaran LaBarbera, “Chicagos Homosexual S&M ‘Perversion Museum,” op. cit. 

[690] MassResistance report, “The Little Black Book - Queer in the 21st Century, ” 2005, 
http://www.massresistance.org/docs/issues/black_book/black_book_inside.html 

[691] Goldstone, op. cit., s. 202. 

[692] John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Resource 
Council, 2002. http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the- 
health-risks-of-gaysex.html 

[693] Andre Van Mol, MD, “The Negative Health Consequences of Same-Sex Behavior,’ 
Christian Medical & Dental Associations, Temmuz 27, 2011, https://cmda.org/ 
library/doclib/Neg-Health-Effects-of-SSSB.pdf. Michelle A. Cretella, MD and 
Philip M. Sutton, PhD, “Health Risks: Fisting and other Homosexual Practices,” 
NARTH, 2009, http://web.archive.org/web/20141115135731/http://www.narth. 
org/docs/healthrisks.html. Conservapedia. “Homosexuality and Health? includes 
numerous links on various diseases, 2014, http://www.conservapedia.com/ 
Homosexuality_and_health. Erik Holland, http://www.homosexinfo.org/ ve su 
kitap, The Nature of Homosexuality (iUniverse, 2004). Americans for Truth, report 
by a hospital transcriber from her “20-plus years typing acute care medical records: 
Medical Records Reveal Diseases and Maladies Associated with ‘Gay’ Sex and 
Homosexual Behavior,’ Subat 19, 2012, http://americansfortruth.com/2012/02/19/ 
medicalrecords-reveal-diseases-and-maladies-associated-with-gay-sex-and- 
homosexual-behavior/. Ruh sağlığı üzerine: James E. Phelan, ve ark., “What 
Research Shows: NARTH's Response to the APA Claims on Homosexuality,” 
Journal of Human Sexuality. 2009, http://factsaboutyouth.com/wpcontent/uploads/ 
What-research-shows-homosexuality. NARTH. .pdf 

[694] Dale O”Leary, “The syndemic of AIDS and STDS among MSM,” Linacre Quarterly. 
Sub. 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4034619/ 

[695] “STDs pose major health threat to MSM,” Healio Infectious Disease News, Ağustos 
2015, http://bit.ly/2a0L1Sm 

[696] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” Ara. 16, 2014, http://www.cdc.gov/ 
std/stats13/msm.htm 

[697] CDC, “Recommendations for the Laboratory-Based Detection of Chlamydia 
trachomatis and Neisseria gonorrhoeae - 2014,” Mart 14, 2014, http://www.cdc. 
gov/mmwr/pdf/rr/rr6302.pdf 

[698] Public Health Agency of Canada, "Canadian Guidelines on Sexually Transmitted 
Infections,’ Kısım 6, “Men Who Have Sex with Men (MSM)/Women Who Have 
Sex with Women (WSW); Şubat 1, 2013, http://www.phac-aspc.gc.ca/std-mts/sti- 
its/cgsti-ldcits/section-6-3-eng.php 


644 


SON NOTLAR 


16991 American College of Pediatricians, “Health Risks: Physical Health,” Facts about 
Youth, http://web.archive.org/web/20160401215451/http://factsaboutyouth.com/ 
posts/physical-health/ 

[700] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men.” 2014, op. cit. ve “Sexually 
Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2015” Haziran 5, 2015, http://www. 
cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6403a1.htm 

[701] CDC, *STD Treatment Guidelines; Update on Sexual Health in Men Who Have 
Sex with Men (MSM), webinar slides, Haziran 7, 2012, http://www.cdc.gov/std/ 
treatment/2010/msmwebinar-slides-june-7-2012.pdf 

[702] Hamish Mohammed, ve ark., "Increase in Sexually Transmitted Infections among 
Men Who Have Sex with Men, England, 2014; Emerging Infectious Diseases. Oca. 
2016, http://wwwnc.cdc.gov/eid/article/22/1/pdfs/15-1331.pdf 

[703] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” 2014, op. cit. 

[704] Kenneth H. Mayer, "Sexually Transmitted Diseases in Men Who Have Sex with 
Men? Clinical Infectious Diseases. 2011, http://cid.oxfordiournals.org/content/53/ 
suppl 3/S79.long 

[705] CDC, *...Public Health Impact? op. cit. 

[706] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” 2014 slaytları, http://www.cdc.gov/ 
std/stats14/slides/STD-SurveillanceRpt-2014-All-Slides.pdf 

[707] “Syphilis, Gonorrhea, Chlamydia Rates Rising for First Time in Years: CDC? 
Health Day News. Kasim 17, 2015, http://bit.ly/2cC4InG 

[708] CDC, 2012 webinar (Not 701). 

[709] Ayrica bkz. CDC, STI Fact Sheet for screening recommendations: “Incidence, 
Prevalence, and Cost of Sexually Transmitted Infections in the United States,” 
Şubat 2013, http://www.cdc.gov/std/stats/STI-Estimates-Fact-Sheet-Feb-2013.pdf 

[710] CDC, 2012 webinar (Not 701). 

[711] Public Health Agency of Canada, op. cit. 

[712] James Wilton, “The (re)emergence of STIs among MSM,” CATIE (“Canada’s source 
for HIV and hepatitis C information”), Güz 2015, http://www.catie.ca/en/pif/fall- 
2015/reemergencestis-among-msm-why-does-it-matter-and-what-can-be-done 

[713] CDC Fact Sheet, “What Gay, Bisexual and Other Men Who Have Sex with Men 
Need to Know About Sexually Transmitted Diseases” Kasım 13, 2014, http://www. 
cdc.gov/std/life-stagespopulations/stdfact-msm.htm 

[714] Claire Chretien, “Gonorrhea and syphilis skyrocketing among gay men in Britain,” 
LifeSite News. Temmuz 5, 2016, https://www.lifesitenews.com/news/sexually- 
transmitted-infections-on-therise-among-gay-men-in-england 

[715] CDC, 2012 webinar slides (Not 701). 

[716] CDC, “Viral Hepatitis And Men Who Have Sex with Men?” Haziran 9, 2015, http:// 
www.cdc.gov/hepatitis/populations/msm.htm and “HIV Among Gay and Bisexual 
Меп» Eylül 29, 2015 http://www.cdc.gov/hiv/group/msm/index.html 

[717] CDC, 2012 webinar (Not 701), Slayt 42. 

[718] CDC, “Stigma and Discrimination,’ 2011 versiyonu, 2015 boyunca gónderildi, 
http://web.archive.org/web/20150211070258/http://www.cdc.gov/msmhealth/ 
stigma-anddiscrimination.htm. “Homofobi, damgalama ve ayrımcılık Amerika 


645 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[719] 
[720] 


[721] 
[722] 
[723] 


[724] 


[725] 


[726] 


[727] 


[728] 


Birleşik Devletleri'nde devam ediyor ve eşcinsel, biseksüel, erkeklerle seks yapan 
diğer erkeklerin (MSM) ve LGBT topluluğunun diğer üyelerinin sağlığını ve 

refahını olumsuz yönde etkiliyor... Eşcinsel ilişkilerin kabulü giderek artıyor olsa da, 
Amerika Birleşik Devletleri'nde homofobi ve damgalanma devam ediyor. Örneğin, 
Mayıs 2010'da yapılan bir Gallup anketi, Amerikalıların yarısından fazlasının 
(9652) gey ve lezbiyen ilişkilerinin kabul edilebilir olduğuna inandığını ortaya 
koydu. Amerikalıların 96 43'ü gey ve lezbiyen ilişkilerinin ahlaki açıdan kabul 
edilemez olduğuna inanıyor” (CDC ahlâkı ele alıyor mu?) CDC sayfası, LGBT 
gençler ve Amerikan Psikoloji Derneği için “It Gets Better Project” ne bağlantı 
veriyor. APA, HIV”i homofobiden de sorumlu tutmaya çalışıyor. Bkz. Perry N. 
Halkitis, “Discrimination and homophobia fuel the HIV epidemic in gay and 
bisexual men,” 2012, http://www.apa.org/pi/aids/resources/exchange/2012/04/ 
discriminationhomophobia.aspx 

CDC Fact Sheet, “Incidence, Prevalence, and Cost” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “What Gay, Bisexual and Other Men Who Have Sex with Men 
Need to Know,’ op. cit. 

CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “Incidence, Prevalence, and Cost” op. cit. 

CDC, “HPV and Men - Fact Sheet,” Sub. 16, 2015, http://www.cdc.gov/std/hpv/ 
stdfacthpv-and-men.htm 

Roswell Quinn, ve ark., “Human Papillomavirus Infection in Men Who Have Sex 
with Men in Lima, Peru,” AIDS Research and Human Retroviruses. 2012, http:// 
www.tree4health.org/distancelearning/sites/www.tree4health.org.distancelearning/ 
files/readings/Zunt_article.pdf 

Institute of Medicine (US), Committee on LGBT Health Issues and Research Gaps 
and Opportunities, The Health of LGBT People: Building a Foundation for Better 
Understanding, National Academies Press, 2011; Bl. 6, “Later Adulthood,” http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64800/#ch6. Alıntı P.V. Chin-Hong, ve ark., 
“Agespecific prevalence of anal human papillomavirus infection in HIV-negative 
sexually active men who have sex with men: The EXPLORE study,” Journal of 
Infectious Diseases. Kasim 2004, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15551204 
Liz Margolies ve Bill Goeren, “Anal cancer, HIV, and gay/bisexual men,” Treatment 
Issues. Gay Mens Health Crisis, Eylül 2009, http://www.gmhc.org/files/editor/file/ 
ti_0909.pdf. 2010da İspanyada yapılan bir araştırma, cinsel olarak aktif eşcinsel 
erkeklerin 9675”inin HPV taşıdığını gösterdi. Matthevv Hoffman, “7596 of sexually 
active homosexuals are carrying HPV,’ LifeSite News, Aralık 2, 2010, http://www. 
LifeSiteNews.com/news/75-of-sexually-active-homosexuals-arecarrying-human- 
papiloma-virus-study-s/ 

American Cancer Society, “Cancer Facts for Gay and Bisexual Men” Mart 11, 
2016, http://www.cancer.org/healthy/findcancerearly/menshealth/cancer-facts-for- 
gay-and-bisexualmen 

“HPV Greatly Increases HIV Infection in MSM,” POZ. Mayıs 4, 2009, https:// 
www.poz.com/article/hiv-hpv-transmission- 16550-3272. “Cancer-Causing Virus 
Associated With Higher Risk Of New HIV Infection,” Medical News Today. May 2, 
2009, http://www.medicalnewstoday.com/releases/148480.php 


646 


SON NOTLAR 


[729] Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men. Dell Publishing/Random House, 1999, ss. 72-73. 

[730] Ibid., ss. 78-83. 

[731] Peter LaBarbera, “Keep the Gay Blood Ban - California AIDS Flier Exposes 
Extreme Risks of Homosexual Sex? Americans for Truth, Ağustos 5, 2011, http:// 
americansfortruth.com/2011/08/05/keep-the-gay-blood-ban-california-aids-flier- 
exposesextreme-risks-of-homosexual-sex/ 

1732) GLMA, “Ten Things Gay Men Should discuss with Their Healthcare Provider,” 
May 2012, http://bit.ly/2cOcW3f. (СІМА now calls itself “Health Professionals 
Advancing LGBT Equality?) 

[733] Fenway Health, “Human Papilloma Virus (HPV); tarih yok, http://fenwayfocus. 
org/humanpapilloma-virus-hpv/ 

[734] “Human papilloma virus (HPV); POZ. Sub. 10, 2016, http://www.aidsmeds.com/ 
articles/ HPV 6805.shtml. Tedavi seçeneklerini tartışır. 

[735] Lisa Chedekel, “Cancer Rates, Poor Health Higher for Gay Community,” BU Today. 
Mayıs 10, 2011, http://www.bu.edu/today/2011/cancer-rates-poor-health-higher- 
for-gay-community/ 

[736] Peter Baklinski, “Men having sex with men at far greater risk for cancer, STDs, 
infections: Systematic review; Lifesite News. Haziran 14, 2013, https://www. 
lifesitenews.com/news/menhaving-sex-with-men-at-far-greater-risk-for-cancer- 
stds-infections-syst. Ulrike Boehmer, PhD, ve ark., “Cancer and men who have sex 
with men: a systematic review,” The Lancet. Ara. 2012, http://www.thelancet.com/ 
journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(12)70347-9/abstract 

[737] “Gay men should be vaccinated like women to reduce growing cancer, STD rates, 
UK medical group states,” LifeSite News. Oca. 17, 2013, http://www.LifeSiteNews. 
com/news/gaymen-should-be-vaccinated-like-women-to-reduce-growing-cancer- 
std-rates/ 

[738] Mayo Clinic, “Anal Cancer: Risk Factors,” Tem. 26, 2013, http://www.mayoclinic. 
org/diseases-conditions/anal-cancer/basics/risk-factors/con-20024923 

[739] Liz Margolies, LCSW and Bill Goeren, LCSW, “Anal cancer, HIV, and gay/bisexual 
men,’ Treatment Issues. Gay Mens Health Crisis, Eyl. 2009, http://www.gmhc.org/ 
files/editor/file/ti_0909.pdf. Ayrıca bkz. Ard and Makadon, National LGBT Health 
Education Center, “Improving the Health Care of LGBT People? http://www. 
lgbthealtheducation.org/wp-content/uploads/12-054_LGBTHealtharticle_v3_07-09- 
12.pdf. Older statistics at American College of Pediatricians, “Health Risks,” op. cit. 

[740] CDC, “Gay and Bisexual Men’s Health: Sexually Transmitted Diseases,” Mar. 9, 
2016, http://www.cdc.gov/msmhealth/STD.htm 

[741] Harvey J. Makadon, ve ark., editors, The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual 
and Transgender Health. American College of Physicians, 2008, online at http://bit. 
ly/2ceuT Pt. ss.143-146. 

[742] Liz Margolies, LCSW ve Bill Goeren, LCSW, “Anal cancer, HIV, and gay/bisexual 
men,” Treatment Issues. Gay Men's Health Crisis, Eyl. 2009, http://www.gmhc.org/ 
files/editor/file/ti_0909.pdf ; also at National LGBT Cancer Network, http://www. 
cancernetwork.org/cancer_information/gay_men_and_cancer/anal_cancer_hiv_ 
and_gay_men.php 


647 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


1743) Enrique Rivero, “UCLA Study Provides Further Evidence That Anal Cytology Test 
Predicts Anal Pre-Cancer in HIV-Positive Gay Men?” Mar. 20, 2007, http://newsroom. 
uda.edu/releases/ UCLA-Study-Provides-Further-Evidence-7794. John-Henry Westen, 
“Study: HIV-positive Practicing Homosexual Men 900096 More Likely to Develop 
Anal Cancer,’ LifeSite News. Mar. 22, 2007, https://www.lifesitenews.com/news/ 
studyhiv-positive-practicing-homosexual-men-9000-more-likely-to-develop-an 

[744] Peter Baklinski, “Increasing rates of anal cancer due mainly to “HIV-positive 
MSM’: study?” LifeSite News. Eki. 22, 2013, https://www.lifesitenews.com/news/ 
increasing-rates-ofanal-cancer-due-mainly-to-hiv-positive-msm-study 

[745] Aktaran Conservapedia. “Homosexuality and Anal Cancer" Temmuz 13, 2016, 
http://www.conservapedia.com/Homosexuality_and_Anal_Cancer 

[746] American Cancer Society, “Cancer Facts for Gay and Bisexual Men,’ Mart 11, 
2016, http://www.cancer.org/Healthy/FindCancerEarly/MensHealth/cancer-facts- 
for-gay-and-bisexualmen 

[747] Baklinski, op. cit. Boehmer, op. cit. 

[748] Chedekel, op. cit. 

[749] John Bonifield, “More cancer among gay men, California study finds CNN, The 
Chart blog. Mayıs 9, 2011, http://thechart.blogs.cnn.com/2011/05/09/more-cancer- 
among-gay-mencalifornia-study-finds/ 

[750] The Fenway Guide. op. cit., ss. 143-146. 

[751] Canadian AIDS Society, "HIV and Aging in Canada: Physiological effects and 
considerations,” Kas. 2013, http://www.cdnaids.ca/files.nsf/pages/hiv aging 3- 
physiologicalfactsheet/$file/HIV aging 3-Physiological-FactSheet.pdf 

[752] “Human Rights Complaint Against the Government of Canada,” adı bilinmeyen 
“GLB Canadians” tarafından yazılmıştır. Şub. 2009, http://web.archive.org/ 
web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20rights%20 
complaint.pdf. Xtra.ca, sikayetin yazarlarm (Canadian Rainbow Health Coalitionun o 
zamanki yönetici müdürü Gens Hellquist dahil) “altı Kanadalı queer" olarak ifade etti. 

[753] A. Cardesa and A. Nadal, “Carcinoma of the head and neck in the HPV era” Acta 
Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. Eyl. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/22131117 

[754] “Human papilloma virus (HPV)? POZ. op. cit. 

1755) National Institute on Drug Abuse, “VVhat are the health consequences of steroid 
abuse?” 2006, http://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/anabolic- 
steroid-abuse/vvhat-arehealth-consequences-steroid-abuse. Ayrıca bkz. The Fenway 
Guide. op. cit., ss. 143-146. 

[756] CDC, “Genital Herpes - CDC Fact Sheet (Detailed),” Kasım 17, 2015, http://www. 
cdc.gov/std/herpes/stdfact-herpes-detailed.htm 

1757) Goldstone, op. cit., ss. 70-72. 

[758] CDC, “Molluscum Contagiosum?” Mayıs 11, 2015, http://www.cdc.gov/poxvirus/ 
molluscum-contagiosum/ 

[759] CDC fact sheet, “Viral Hepatitis: Information for Gay and Bisexual Men,” Ekim 
2013, http://www.cdc.gov/hepatitis/Populations/ PDFs/ HepGay-FactSheet.pdf and 
"Viral Hepatitis And Men Who Have Sex with Men?” op. cit. 


648 


SON NOTLAR 


[760] CDC, “Viral Hepatitis,” op. cit. 

[761] CDC, National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB 
Prevention; “Strategic Plan 2010-2015” Ekim 2010, http://web.archive. 
org/web/20150405113117/http://www.cdc.gov/nchhstp/docs/10_ 
NCHHSTPstrategicPlanBookSemi-final508.pdf 

[762] AIDSMeds. "Hepatitis and HIV” Ocak 7, 2011, http://www.aidsmeds.org/archive/ 
HepAndHIV_1037.shtml 

[763] CDC, “Protection Against Viral Hepatitis Recommendations of the Immunization 
Practices Advisory Committee (ACIP); Şubat 9, 1990, http://www.cdc.gov/mmwr/ 
preview/mmwrhtml/00041917.htm 

[764] CDC, “Viral Hepatitis, op. cit. 

[765] CDC, “Gay and Bisexual Men’s Health: Viral Hepatitis,” Subat 29, 2016, http:// 
www.cdc.gov/msmhealth/viral-hepatitis.htm 

[766] Ronald Valdiserri, MD, MPH, “Viral Hepatitis: A Health Concern,” AIDS.gov, US 
Dept. of Health & Human Services, Haz. 21, 2012, https://blog.aids.gov/2012/06/ 
viral-hepatitis-a-healthconcern-for-gay-and-bisexual-men-deserving-attention- 
during-lgbt-pride-month.html 

[767] CDC, *Viral Hepatitis And Men Who Have Sex with Men;' op. cit. 

[768] CDC, “Viral Hepatitis, op. cit. 

[769] Fenway Institute, “Hepatitis A, B, C? tarih yok, http://fenwayfocus.org/hepatitis-a-b-c/ 

[770] CDC, “Viral Hepatitis: Information for Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

[771] Fenway Institute, “Hepatitis A, B, С? op. cit. 

[772] CDC, “Viral Hepatitis: Information for Gay and Bisexual Men?” op. cit. and “Viral 
Hepatitis And Men Who Have Sex with Men” op. cit. 

[773] Baklinski, op. cit. and Boehmer, op. cit. 

[774] Fenway Institute, “Hepatitis A, B, C? op. cit. Ayrıca bkz. Goldstone, op. cit., s. 89. 

[775] CDC, *Get Tested: How do HIV, Viral Hepatitis, and STDs relate to each other?" 
tarih yok, https://gettested.cdc.gov/content/hovv-are-hiv-viral-hepatitis-and-stds- 
related-each-other 

[776] S. Garg, ve ark., “Prevalent and incident hepatitis C virus infection among 
HIV-infected men who have sex with men engaged in primary care in a Boston 
community health center,” Clinical Infectious Diseases, Mayıs 2013, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23386630 

[777] CDC, “Get Tested... HIV, Viral Hepatitis, and STDs,’ op. cit. 

[778] CDC, “HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STDs & Tuberculosis,” Agu.15, 2014, http://www. 
cdc.gov/about/report/2014/reports/hiv-aids-viral-hepatitis-stds-tuberculosis.html 

[779] Robert Frascino, MD, “Hepatitis C Virus Infections Among HIV-Infected Men 
Who Have Sex with Men: An Expanding Epidemic, 2010,” The Body. Ekim 15, 
2010, http://www.thebody.com/Forums/AIDS/SafeSex/Q211324.html. Ayrıca bkz. 
Ronald Valdiserri, MD, MPH, “Viral Hepatitis: A Health Concern,” AIDS.gov, US 
Dept. of Health & Human Services, Haz. 21, 2012, https://blog.aids.gov/2012/06/ 
viral-hepatitis-a-health-concern-for-gay-andbisexual-men-deserving-attention- 
during-İgbt-pride-month.html 


649 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


17801 CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines; Emerging Issues 
-Hepatitis C,” http://www.cdc.gov/std/tg2015/emerging.htm 

[781] Sean Hosein, “Studies investigate presence of hepatitis C virus among gay and 
bisexual men,” CATIE (“Canada’s source for HIV and hepatitis C information’), 
Güz 2014, http://www.catie.ca/en/pif/fall-2014/studies-investigate-presence- 
hepatitis-c-virus-among-gayand-bisexual-men 

17821 Substance Abuse and Mental Health Services Administration, US Dept. of 
Health & Human Services, 2014, http://www.samhsa.gov/hiv-aids-viral-hepatitis. 
Massachusetts "teki AIDS Action Committee'ye göre, 2013, http://aac.org/media/ 
releases/briefing-on-viralhepatitis-may-13.html : “14 percent of those living with 
HIV/AIDS are co-infected with hepatitis C” Ayrıca bkz. National LGBT Health 
Education Center, “Emerging Clinical Issue: Hepatitis C Infection in HIV-Infected 
Men Who Have Sex with Men,” Haziran 2014, http://www.lgbthealtheducation. 
org/wpcontent/uploads/COM841_HepC_MSM_Brief_LS_Email.pdf 

[783] CDC, “Viral Hepatitis: Information for Gay and Bisexual Men?” op. cit. and “Viral 
Hepatitis And Men Who Have Sex with Men,” op. cit. CDC, 2012 webinar, http:// 
www.cdc.gov/std/treatment/2010/msm-webinar-slides-june-7-2012.pdf. Slayt 41. 

[784] J.M. Turner, ve ark., "Sexual HCV Transmission Among MSM: fisting/anal sex; 
Behavioural predictors of subsequent hepatitis C diagnosis in a UK clinic sample of 
HIV positive men who have sex with men,’ Sexually Transmitted Infections. Agu.1, 
2006, http://www.natap.org/2006/HCV/080706_01.htm. Ayrıca bkz. Dr. Mark 
Holodniy, “Hep C and, erm, fisting; The Body. Aralık 15, 2007, http://www.thebody. 
com/Forums/ AIDS/Labs/Q189431.html : “Gerçekten de fisting, alıcı partnerin HCV 
kapması için çok önemli bir risk faktörü olarak ortaya çıkıyor. Bu uygulama kesinlikle 
rektumda mukozal travmaya yol açabilir ve bu da daha sonra çeşitli enfeksiyonlara 
(HIV, HCV, diğer cinsel yolla bulaşan hastalıklar) karşı savunmasız kalmasına sebep 
olabilir. Diğer önemli risk faktörü birden fazla ortağa sahip olmaktir. Bu nedenle fisting 
yaralanmaya sebep olabilir, mekanizma muhtemelen bundan sonra korunmasız anal 
seks yapmak ve HCV ile enfekte meni ile “aşılanmak” olup, fisting'in özellikle kendisi 
degildir.” (İlginç bir sonuç: Fistingi değil, virüsü suçlayın?) 

[785] CDC, “2015... Emerging Issues — Hepatitis C,” op. cit. 

[786] Fenway Institute, “Hepatitis А, B, С” op. cit. 

[787] Hepatitis Queensland, “Gay Men and Hepatitis C; tarih yok, http://bit.ly/2bS3i8v 

[788] Project Inform, California Dept. of Public Health, tarih yok, http://www.cdph. 
ca.gov/programs/Documents/HepC_msm_projectinform.pdf 

[789] CDC, “Chlamydia and Gonorrhea - Two Most Commonly Reported Infectious 
Diseases in the United States” Nis. 22, 2011, http://www.cdc.gov/features/dsstddata/ 

[790] CDC, “Recommendations for the Laboratory-Based Detection of Chlamydia 
trachomatis and Neisseria gonorrhoeae - 2014,” Mart 14, 2014, http://www.cdc. 
gov/mmwr/pdf/rr/rr6302.pdf 

[791] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” 2014, op. cit. 

[792] CDC, "Sexually Transmitted Disease Surveillance 20147 Kasım 2015, http://www. 
cdc.gov/std/stats1 4/surv-2014-print.pdf 

[793] CDC, "Chlamydia - CDC Fact Sheet (Detailed); Nisan 22, 2016, http://www.cdc. 
gov/std/chlamydia/STDFact-Chlamydia-detailed.htm 


650 


SON NOTLAR 


17941 Marc Santora, “2 Cases of Rare Sex Disease Are Diagnosed in New York,” New 
York Times, Subat 3, 2005, http://www.nytimes.com/2005/02/03/nyregion/2-cases- 
of-rare-sex-disease-arediagnosed-in-new-york.html 

[795] Thomas H. Maugh, TI, “Virulent Chlamydia Detected Largely Among Gay Men in 
U.S., Los Angeles Times, http://articles.latimes.com/2006/may/11/science/sci-lgv11 

[796] Fenway Institute, “Lymphogranuloma Venereum (LGV); tarih yok, http:// 
fenwayfocus.org/lymphogranuloma-venereum-lgv/ 

[797] “Warning to gay and bisexual men over ‘nasty’ new strain of chlamydia,” Pink 
News, Temmuz 12, 2010, http://www.pinknews.co.uk/2010/07/12/warning-to- 
gay-and-bisexual-men-over-nastynew-strain-of-chlamydia/. Ayrica bkz. Terrence 
Higgins Trust, “LGV tarih yok, http://www.tht.org.uk/sexual-health/About-STIs/ 
LGV. ( Not: Terrence Higgins Trust the X-rated “gay” porno sitelerini de destekler) 

[798] M. Carter and S. Corkery, “LGV? AIDSmap. Eki. 22, 2013, http://www.aidsmap. 
com/LGV-lymphogranuloma-venereum/page/1197604/. Fenway Enstitüsü'nden 
Dr. Kenneth Mayer 2011'de LGV'nin “Avrupa ve ABD'de artık sönmeye yüz 
tuttuğunu” söyler. Kenneth H. Mayer, “Sexually Transmitted Diseases in Men Who 
Have Sex with Men?” Clinical Infectious Diseases. 2011, http://cid.oxfordjournals. 
org/content/53/suppl 3/S79.long 

[799] CDC, “Chlamydia and Gonorrhea,’ op. cit. 

[800] Ronald Valdiserri, MD, MPH, “Viral Hepatitis...” AIDS.gov, US Dept. of Health & 
Human Services, Haz. 2012, https://blog.aids.gov/2012/06/viral-hepatitis-a-health- 
concern-for-gay-andbisexual-men-deserving-attention-during-lgbt-pride-month.html 

[801] Fenway Institute, “Gonorrhea,” tarih yok, http://fenwayfocus.org/gonorrhea/ 

[802] CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: Special 
Populations,’ http://www.cdc.gov/std/tg2015/specialpops.htm 

[803] CDC, “2015 STD Treatment Guidelines Webinar,’ Haziran 22, 2015, Slayt 25, 
http://www.cdc.gov/std/training/webinars/tg-overview-webinar-slides.pdf 

[804] CDC, “Gonorrhea - CDC Fact Sheet,” Sub. 18, 2016, http://www.cdc.gov/std/ 
Gonorrhea/STDFact-gonorrhea.htm 

[805] Fenway Institute, “Gonorrhea,” op. cit. 

[806] The Him Program, “Know Your STD: Gonorrhea,’ Hennepin Co. Public Health 
Clinic (Minn.), Mayıs 2008, http://www.himprogram.org/stds/gonorrhea.html 

[807] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” 2014, op. cit. 

[808] Aktaran; Conservapedia. “Homosexuality and Gonorrhea,’ http://www. 
conservapedia.com/Homosexuality_and_Gonorrhea. CDC, “Increases in Unsafe 
Sex and Rectal Gonorrhea Among Men Who Have Sex With Men - San Francisco, 
California, 1994-1997” Oca. 29, 1999, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/ 
mmwrhtml/00056314.htm 

[809] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men? 2014, op. cit. CDC estimates from 
2007 showed, “ MSM account for ... more than one-third of gonorrhea infections.” Ard 
and Makadon, “Improving the Health Care of LGBT People,” op. cit., alıntı CDC, 2007. 

[810] CDC, “STDs in Men Who Have Sex with Men,” 2014, op. cit. 

[811] CDC, “Sexually Transmitted Disease Surveillance 2014,” op. cit. 

[812] Ibid., s. 34-35. 


651 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


18131 “Europe Sees Constant Increase in Gonorrhea Infections,’ Infection Control Today. 
Mayıs 31, 2016, http://www.infectioncontroltoday.com/news/2016/05/europe-sees- 
constant-increase-ingonorrhea-infections.aspx 

[814] Magnus Unemo and Robert A. Nicholas, “Emergence of Multidrug-resistant, 
Extensively Drug-resistant and Untreatable Gonorrhea,” Future Microbiology. 
2012, http://web.archive.org/web/20130802025904/http://www.medscape.com/ 
viewarticle/777317 

[815] CDC, “Antibiotic Resistance Threats in the United States, 2013,” http://www.cdc. 
gov/drugresistance/threat-report-2013/pdf/ar-threats-2013-508.pdf 

[816] Unemo and Nicholas, op. cit. 

[817] CDC Press Release, “New CDC Data Show Syphilis Increasing in Men, Kas. 8, 
2005, http://www.cdc.gov/media/pressrel/r051108.htm 

[818] CDC, “Antibiotic-Resistant Gonorrhea Basic Information, Haz. 13, 2016, 
http://www.cdc.gov/std/gonorrhea/arg/basic.htm. Ayrica bkz. CDC, “Neisseria 
gonorrhoeae Antimicrobial Susceptibility Surveillance - The Gonococcal Isolate 
Surveillance Project, 27 Sites, United States, 2014” Tem. 15, 2016, https://www.cdc. 
gov/mmwr/volumes/65/ss/ss6507a1.htm 

[819] CDC, “Grand Rounds: The Growing Threat of Multidrug-Resistant Gonorrhea,” 
Subat 15, 2013 http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6206a3. 
htm. Ayrica bkz. Jeanne Marrazzo, MD, MPH, “Screening & Testing for Sexually 
Transmitted Infections in Gay, Bisexual & Other Men Who Have Sex with Men,” 
National LGBT Health Education Center, Fenway Institute, tarih yok(2013 
veya daha sonrası), Slide 33, http://www.lgbthealtheducation.org/wpcontent/ 
uploads/Screening-and-Testing.final .pdf. Conservapedia. “Homosexuality and 
Gonorrhea?” op. cit. 

[820] CDC, “Grand Rounds, op. cit. Ayrıca bkz. Robert Kirkcaldy, ve ark., 
“Cephalosporin-Resistant Gonorrhea in North America,’ Journal of the American 
Medical Association. Oca. 9, 2013, http://bit.ly/2cipiWK 

[821] CDC, “Syphilis - CDC Fact Sheet,” Mayıs 20, 2016, http://www.cdc.gov/std/ 
syphilis/stdfactsyphilis.htm 

[822] CDC Fact Sheet, “ Syphilis & MSM (Men Who Have Sex With Men)” Eki. 25, 
2016, http://www.cdc.gov/std/Syphilis/STD Fact-MSM-Syphilis.htm 

18231 “HIV and syphilis rates were highest among MSM,” Healio Infectious Disease 
News. Mar. 2010, http://www.healio.com/infectious-disease/stds/news/ 
online/%7B329eec8c-8329-4936-b801-d59ae2b2ca4b%7 D/hiv-and-syphilis- 
rates-were-highest-among-msm. CDC, “CDC Analysis Provides New Look at 
Disproportionate Impact of HIV and Syphilis Among U.S. Gay and Bisexual Men,” 
Mar. 10, 2010, http://web.archive.org/web/20100314063646/http://www.cdc.gov/ 
nchhstp/Newsroom/msmpressrelease.html 

[824] CDC, “Primary and Secondary Syphilis - Reported Cases by Stage, Sex, and Sexual 
Behavior, 20147 http://www.cdc.gov/std/stats14/figures/41.htm 

[825] CDC Fact Sheet, “Syphilis & MSM,” op. cit. CDC, “2014 Sexually Transmitted Diseases 
Surveillance: Syphilis” Kas. 17, 2015, http://www.cdc.gov/std/stats14/syphilis.htm 

[826] CDC Fact Sheet, “Reported STDs in the United States: 2013 National Data for 
Chlamydia, Gonorrhea, and Syphilis; Ara. 2014, http://www.cdc.gov/std/stats13/ 


652 


SON NOTLAR 


std-trends-508.pdf. Ayrıca bkz. “STDs pose major health threat to MSM,’ Healio 
Infectious Disease News. Agu.2015, http://bit.ly/2a0L1Sm 

[827] Grafikteki dipnota bkz.: CDC, “Primary and Secondary Syphilis - Reported Cases,’ 
op. cit. 

[828] CDC Fact Sheet. “ Syphilis & MSM?” op. cit. and older CDC report (2011), http:// 
www.cdc.gov/std/stats11/msm.htm 

[829] CDC, “Syphilis & MSM,” op. cit. 

[830] CDC, “2014 STD Surveillance: Syphilis,” op. cit. 

[831] Ibid. Ayrıca bkz. “CDC Fact Sheet: Syphilis & MSM,” Mar. 2009, http://www.cdc. 
gov/std/syphilis/syphilis-msm-fact-sheet.pdf. CDC, “2010 STD Surveillance: STDs 
in Men Who Have Sex with Men” Kas. 17, 2011, http://www.cdc.gov/std/stats10/ 
msm.htm. Fenway Institute, “Syphilis,” tarih yok, http://fenwayfocus.org/syphilis/ 

[832] CDC, “Sexually Transmitted Disease Surveillance 20147 op. cit., s. 75. 

[833] CDC, “2014 Sexually Transmitted Diseases Surveillance: Syphilis,” Kas. 17, 2015, 
http://www.cdc.gov/std/stats10/trends.htm 

[834] AIDS.gov, “Tuberculosis and HIV; US Dept. of Health & Human Services, Mar. 
21, 2013, https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/staying-healthy-with-hiv-aids/ 
potential-related-healthproblems/tuberculosis/. Ayrıca bkz. CDC, “TB and 
HIV Coinfection;' Tem. 17, 2012 (hala yayında 2016), http://web.archive.org/ 
web/20160105010935/http://www.cdc.gov/tb/topic/tbhivcoinfection/default. 
htm. Kevin P. Cain, ve ark., “Causes of Death in HIV-infected Persons Who Have 
Tuberculosis, Thailand,’ Emerging Infectious Diseases. Şub. 2009, https://wwwnc. 
cdc.gov/eid/article/ 15/2/pdfs/08-0942.pdf : “Tüberküloz (TB), dünya çapında, HIV 
ile yaşayan insanlar arasında en yaygın ölüm nedenlerinden biridir” 

18351 World Health Organization, “HIV/AIDS, Fact sheet N. 360, Tem. 2015. http:// 
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/en/ 

[836] CDC, National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB 
Prevention, “Strategic Plan 2010-2015” Sub. 2010. http://web.archive. 
org/web/20150405113117/http://www.cdc.gov/nchhstp/docs/10_ 
NCHHSTPstrategicPlanBookSemi-final508.pdf 

[837] Nico J. D. Nagelkerke, ve ark., “Tuberculosis and Sexually Transmitted Infections,” 
Letter, Emerging Infectious Diseases. Kas. 2004, http://wwwnc.cdc.gov/eid/ 
article/10/11/03-0785 article 

[838] CDC, "Antibiotic Resistance Threats,” op. cit. 

[839] CDC, “Managing Drug Interactions in the Treatment of HIV-Related 
Tuberculosis,” Eyl.22, 2014, http://www.cdc.gov/tb/publications/guidelines/tb_hiv_ 
drugs/recommendations07.htm. CDC Fact Sheet, “Treatment of Drug-Resistant 
Tuberculosis,” Eyl. 1, 2012, http://www.cdc.gov/tb/publications/factsheets/ 
treatment/drugresistanttreatment.htm. CDC, “Drug-Resistant ТВ» Nis. 13, 2016, 
http://www.cdc.gov/tb/topic/drtb/default.htm. CDC, “TB & HIV? http://www.cdc. 
gov/tb/publications/guidelines/hiv_aids.htm 

[840] CDC, “HIV and Tuberculosis,” Nis. 2016, https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/ 
factsheets/hiv-tb.pdf 

[841] CDC, “Meningitis,” Nis. 15, 2016, http://www.cdc.gov/meningitis/index.html 


653 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[842] CDC, “Notes from the Field: Serogroup C Invasive Meningococcal Disease Among 
Men Who Have Sex With Men - New York City, 2010-2012?” Oca. 4, 2013, http:// 
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6151a4.htm. Ayrıca bkz. 2014'te 
daha küçük bir salginda: “New Meningitis Cases Found in HIV-Positive Gay and 
Bi Men in NYC,’ POZ. Eyl. 8, 2014, http://www.aidsmeds.com/articles/meningitis_ 
resurgence_1667_26109.shtml: “Hepsi HIV pozitif olan ve New York Cityde 
bulunan üç gey veya biseksüel erkek, 2010-2013 salgınının yeniden canlanmasıyla 24 
Agustostan bu yana invaziv meningokok hastalığına yakalandı..” 

[843] Alison Ridpath, ve ark., “Risk Factors for Serogroup C Meningococcal Disease 
during Outbreak among Men who Have Sex with Men, New York City, New 
York, USA? Emerging Infectious Diseases, Agu.2015, http://wwwnc.cdc. 
gov/eid/article/21/8/pdfs/14-1932.pdf. Ayrica bkz. New York State Dept. of 
Health, “New York State Dept. of Health Expands Meningococcal Vaccination 
Recommendation Statewide,’ Mar. 25, 2013, http://www. health.ny.gov/press/ 
releases/2013/2013-03-25_expansion_meningococcal_vaccination.htm 

[844] Soumya Karlamangla, “Meningitis outbreaks among gay men have experts 
puzzled,” Los Angeles Times. Tem. 30, 2016, http://www.latimes.com/local/lanow/ 
la-me-In-meningitis-men-20160729-snap-story.html 

[845] David Heitz, “Is Americas Gay Community in the Midst of a Meningitis 
Epidemic?? Health Line. Eyl. 17, 2014, http://www.healthline.com/health-news/ 
gay-community-meningitisepidemic-091714 

[846] New York State Dept. of Health, “Meningococcal Vaccination Recommendation,’ op. cit. 

[847] Poster from http://www.cityofchicago.org/city/en/depts/cdph.html at Peter 
LaBarbera, “C.J. Doyle: Defend Morality,’ Americans for Truth, Tem. 30, 2016, 
http://americansfortruth.com/2016/07/30/cj-doyle-defend-morality-oppose- 
massachusetts-housebill-4392-normalizing-sodomy-fornication-and-adultery/ 

[848] CDC, “Antibiotic Resistance Threats,” op. cit. 

[849] Sabin Russell, “S.F. gay community an epicenter for new strain of virulent staph,’ 
SF Gate, Oca. 15, 2008, http://www.sfgate.com/health/article/S-F-gay-community- 
an-epicenter-for-nevvstrain-of-3298359.php 

18501 Tbid. 

18511 CDC, “Outbreaks of Community-Associated Methicillin-Resistant Staphylococcus 
aureus Skin Infections - Los Angeles County, California, 2002-2003” Sub. 7, 2003, 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm520524.htm 

[852] California Dept. of Public Health, “MRSA (Resistant Staph) in Men who have Sex 
with Men?” Oca. 8, 2016, https://www.cdph.ca.gov/HealthInfo/discond/Pages/ 
MRSA_MSM. aspx 

[853] Philip J. Peters, ve ark., “Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus Colonization 
of the Groin and Risk for Clinical Infection among HIV-infected Adults,” Emerging 
Infectious Diseases, Nis. 2013, http://wwwnc.cdc.gov/eid/article/19/4/12-1353-t3 

[854] California Dept. of Public Health, “Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA); Sub. 27, 2014, https://www.cdph.ca.gov/ HEALTHINFO/DISCOND/ 
Pages/MRSA.aspx 

[855] CDC, “Antibiotic Resistance Threats,” op. cit. 


654 


SON NOTLAR 


[856] B.A. Diep, ve ark., “Emergence of multidrug-resistant, community-associated, 
methicillinresistant Staphylococcus aureus clone USA300 in men who have sex 
with men?” Annals of Internal Medicine. Sub. 19, 2008, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pubmed/18283202 

18571 California Dept. of Public Health, “MRSA (Resistant Staph);" op. cit. Sub. 2008 
versiyonu, https://www.cdph.ca.gov/HealthInfo/discond/Documents/MRSA_ 
MSM_Consumer.pdf 

[858] Megan E. Reller, ve ark., “Sexual Transmission of Typhoid Fever: A Multistate 
Outbreak among Men Who Have Sex with Men,” Clinical Infectious Diseases. Tem. 
2003, http://cid.oxfordjournals.org/content/37/1/141.full. Ayrıca bkz. 2001den AP 
hikayesi, yeniden basıldı: http://www.vaccinationnews.org/DailyNews/May2001/ 
OffDocTyphSex.htm. Michael Carter, “Sexual transmission of typhoid fever amongst 
US gay men reported,” AIDSmap. Haz. 27, 2003, http://www.aidsmap.com/Sexual- 
transmission-of-typhoid-fever-amongst-US-gay-menreported/page/1416111/ 

[859] Reller, op. cit. 

[860] CDC, “Urethritis? Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/tg2015/urethritis- 
andcervicitis.htm 

[861] CDC, “Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2014,” Agu.20, 
2014, http://www.cdc.gov/std/treatment/2014/2014-STD -Guidelines-peer- 
reviewers-08-20-2014.pdf 

[862] Goldstone, op. cit., ss. 166-167. 

[863] Ibid., ss. 167-168. 

[864] CDC, “2015 STD Treatment Guidelines; Emerging Issues,” http://www.cdc.gov/std/ 
tg2015/emerging.htm#myco. Ayrıca bkz. CDC, “2015 STD Treatment Guidelines 
Webinar,’ op. cit. 

[865] Anna Hodgekiss, “Scientists identify new STD that could affect hundreds of 
thousands of adults – and it often has NO symptoms,” Daily Mail (UK), Kas. 12, 
2015, http://www.dailymail.co.uk/health/article-3315295/Scientists-identify-new- 
STD-affect-hundredsthousands-adults-NO-symptoms.html 

[866] CDC, "Epididymitis; Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/tg2015/epididymitis. 
htm and http://www.cdc.gov/std/treatment/2010/epididymitis.htm. Goldstone, op. 
cit., s. 168. 

[867] CDC, “Epididymitis” op. cit. 

[868] WebMD. “What Causes Prostatitis?” Eyl. 14, 2015, http://wb.md/2cniRAE 

[869] Prostatitis Foundation, “Prostatitis Difficult to Diagnose and Treat; tarih yok, 
http://www. prostatitis.org/ 

[870] Goldstone, op. cit., s. 170. 

[871] CDC, “Urinary Tract Infection,” Oca. 2016, http://www.cdc.gov/nhsn/pdfs/ 
pscManual/7pscCAUTIcurrent.pdf. Brad Hennenfent, “Prostatitis and Benign 
Prostatic Hyperplasia: Emerging Infectious Diseases?” Emerging Infections 
Diseases, 1997, http://wwwnc.cdc.gov/eid/article/3/1/97-0113_article 

[872] Erik Holland, “Gay Bowel Syndrome and other Consequences of Anal Eroticism,” 
Homosexlnfo. Ara. 2007, http://www.homosexinfo.org/Sexuality/AnalEroticism. 
Ayrica bkz. Conservapedia. “Gay Bowel Syndrome,’ Nis. 13, 2015, http://www. 


655 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


conservapedia.com/Gay_bowel_syndrome. "he original 1976 journal article 
using the term is H.L. Kazal, ve ark., “The gay bowel syndrome: clinico-pathologic 
correlation in 260 cases,” in Annals of Clinical and Laboratory Science, http://www. 
annclinlabsci.org/content/6/2/184.abstract 

[873] Randy Shilts, And the Band Played On; Politics, People, and the AIDS Epidemic. St. 
Martin’s Griffin, 1988 (paperback ed.), ss. 18-19 

[874] O'Leary, op. cit. 

[875] Holland, “Gay Bowel Syndrome” op. cit. 

[876] Timothy Dailey, “The Negative Health Effects of Homosexuality,” Family Research 
Council, Issue No. 232, 2003, http://bit.ly/2bSuD7E 

[877] CDC, “1993 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: Proctitis, 
Proctocolitis and Enteritis, Eyl. 24, 1993, http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/rr/rr4214.pdf 

[878] CDC, “Shigella - Shigellosis” Şub. 10, 2016, http://www.cdc.gov/shigella/ and 
“Shigella Infections among Gay and Bisexual Men,” tarih yok, http://www.cdc.gov/ 
shigella/pdf/msmfactsheet-508.pdf 

[879] CDC, “Antibiotic Resistance Threats,” op. cit. 

[880] Michaeleen Doucleff, “Drug-Resistant Food Poisoning Lands In The 
U.S.” National Public Radio, Nis. 2, 2015, http://www.npr.org/sections/ 
goatsandsoda/2015/04/02/396897770/drugresistant-food-poisoning-lands-in-the-u-s 

[881] C.S. Chiou, ve ark., “The Worldwide Spread Ciprofloxacin-Resistant 
Shigella sonnei among HIV-infected Men Who Have Sex with Men, 
Taiwan,” Clinical Microbiology and Infection, Jan. 19, 2016, http://www. 
clinicalmicrobiologyandinfection.com/article/S1198-743X(16)00013-6/abstract 

[882] CDC, “Ciprofloxacin- and Azithromycin-Nonsusceptible Shigellosis in the United 
States,” Oca. 4, 2015, http://emergency.cdc.gov/han/han00379.asp 

[883] C.C. Hung, ve ark., “Entamoeba histolytica infection in men who have sex 
with men,” Lancet Infectious Dis ease, Eyl. 2012, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/22917103 

18841 Damien Stark, ve ark., “Invasive Amebiasis in Men Who Have Sex with Men, 
Australia,’ Emerging Infectious Diseases. Tem. 2008, http://wwwnc.cdc.gov/eid/ 
article/14/7/pdfs/08-0017.pdf 

[885] CDC, “Parasites – Giardia, Tem. 22, 2015, http://www.cdc.gov/parasites/giardia/ 
and “Parasites — Giardia; Prevention & Control: General Public,” Tem. 21, 2015, 
http://www.cdc.gov/parasites/giardia/prevention-control-general-public.html 

[886] CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: Proctitis, 
Proctocolitis and Enteritis; Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/tg2015/proctitis.htm 

[887] Conservapedia. “Gay bowel syndrome, alıntı John G. Bartlett, MD, “New Look 
at “Gay Bowel Syndrome? Medscape. Mar. 15, 2004, http://www.conservapedia. 
com/Gay: bowel syndrome£HIV Infection and a New. Look at Gay Bovvel 
Syndrome ; yorum: http://web.archive.org/web/20120515202212/http://www. 
medscape.com/viewarticle/470936 4 


[888] Mayo Clinic, “Proctitis,” http://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/proctitis/ 
basics/definition/con-20027855 


656 


SON NOTLAR 


[889] CDC, “Proctitis, Proctocolitis, and Enteritis,’ Oca. 28, 2011, http://www.cdc.gov/ 
std/treatment/2010/proctitis.htm 

18901 CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: 
Lymphogranuloma Venereum (LGV); Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/ 
tg2015/lgv.htm and “Proctitis, Proctocolitis, and Enteritis, op. cit. 

[891] WebMD. “Anal Sex Safety and Health Concerns,’ Kas. 19, 2015, http://www. 
webmd.com/sex/anal-sex-health-concerns 

[892] Goldstone, op. cit., s. 8, 47. 

[893] A. J. Miles, ve ark., “Effect of anoreceptive intercourse on anorectal function,’ 
Journal of the Royal Society of Medicine. Mar. 1993, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC1293903/ 

18941 Cretella and Sutton, “Health Risks,” op. cit., citing studies by Agnew 1985, Diggs 
2002, Wolfe 2000. 

18951 Goldstone, op. cit., ss. 21-22. 

[896] Tbid., ss. 47-48. 

[897] Tbid., ss. 40-41. 

18981 Syed W. Noor ve Simon Rosser, “Enema Use among Men who have Sex with Men: 
A behavioral epidemiologic study with implications for HIV/STI prevention,’ 
Archives of Sexual Behavior. May 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC4011986/ 

[899] Alex Carballo-Diéguez, ve ark., “The Use of Rectal Douches among HIV- 
uninfected and Infected Men who Have Unprotected Receptive Anal Intercourse: 
Implications for Rectal Microbicides? AIDS and Behavior. Kas. 2008, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2953367/ 

[900] L. Apers, ve ark., "Risk factors for HCV acquisition among HIV-positive MSM in 
Belgium, Journal of Acquired Immune Deficiency Syndrome. Nis. 2015, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25763786 

[901] WebMD. “Enema rectal side effects,” tarih yok, http://www.webmd.com/drugs/2/ 
drug-3822/enema-rectal/details/list-sideeffects 

[902] Goldstone, op. cit., s. 6, 47. 

[903] Tbid., s. 9. 

19041 Evelyn Irizarry, MD, and Lester Gottesman, MD, “Rectal sexual 
trauma including foreign bodies,’ International Journal of STD 
& AIDS. 1996, http://std.sagepub.com/content/7/3/166.full. 
pdf+html?ijkey=781ceceb26b487ece3ac04886656c180470983ad&keytype2=tf_ 
ipsecsha 

[905] Dr. Mark Griffiths, “Bottoms up! An overview of rectal foreign bodies” Agu.3, 
2012, https://drmarkgriffiths.wordpress.com/2012/08/03/bottoms-up-an- 
overview-of-rectal-foreignbodies/ 

[906] Kyle G. Cologne, MD and Glenn T. Ault, MD, “Rectal Foreign Bodies: What Is the 
Current Standard?” Clinics in Colon and Rectal Surgery. Ara. 2012, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3577617/. Article includes many references to 
other studies. 


657 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[907] “Hemorrhoids,” Health Communities. Eyl. 18, 2015, http://www.healthcommunities. 
com/hemorrhoids/abouthemorrhoids.shtml#sthash.i33 RE36p.dpuf 

[908] Ramon Johnson, “How To Stop Hemorrhoids From Interfering With Anal Sex,’ 
GayLife.About, Oca. 19, 2016, http://gaylife.about.com/od/anal/qt/Lessen- The- 
Pain-Of-Anal-Sex-With-Hemorrhoids.htm 

[909] “Bottoms and Hemorrhoids,’ Ask Dr. K. San Francisco City Clinic, Haz. 3, 2008, 
http://www.sfcityclinic.org/drk/menshealth16.asp 

19101 Sexual Medicine Society of North America, "Peyronies Disease among MSM,’ Sex 
Health Matters. Eki. 27, 2011, http://www.sexhealthmatters.org/did-you-know/ 
peyronies-diseaseamong-msm 

[911] Michael Ryan Farrell, ve ark., “Peyronie's Disease among Men Who Have Sex with 
Men: Characteristics, Treatment, and Psychosocial Factors,” May 16, 2013,http:// 
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsm.12202/abstract 

[912] Fenway Health, “Safer Sex” broşürü, 2008, http://fenwayhealth.org/documents/ 
publications/Fenway. safe sex brochure generic NEW.pdf. MassResistance report, 
“The Little Black Book - Queer in the 21st Century.” 2005, http://www.massresistance. 
org/docs/issues/black book/black book inside.html. Goldstone, op. cit., s. 217. 

[913] "Over-Masturbation: Symptom and Solution Guide,” HerbalLove Editorial, tarih yok, 
http://www.herballove.com/guide/over-masturbation-symptom-and-solution-guide 

[914] Markham Heid, “Can You Masturbate Too Much?" Mens Health. Oca. 28, 2016, 
http://www.menshealth.com/sex-women/masturbate-too-much. Stuart Brody, PhD, 
“The relative health benefits of different sexual activities,’ Journal of Sexual Medicine. 
2010, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743-6109.2009.01677.x/abstract: 
“Penil-vafinal ilişkinin psikolojik ve fiziksel saghga katkısını işaret eden çok sayıda 
gösterge vardır. Başka türlü cinsel faaliyetler sağlığa çok daha az veya hiç yahut 
(mastürbasyon ve anal ilişki durumunda ise) olumsuz etki eder” 

[915] R. Morgan Griffin and Michael W. Smith, MD, “Male Masturbation: 5 Things You 
Didn't Know” WebMD. Agu.30, 2013, http://vvb.md/2c7x51b. Farrell, op. cit. 

[916] S. Brody, “The relative health benefits of different sexual activities,” Journal of 
Sexual Medicine. Nis. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20088868 

[917] Goldstone, op. cit., s. 138, 170. 

[918] Mark Griffiths, PhD, “A lowdown on the urethra (frankly): Urethral manipulation 
uncovered,” May 15, 2012, https://drmarkgriffiths. wordpress.com/2012/05/15/a- 
lowdown-onthe-urethra-frankly-urethral-manipulation-uncovered/. Citing 
Goldstone, op. cit., s. 138. 

[919] Ibid., ss. 136-138. 

[920] Mark Griffiths, PhD, “Everythings swell: A brief look at scrotal infusion,” Eyl. 3, 
2012, https://drmarkgriffiths.wordpress.com/2012/09/03/everythings-swell-a- 
brief-look-at-scrotalinfusion/ 

[921] Roni Caryn Rabin, “Disparities: Illness More Prevalent Among Older Gay Adults,” 
New York Times. Nis. 1, 2011, http://nyti.ns/2DOGwYU 

[922] Rabin, “Disparities,” http://nyti.ms/2bOGvvYU 

[923] The Fenway Guide. op. cit., s. 142. 

[924] Goldstone, op. cit., ss. 147-149. 


658 


SON NOTLAR 


19251 Dave Singleton, “The Gay Mans Guide to Dating After 50” AARP Nis. 2011, 
http://www.aarp.org/relationships/love-sex/info-04-2011/gay-mans-guide-to- 
dating-after-50.html 

[926] The Fenway Guide, op. cit., s. 137. 

[927] Jon Bernstein, “Op-Ed: In Defense of Aging; Why are gay men so afraid of getting 
older?” The Advocate. Agu.27, 2013. 

[928] CDC, “HIV/AIDS: Basic Statistics; Tem. 12, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/basics/ 
statistics.html 

[929] CDC, “Lifetime Risk of HIV Diagnosis by Transmission Group, Sub. 24, 2016, 
http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/images/2016/croi lifetime risk 
transmission, group.jpg and http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2016/croi- 
2016.html#Graphics 

[930] Ibid. 

[931] CDC, “2016 Conference on Retroviruses and Opportunistic Infections,” Sub. 24, 
2016: “Lifetime Risk of HIV Diagnosis by Transmission Group,” http://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/2016/croi-2016.html. “Lifetime Risk of HIV Diagnosis; 
Half of black gay men and a quarter of Latino gay men projected to be diagnosed 
within their lifetime,” Sub. 23, 2016, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2016/ 
croi-press-releaserisk.html. “Lifetime Risk of HIV Diagnosis among MSM by Race/ 
Ethnicity,’ Sub. 24, 2016, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/images/2016/ 
croi_lifetime_risk_msm_race_ethnicity.jpg. Diğer grafik sunumlarına bakın http:// 
www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2016/croi- 2016.html#Graphics 

[932] CDC Fact Sheet, “HIV among Gay and Bisexual Men” (statistics through 2010), 
Mar. 2015, http://www.cdc.gov/stdconference/2010/cdc-msm-508.pdf 

19331 The Christian Institute, “HIV rates ‘out of control among gay men of France,” Eyl. 
23, 2010, http://www.christian.org.uk/news/hiv-rates-out-of-control-among-gay- 
men-in-france/ “The French study showed despite HIV falling between 2003 and 
2008 in some groups, the number of infections among homosexual men remained 
at a similar level.” Global statistics at AVERT (U.K. AIDS charity), “Men Who 
Have Sex with Men (MSM) and HIV/AIDS? May 1, 2015, http://www.avert.org/ 
professionals/hiv-social-issues/key-affected-populations/men-sex-men 

[934] CDC, “HIV in the United States: At A Glance,” Eki. 20, 2016, http://www.cdc.gov/ 
hiv/statistics/overview/ataglance.html 

[935] Ibid. 

[936] CDC, “HIV Surveillance: Men Who Have Sex with Men (MSM); 2014, Slayt 12 ve 19, 
http://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/slidesets/cdc-hiv-surveillance-slides-msm.pdf 

[937] CDC, “About HIV/AIDS: What is HIV?” Tem. 7, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/ 
basics/whatishiv.html 

[938] AIDS.gov, “How do you get HIV or AIDS?” US Dept. of Health & Human 
Services, Dec. 31, 2015, https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/hiv-aids-101/how- 
you-get-hiv-aids/index.html 

[939] Wikipedia. “HIV/AIDS, http://en. Wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS 

[940] “Facts about HIV: Life Expectancy and Long-Term Outlook, Health Line. Ara. 13, 
2013, http://www.healthline.com/health/hiv-aids/life-expectancy#Prognosis1 


659 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[941] Wikipedia. “Signs and symptoms of HIV/AIDS, http://en. Wikipedia.org/wiki/ 
Signs_and_symptom_of_HIV/AIDS 

[942] WHO, “HIV/AIDS” (Fact Sheet N. 360), Tem. 2016, http://www.who.int/ 
mediacentre/factsheets/fs360/en/ 

[943] Canadian AIDS Society, “HIV and Aging in Canada: Physiological effects and 
considerations,” Kas. 2013, http://www.cdnaids.ca/files.nsf/pages/hiv aging 3- 
physiologicalfactsheet/$file/HIV aging 3-Physiological-FactSheet.pdf 


[944] AIDSmap. “Superinfection? tarih yok, http://www.aidsmap.com/Superinfection/ 
page/1321475/. Ayrıca bkz. Wikipedia. “HIV Superinfection,” http://en. Wikipedia. 
org/wiki/HIV_superinfection. POZ. “HIV Superinfection: More Questions Than 
Answers,’ Oca. 7, 2013, https://www.poz.com/article/superinfection-virus- 24055- 
2734. Robert M. Grant and J. Jeff McConnell, “What is HIV Superinfection and 
How Do I Prevent It? Nis. 10, 2014, HIV Plus. http://www.hivplusmag.com/ 
treatment/2014/04/10/whathiv-superinfection-and-how-do-i-prevent-it 

[945] Institute of Medicine (US) Committee on LGBT Health Issues and Research Gaps 
and Opportunities, The Health of LGBT People: Building a Foundation for Better 
Understanding. National Academies Press, 2011; Bl. 6, “Later Adulthood, http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64800/£ch6.s1 

[946] Fenway Health, “HIV/AIDS,” tarih yok, http://fenwayfocus.org/hivaids/ 

[947] Mayo Clinic, “HIV/AIDS: Complications, Tem. 21, 2015, http://www.mayoclinic. 
org/diseases-conditions/hiv-aids/basics/complications/con-20013732 

[948] Wikipedia. “HIV-associated neurocognitive disorder,” https://en.Wikipedia.org/ 
wiki/HIVassociated neurocognitive disorder 

19491 CDC, “Get tested; How do HIV, Viral Hepatitis, and STDs relate to each other?” 
tarih yok, https://gettested.cdc.gov/content/how-are-hiv-viral-hepatitis-and-stds- 
related-each-other 

19501 CDC, National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB 
Prevention (CDC), "Strategic Plan 2010-2015 Şub. 2010, http://web. 
archive.org/web/20150405113117/http://www.cdc.gov/nchhstp/docs/10_ 
NCHHSTPstrategicPlanBookSemi-final508.pdf 

[951] Ron Stall, PhD, MPH, “Incorporating and Understanding Syndemics and 
Resiliencies as Part of Biomedical Combination Prevention,’ National LGBT Health 
Education Center, 2013, http://www.Igbthealtheducation.org/wp-content/uploads/ 
Stall Resilience.pdf. Ayrıca bkz. Dale O'Leary, “The History of the Syndemic of 
AIDS among Gay Men in the United States and the Failure of the Risk Reduction 
Strategy,’ C-Fam Colloquium, Haz. 2, 2016, https://c-fam.org/wpcontent/uploads/ 
History-of-the-Syndemic-of-AIDS-among-Gay-Men-Dale-Oleary2.pdf 

[952] Dale O'Leary, “The syndemic of AIDS and STDs among MSM? Linacre Quarterly. 
Sub. 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4034619/ 

19531 Steven G. Deeks, MD, ve ark., “The end of AIDS: HIV infection as a chronic 
disease,” The Lancet. Eki. 21, 2013, http://thelancet.com/journals/lancet/article/ 
PIIS0140-6736(13)61809-7/fulltext 

[954] David Heitz, “New AIDS Progression Theories May Lead to New Treatments; Health 
Line. Oca. 27, 2014, http://www.healthline.com/health-news/hiv-aids-progression- 
may-yieldnew-treatments-012714#2. “Bir dizi faktöre bağlı olarak gerçek bir AIDS 


660 


SON NOTLAR 


teşhisi yapılırken, 200'ün altındaki CDA sayısı bir niteleyici olabilir. Sağlıklı sayımlar 500 
ile 1.000 arasında değişir... Günümüz antiretroviral tedavisine veya ART ye rağmen, pek 
çok [HIV] hastası - 9625e kadar - hâlâ 200'ün altında bir CD4 sayımına ulaşmaktadır” 

[955] ATDSinfo. “HIV Treatment Failure,” NIH, Department of Health & 

Human Services, Ara. 2009, http://aidsinfo.nih.gov/contentfiles/ 
HIVTreatmentRegimenFailure FS en.pdf 

[956] Research articles from the University of California at San Francisco on “HIV and 
Aging; HIV InSite. 2013'te incelendi, http://bit.ly/2c9 Vr5A 

[957] Kristina Crothers, MD, and Laurence Huang, MD, “Critical Care of Patients with 
HIV? HIV InSite. May 2006, http://bit.ly/2cBVCr1 

19581 Tbid. 

19591 Kristen Magaldi, “HIV/AIDS Treatments Improve Survival, But The Death Toll is 
Still Too High,” Medical Daily. Haz. 4, 2015, http://www.medicaldaily.com/hivaids- 
treatments-improvesurvival-death-toll-still-too-high-336560 

[960] Susan D. Cochran ve Vickie M. Mays, “Sexual Orientation and Mortality Among 
US Men Aged 17 to 59 Years: Results From the National Health and Nutrition 
Examination Survey Ш» American Journal of Public Health. Haz. 2011, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3093261/. “..Son on yılda nüfus temelli anketler, 
heteroseksüel erkeklere kıyasla gey ve biseksüel erkekler arasında intihar girişimi 
riskinin arttığını sürekli olarak belgelemiştir... Ve son zamanlarda, bir araştırma, 
kayıtlı hemcins aile içi partnerlik yapan Danimarkalı erkekler arasında intihar ölüm 
oranlarının büyük ölçüde arttığını bildirdi.. Bu bulgular, azınlık cinsel yönelime sahip 
erkeklerin birçok nedenden dolayı erken ölüm riskinin artabileceğini göstermektedir” 

[961] CDC, National Center for Health Statistics, “Health, United States, 2015: Table 20, 
Leading causes of death and numbers of deaths, by age: United States, 1980 and 
2014; http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus15.pdf#034. Ayrıca bkz. CDC, “HIV/ 
AIDS: Basic Statistics,” op. cit. ABD'de 2013 yılında 6.955 kişi HIV ve AIDS'ten 
öldü. HIV nüfusun belli kesimleri için ciddi bir ölüm sebebi olarak kalmaya devam 
ediyor. 2013'te 25-34 yaş aralığı için ölüm sebebi sıralamasında 8.'ydi. 35-44 yaş için 
9., 45-54 yaş için 10.'ydu.” 

[962] Sherry L. Murphy, ve ark., CDC, National Vital Statistics Reports, “Deaths: 

Final Data for 2010” May 8, 2013, http://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr61/ 
nvsr61_04.pdf 

[963] CDC, “Testing makes us stronger,’ 2013, http://hivtest.cdc.gov/stronger/hiv/index. 
html ve “What is HIV?” Ara.6, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html 

[964] CDC, “What is HIV?? Ara. 6, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html 

[965] CDC, “HIV Care Saves Lives infographic; Kas. 25, 2014, http://www.cdc.gov/ 
vitalsigns/hiv-aids-medical-care/infographic.html 

[966] CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men,” Eyl. 29, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/msm/ and CDC Infographic, Kas. 25, 2014, http://www.cdc.gov/vitalsigns/ 
hiv-aids-medical-care/infographic.html. ABD ortalama yasam beklentisi: CDC, 
“Table 2. Life table for males: United States, 2010,” http://www.cdc.gov/nchs/data/ 
nvsr/nvsr63/nvsr63_07.pdf 

[967] CDC, reviewed Kas. 25, 2014, http://www.cdc.gov/vitalsigns/hiv-aids-medicalcare/ 
infographic.html 


661 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[968] CDC, “HIV Cost-effectiveness: HIV Survival” Nis. 16, 2013, http://web.archive. 
org/web/20131107173550/http://www.cdc.gov/hiv/prevention/ongoing/ 
costeffectiveness/ 

[969] CDC, “Table 2. Life table for males: United States, 2010” http://www.cdc.gov/nchs/ 
data/nvsr/nvsr63/nvsr63 07.pdf 

[970] Antiretroviral Therapy Cohort Collaboration, "Life expectancy of individuals 
on combination antiretroviral therapy in high-income countries: a collaborative 
analysis of 14 cohort studies,” The Lancet. Tem. 2008, http://www.thelancet.com/ 
journals/lancet/article/P1IS0140-6736(08)61113-7/fulltext 

[971] CDC, “HIV Cost-effectiveness,” Eyl. 23, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/ 
programresources/guidance/costeffectiveness/index.html 

[972] Robert J. Frascino, MD, “Does HIV always turn into Aids (Survival - Life 
Expectancy 2008)” The Body. Eyl. 6, 2008, http://www.thebody.com/Forums/ 
ATDS/SafeSex/Q196269.html 

19731 Wikipedia. “HIV/AIDS, http://en. Wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS 

[974] Paul Cameron ve Kirk Cameron, “Gay Obituaries Closely Track Officially 
Reported Deaths from AIDS,’ Family Research Institute, Ara. 16, 2008, http:// 
www.familyresearchinst.org/2008/12/gay-obituaries-closely-track-officially- 
reporteddeaths-from-aids/. Ayrıca bkz. San Francisco ölüm ilanlarını inceleyen 
ve “bir gey veya lezbiyen karşı cinsten biriyle evli bir kişiden ~ 15-20 yıl ve bir 
transseksiiel karşı cinsten biriyle evli bir kişiden ~ 25 yıl daha az yasayabilir” 
önerisinde bulunan 2013 çalışması, Paul Cameron ve Kay Proctor, “Partnered 
GLBT Die Younger in San Francisco; Married Homosexuals Die Younger In 
Denmark: GLBT Mentally Disordered?” America’s Survival. 2013, http://www. 
usasurvival.org/home/ck04.03.13.html#ixzz3kchOBHaR 

19751 Thomas Kristensen, AIDSmap. Oca. 19, 2007, http://www.aidsmap.com/A-25-year- 
olddiagnosed-with-HIV-and-treated-with-HIV-therapy-can-expect-to-live-to-his- 
60s-Danesshow/page/1426090/. “Danimarkalilar, “HIV teshisi konan ve HIV tedavisi 
gören 25 yaşındaki bir kişinin 60”larına kadar yaşamayı bekledigini gösteriyor:” 

[976] F. Nakagawa, ve ark., “Projected life expectancy of people with HIV according 
to timing of diagnosis,” AIDS. Kas. 14, 2011, http://www.natap.org/2011/ 
HIV/112811_03.htm 

[977] Dennis Sifris, MD and James Myhre, “How Long Can I Live After Getting HIV? 
While Normal to Near-Normal Life Spans Are Now Attainable, Challenges 
Remain,’ AIDS.about.com. Nis. 20, 2016, https://www.verywell.com/how-long- 
can-i-live-after-getting-hiv-48889. (Orijinalde vurgu.) 

[978] C.T. Fang, ve ark., “Life expectancy of patients with newly-diagnosed HIV 
infection in the era of highly active antiretroviral therapy,’ Q/M International 
Journal of Medicine. Sub. 3, 2007, http://qjmed.oxfordjournals.org/ 
content/100/2/97 veya http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17277317 

[979] Mee-Kyung Kee, ve ark., “Improvement in survival among HIV-infected 
individuals in the Republic of Korea: Need for an early HIV diagnosis; BMC 
Infectious Diseases. Aug.12, 2009, http://bmcinfectdis.biomedcentral.com/ 
articles/10.1186/1471-2334-9-128 


662 


SON NOTLAR 


19801 R.S. Hogg, ve ark., “Modelling the impact of HIV disease on mortality in gay and 
bisexual men” International Journal of Epidemiology. 1997, http://bit.ly/2DRNNOa 

[981] Robert S. Hogg, ve ark., “Gay life expectancy revisited,” International Journal of 
Epidemiology. 2001, http://ije.oxfordjournals.org/content/30/6/1499.full : 
"..Homofobik gruplar, gey ve biseksüellerin sağlıklarını ve refahlarını geliştirmek 
yerine insani haklarını kısıtlamakla daha çok ilgileniyor gibi görünüyor.. 
Araştırmamızın amacı hiçbir zaman daha fazla homofobiyi yaymak değil, 
uluslararası bir izleyiciye, gey ve biseksüel erkeklerin yaşam beklentisinin sınırlı 
yaşamsal istatistik verilerinden nasıl tahmin edilebileceğini göstermekti.” 

19821 Sean Gorman, “Bob Marshall says homosexual behavior cuts life expectancy by 
20 years,” Politifact Virginia. Haz. 7, 2012, http://www.politifact.com/virginia/ 
statements/2012/jun/07/bob- marshall/bob-marshall-sayshomosexual-behavior- 
cuts-life-ex/ 

[983] CDC, “HIV Transmission,’ Ara. 14, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/basics/ 
transmission.html 

[984] Michael Shernoff, “Why Do Men Bareback? No Easy Answers,’ The Body. 2006, 
http://www.thebody.com/content/art2452.html (excerpt from his book). 

[985] CDC, “HIV Prevention: Progress to date; Agu.2013, http://www.cdc.gov/ 

nchhstp/newsroom/docs/factsheets/progress-508.pdf 

[986] Prof. Chris Beyrer, ve ark., “Global epidemiology of HIV infection in men who 
have sex with men” The Lancet. Tem. 28, 2012, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC3805037/ 

[987] R.J. Wolitski ve K.A. Fenton, “Sexual health, HIV, and sexually transmitted 
infections among gay, bisexual, and other men who have sex with men in the 
United States” AIDS and Behavior. Nis. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/21331797 

[988] CDC, Press Release, "Lifetime Risk of HIV Diagnosis,” http://www.cdc.gov/ 
nchhstp/newsroom/2016/croi-press-release-risk.html 

[989] CDC, “Lifetime Risk... Race/Ethnicity,” op. cit. 

[990] CDC, op. cit. (Notes 976, 978). 

1991) CDC, Press Release, “Lifetime Risk...” op. cit. One source put the risk for 
MSM in the U.S. as high as 500 times that of heterosexuals from a single act of 
unprotected anal intercourse: James E. Phelan, ve ark., ^What Research Shows: 
NARTH Response to the APA Claims on Homosexuality; Journal of Human 
Sexuality. 2009, http://factsaboutyouth.com/wpcontent/uploads/W hat-research- 
shows-homosexuality. NARTH. .pdf 

[992] CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

[993] | Cochran ve Mays, op. cit. 

19941 CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

[995] | Marta-Louise Ackers, ve ark., “High and Persistent HIV Seroincidence in Men 
Who Have Sex with Men across 47 U.S. Cities; PLoS One. Nis. 18, 2012, http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmce/articles/PMC3329535/ 

[996] CDC, “STD Treatment Guidelines; Update on Sexual Health in Men Who Have 
Sex with Men (MSM); webinar slaytları, Haz. 7, 2012, Slayt 28, http://www.cdc. 
gov/std/treatment/2010/msm-webinar-slides-june-7-2012.pdf 


663 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


1997) 
1998) 


1999) 


[1000] 


[1001] 


[1002] 


[1003] 


[1004] 
[1005] 


[1006] 


[1007] 
[1008] 


[1009] 


[1010] 


CDC, “HIV in the United States: At A Glance,” 2016, op. cit. 

CDC, “HIV Testing in the United States,” Eyl. 2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
newsroom/docs/factsheets/hiv-testing-us-508.pdf 

CDC Fact Sheet, “The Nation’s Approach to HIV Prevention for Gay and 
Bisexual Men?” Eyl. 2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/ 
factsheets/approach-to-hiv-prevention-508.pdf 

CDC, “HIV among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “HIV among Gay and Bisexual Меп» Eyl. 2015, http://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/cdc-msm-508.pdf 

CDC, “HIV in the United States: At a Glance,’ 2016, op. cit. CDCde MSMde 966 
artis, “Trends in U.S. HIV Diagnoses, 2005-2014,” Sub. 2016, https://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/hiv-data-trends-fact-sheet-508.pdf 
Prof. Chris Beyrer, MD, ve ark., “Global epidemiology of HIV infection in men 
who have sex with men?” The Lancet. Tem. 28, 2012, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC3805037/ 

CDC Fact Sheet, “HIV Prevention: Progress to date,” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “Trends in U.S. HIV Diagnoses, 2005-2014» Sub. 2016, http:// 
www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/hiv-data-trends-fact-sheet-508. 
pdf. Ayrıca bkz. Darrell P. Wheeler, "Reaching Vulnerable Populations through 
Innovative, Targeted Interventions; African-American Gay and Bisexual Men?” 
Fenway Institute, Eyl. 27, 2013, http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/ 
uploads/AfricanAmericanGBMen Wheeler.pdf. National LGBT Health 

Education Center, “Best Practices in HIV Prevention: Translating mnovation into 
Action,’ 2013, http://www.lgbthealtheducation.org/training/specialprograms/ 
bestpracticesinhivprevention/. CDC, “HIV Surveillance in Men Who Have 

Sex with Men (MSM); Slayt 2, 2011 istatistikleri, http://web.archive.org/ 
web/20141019152206/http://www.cdc.gov/hiv/pdf/statistics_surveillance_MSM.pdf 
CDC Fact Sheet, “HIV among African Americans,” Sub. 2016, http://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/cdc-hiv-aa-508.pdf 

CDC Fact Sheet, “The Nation’s Approach,” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “Trends,” op. cit. CDC Fact Sheet, “HIV in the United States: 
Stages of Care,” Tem. 2012, http://www.cdc.gov/hiv/pdf/research_mmp_ 
StagesofCare.pdf. An older CDC graphic showed 28% of all African Americans 
(not just MSM) were virally suppressed: “490,000 African Americans Living 
with HIV? tarih yok, http://www.cdc.gov/hiv/images/web/nbhaadfacebook- 

ig 1200 627.png 

CDC, "Intervention Research,’ Sub. 9, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/ 
research/interventionresearch/index.html. “Compendium of Evidence-Based 
Interventions and Best Practices for HIV Prevention,” Haz. 22, 2015, http://www. 
cdc.gov/hiv/research/interventionresearch/compendium/index.html. Compare 
to CDC, “Compendium of HIV Prevention Interventions with Evidence of 
Effectiveness,” Nov. 1999 (Revised Agu.31, 2001), http://www.cdc.gov/hiv/pdf/ 
prevention_research_compendium.pdf 

CDC Fact Sheet, “New HIV Infections in the United States,” Ara. 2012, http:// 
www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/2012/hiv-infections-2007-2010.pdf 


664 


SON NOTLAR 


[1011] 


[1012] 
[1013] 
[1014] 


[1015] 


[1016] 


[1017] 


[1018] 


[1019] 


[1020] 


[1021] 


[1022] 
[1023] 
[1024] 


[1025] 


CDC, National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB 
Prevention, “Strategic Plan through 2020,” https://www.cdc.gov/nchhstp/ 
docs/NCHHSTP-Strategic-Plan-through-2020-508.pdf and “Strategic Plan 
2010-2015? Sub. 2010, http://www.cdc.gov/nchhstp/docs/10_NCHHSTP- 
strategicPlanBookSemi-final508.pdf 

Wolitski and Fenton, op. cit. 

O'Leary, “The History of the Syndemic,” op. cit. 

Ron Stall, ve ark., “Association of co-occurring psychosocial health problems and 
increased vulnerability to HIV/AIDS among urban men who have sex with men,” 
American Journal of Public Health. Haz. 2003, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/PMC1447874/ 

CDC, “Evolution of HIV/AIDS Prevention Programs - United States, 1981- 
2006” Haz. 2, 2006, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5521a4. 
htm. CDC, “HIV Prevention: Progress to Date,” op. cit. 

CDC Fact Sheet, “Today’s HIV/AIDS Epidemic,” Sub. 2016, https://www.cdc.gov/ 
nchhstp/newsroom/docs/factsheets/todaysepidemic-508.pdf 

CDC, “HIV Prevention: Progress to Date,” op. cit. The 8% figure is from Prof. 
Chris Beyrer, MD, ve ark., “Global epidemiology of HIV infection in men 

who have sex with men?” The Lancet. Tem. 28, 2012, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC3805037/. CDC, 2005 ile 2014 arasında yılda 966 artış 
olduğunu belirtiyor. CDC, “Trends in U.S. HIV Diagnoses, 2005-2014,” op. cit. 
Surgeon General mailing at “Understanding AIDS: A Message from the Surgeon 
General? HHS Publication No. (CDC) HHS-88-8404, 1988, https://profiles.nlm.nih. 
gov/ps/access/QQBDRL.pdf. CDC, “Understanding AIDS; an information brochure 
being mailed to all U.S. households,’ 1988, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/ 
mmwrhtml/00000019.htm and http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1659713. 
Ayrıca bkz. CDC, “Evolution of HIV/AIDS Prevention Programs,’ op. cit. 

FDA, “Condoms and Sexually Transmitted Diseases. ..especially AIDS,’ http://web. 
archive.org/web/20090508183048/http://www.fda.gov/oashi/aids/condom.html 
FDAda “anal ilişki” için arama yapın: http://bit.ly/2dhze5m. FDA, “Abbreviated 
510 (k) Notification for a Male Latex Condom,” Şub. 5, 2010, http://www. 
accessdata.fda.gov/cdrh_docs/pdf9/k091769.pdf 

FDA, “FDA updates blood donor deferral policy to reflect the most 

current scientific evidence and continue to ensure the safety of the U.S. 

blood supply,’ Ara. 21, 2015, http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/ 
PressAnnouncements/ucm478031.htm 

CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 

Stall, “Incorporating,” op. cit., Slaytlar 26 ve 29. 

Ibid., Slayt 10. (2010 report using 2004 statistics.) CDC, “Prevalence and 
Awareness of HIV Infection Among Men Who Have Sex With Men - 21 

Cities, United States, 2008? Eyl. 4, 2010, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/ 
mmwrhtml/mm5937a2.htm. 2008 istatistikleri benzerdir; yaş grubuna göre 96: 
11, 16, 20, 28, 36, 40. [CI = Confidence Interval] 

CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. 


665 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1026] 


[1027] 


[1028] 


[1029] 


[1030] 


[1031] 
[1032] 


[1033] 


[1034] 


[1035] 


[1036] 


[1037] 
[1038] 
[1039] 
[1040] 
[1041] 
[1042] 


[1043] 


[1044] 


CDC, “Evolution of HIV/AIDS Prevention Programs,” op. cit. 

Thomas R. Frieden, MD, MPH, CDC Media Statement, “Commemorating 30 
Years of HIV/AIDS?’ Haz. 2, 2011, http://www.cdc.gov/media/releases/2011/ 
s0602_hivaids30years.html 

CDC, “Challenges in HIV Prevention,’ Kas. 2014, http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
newsroom/docs/factsheets/challenges-508.pdf 

Byron Buckley, "Buggery and Health: What the Gay-Rights Lobby Doesn't 

Tell You? The Gleaner (Jamaica), Kas. 13, 2011, http://jamaicagleaner.com/ 
gleaner/20111113/cleisure/cleisure2.html 

CDC, http://www.cdc.gov/actagainstaids/campaigns/hivtreatmentworks/ 
resources/posters.html 

CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men,” op. cit. 

CDC, “Proven HIV Prevention Methods,’ Tem. 2015, http://www.cdc.gov/ 
nchhstp/newsroom/docs/factsheets/methods-508.pdf 

CDC, “The Nation’s Approach,” op. cit. “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. 
cit. Earlier estimate of 20%: “Prevalence and Awareness ... 2008,” op. cit. 

CDC, “HIV Among Gay, Bisexual, and other men who have sex with men,” Eyl. 
2013 (2011 statistics), http://www.cdc.gov/hiv/pdf/risk_HIV_among_AA_Gay. 
other.pdf. “HIV Among Gay and Bisexual Men?” op. cit. CDC Fact Sheet, “The 
Nation’s Approach,’ op. cit. 

CDC, “HIV Screening. Standard Care,” 2015; Oca. 2016, http://www.cdc.gov/ 
actagainstaids/campaigns/hssc/index.html. CDC Fact Sheet, “The Nations 
Approach,’ op. cit. 

CDC, “CDC Leads Effort to Fight HIV among MSM Press release, Mar. 31, 
2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2015/msm-foa-press-release.html 
and “9 in 10 new U.S. HIV infections come from people not receiving HIV care; 
Sub. 23, 2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2015/hiv-transmission- 
stage-of-care-press-release.html 

CDC, “HIV Infection: Detection, Counseling, and Referral,” Haz. 4, 2015, http:// 
www.cdc.gov/std/tg2015/hiv.htm 

CDC, http://www.cdc.gov/actagainstaids/campaigns/doingit/getmaterials/ 
posters.html 


Americans for Truth about Homosexualitydeki fotograflar. 

CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors Among Gay, Bisexual, and Other Men 
Who Have Sex with Men - United States,” Kas. 29, 2013, http://www.cdc.gov/ 
mmwr/preview/mmwrhtml/mm624724.htm 

CDC infographic, http://www.cdc.gov/hiv/images/library/infographics/msm_ 
care_infographic.pn 

CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men,” op. cit. 

National LGBT Health Education Center, “Best Practices in HIV Prevention: 
Setting the Stage,” Fenway Institute, 2013, http://www.lgbthealtheducation.org/ 
bestpracticesinhivprevention/, graph at 1:30. 

CDC Fact Sheet, “Stages of Care? op. cit. 


666 


SON NOTLAR 


11045) 


[1046] 


[1047] 


[1048] 


[1049] 


[1050] 


[1051] 


[1052] 
[1053] 
[1054] 
[1055] 
[1056] 


[1057] 


[1058] 


[1059] 


CDC, “HIV Among Gay and Bisexual Men,’ op. cit. and “Viral suppression is the 
goal of HIV medical саге” Kas. 25, 2014, http://www.cdc.gov/vitalsigns/hiv-aids- 
medicalcare/infographic.html 

CDC, “HIV and Young Men Who Have Sex with Men,” Tem. 2014, http://www. 
cdc.gov/healthyyouth/sexualbehaviors/pdf/hiv factsheet ymsm.pdf 

Yakın zamanda arşivlenen tüm vücut resmini içeren poster. Ayrıca bkz. CDC, 
http://www.cdc.gov/actagainstaids/pdf/campaigns/tmus/tmus_backflex_lowres. 
pdf. http://www.cdc.gov/actagainstaids/pdf/campaigns/tmus/tmus_shirtless_ 
lowres.pdf ve http://www.cdc.gov/actagainstaids/campaigns/tmus/materials.html 
CDC, http://www.cdc.gov/actagainstaids/campaigns/hivtreatmentworks/pdf/hiv- 
treatmentworks_508web.pdf 

AIDSInfo. "Limitations to Treatment Safety and Efficacy; Adherence to 
Antiretroviral Therapy,’ National Institutes of Health (HHS), May 1, 2014, 
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/1/adult-and-adolescent-arv- 
guidelines/30/adherence-to-art 

“Push for more testing has failed to reduce HIV levels in UK homosexuals: 
study,” LifeSite News. Sub. 4, 2013, http://www.LifeSiteNews.com/news/push-for- 
more-testing-hasfailed-to-reduce-hiv-levels-in-uk-homosexuals-stu/ 

Jacquelyn Burke, “Discretion to Warn: Balancing Privacy Rights with the Need to 
Warn Unaware Partners of Likely HIV/AIDS Exposure,’ Boston College Journal of 
Law & Social Justice. 2015, http://lawdigitalcommons.bc.edu/jlsj/vol35/iss1/5. See 
also state laws re: HIV, http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/states/. GLAD (Legal 
Advocates & Defenders for the LGBTQ Community), “HIV Testing and Privacy 
in Massachusetts,” May 13, 2014, http://www.glad.org/rights/massachusetts/c/ 
hiv-testing-and-privacy-in-massachusetts. 

Stall, “Incorporating,” op. cit. 

CDC, “Men Living with Diagnosed HIV,’ op. cit. 

CDC, “Viral suppression is the goal,” op. cit. 

Wikipedia. “Management of HIV/AIDS, http://en.Wikipedia.org/wiki/ 
Management_of_HIV/AIDS 

CDC, “Act Against AIDS: HIV Treatment,” Oca. 12, 2016, http://www.cdc.gov/ 
actagainstaids/campaigns/hivtreatmentworks/stayincare/treatment.html 
“Keeping up with your HIV meds,” The Body Resource Center, http://www. 
thebody.com/content/63615/keeping-up-with-your-hiv-meds-home.html. Myles 
Helfand, “You and Your Meds: The dance of a lifetime,” The Body. Eyl. 1, 2011, 
http://www.thebody.com/content/63728/you-and-your-meds-the-dance-of-a- 
lifetime.html 

Mayo Clinic, “HIV/AIDS: Treatment and drugs,” Tem. 21, 2015, http://www. 
mayoclinic.org/diseases-conditions/hiv-aids/basics/treatment/con-20013732. 
Ayrıca yan etkiler için Wikipedia ya bkz., http://en. Wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS 
Lisa Ryan, “We now have a path to a cure: Researchers pinpoint how HIV hides 
and grows inside the body even when undetectable in blood,’ Daily Mail (UK), 
Oca. 27, 2016, http://www.dailymail.co.uk/health/article-3420046/We-path-cure- 
Researchers-HIV-hides-growsinside- body-undetectable-blood.html 


667 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1060] 


[1061] 


[1062] 


[1063] 


[1064] 


[1065] 


[1066] 


[1067] 


[1068] 


[1069] 


[1070] 


[1071] 


[1072] 


[1073] 
[1074] 


Canadian AIDS Society, http://www.cdnaids.ca/files.nsf/pages/hiv. aging 3- 
physiological-factsheet/$file/HIV. aging 3-Physiological-FactSheet.pdf 
Tim Horn, “Transmitted HIV Drug Resistance on the Rise іп U.S. 
AIDSMeds. Mart 21, 2012; http://www.aidsmeds.com/articles/hiv drug 
resistance 1667 22118.shtml. The Bodyde daha fazla makale mevcuttur, http:// 
www.thebody.com/index/treat/resistance.html 

Wikipedia. “HIV drug resistance,’ http://en. Wikipedia.org/wiki/HIV_drug_ 
resistance 
David Heitz, “New AIDS Progression Theories May Lead to New Treatments,” 
Health Line. Oca. 27, 2014, http://www.healthline.com/health-news/hiv-aids- 
progression-may-yieldnew-treatments-012714#2 
AIDSinfo. “Limitations to Treatment Safety and Efficacy; Adherence to 
Antiretroviral Therapy,’ National Institutes of Health (HHS), May 1, 2014, 
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/1/adult-and-adolescent-arv- 
guidelines/30/adherence-to-art 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration, US Dept. of Health 
& Human Services, “HIV, AIDS, and Viral Hepatitis” Eki. 5, 2015, http://www. 
samhsa.gov/hivaids-viral-hepatitis 
CDC Fact Sheet, “The Stages of Care,” op. cit. 
CDC, “Vital Signs: HIV Prevention Through Care and Treatment - United States,” 
Ara. 2, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6047a4.htm 
CDC, “HIV cost-effectiveness,” 2015, http://web.archive.org/ 
web/20150215202954/http://www.cdc.gov/hiv/prevention/ongoing/ 
costeffectiveness. Also at http://www.wikidoc.org/index.php/HIV_AIDS_cost- 
effectiveness_of_therapy 
David Heitz, “Life Expectancy for North Americans with HIV Reaches Historic 
High?” Health Line. Ara. 18, 2013, https://www.healthline.com/health-news/hiv- 
life-expectancy-foramericans-with-hiv-reaches-parity- 121813 
Antiretroviral Therapy Cohort Collaboration, “Life expectancy of individuals 
on combination antiretroviral therapy in high-income countries: a collaborative 
analysis of 14 cohort studies? The Lancet. Tem. 2008, http://www.thelancet.com/ 
journals/lancet/article/PIIS0140-6736(08)61113-7/fulltext 
“People Think It's Over? Spared Death, Aging People with HIV Struggle to Live,” 
New York Times. Haz. 1, 2013. http://nyti.ms/2bSLWW9 
Jane Gross, "For many with AIDS, longer life spans bring new medical 
challenges,” New York Times News Service, Oca. 6, 2008, http://www.boston.com/ 
news/health/articles/2008/01/06/for many with aids longer life spans bring 
new medical challenges/ 
CDC, “HIV/AIDS: РЕР? Nis. 15, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/basics/pep.html 
CDC, “Antiretroviral Postexposure Prophylaxis After Sexual, Injection-Drug 
Use, or Other Nonoccupational Exposure to HIV in the United States,” Oca. 21, 
2005, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5402a1.htm. Ayrıca bkz. 
CATIE (Canada’s source for HIV and hepatitis C information), “Study finds PEP 
not 100% effective in preventing HIV infection,” Oct/Nov 2005, http://www.catie. 


668 


SON NOTLAR 


110751 


ca/en/treatmentupdate/treatmentupdate- 152/anti-hivagents/study-finds-pep- 
not-100-effective-preventing-hiv 

CDC, “Antiretroviral Postexposure Prophylaxis After Sexual, Injection-Drug Use, 
or Other Nonoccupational Exposure to HIV in the United States,” Oca. 21, 2005, 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5402a1.htm 


[1076] AIDSmap. “Preventing HIV: Efficacy,’ tarih yok (refers to studies from 1997 


[1077] 


[1078] 


[1079] 


[1080] 


[1081] 


[1082] 


[1083] 


[1084] 


through 2008), http://www.aidsmap.com/Efficacy/page/1746573/ 

AIDS. gov, “Post-Exposure Prophylaxis,” Eyl. 21, 2015, US Dept. of Health & 
Human Services, https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/prevention/reduce-your- 
risk/post-exposureprophylaxis/. Binta Sultan, ve ark., “Current perspectives in 
HIV post-exposure prophylaxis,” HIV AIDS (Auckl), Eki. 2014, http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4216036/ 

CDC, “Prevention Benefits of HIV Treatment,” Sub. 9, 2016, http://www.cdc.gov/ 
hiv/prevention/research/tap/ 

WHO, “Antiretroviral treatment as prevention (TASP) of HIV and TB” Haz. 
2012, http://www.who.int/hiv/pub/mtct/programmatic_update_tasp/en/ 

CDC, “HIV Stages of Care?” Şub. 24, 2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
newsroom/2015/2015-CROI-Studies-of-Interest.html 

Aly Song, “AIDS drugs haven't changed HIV risk with anal sex,” Reuters, 

Sub. 22, 2010, http://www.reuters.com/article/2010/02/22/us-aids-drugs- 
idUSTRE61L4W920100222 

Fenway Institute, iPrex study, “Pre-exposure use of HIV medications reduces risk 
of HIV infection in uninfected people,” http://thefenwayinstitute.org/research/ 
iprex-results/. New England Journal of Medicinedeki referans makalesi, 2010. 
CDC, “HIV/AIDS: PrEP? Nis. 12, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/basics/ 
prep.html. CDC, “2014 PrEP guidelines,” http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
nevvsroom/2014/PrEP-Guidelines-Press-Release.html. World Health 
Organization fact sheet, “HIV/AIDS, Tem. 2016, http://www.who.int/ 
mediacentre/factsheets/fs360/en/: “10dan fazla randomize kontrollü çalışma, 
PrEP'in serouyumsuz heteroseksüel çiftler (bir partnerin enfekte olduğu ve digerinin 
enfekte olmadığı,) erkeklerle seks yapan erkekler, transseksüel kadınlar, yüksek riskli 
heteroseksüel çiftler ve damariçi uyuşturucu kullananlar dühil olmak üzere bir 

dizi popülasyon arasında HIV bulaşmasını azaltmadaki etkinliğini göstermiştir.. 
Eylül 2015'te WHO, kombinasyon önleme yaklaşımlarının bir parçası olarak 
belirgin HIV enfeksiyonu riski taşıyan kişiler için bir önleme seçeneği olarak PrEP'i 
öneren “HIV için ne zaman antiretroviral tedaviye başlanacağı ve maruziyet 

öncesi profilaksi hakkında kılavuz’ yayınladı” CDC, “CDC Leads Effort to Fight 
HIV among MSM op. cit. CDC, “Daily Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) 

for HIV-Negative Persons,’ Oca.2016, http://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/ 
preventionstrategies.html 

CDC Fact Sheet, “PrEP: A New Tool for HIV Prevention” Ağu.2012, http://www. 
cdc.gov/hiv/pdf/prevention_prep_factsheet.pdf. Ayrıca bkz. Fenway Institute, 
“iPrex Study,’ http://thefenwayinstitute.org/research/iprex-results/. http://www. 
İgbthealtheducation.org/vrp-content/uploads/ Mayer Ken FenwayForum.pdf. 
Robert M. Grant, ve ark., “Preexposure Chemoprophylaxis for HIV Prevention in 


669 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


110851 


[1086] 


[1087] 


[1088] 


[1089] 


[1090] 


[1091] 


[1092] 


Men Who Have Sex with Men?” New England Journal of Medicine. Ara. 30, 2010, 
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1011205 

CDC, US Public Health Service, Clinical Providers' Supplement, "Preexposure 
Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection in the United States,” 2014, 
http://www.cdc.gov/hiv/pdf/guidelines/ PrEPProviderSupplement2014.pdf. 
(Yönergeler, “HTV pozitif bir erkek partnerle hamile kalmayı planlayan HIV negatif 
bir kadın için” bir bölüm içerir. ) The Lancet’ teki PrEP etkinliği üzerine 2014 
yılında yapılan bir çalışma, yüksek başarı oranları bildirdi: Robert M. Grant, ve 
ark., “Uptake of pre-exposure prophylaxis,” Eyl. 2014, http://www.thelancet.com/ 
journals/laninf/article/PIIS1473-3099%2814%2970847-3/abstract 

Örneğin, CDC’nin PrEP hakkındaki 6 sayfalik broşürünün tamamı (2015 
yılında yayınlanmıştır): http://web.archive.org/web/20150905142914/http:// 
www.cdc.gov/actagainstaids/pdf/campaigns/starttalking/stsh_prep-ig_ 
englishbrochure_508.pdf. “Are You Ready for PrEP? PrEP 101, ”1 sayfalik broşür 
(2016'da güncel) http://www.cdc.gov/actagainstaids/pdf/campaigns/starttalking/ 
stsh-prepinfographic-basics.pdf 

“AMA calls for increased HIV prevention, PrEP education,” Healio. Haz. 23, 
2016, http://bit.ly/29ZLIWwX 

Ariana Eunjung Cha, “With a little pill, could one city’s AIDS epidemic be 
ending?” Washington Post. Oca. 26, 2016, https://www.washingtonpost.com/ 
national/health-science/witha-little-blue-pill-could-one-citys-aids-epidemic- 
be-almost-over/2016/01/26/645812da-c36f-11e5-a4aa-f25866ba0dc6 story. 
html. 2014 yılında MSM'nin 963,5'inin PrEP kullandığı tahmin ediliyordu: Roger 
Pebody, “American gay men’s use of condoms has been falling for a decade, 
regardless of serosorting or PrEP? AIDSmap. May 24, 2016, http://www.aidsmap. 
com/ American-gay-mensuse-of-condoms-has-been-falling-for-a-decade- 
regardless-of-sero-sorting-or-PrEP /page/3058699/ 

Sandra Levy, “Truvada for PrEP: Experts VVeigh In on the Nevvest VVay to Prevent 
HIV/AIDS,” Health Line. Şub. 7, 2014, http://www.healthline.com/health-news/ 
hiv-truvada-forhiv-prevention-experts-vveight-in-020714 

Daniel Reynolds, “Exactly Zero Men on PrEP Contract HIV in 2.5-Year Study,” 
Plus. Eyl. 2, 2015, http://bit.ly/2bSLUOB. “NHS urged to allow patients daily pill 
which could save millions by dramatically reducing the risk of contracting HIV,’ 
Daily Mail (UK), Eyl. 8, 2015, http://www.dailymail.co.uk/health/article-3226288/ 
Daily-HIV-drug-PREVENTS-virusdeveloping-100-healthy-gay-men.html. Charlie 
Cooper, “NHS ‘cannot afford to ignore gamechanging HIV drug; experts say,’ The 
Independent (UK), Eyl. 10, 2015, http://web.archive.org/web/20150911102506/ 
http://www.independent.co.uk/life-style/health-andfamilies/health-news/nhs- 
cannot-afford-to-ignore-gamechanging-hiv-drug-experts-say-10493595.html 
Benjamin Ryan, “PrEP Fails in Gay Man Adhering to Daily Truvada; He 
Contracts Drug-Resistant HIV?” POZ. Şub. 25, 2016, https://www.poz.com/ 
article/prep-fails-gay-man-adheringdaily-truvada-contracts-drugresistant-hiv 
“Ask the Doc: Bareback Sex, PrEP, & A Casualty of the Party,” Edge Media 
Network. Sub. 23, 2015, http://boston.edgemedianetwork.com/news/aids/ 
nevvs//172398/ask the doc: bareback sex, prep & a casualty of the party 


670 


SON NOTLAR 


11093) 
[1094] 
[1095] 


[1096] 


[1097] 
[1098] 


[1099] 


[1100] 


[1101] 


[1102] 
[1103] 
[1104] 


[1105] 
[1106] 


[1107] 


[1108] 


[1109] 


Levy, op. cit. 

CDC Fact Sheet, “PrEP: A New Tool? op. cit. 

Benjamin Ryan, “How Well Do Condoms and PrEP Prevent HIV Among Gay 
and Bi Men?” POZ. Sub. 4, 2015, http://www.poz.com/articles/condom_PrEP_ 
efficacy_401_26766.shtml 

Simon Collins, “New NRTI MK-8591 (EFdA): weekly oral dosing and once- 
yearly slowrelease dosing has potential for HIV treatment and PrEP” HIV 
Treatment Bulletin. Mar. 22, 2016, http://i-base.info/htb/29774. Bkz. AIDS Action 
Committee of Massachusetts, haberler ve araştırma güncellemeleri için “PrEP” 
sayfası, http://www.aac.org/get-info/health-library-topics/prep-preexposure.html 
Stall, op. cit. 

CDC Vital Signs, “Daily Pill Can Prevent HIV; Reaching people who can benefit 
from PrEP? Ara. 2015, http://www.cdc.gov/vitalsigns/pdf/2015-11-24-vitalsigns.pdf 
Emily Newman, “STDs Among Gay Men in a New Era of PrEP? BetaBlog. Haz. 
16, 2016, http://betablog.org/stds-among-gay-men-new-era-prep/ 

Mike Vilensky, “Truvada, the Drug in Cuomos AIDS-Eradication Plan, Spurs 
Debate,” Wall Street Journal. Tem. 13, 2014, http://www.wsj.com/articles/truvada- 
the-drug-in-cuomosaids-eradication-plan-spurs-debate- 1405290287 

Michael Weinstein, “The War Against Prevention,” AIDS Healthcare Foundation, 
Haz. 2015, http://www.aidshealth.org/wp-content/uploads/2015/06/War-on- 
HIV-prevention.pdf. Dr. Robert Bolan, “The Battle Over PrEP Intensifies” The 
Advocate. Tem. 18, 2016 

Cha, op. cit. 

Levy, op. cit. 

“World AIDS Day 2015, Grindr blog. Kas. 30, 2015, http://www.grindr.com/blog/ 
world-aids-day-2015/ 

Cha, op. cit. 

Emily Newman, “At Sex Parties, PrEP Takes HIV Disclosure Off the Table,” 
BetaBlog. Haz. 27, 2016, http://betablog.org/sex-parties-prep-hiv-disclosure/ 
“PrEP’s Arrival in San Francisco Coincided With Accelerated Increase in Sexual 
Risk Taking in Gay and Bi Men?” POZ. Mar. 18, 2016, https://www.poz.com/ 
article/preps-arrival-sanfrancisco-coincided-accelerated-increase-sexual-risk- 
taking-gay-bi-men 

Howard L. Scheiner, MD/AAHIVS, “Ask the Doc: Safer Sex during the Black 
Party,” Edge Media Network. Nis. 9, 2014, http://boston.edgemedianetwork. 
com/health_fitness/hiv_aids/news//157540/ask_the_doc:_safer_sex_during 
the_black_party. Ayrica bkz. “Ask the Doc: PrEP Redux,’ Edge Media Network. 
Kas. 21, 2014, http://boston.edgemedianetwork.com/news/aids/news//168601/ 
ask_the_doc:_prep_redux : “Sevgili Doktor, zaman zaman dans pistinde HIV”i 
önlemek için Truvada hapı sunan adamlar gördüm. Bu ne kadar etkili olur?" 


Tim Murphy, “Sex Without Fear: The new pill that could revolutionize gay life is 
reawakening old arguments,’ New York Magazine. Tem. 13, 2014, http://nymag. 
com/news/features/truvada-hiv-2014-7/ 


671 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1110] 


[1111] 


[1112] 


[1113] 


[1114] 


[1115] 


[1116] 


[1117] 


[1118] 


[1119] 


[1120] 


[1121] 


[1122] 


[1123] 


Steven G. Deeks, MD, ve ark., “The end of AIDS: HIV infection as a chronic 
disease; The Lancet. Eki. 21, 2013, http://thelancet.com/journals/lancet/article/ 
PIIS0140-6736(13)61809-7/fulltext 

Mayo Clinic, “HIV/AIDS: Treatment and Drugs,’ op. cit. Yan etkiler için ayrıca 
Wikiepedia’ya da bakınız, http://en.Wikipedia.org/wiki/HIV/AIDS 

Tan McNicholl, UCSF Medical Center, “Adverse Effects of Antiretroviral Drugs.” 
Eki. 19, 2012, http://bit.ly/2bO CMGY 

Massachusetts Legislature, Bill H-927 (2015-2016 Session), “An Act relative to 
HIVassociated lipodystrophy treatment,’ https://malegislature.gov/Bills/189/House/ 
H927. GLAD, "Treat Lipodystrophy Coalition,’ 2016, http://www.glad.org/tlc 
David T. Robles, ed., “Lipodystrophy in HIV? Medscape. Ara. 8, 2014, http:// 
emedicine.medscape.com/article/1082199-overview. Ayrica bkz. WebMD. 
“Lipodystrophy and HIV” Tem. 27, 2014, http://www.webmd.com/hiv-aids/ 
lipodystrophy_and_hiv 

Canadian AIDS Society, “HIV and Aging in Canada: Physiological effects and 
considerations,” Kas. 2013, http://www.cdnaids.ca/files.nsf/pages/hiv aging 3- 
physiologicalfactsheet/$file/HIV aging 3-Physiological-FactSheet.pdf 

Mark Mascolini, “Weighing Risks of TDF/FTC PrEP Side Effects in People 
Without HIV? Center for AIDS Information & Advocacy, The Body PRO. Kış 
2012, http://www.thebodypro.com/content/72567/weighing-risks-of-tdfftc-prep- 
side-effects-inpeop.html#risk 

“HIV and Depression,” POZ. Sub. 14, 2016, https://www.poz.com/basics/hiv- 
basics/hivdepression 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, “HIV, AIDS, and 
Viral Hepatitis” US Dept. of Health & Human Services, Eki. 5, 2014, http://www. 
samhsa.gov/hivaids-viral-hepatitis 

“Depression and HIV” New York State Dept. of Health AIDS Institute, Eki. 
2010, http://www.hivguidelines.org/clinical-guidelines/hiv-and-mental-health/ 
depression-and-mania-inpatients-with-hivaids/ 

International Association of Providers of AIDS Care, Fact Sheet 559, Tem. 23, 
2014, ATDSinfo. http://aidsinfonet.org/fact_sheets/view/558. Ayrıca bkz. National 
Institute of Mental Health, “Depression and HIV/AIDS,” US Dept. of Health & 
Human Services, 2011, http://web.archive.org/web/20150319190249/http://www. 
nimh.nih.gov/health/publications/depression-and-aids/index.shtml 

New York State Department of Health AIDS Institute, “Suicidality and Violence 

in Patients With HIV/AIDS? Oca. 2007, http://www.hivguidelines.org/clinical- 
guidelines/hiv-andmental-health/suicidality-and-violence-in-patients-with-hivaids/ 
CDC, “Behavioral and Clinical Characteristics of Persons Receiving Medical 
Care for HIV Infection Medical Monitoring Project, United States 2013 Cycle 
(Haz. 2013-May 2014)” Oca. 2016, http://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/reports/ 
surveillance/cdc-hiv-hssr-mmp-2013.pdf 

T.O. Tengs ve T. H. Lin, “A meta-analysis of utility estimates for HIV/AIDS,” 
Medical Decision Making. Kas.-Ara. 2002, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/12458977 


672 


SON NOTLAR 


[1124] 


[1125] 


[1126] 


[1127] 


[1128] 


[1129] 


[1130] 


[1131] 


[1132] 


[1133] 


[1134] 
[1135] 


[1136] 


Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex; A Medical Handbook for 
Men. Dell Publishing/Random House, 1999, ss. 94-95. 

CDC, “Preventing New HIV Infections,” Eki. 21, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/ 
guidelines/preventing.html. “Complete Listing of Risk Reduction Evidence-based 
Behavioral Interventions,’ May 13, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/prevention/ 
research/compendium/rr/complete.html. “Compendium of Evidence-Based 
Interventions and Best Practices for HIV Prevention,’ Haz. 22, 2015, http:// 
www.cdc.gov/hiv/prevention/research/compendium/index.html. “High 

Impact HIV/AIDS Prevention Project (HIP) is CDC’s approach to reducing 
HIV infections in the United States,’ 2015, https://effectiveinterventions.cdc. 
gov/en/HighImpactPrevention/Interventions.aspx. “Behavioral Research 
Activities on Gay, Bisexual, and MSM Health? Eyl. 2010, http://web. 
archive.org/web/20150905155653/http://www.cdc.gov/msmhealth/msm- 
programsbehavioral-research.htm 

Community Preventive Services Task Force, US Dept. of Health & Human 
Services, "Interventions to Reduce Sexual Risk Behaviors or Increase Protective 
Behaviors to Prevent Acquisition of HIV in Men Who Have Sex with Men: 
Individual-, Group-, and Community-Level Behavioral Interventions;' 2005, 
http://www.thecommunityguide.org/hiv/mensexmen.html 

CDC Fact Sheet: “New HIV Infections,’ 2012, op. cit. 

Phelan, ve ark., “What Research Shows: NARTH’s Response to the APA Claims 
on Homosexuality,’ 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/ 
What-research-showshomosexuality. NARTH_.pdf 

CDC, “Young Mens Health Project,’ Şub. 23, 2015, http://www.cdc.gov/hiv/pdf/ 
research/interventionresearch/compendium/cdc-hivyoungmenshealthproject_ 
rr_best.pdf “miidahale materyalleri” siparisi hakkinda bilgiler ile. 

CDC, “Behavioral Research Activities on Gay, Bisexual, and MSM Health” 

Eyl. 2010, http://web.archive.org/web/20150905155653/http://www.cdc.gov/ 
msmhealth/msm-programsbehavioral-research.htm 

AIDS Action Committee of Massachusetts, Little Black Book: Queer in the 21 

st Century. p. 27, http://www.massresistance.info/downloads/LittleBlackBook. 
pdf. (Bir kopyası MassResistance tarafından 2005”teki GLSEN-Boston yıllık 
konferansında elde edildi.) 

AIDS Action Comm. of Mass., Little Black Book. http://www.massresistance.info/ 
downloads/LittleBlackBook.pdf. MassResistance, Little Black Book üzerine tam 
rapor, 2005, http://www.massresistance.org/docs/issues/black book/black book . 
inside.html 

Diane Binson, ve ark., "Differential HIV Risk in Bathhouses and Public Cruising 
Areas; American Journal of Public Health. Eyl. 2001, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pmc/articles/PMC1446808/ 

Ibid. 

FDA, "Condoms and Sexually Transmitted Diseases,” http://www.fda.gov/ 
forpatients/illness/hivaids/prevention/ucm126372.htm#strong 

CDC, “Condom Distribution as a Structural Level Intervention,’ Eyl. 23, 2015, 
http://www.cdc.gov/hiv/prevention/programs/condoms/index.html 


673 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1137] 


[1138] 


[1139] 


[1140] 


[1141] 


[1142] 


[1143] 


[1144] 


[1145] 


[1146] 


[1147] 


[1148] 


Phelan, ve ark., “What Research Shows: NARTH's Response to the APA Claims 
on Homosexuality,” 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/uploads/ 
What-research-showshomosexuality. NARTH .pdf. The FDA continued to post 
the warning that anal sex was simply too dangerous to practice through early 
2009. 'The last page saved by Internet Archive was on May 8, 2009: http://web. 
archive.org/web/20090508183048/http://www.fda.gov/oashi/aids/condom.html 
CDC, “Effectiveness of Prevention Strategies to Reduce the Risk of Acquiring 
or Transmitting HIV? Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/ 
preventionstrategies.html. "Laboratuvar çalışmalarına göre, prezervatif sürekli ve 
doğru kullanıldığında teorik olarak 9095-98 kadar etkili olabilir” 

Dawn K. Smith, ve ark., “Condom Effectiveness for HIV Prevention by 
Consistency of Use among Men Who Have Sex with Men (MSM) in the U.S.” 
Journal of Acquired Immune Deficiency Syndrome, Ата. 2, 2014, http://bit. 
ly/2c2QVS1 

CDC, “Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2010,” Oca. 28, 
2011, http://www.cdc.gov/std/treatment/2010/clinical.htm. CDC'nin 2015 STD 
Treatment Guidelines'ında prezervatiflerden bahsedilmemiştir, http://www.cdc. 
gov/std/tg2015/default.htm 

CDC, “Condom Fact Sheet In Brief” Mar. 25, 2013, http://www.cdc.gov/ 
condomeffectiveness/brief.html 

Heteroseksüel çiftler tarafından “tipik kullanım” ile hamileligin önlenmesi 

için 9685 rakamının kaynağı: James Trussell, “Contraceptive failure in the US, 
Contraception. Agu.2004; Miriam Grossmanda alıntılanmıştır, MD, You're 
Teaching My Child WHAT? Regnery Publishing, 2009. 

FDA, “Condoms: Barriers to Bad News,” Oca. 16, 2015, http://www.fda.gov/ 
forpatients/illness/hivaids/prevention/ucm126370.htm 

FDA, “Condoms and Sexually Transmitted Diseases,” Oca. 15, 2015,http:// 
www.fda.gov/ForPatients/IlIness/HIVAIDS/Prevention/ucm126372.htm. 

FDA, Testing standards. http://www.fda.gov/iceci/compliancemanuals/ 
compliancepolicyguidancemanual/ucm073902.htm 

Food & Drug Administration, http://www.fda.gov/ForPatients/Illness/HIVAIDS/ 
Prevention/ucm126372.htm 

World Health Organization, “HIV/AIDS; Fact Sheet, No. 360, Kas. 2015, http:// 
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/en/ 

Jennifer Warner, "Condom Knowledge Not Common Knowledge: Condom 
Misuse Is Common, Leading to Condoms Breaking, Slipping WebMD Health 
News. Sub. 24, 2012, http://www.webmd.com/sex/birth-control/news/20120224/ 
condom-misuse-common. Ayrica bkz. Human Life International, "Condoms: 
Little-Known Scientific Facts,” tarih yok, http://www.hli.org/resources/condoms- 
little-known-scientific-facts/ 

"Do condoms work?" AIDSmap. tarih yok, http://www.aidsmap.com/Do- 
condomswork/page/1746203/: "HIV, prezervatif etkinliginin resmi meta 
analizlerinin yayınlandığı tek CYBEdir, ancak yalnızca heteroseksüel çiftler için 
geçerlidir.... anal seks yapan kişilerde prezervatif kullanmanın HIV enfeksiyonunu 
ne ölçüde engellediğine dair yalnızca küçük bir analiz yapılmıştır, prezervatif 


674 


SON NOTLAR 


[1149] 


[1150] 


[1151] 


[1152] 


[1153] 


[1154] 


[1155] 
[1156] 
[1157] 
[1158] 


[1159] 


[1160] 


kullanmayanlarla karşılaştırılmıştır. Bunun nedeni vafinal seks rakamlarının 
basitçe anal sekse yansıtılmış olması olabilir, aynı zamanda, en azından gey 
erkeklerde, partnerlerin HIV serodurumlarının değerlendirilemediği sıradan 
durumlarda çok fazla HIV bulaşmasının meydana gelmesi olabilir, ve bu nedenle 
HIV maruziyet riskinin derecesini ölçmek zordur” 

Benjamin Ryan, “How Well,” op. cit. CDC, “Effectiveness of Prevention 
Strategies,” op. cit. 

CDC, “Condoms and STDs: Fact Sheet for Public Health Personnel? Mar. 5, 
2013, http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/latex.html 

Allan Parachini, “4 Popular Condoms Leak AIDS Virus in Clinical Tests,” Los 
Angeles Times. Eyl. 12, 1989, http://articles.latimes.com/1989-09-12/news/mn- 
2215_1_aids-virus-tests. Ayrica bkz., CDC, “Consumer Reports Tests Condoms: 
CDC Responds” (CDC National AIDS Hotline Training Bulletin #138), The Body. 
1995. http://www.thebody.com/content/art17039.html 

Dawn K. Smith, ve ark., “Condom Effectiveness for HIV Prevention by Consistency 
of Use among Men Who Have Sex with Men (MSM) in the U.S.” Journal of Acquired 
Immune Deficiency Syndrome, Ara. 2, 2014, http://bit.ly/2c2QVS1 

Center for Sexual Health Promotion, Indiana University, “National Survey of 
Sexual Health and Behavior (NSSHB )” 2010, http://www.nationalsexstudy. 
indiana.edu/ 

Pam Belluck, “Getting Men to Want to Use Condoms,” New York Times. Haz. 24, 
2013, http://well.blogs.nytimes.com/2013/06/24/getting-men-to-want-to-use- 
condoms/ 

Pebody, op. cit. 

CDC, “HIV Testing and Risk Behaviors,” op. cit. 

Goldstone, op. cit., s. 263. 

CDC, “Sexually Transmitted Diseases, Treatment Guidelines, 2010” http:// 
www.cdc.gov/std/treatment/2010/references.htm#a33. Ornegin, 2009 yilinda 
FDA tarafından onaylanan bir kadın prezervatif markası olan FC2 Female 
Condom, viral penetrasyon için 965'lik bir başarısızlık oranı iddia ediyor. Testler 
heteroseksüel vafinal ilişki için yapıldı. “FDA, bilimsel verilerin... FC2”nin HIV/ 
AIDS” ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları önlemeye yardımcı olmak 

için güvenli ve etkili olduğu sonucunu desteklemek için yeterli olduğu sonucuna 
varmıştır” FDA, http://www.accessdata.fda.gov/cdrh_docs/pdf8/P080002b.pdf 
CDC, “Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2006” Agu.4, 
2006, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5511al.htm. FDA, 
“Female Condom, Agu. 8, 2014, http://www.fda.gov/forpatients/illness/hivaids/ 
prevention/ucm126373.htm : “FDAyın cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı 
sunduğu kadın prezervatifinin korunmasına ilişkin sınırlı veriler ve kullanıcılar 
arasındaki yüksek gebelik oranı, klinik çalışmalardaki az sayıdaki kadın ve bir 
yıldan daha kısa süren çalışmaların kısa süresine ilişkin çekinceleri vardı” 
Elizabeth A. Kelvin, ve ark., “Adding the Female Condom to the Public Health 
Agenda on Prevention of HIV and Other Sexually Transmitted Infections Among 
Men and Women During Anal Intercourse,’ American Journal of Public Health. 
Haz. 2009, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2679779/. Kadın 


675 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1161] 


[1162] 


[1163] 


[1164] 


[1165] 


[1166] 


[1167] 


prezervatiflerinin erkekler tarafından kullanımıyla ilgili sorunlar için, ayrıca bkz. 
Michael Gross, PhD, “The Second Wave Will Drown Us, American Journal of Public 
Health. Haz. 2003, http://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.93.6.872 
“Female condoms for anal sex,” AIDSmap. tarih yok, http://www.aidsmap.com/ 
Femalecondoms-for-anal-sex/page/1746303/ 

Dr. Mustanski, LGBT Health and Development Program, Northwestern 
University, “How two guys can use a ‘female’ condom for safer sex,” tarih yok, 
http://www.impactprogram.org/uncategorized/how-two-guys-can-use-a-female- 
condom-for-safersex/#sthash. DXILIFOV.dpbs 

MassResistance, “Homosexual flier given to kids through Mass. GLBT Youth 
Commission” (on “Reality Condoms For Anal Sex”), Tem. 8, 2010, http://www. 
massresistance.org/docs/gen/10c/youth_pride/bagly_flier/index.html Ayrica bkz. 
MassResistance, 2016, “Catchers Mitt” anal sex condom, Youth Pride 2016 report, 
http://www.massresistance.org/docs/gen3/16b/youth-pride/part-2.html. Anal 
prezervatifler de 2000 yılında GLSEN-Boston “Fistgate” konferansinda dağıtıldı ve 
bunlara bir de fisting icin eldiven dahil edildi.: MassResistance, 2009 raporu, http:// 
www.massresistance.org/docs/issues/fistgate/handouts/sequin.html 


Gates Foundation Awarded Grants, “Non-Gender Specific Internal Silicone 
Condom,’ Nis. 10, 2014, http://gegh.grandchallenges.org/grant/non-gender-specific- 
internal-siliconecondom. The National Institutes of Health (CDC'nin bir parçası), 
prezervatif geliştiren, özellikle anal iliski için bir tasarım içeren “Origami” isimli bir 
start-up şirketine 2.4 milyon dolar verdi. Zimmete para geçirme ve dolandırıcılık 
suçlamaları görünüşe göre işletmeyi durdurdu ve Origami web sitesi kapatıldı. 
Elizabeth Harrington, “Origami Condom Inventor Has to Pay Back Taxpayer Funds,” 
Washington Free Beacon. Oca. 29, 2015, http://freebeacon.com/issues/origami- 
condom-inventor-has-to-pay-back-taxpayer-funds/. L.V. Anderson, “We Should 
Have a Better Condom by Now. Heres Why We Dont? Slate. Nis. 2, 2015, http:// 
www.slate.com/articles/health and. science/science/2015/04/latex condoms are . 
the worst why. after all these years don t we have a better.html 


Miriam Grossman, MD, Youre Teaching My Child WHAT?. s. 86, 109. Ayrıca 
prezervatifler klamidya, bel soğukluğu veya frengiye karşı güvenilir koruma 
sağlamaz. AIDS map, çeşitli CYBH' lere karşı prezervatiflerin etkinlik oranlarını 
verir: “Do condoms work?” tarih yok, erişim 2016, http://www.aidsmap.com/ 
Do-condoms-work/page/1746203/. 2001 özet raporuna bakınız, “Workshop 
Summary: Scientific Evidence on Condom Effectiveness for Sexually Transmitted 
Disease (STD) Prevention,” National Institute of Allergy and Infectious Diseases, 
National Institutes of Health, US Dept. of Health & Human Services. Genel 
sonuç: Prezervatifler cinsel yolla bulaşan hastalıkların yayılmasını önlemede bir 
şekilde etkiliydi, ancak çalışmalar ne kadar etkili olduğu konusunda sonuçsuz 
kaldı. “http://web.archive.org/web/20080227041604/http://www3.niaid.nih.gov/ 
research/topics/STI/pdf/condomreport.pdf 


Pete Winn, “Homosexual Men Account for 65 Percent of Syphilis Cases, CDC 
Study Finds,” CNS News. Oca. 14, 2009, http://cnsnews.com/news/article/ 
homosexual-men-account-65-percent-syphilis-cases-cdc-study-finds 


CDC, "Effectiveness of Prevention Strategies,” op. cit. 


676 


SON NOTLAR 


[1168] 


[1169] 


[1170] 


[1171] 


[1172] 


[1173] 


[1174] 


[1175] 


[1176] 


[1177] 


[1178] 
[1179] 


[1180] 


[1181] 


Ibid. Serogruplama hakkinda daha fazla bilgi icin: Fengyi Jin, ve ark., "Any 
Condomless Anal Intercourse’ is No Longer an Accurate Measure of HIV 
Sexual Risk Behavior in Gay and Other Men Who have Sex with Men?” Frontiers 
in Immunology. Sub. 27, 2015, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC4343002/. Korunmasız anal ilişki risk yönetiminin cesitlerini açıklar, órn. 
girici partner HIV-negatif ise ve alıcı partner HIV-pozitif ise HIV bulaşma 
riskinin azaldığı sero-uyumsuz çiftler. 

Emily Newman, “At Sex Parties, PrEP Takes HIV Disclosure Off the Table,” 
BetaBlog. Haz. 27, 2016, http://betablog.org/sex-parties-prep-hiv-disclosure/ 
CDC, “Act Against AIDS,” Tem. 5, 2016, http://www.cdc.gov/actagainstaids/ ve 
Instagram, https://www.instagram.com/actagainstaids/ 

CDC, Act Against AIDS, “Start Talking. Stop HIV; Mar. 15, 2016, http://www. 
cdc.gov/actagainstaids/campaigns/starttalking/ 

Emily Newman, “At Sex Parties, PrEP Takes HIV Disclosure Off the Table,’ 
BetaBlog. Haz. 27, 2016, http://betablog.org/sex-parties-prep-hiv-disclosure/ 
GLAD (Legal Advocates & Defenders for the LGBTQ Community), “HIV 
Testing and Privacy in Massachusetts,” May 13, 2014, http://www.glad.org/rights/ 
massachusetts/c/hiv-testingand-privacy-in-massachusetts. Jacquelyn Burke, 
“Discretion to Warn: Balancing Privacy Rights with the Need to Warn Unaware 
Partners of Likely HIV/AIDS Exposure,’ Boston College Journal of Law 6” Social 
Justice. 2015, http://lawdigitalcommons.bc.edu/jlsj/vol35/iss1/5. State laws re: 
HIV, http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/states/ 

AIDS Action Committee of Massachusetts, MALE Center, “Being Real With 
Who I Am? tarih yok, http://bit.ly/2bZdR5R 

AIDS Action Committee of Massachusetts, MALE Center, “My Business,” tarih 
yok, http://bit.ly/2c7wYvY 

CDC Fact Sheet, “Syphilis & MSM,” Mar. 2009, http://www.cdc.gov/std/syphilis/ 
syphilismsm-fact-sheet.pdf. CDC Fact Sheet, “Reported STDs in the United 
States: 2013 National Data for Chlamydia, Gonorrhea, and Syphilis,” Ara. 2014, 
http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/STD-Trends-508.pdf. CDC, 2010 
STD Surveillance, “STDs in Men Who Have Sex with Men, 2011, http://www. 
cdc.gov/std/stats10/msm.htm 

The HIM Program, “Know Your STD: Gonorrhea,’ Hennepin County Public Health 
Clinic (Minn.), May 2008, http://www.himprogram.org/stds/gonorrhea.html 

Çiçek hastaligi molluskum hakkında, bkz.Goldstone, op. cit., ss. 70-72. 

“Genital Herpes - CDC Fact Sheet (Detailed); Kas. 17, 2015, http://www.cdc.gov/ 
std/herpes/stdfact-herpes-detailed.htm 

Fenway Health, “Lymphogranuloma Venereum (LGV); tarih yok, http:// 
fenwayfocus.org/lymphogranuloma-venereum-lgv/. Marc Santora, “2 Cases of 
Rare Sex Disease Are Diagnosed in New York,’ New York Times. Sub. 3, 2005, 
http://www.nytimes.com/2005/02/03/nyregion/2-cases-of-rare-sex-disease-are- 
diagnosed-in-newyork.html 

CDC, *Health insurance coverage and type predict durable viral suppression among 
HIVinfected adults in care in the United States,” Medical Monitoring Project, 2009, 
http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2013/CROI-Studies-of-Interest.html 


677 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1182] 
[1183] 
[1184] 


[1185] 


[1186] 


[1187] 
[1188] 


[1189] 


Stall, “Incorporating,” op. cit. 

Ibid. 

CDC, “Gay and Bisexual Men's Health: Substance Use,” Sub. 29, 2016, http:// 
www.cdc.gov/msmhealth/substance-abuse.htm. CDC HIV/AIDS Fact Sheet, 
“Methamphetamine Use and Risk for HIV/AIDS,’ Oca. 2007, http://www.cdc. 
gov/hiv/resources/factsheets/pdf/meth.pdf. Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration, “Specific Populations Affected by HIV, AIDS, and Viral 
Hepatitis; US Dept. of Health & Human Services, Haz. 15, 2015, http://www. 
samhsa.gov/hiv-aids-viralhepatitis/specific-populations. Ayrica bkz. Jose E. Nanin, 
ve ark., “Community reactions to campaigns addressing crystal methamphetamine 
use among gay and bisexual men in New York City?” Journal of Drug Education. 
2006, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1885400/: “Genel olarak, 
beyaz erkekler, HIV negatif erkekler ve su anda kristal metamfetamin kullanmayan 
erkekler, kampanyalara emsallerinden daha olumlu yanıt verdiler, yine de, beyaz 
olmayan daha fazla erkek, bu kampanyaların bir sonucu olarak partnerleri ve 
arkadaşlarıyla kristal kullanımları hakkında tartıştıklarını bildirdi” Ayrıca, genç 
MSM için el kitabındaki eğlence amaçlı uyuşturucu kullanımına ilişkin AIDS 
Action Committee of Massachusetts'in karışık mesajına bakınız., Little Black 

Book; Queer in the 21 st Century. http://www.massresistance.info/downloads/ 
LittleBlackBook.pdf : “If you party, party in moderation.” 

CDC, “HIV Risk, Prevention, and Testing Behaviors Among Men Who Have Sex 
With Men - National HIV Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, United 
States, 2008” Oct. 28, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ 
ss6014al.htm. “Son 12 ayda 3.832 (9647) katılımcı kendileri için reçete edilmeyen 
enjeksiyon dışı ilaçlar kullanmıştı. 8.175 katılımcının çoğu esrar (9638) kullanmış, 
bunu kokain (9618), poppers (yani amil nitrat; 9013) ve ekstazi (9011) takip etti... 
Enjeksiyon dışı metamfetamin kullanımı daha az yaygındı (906). Enjeksiyon dışı 
uyuşturucu kullanan 3.832 katılımcının 1.1328i (9030) sadece esrar kullanmıştır ve 
749'u (9020) yaşamlarında uyuşturucu veya alkol tedavi programına katılmıştır” 
Stall, “Incorporating,” op. cit. Ayrıca HIV salgını için homofobiyi suçlayan 

bu eşcinsel “otorite” örneğine bakın (Amerikan Psikoloji Derneği tarafından 
yayınlanan bir makalede): Perry N. Halkitis, PhD, MS (Steinhardt School of 
Culture, Education and Human Development, New York University), “Ayrımcılık 
ve homofobi, gey ve biseksüel erkeklerde HIV salgınını körüklüyor.” Nis. 2012, 
http://www.apa.org/pi/aids/resources/exchange/2012/04/discrimination- 
homophobia.aspx:” Eşcinsel ve biseksüel erkekler arasında HIV'in önlenmesiyle 
özellikle ilgili olan şey, heteroseksüel emsallerimize kıyasla, bizi artan HIV kapma 
riskiyle karşı karşıya bırakan sosyal koşullardır. Bu makalede, AIDS salgını 
nedeniyle artmış olabilecek ayrımcılık ve homofobi tavrının, gey ve biseksüel 
erkeklerin HIV savunmasızlığını sürdürmesi ele alınmaktadır” 

Stall, “Incorporating,” op. cit. 

CDC, “Act Against AIDS,” Kas. 2013, http://Www.cdc.gov/actagainstaids/ 
campaigns/reasons/index.html 

Dale O”Leary, “The syndemic of AIDS and STDS among MSM,” Linacre 
Quarterly. Sub. 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4034619/. 


678 


SON NOTLAR 


11190) 


[1191] 


[1192] 


[1193] 


[1194] 


[1195] 


[1196] 


[1197] 


Ayrıca bkz. Dale O'Leary, “The History of the Syndemic of AIDS among Gay 
Men in the United States and the Failure of the Risk Reduction Strategy,” C-Fam 
Colloquium, Haz. 2, 2016, https://c-fam.org/wpcontent/uploads/History-of-the- 
Syndemic-of- AIDS-among-Gay-Men-Dale-Oleary2.pdf 

Thomas Bradley, JD, ve ark., “Legal Issues Associated With Disclosure of Patient's 
HIV Positive Status to Third Parties; American Academy of HIV Medicine, The 
Body. Yaz 2002, http://www.thebody.com/content/art33211.html ; ve yukarida da 
belirtildigi gibi Massachusetts'te. 

Lisa Fitzpatrick, “HIV and Disclosure: A Doctors Moral Dilemma,” Frontline. 
PBS, Tem.10, 2012, http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/social-issues/ 
endgame-aids-in-blackamerica/hiv-and-disclosure-a-doctors-moral-dilemma/. 
Ayrica bkz. GLAD (Legal Advocates &Defenders for the LGBTQ Community), 
“HIV Testing and Privacy in Massachusetts,” May. 13,2014, http://www.glad. 
org/rights/massachusetts/c/hiv-testing-and-privacy-in-massachusetts. Thaddeus 
Baklinski, “Supreme Court of Canada rules you dont have to tell your sex partner 
if you have HIV? LifeSite News. Eki. 8, 2012, http://www.LifeSiteNews.com/news/ 
supreme-courtof-canada-rules-you-dont-have-to-tell-your-sex-partner-if-you/ 
John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research 
Council, 2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/ 
the-health-risks-of-gaysex.html 

Christian Medical & Dental Associations, “AIDS Ethics Statement,’ Nis. 29, 1988, 
https://cmda.org/resources/publication/aids-ethics-statement 

GLAD (“Legal Advocates & Defenders for the LGBTQ Community”), “HIV 
Testing and Privacy in Massachusetts,” May. 13, 2014, http://www.glad.org/rights/ 
massachusetts/c/hiv-testingand-privacy-in-massachusetts. Jacquelyn Burke, 
“Discretion to Warn: Balancing Privacy Rights with the Need to Warn Unaware 
Partners of Likely HIV/AIDS Exposure,’ Boston College Journal of Law & Social 
Justice. 2015, http://lawdigitalcommons.bc.edu/jlsj/vol35/iss1/5. State laws re: 
HIV, http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/states/ 

CDC, “HIV Infection: Detection, Counseling, and Referral: Management of Sex 
Partners and Injection-Drug Partners,” Haz. 4, 2015, http://www.cdc.gov/std/ 
tg2015/hiv.htm. Belgede ayrıca şu da not edilmistir: “Eş bildirimiyle ilgili özel 
rehberlik bölgeye göre değişir” 

Massachusetts Dept. of Public Health, “Prevention and Management of 

Sexually Transmitted Diseases in Men who Have Sex with Men: A Toolkit 

for Clinicians,” Mar. 2005 (2013 boyunca gönderildi), http://web.archive. 
org/web/20131217074221/http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/std/ 
stdprevention-msm-toolkit.pdf : “Sunucularşunu bilmelidir ki Mass. Gen. 
Yasaları ch. 111 s. 70E hekimlerin, sağlık hizmeti sunucularının ve sağlık bakım 
tesislerinin, “bir (HIV antikoru veya antijen testi) sonuçlarını, önce deneğin 
bilgilendirilmiş yazılı rızasını almadan, başka herhangi bir kişiye açıklamasını” 
açıkça yasaklamaktadır”Burke, op. cit. 

CDC, “Revised Recommendations for HIV Testing of Adults, Adolescents, and 
Pregnant Women in Health-Care Settings,” Eyl. 22, 2006, http://www.cdc.gov/ 
mmwr/preview/mmwrhtml/rr5514al.htm 


679 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1198] 


[1199] 


[1200] 


[1201] 
[1202] 


[1203] 


[1204] 


[1205] 


[1206] 


[1207] 


[1208] 


AIDS Action Committee of Mass., The MALE Center, “Being Real With Who I 
Am?” no date, http://bit.ly/2bZdR5R. Other testimonials at the site, “Real Guys, 
Real Stories,” http://bit.ly/2ceUacg 

CDC, “Guidelines for the Investigation of Contacts of Persons with Infectious 
Tuberculosis,” Ara. 16, 2005, http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/rr/rr5415.pdf. 
“Protect Your Family and Friends from TB: The TB Contact Investigation,” 2014, 
http://www.cdc.gov/tb/publications/pamphlets/TB_contact_investigation.pdf 
Carolyn Moynihan, “Head in the sand over AIDS” Mercatornet. Ara. 2, 2011. 
http://www.mercatornet.com/articles/view/heads_in_the_sand_over_aids 


O'Leary, “The History of the Syndemic op. cit. 

Moynihan, op. cit. Ayrıca bkz. Dale O”Leary, “Broken Promises A key player in 
the prevention controversy documents how the AIDS establishment has betrayed 
the developing world,” Mercatornet. Tem. 21, 2011. http://www.mercatornet.com/ 
articles/view/broken_promises 

Food & Drug Administration, “Blood Donor Educational Materials: 

MAKING YOUR BLOOD DONATION SAFE,’ 2011 den arşivlenmiş 

bağlantı, http://web.archive.org/web/20110701062009/http://www.fda.gov/ 
downloads/BiologicsBloodVaccines/BloodBloodProducts/ ApprovedProducts/ 
LicensedProductsBLAs/BloodDonorScreening/UCM213479.pdf 

Food & Drug Administration, “FDA updates blood donor deferral policy to 
reflect the most current scientific evidence and continue to ensure the safety 

of the U.S. blood supply,’ Dec. 21, 2015, http://www.fda.gov/NewsEvents/ 
Newsroom/PressAnnouncements/ucm478031.htm 

Maggie Fox, “As Promised, FDA to Lift Ban on Gay Blood Donation,’ NBC News. 
May 12, 2015, http://www.nbcnews.com/health/health-news/promised-fda-lift- 
ban-gay-blooddonation-n357816. Ayrica bkz. Draft of FDA recommendation 
May 2015, http://www.fda.gov/downloads/BiologicsBloodVaccines/ 
GuidanceComplianceRegulatoryInformation/Guidances/Blood/UCM446580. 
pdf. “Revised Recommendations for Reducing the Risk of Human 
Immunodeficiency Virus Transmission by Blood and Blood Products - Questions 
and Answers,’ Ara. 21, 2015, http://www.fda.gov/biologicsbloodvaccines/ 
bloodbloodproducts/questionsaboutblood/ucm108186.htm 

Peter LaBarbera, “VIDEO: Obama’s FDA Ends Male Homosexual Blood Ban 

- Kincaid Interviews AFTAH’s LaBarbera,” Americans for Truth, Ara. 31, 

2015, http://americansfortruth.com/2015/12/31/video-obamas-fda-ends-male- 
homosexual-blood-bankincaid-intervievvs-aftahs-labarbera/ 

Ibid. Ayrıca bkz. Dale O”Leary, “Guarding against Unknown and Emerging 
Pathogens; Statement from Americas Survival, Inc.” tarih yok (2015 öncesi), http:// 
americasurvival.org/wpcontent/uploads/2015/12/kincaid-gay-blood-ban.pdf 
Susan L. Stramer, PhD, “The Potential Threat to Blood Transfusion Safety 

of Emerging Infectious Disease Agents,” Clinical Advances in Hematology & 
Oncology. Tem. 2015, http://www.hematologyandoncology.net/index.php/ 
archives/july-2015/the-potential-threat-toblood-transfusion-safety-of-emerging- 
infectious-disease-agents/ 


680 


SON NOTLAR 


11209) 


11210) 


[1211] 


[1212] 


[1213] 


[1214] 


[1215] 


[1216] 


[1217] 


[1218] 


[1219] 


[1220] 


G. Karimi, et al, "Emerging Infectious Threats to the Blood Supply: 
Seroepidemiological Studies in Iran - a Review,’ Transfusion Medicine and 
Hemotherapy. Haz. 2013, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3725032/ 
From Rotellos book, Sexual Ecology: AIDS and the Destiny of Gay Men, New 
York, 1997, s. 7; aktaran O”Leary, “Guarding against?” op. cit. 

O'Leary, “Guarding against,’ op. cit. 

Linda Harvey, “Top 10 Pro-Family Actions for Next President; WorldNetDaily, 
Eki. 6, 2015, http://www.wnd.com/2015/10/top-10-pro-family-actions-for-next- 
president/ 

Dr. Stanley Monteith, “AIDS, The Untold Story” (ed. John Loeffler), Koinonia 
House, 1998; from an article first published in Medical Sentinel. Summer 1997; 
http://www.khouse.org/articles/1998/148/ 

Konuşmaya cesaret eden hekimlerin bu ötekileştirilmesinin yeni bir örneği: Dr. 
Paul Church, Harvard Tip Fakültesi üyesi, Bostonda tirolog. MassResistance, 
"Complete MassResistance posts on Dr. Church incident - June-December 2015,” 
http://www.massresistance.org/docs/gen2/15b/DrChurch-BIDMC/tp/index.html 
Matthew Hanley, “Reducing Risk, Increasing AIDS,” First Things. Haz. 23, 2010, 
http://www. firstthings.com/onthesquare/2010/06/reducing-risk-increasing-aids. 
Ayrıca bkz. Human Life International, “Condoms: Little- Known Scientific Facts,” 
tarih yok, http://www.hli.org/resources/condoms-little-known-scientific-facts/. 
On problems with condom program in Uganda, see and Hilary White, “World's 
Most Successful AIDS Prevention Programme in Uganda ‘Sabotaged’ by Western 
‘Experts, LifeSite News. Tem. 11, 2008, https://www.lifesitenews.com/news/worlds- 
most-successful-aids-prevention-programme-inuganda-sabotaged-by-wes; and 
“Ugandan Anti-AIDS Activist Demands UN Fire Lewis For Pushing Condoms; 
Previous Uganda UNAIDS official promoted homosexuality and lesbianism,” 
LifeSite News. Eyl. 7, 2005, http://web.archive.org/web/20100224024308/http:// 
vvvvvv.lifesitenevvs.com/1dn/2005/sep/05090701.html 

Hilary VVhite, “Responsible sexual practice only realistic solution to ATDS: 
Vatican Conference,’ LifeSite News. Haz. 2, 2011, http://www. LifeSiteNews.com/ 
news/responsiblesexual-practice-only- realistic-solution-to-aids-vatican-confere 
Paul Jeffrey, “Expert: UN study backs Church strategy on Aids,” Catholic Herald. 
July 21, 2010, http://www.catholicherald.co.uk/news/2010/07/21/expert-un- 
study-backs-churchstrategy-on-aids/ 

Thaddeus Baklinski, “HIV diagnoses in UK homosexual men at all-time high,” 
LifeSite News. Kas. 30, 2012, http://www. LifeSiteNews.com/news/hiv-diagnoses- 
in-uk-homosexualmen-at-all-time-high/ 

Henry J. Makadon, MD, “Setting the Stage,” National LGBT Health Education 
Center, “Best Practices in HIV Prevention: Translating Innovation into 

Action,’ 2013, http://www.lgbthealtheducation.org/training/special- 
programs/bestpracticesinhivprevention/. Cites graph source as Prejean, ve 

ark., 2011; and http://www.lgbthealtheducation.org/wpcontent/uploads/ 
AfricanAmericanGBMen_Wheeler.pdf 

CDC, “STD Treatment Guidelines; Update on Sexual Health in Men Who 

Have Sex with Men (MSM); webinar, Haz. 7, 2012, Slayt 26, http://www.cdc. 


681 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1221] 


[1222] 


[1223] 


[1224] 


[1225] 


[1226] 


[1227] 


[1228] 


[1229] 


[1230] 


gov/std/treatment/2010/msmwebinar-slides-june-7-2012.pdf. Ayrica bkz. 

CDC, “HIV Surveillance Report: Diagnoses of HIV Infection and AIDS in 

the United States and Dependent Areas, 2010,” Vol. 22, http://web.archive. 
org/web/20120503024130/http:/www.cdc.gov/hiv/surveillance/resources/ 
reports/2010report/pdf/2010_HIV_Surveillance_Report_vol_22.pdf. s. 19. 
CDC, “HIV among Women: Estimates of New HIV Diagnoses in the United States 
for the Most- Affected Subpopulations, 2014? Eyl. 26, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/gender/women/. CDC, “HIV Surveillance Report, Volume 26: Diagnoses of 
HIV Infection in the United States and Dependent Areas, 20147 http://www.cdc.gov/ 
hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-report-us.pdf 

CDC, “Epidemiology of HIV Infection through 2014? Slayt 4, http://www.cdc. 
gov/hiv/pdf/library/slidesets/cdc-hiv-surveillance-genepi.pdf 

CDC Fact Sheet: “Trends in U.S. HIV Diagnoses, 2005-2014» Sub. 2016, http://www. 
cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/hiv-data-trends-fact-sheet-508.pdf 
Damian J. Denson, PhD., MPH, *HIV Risk among Men who have Sex with Men 
and Women,” National Community Health Partners Webinar, Slaytlar 4-9, 11, 
Eyl. 17, 2013, http://www.nchponline.org/downloads/hiv-risk-msmw-denson.pdf 
CDC, *HIV Risk, Prevention, and Testing Behaviors Among Men Who Have 
Sex With Men - National HIV Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, 
United States, 2008,” Eki. 28, 2011. http://www.cdc.gov/mmwr/preview/ 
mmwrhtml/ss6014a1.htm. Ayrıca, HIV pozitif kadın fahişelerin kaçının MSM 
müşterilerinden HIV kapmış olabileceği de bilinmemektedir (“heteroseksüel” 
HIV bulaşının başka bir örneği). CDC, “seks işçileri” ve HIV ile ilgili araştırma 
eksikligini kabul ediyor. CDC, “HIV Risk among Adult Sex Workers in the 
United States,” Haz. 11, 2015. http://www.cdc.gov/hiv/group/sexworkers.html 
CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among 
Adults Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National 
Survey of Family Growth,” Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr088.pdf. “..anal sex with an opposite-sex partner was more common among 
heterosexual men (42.7%) compared with ‘homosexual or bisexual’ men (33.9%).” 
CDC Fact Sheet, “HIV and AIDS in America: A Snapshot, Şub. 2016, https:// 
www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/hiv-and-aids-in-america-a- 
snapshot-508.pdf 

Thomas Coy, "The smokescreen putting young mens health at risk” MercatorNet. 
Nov. 13, 2012, http://www.mercatornet.com/articles/view/the_smokescreen_ 
putting young mens health at risk 


“HIV, viral hepatitis and sexually transmissible infections in Australia; Annual 
Surveillance Report 2011” Kirby Institute for Infection and Immunity in 
Society, University of New South Wales (Australia), http://web.archive.org/ 
web/20130319092203/http://www.med.unsw.edu.au/NCHECRweb.nsf/ 
resources/2011/$file/KIRBY ASR2011.pdf 

CDC, “Trends,” op. cit. CDC, “HIV among Women,’ op. cit. CDC 2010 
istatistikleri:“HIV infections rose by 12%among MSM, while dropping by 
20%among women.” National LGBT Health Education Center, “Best Practices 


682 


SON NOTLAR 


[1231] 


[1232] 
[1233] 


[1234] 


[1235] 
[1236] 


[1237] 
[1238] 
[1239] 


[1240] 
[1241] 


[1242] 
[1243] 


[1244] 


[1245] 
[1246] 
[1247] 
[1248] 


[1249] 


in HIV Prevention: Translating Innovation into Action,” 2013, http://www. 
İgbthealtheducation.org/training/specialprograms/bestpracticesinhivprevention/ 
Prof. Chris Beyrer, ve ark., “Global epidemiology of HIV infection in men who 
have sex with men,” The Lancet. Tem. 28, 2012, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC3805037/ 

CDC, “Epidemiology,” op. cit., Slide 3. 

CDC, “HIV Surveillance - Men Who Have Sex with Men (MSM); Slides 8 & 9, 
https://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/slidesets/cdc-hiv-surveillance-slides-msm.pdf. 
CDC, “Diagnoses of HIV Infection among Adolescents and Young Adults in the 
United States and 6 Dependent Areas, 2010-2014?” http://www.cdc.gov/hiv/pdf/ 
library/reports/surveillance/cdc-hivsurveillance-supplemental-report-vol-21-3.pdf 
CDC, “HIV and Young Men Who Have Sex With Men? Haz. 2012, ftp://ftp.cdc. 
gov/pub/data/yrbs/2013/tobacco%20factsheets/hiv_factsheet_ymsm.pdf 

CDC, “HIV Surveillance,” op. cit., Slide 2. 

“HIV/AIDS among Youth (13-29) and Older Adults (50 and over) in New York 
City, 2013,” Slide 9, HIV Epidemiology and Field Services Program, New York City 
Department of Health and Mental Hygiene, Şub. 2015 (bozuk link: http://www.nyc. 
gov/html/doh/downloads/pdf/dires/hiv-aids-in-youth-and-older-adults-2013.pdf) 
Sharon Bernstein, “HIV Ads Embrace, and Stun, Audience,” Los Angeles Times. 
Sept. 30, 2006, http://articles.latimes.com/2006/sep/30/local/me-hiv30 

CDC, “HIV Among Transgender People,’ Nis. 18, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/gender/transgender/ 

CDC, “HIV among Women,’ op. cit. CDC, “Epidemiology,” op. cit., Slide 4. 

Ibid, “Epidemiology; Slide 5. 

CDC, “HIV Surveillance in Women,’ Slide 6, 2014, https://www.cdc.gow/hiv/pdf/ 
library/slidesets/cdc-hiv-surveillance-women-2014.pdf and “Today’s HIV/AIDS 
Epidemic,’ Sub. 2016, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/ 
TodaysEpidemic-508.pdf 

CDC, “HIV among Women,’ op. cit. 

Office on Women’s Health (HHS), “Lesbian and bisexual health fact sheet,” Haz. 
21, 2016, http://www.womenshealth.gov/nwghaad/resources/fact-sheet/#sources. 
Citing CDC, “Diagnoses of HIV Infection...2014;" op. cit. 

James Wilton, “Putting a number on it: The risk from an exposure to HIV,’ 
CATIE (“Canada’s source for HIV and hepatitis C information”), Giiz 2012, 
http://www.catie.ca/en/pif/summer-2012/putting-number-it-risk-exposure-hiv. 
WebMD. “Anal Sex Safety and Health Concerns,” Kas. 19, 2015, http://www. 
webmd.com/sex/anal-sex-healthconcerns 

CDC, “HIV among Women,’ op. cit. 

CDC, “Epidemiology,” op. cit., Slides 4 & 5. 

Denson, op. cit., Slides 4-9, 11. 

CDC, “HIV Risk, Prevention, and Testing ... 2008; op. cit. Ayrıca bkz. Denson, 
op. cit., Slide 6. 

Laura Ungar, “AIDS still mainly strikes men; ‘safe-sex fatigue’ a problem,” 
Louisville Courier-Journal. Ara. 3, 2006, http://web.archive.org/ 


683 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


11250) 


[1251] 


[1252] 


[1253] 
[1254] 


[1255] 


[1256] 


[1257] 


[1258] 


[1259] 


[1260] 


[1261] 


[1262] 


[1263] 


[1264] 


web/20141023031645/http://archive.courierjournal.com/article/20061203/ 
NEWS01/612030406/ AIDS-still-mainly-strikes-men-safe-sexfatigue-problem 
CDC, “2011-2013 National Survey of Family Growth;' op. cit. “..anal sex with 
an opposite-sex partner was more common among heterosexual men (42.796) 
compared with ‘homosexual or bisexual’ men (33.9%)? 

CDC, “National Survey of Family Growth,” Agu.12, 2015, http://www.cdc.gov/ 
nchs/nsfg/key_statistics/s.htm#sexualorientation 

CDC, “HIV Surveillance in Women,’ op. cit., Slaytlar 4 & 5. Damar içi 
uyuşturucu kullanımından kaynaklanan HIV, siyah kadınlar arasında Hispanik 
ve beyaz kadınlardan daha düşüktür. 

Ibid., Slayt 5. 

Bisexual Resource Center, http://www.biresource.net/aboutus.shtml. American 
Institute of Bisexuality, http://www.americaninstituteofbisexuality.org/ 
thebisexualoption/ 

“Risk and Resilience among Bisexual People in Ontario: A Community- 

Based Study of Bisexual Mental Health” 2015, http://lgbtqhealth.ca/projects/ 
riskresiliencebisexual.php 

Human Rights Campaign, “Glossary of Terms,” http://www hrc.org/resources/ 
glossary-ofterms 

“1990 Bisexual Manifesto,” posted at BiNetUSA. http://binetusa.blogspot. 
com/2014/01/1990-bi-manifesto.html 

Daniel Evans, “What is pansexuality? 4 pan celebs explain in their own words; 
GLAAD, Eyl. 23, 2015, http://www.glaad.org/blog/what-pansexuality-4-pan- 
celebs-explain-their-ownwords. “.. panseksüel olmak, gütün cinsiyet kimliklerine 
çekim hissetmek yahut kişilere cinsiyetlerinden bağımsız olarak çekim hissetmektir” 
GLAAD, “Accelerating acceptance for the bi community,’ http://www.glaad.org/ 
bisexual 

Bisexual Resource Center, “Biphobia and Bi Erasure,’ http://biresource.org/ 
bisexuality-101/biphobia-and-bi-erasure/ and GLAAD, “Erasure of Bisexuality, 
http://www.glaad.org/bisexual/bierasure 

CDC, “National Survey of Family Growth” Agu.12, 2015, http://www.cdc.gov/ 
nchs/nsfg/key_statistics/s.htm#sexualorientation 

CDC, “Sexual Orientation and Health Among U.S. Adults, National Health Interview 
Survey, 2013” Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr077 pdf 
Williams Institute, “New Research Answers Question: How many LGBT People 
are there in the United States; UCLA School of Law, Nis. 7, 2011, http:// 
williamsinstitute.law.ucla.edu/press/press-releases/new-research-answers- 
question-howmany-lgbt-people-are-there-in-the-united-states/. Gary J. Gates, 
^How many people are lesbian, gay, bisexual, and transgender?" Williams 
Institute, Nis. 2011, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/ 
Gates-How-Many-People-LGBT-Apr-2011.pdf 

San Francisco Human Rights Commission, LGBT Advisory Committee, 
"Bisexual Invisibility: Impacts and Recommendations,’ 2011, http://www. 
birequest.org/docstore/2011-SF_HRC-Bi_linvisibility_Report.pdf 


684 


SON NOTLAR 


[1265] 


[1266] 
[1267] 


[1268] 
[1269] 


[1270] 


[1271] 


[1272] 


[1273] 


[1274] 


[1275] 


[1276] 


[1277] 


[1278] 


[1279] 


[1280] 
[1281] 


BiHealthMonth, 2015, https://bihealthmonth.files.wordpress.com/2015/03/ 
percentage-oflgb-community.jpg 

CDC, “National Health Interview Survey, 2013,” op. cit. 

Gilbert Gonzales, ve ark., “Comparison of Health and Health Risk Factors 
Between Lesbian, Gay, and Bisexual Adults and Heterosexual Adults in 

the United States: Results From the National Health Interview Survey,” 

JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, http://jamanetwork.com/journals/ 
jamainternalmedicine/article-abstract/2530417 

Ibid. 

Miriam Grossman, MD, You're Teaching My Child WHAT? Regnery Publishing, 
2009, s. 127. 

Bisexual Resource Center, http://www.biresource.net/ and “Bisexuals Face Severe 
Health Disparities” 2015, https://bihealthmonth.files.wordpress.com/2015/02/ 
health-disparities.jpg 

SAMHSA, “Top Health Issues for LGBT Populations: Information & Resource 
Kit” US Dept. of Health & Human Services, 2012, https://www.lgbtagingcenter. 
org/resources/pdfs/TopHealthIssuesforLGBT PopulationsKit.pdf 

GLMA, “Ten Things Bisexuals Should Discuss with Their Healthcare Provider, 
tarih yok, http://glma.org/index.cfm?fuseaction=Page. ViewPage&PageID=1026 
San Francisco Human Rights Commission, “Bisexual Invisibility,’ op. cit. 
Massachusetts Dept. of Public Health, “A Health Profile of Massachusetts 
Adults by Sexual Orientation Identity: Results from the 2001-2006 Behavioral 
Risk Factor Surveillance System Surveys,’ Kas. 2008; http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health_equity/ 
sexual_orientation_disparities_report.pdf 

Rea Cey and Faith Cheltenham, “Bisexual reality check for everyone,’ The Hill. 
Sept. 25, 2015, http://thehill.com/blogs/congress-blog/civil-rights/254837-bisexual- 
reality-check-foreveryone. Ayrica bkz. BiNetUSA. http://www.binetusa.org/reports 
Marshall Miller, ve ark., “Bisexual health: An introduction and model practices 
for HIV/STI prevention programming,’ National Gay and Lesbian Task Force, 
2007, http://www.outforhealth.org/files/all/bisexual health tf.pdf 

CDC, “National Health Interview Survey, 2013,” op. cit. 

Aktaran ;APA Fact Sheet 2014, "Mental Health Disparities: Lesbian-Gay- 
Bisexual- Transgender," https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction- 
nevvs/Fact-Sheet---LGBT.pdf or http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian- 
gay-bisexual-transgender---americanpsychiatric-a. Massachusetts Dept. of Public 
Health, “A Health Profile” op. cit. 

Meg Barker, ve ark., “The Bisexuality Report: Bisexual inclusion in LGBT 
equality and diversity, The Open University (UK), tarih yok(20129), http:// 
www.bisexualindex.org.uk/uploads/Main/TheBisexualityReport.pdf. Ayrıca 
bkz. “Bisexuals endure worst mental health problems; According to new report, 
biphobia is a mental strain on bisexuals.” 

San Francisco Human Rights Commission, “Bisexual Invisibility,’ op. cit. 

CDC, “National Health Interview Survey, 2013,” op. cit. 


685 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1282] 
[1283] 


[1284] 
[1285] 


[1286] 
[1287] 


[1288] 


[1289] 


[1290] 


[1291] 
[1292] 


[1293] 


[1294] 


[1295] 


[1296] 


[1297] 


[1298] 


San Francisco Human Rights Commission, “Bisexual Invisibility,” op. cit. 
[American Lung Association, “Smoking Out a Deadly Threat: Tobacco Use in the 
LGBT Community? 2010, http://www.lung.org/assets/documents/research/lgbt- 
report.pdf 

CDC, “National Health Interview Survey, 2013” op. cit. 

M. Walters, ve ark., “The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey 
(NISVS): 2010 Findings on Victimization by Sexual Orientation,’ National 
Center for Injury Prevention and Control, CDC, 2013, http://www.cdc.gov/ 
violenceprevention/pdf/nisvs_sofindings.pdf 

San Francisco Human Rights Commission, “Bisexual Invisibility,” op. cit. 

CDC, “Gay and Bisexual Men’s Health; Sexually Transmitted Diseases,” Mar. 

9, 2016, http://www.cdc.gov/msmhealth/STD.htm and “LGBT Health; Health 
Services,” Mar. 24, 2014, http://www.cdc.gov/lgbthealth/health-services.htm. 
CDC rnin, 2008 Fenway broşürüne linkleri http://fchc.convio.net/site/DocServer/ 
safersexbi.pdf?docID=322. Marshall Miller, op. cit. 

Fenway Community Health, 2001, http://www.sexualityeducation.com/pdf/ 
safersexbi.pdf 

Fenway Health, 2008, http://fchc.convio.net/site/DocServer/safersexbi. 
pdf?docID-322 

Mackey Friedman, PhD dissertation, “HIV among MSMW: Prevalence Estimates, 
Acquisition and Transmission Risks, and Implications for Interventions,’ 
University of Pittsburgh, 2013, http://d-scholarship.pitt.edu/16528/ 

CDC, "National Survey of Family Growth;' op. cit. 

CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among Adults 
Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National Survey of 
Family Growth, Jan. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr088.pdf 
Ibid. “..karşı cinsle anal seks heteroseksüel erkeklerde (42.7%) homoseksüel veya 
biseksüel” erkekelerdekine (33.996) kıyasla daha sık görülüyordu.” 

W.L. Jeffries, IV, “Beyond the bisexual bridge: sexual health among U.S. men who 
have sex with men and women,” American Journal of Preventive Medicine. Eyl. 
2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24970239 

N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,” 
MyGenes.co.nz. Agu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 

CDC, “HIV Risk, Prevention, and Testing Behaviors Among Men Who Have Sex 
With Men - National HIV Behavioral Surveillance System, 21 U.S. Cities, United 
States, 2008,” Oct. 28, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ 
Ss6014a1.htm. Ayrıca bkz. Denson, op. cit., Slayt 6. 

Laura Ungar, “AIDS still mainly strikes men; ‘safe-sex fatigue’ a problem?” Ara. 3, 
2006, http://web.archive.org/web/20141023031645/http://archive.courierjournal. 
com/article/20061203/NEWS01/612030406/AIDS-still-mainly-strikes-men-safe- 
sexfatigue-problem 

CDC, “2011-2013 National Survey of Family Growth, op. cit. “..karşı cinsle anal 
seks heteroseksüel erkeklerde (42.7%) homoseksüel veya biseksüel” erkekelerdekine 
(33.9%) kıyasla daha sik görülüyordu.” 


686 


SON NOTLAR 


[1299] 
[1300] 


[1301] 


[1302] 
[1303] 


[1304] 


[1305] 


[1306] 


[1307] 


[1308] 


[1309] 


[1310] 


[1311] 


[1312] 


CDC, “2011-2013 National Survey of Family Growth,” op. cit. 

SIECUS, http://siecus.org/. the Sexuality Information and Education Council of 
the US, is an independent organization not affiliated with the US government. 
"Fact Sheet: Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Youth Issues" (information 
from SIECUS), The Body. April/May 2001, http://www.thebody.com/content/ 
art2449.html 

Chyvett Williams, ve ark., “Differences in Sexual Identity, Risk Practices, and Sex 
Partners between Bisexual Men and Other Men among a Low-Income Drug- 
Using Sample,’ Journal of Urban Health. 2009, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/PMC2705486/ 

Denson, op. cit., Slaytlar 4-9. 

D.D. Song, ve ark., “The prevalence of HIV infection and sexual behaviors 
among men who have sex with men and women in Chengdu and Guangzhou, 
China,’ [Chinese medical journal] Nis. 2012, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed /22781407 

MLR. Friedman, ve ark., “HIV infection and sexual risk among men who have sex 
with men and women (MSMW): a systematic review and meta-analysis,” PLoS One. 
Oca. 2014, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24498030. Ayrıca bkz. Miller, op. 
cit. (Ulusal Gay ve Lezbiyen Gorev Gücü'nün, ónceki on yıldaki uluslararası ve ABD 
çalışmalarına bakan ve yeni araştırma çağrısı yapan 2007 raporu). 

C. Maulsby, ve ark., “HIV risk among men who have sex with men only (MSMO) 
and men who have sex with men and women (MSMW) in Baltimore,’ Journal of 
Homosexuality. 2013, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23241201 
SAMHSA, “Top Health Issues for LGBT Populations, Information & Resource 
Kit: Top Health Issues for Bisexual Men and Women,’ US Dept. of Health & 
Human Services, 2012, http://store.samhsa.gov/shin/content/SMA12-4684/ 
SMA12-4684.pdf 

Erik Holland, “Homosexuality/Bisexuality and Sexual Compulsion,” 
Homosexlnfo. Dec. 2007, http://www. homosexinfo.org/Sexuality/Compulsion 
Pamina Gorbach, ve ark., “Bridging Sexual Boundaries: Men Who Have Sex with 
Men and Women in a Street-Based Sample in Los Angeles,” Journal of Urban 
Health (New York Academy of Medicine), 2009, https://epi.ph.ucla.edu/sites/ 
default/files/pdf/Bridging-Gorbach962009.pdf 

James Wilton, “Putting a number on it: The risk from an exposure to HIV,’ 
CATIE (“Canada’s source for HIV and hepatitis C information”), Güz 2012, 
http://www.catie.ca/en/pif/summer-2012/putting-number-it-risk-exposure-hiv. 
WebMD. “Anal Sex Safety and Health Concerns,” Kas. 19, 2015, http://www. 
webmd.com/sex/anal-sex-healthconcerns 

RJ. Wolitski, ve ark., “Self-identification as ‘down low among men who have sex 
with men (MSM) from 12 US cities,” AIDS and Behavior. Eyl. 2006, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16691462 

CDC, “HIV among Women” Mar. 16, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/group/ 
gender/women/index.html 

CDC, “Lifetime Risk of HIV Diagnosis in the United States,” Sub. 2016, http:// 
www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/docs/factsheets/lifetime-risk-hiv-dx-us.pdf 


687 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1313] 


[1314] 


[1315] 


[1316] 


[1317] 


[1318] 


[1319] 


[1320] 


[1321] 


[1322] 


[1323] 


[1324] 


[1325] 


CDC, “Chlamydia - CDC Fact Sheet” Sub. 18, 2016, http://www.cdc.gov/std/ 
chlamydia/stdfact-chlamydia.htm and “Chlamydia and Gonorrhea - Two Most 
Commonly Reported Infectious Diseases in the United States,” Nis. 22, 2011, 
http://www.cdc.gov/features/dsstddata/. Cheryl Wetzstein, “Chlamydia rates 
rising in women; U.S. rate jumped 51% in last decade,” Washington Times. Mar. 
4, 2013, http://www.washingtontimes.com/news/2013/mar/4/chlamydia-rates- 
rising-women/ 

American Cancer Society, “What are the risk factors for anal cancer?” Oca. 20, 
2016, http://www.cancer.org/cancer/analcancer/detailedguide/anal-cancer- 
risk-factors and “Key Statistics” Oca. 20, 2016, http://www.cancer.org/cancer/ 
analcancer/detailedguide/anal-cancerwhat-is-key-statistics 

American Cancer Society, “ Risk factors for anal cancer?” op. cit. Ayrica bkz. 
“Can anal cancer be prevented?” ve “Can anal cancer be found early?” 

Ornek icin bkz.: Sunnivie Brydum, “Why it’s Time to Deconstruct the Mythical 
‘Bisexual Bridge” to HIV Infection,” Plus. Eyl. 21, 2015, http://www.hivplusmag. 
com/stigma/2014/10/06/are-bisexual-men-missing-hiv-link-or-pure-myth. San 
Francisco Human Rights Commission, “Bisexual Invisibility,’ op. cit. 
NetDoctor (UK), “Anal Sex?” 2013, http://www.netdoctor.co.uk/ 
sexandrelationships/analsex.htm 

Rebecca F. Baggaley, ve ark., “HIV transmission risk through anal intercourse: 
systematic review, meta-analysis and implications for HIV prevention,” 
International Journal of Epidemiology. Agu.2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PM C2929353/ 

The CDC uses the word alarming. CDC Press Release, *Reported Cases of 
Sexually Transmitted Diseases on the Rise, Some at Alarming Rate?” Kas. 17, 
2015, http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2015/std-surveillance-report- 
press-release.html and CDC Fact Sheet, "Reported STDs in the United States,” 
Kas. 2015, http://www.cdc.gov/std/stats14/stdtrends-508.pdf 

American Cancer Society, “What are the risk factors for anal cancer?" Oca. 20, 2016, 
http://www.cancer.org/cancer/analcancer/detailedguide/anal-cancer-risk-factors 
James Wilton, “Putting a number on it: The risk from an exposure to HIV,” 
CATIE (“Canada’s source for HIV and hepatitis C information”), Güz 2012, 
http://www.catie.ca/en/pif/summer-2012/putting-number-it-risk-exposure-hiv. 
WebMD. “Anal Sex Safety and Health Concerns,’ Kas. 19, 2015, http://www. 
webmd.com/sex/anal-sex-healthconcerns 

CDC, “HIV among Women” Mar. 16, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/group/ 
gender/women/index.html 

Miriam Grossman, MD, Youre Teaching My Child WHAT? Regnery Publishing, 
2009, ss. 98-99. 

Elizabeth A. Kelvin, ve ark., “Adding the Female Condom to the Public Health 
Agenda on Prevention of HIV and Other Sexually Transmitted Infections Among 
Men and Women During Anal Intercourse,’ American Journal of Public Health. 
Haz. 2009, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2679779/ 

CDC, “Key Statistics from the National Survey of Family Growth,” Ağu.12, 2015, 
http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/s.htm#analsex 


688 


SON NOTLAR 


[1326] 


[1327] 


[1328] 


[1329] 


[1330] 


[1331] 
[1332] 


[1333] 


[1334] 
[1335] 


[1336] 


[1337] 


[1338] 


L.S. Benson, ve ark., “Correlates of Heterosexual Anal Intercourse among 
Women in the 2006-2010 National Survey of Family Growth,’ Journal of Sexual 
Medicine. Agu.2015, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26289541 

James Wilton, “Getting to the Bottom of It: Anal Sex, Rectal Fluid, and HIV 
Transmission; CATIE (“Canada’s source for HIV and hepatitis C information’), 
yeniden basıldı The Body. Güz 2014, akt. Journal of Sexual Medicine. 2010, http:// 
www.thebody.com/content/74853/getting-to-the-bottom-of-it-anal-sex-rectal- 
fluid-.html. Refers to “National Survey of Sexual Health and Behavior; Center for 
Sexual Health Promotion, Indiana University, 2010, http://www.nationalsexstudy. 
indiana.edu/ (14 ila 94 yaşlarında 5.865 ergen ve erişkin). Grafiğin tamamı için 
bkz. http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/graph.html 

CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among Adults 
Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National Survey of 
Family Growth,’ Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr088.pdf 
CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among 
Adults Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National 
Survey of Family Growth,” Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gow/nchs/data/nhsr/ 
nhsr088.pdf 

Anjani Chandra, ve ark., “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Identity 
in the United States: Data From the 2006-2008 National Survey of Family 
Growth, Table 14, Mar. 3, 2011, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr036.pdf 
Alintilayan Stephen E. Goldstone, MD, The Ins and Outs of Gay Sex. 1999, s. 2. 
William Saletan, “The Ass Man Cometh: Experimentation, orgasms, and the 

rise of anal sex,” Slate. Eki. 5, 2010, http://www.slate.com/articles/health_and_ 
science/human_nature/2010/10/the_ass_man_cometh.html. Cites Indiana 
University study, “Sexual Behavior in the United States: Results from a National 
Probability Sample of Men and Women Ages 14-94?” International Society for 
Sexual Medicine. Eki. 2010, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1743- 
6109.2010.02012.x/abstract and “National Survey of Sexual Health and Behavior,” 
Center for Sexual Health Promotion, Indiana University, 2010, http://www. 
nationalsexstudy.indiana.edu/. CDC, “Sexual Behavior and Selected Health 
Measures: Men and Women 15-44 Years of Age, United States, 2002,” http:// 
www.cdc.gov/nchs/data/ad/ad362.pdf 

Ibid, “National Survey? Tam grafik: http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/ 
graph.html 

WebMD. “Anal Sex Safety,’ op. cit. 

Ibid. Başka bir kaynak, anal ilişki yoluyla HIV kapma riskinin (vajinal iliskiye kıyasla) 
18 kat daha fazla olduğunu tahmin ediyor: Wilton, “Putting a number on it?” op. cit. 
Office on Women’s Health (HHS), “HIV/AIDS: Practice Safer Sex?” Tem. 1, 2011, 
http://womenshealth.gov/hiv-aids/preventing-hiv-infection/practice-safer-sex.html 
Tracy Clark-Flory, “What gay men can teach straights about safe sex; Women are 
skipping the condoms,’ Salon. Nis. 22, 2010, http://www.salon.com/2010/04/22/ 
anal_sex_women_unprotected/ 

Office on Womens Health (HHS), 2012, http://www.womenshealth.gov/ 
publications/ourpublications/fact-sheet/birth-control-methods.html. Feminists 


689 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1339] 


[1340] 


[1341] 


[1342] 


[1343] 


[1344] 


[1345] 


[1346] 


[1347] 


[1348] 


[1349] 


for Choice, “Can I Use Anal Sex as Birth Control?,” Oca. 5, 2010, http://web. 
archive.org/web/20120504234442/http://feministsforchoice.com/can-i-use-anal- 
sex-asbirth-control.htm 

SIECUS, “Prevalence of Unprotected Anal Sex among Teens Requires Nevv 
Education Strategies,” http://www.siecus.org/index.cfm?fuseaction=Feature. 
showFeature&featureID=1036. Citing Avril Melissa Houston, ve ark., “More 
Than Just Vaginal Intercourse: Anal Intercourse and Condom Use Patterns in 
the Context of ‘Main’ and ‘Casual’ Sexual Relationships among Urban Minority 
Adolescent Females,” Journal of Pediatric Adolescent Gynecology. 2007. 

Örneğin, “7 Tips for Better Backdoor Sex from a Penthouse Pet & 

Anal Advocate; LA Weekly. Haz. 23, 2011, http://blogs.laweekly.com/ 
afterdark/2011/06/7_tips_for_better_backdoor_sex.php. Cosmopolitan magazine 
has numerous articles on anal sex. It’s a “myth” that it will hurt. says Cosmo : 
http://www.cosmopolitan.com/sex-love/news/a17749/anal-sex-misconceptions/ 
Tehlikelere karşı uyarida bulunanlar bile uygulama hakkında kaçamak 
konuşuyor. Wendy Wimon, “Women Are Having Anal Sex for All the Wrong 
Reasons,’ Chicago Now. Kas. 26, 2013, http://www.chicagonow.com/families-in- 
the-loop/2013/11/women-anal-sex/ 

Tristan Taormino, The Ultimate Guide to Anal Sex for Women. Cleis Press, 2006 
(2. bs.). 

Example from the TV show “Sex and the City,” http://www.tvmuse.com/ 
tv-shows/Sexand-the-City_599/season_1/episode_4/. A scene featuring 
heterosexual anilingus began Season 4 of the HBO series, “Girls”: Kelli Serio, 
“Brian Williams weighs in on daughter's televised analingus,’ Breitbart. Oca. 

12, 2015, http://www.breitbart.com/big-hollywood/2015/01/12/brianwilliams- 
weighs-in-on-daughters-televised-analingus-no-animals-were-harmed/ 

Jeanne M. Marrazzo, “Barriers to Infectious Disease Care among Lesbians,” 
Emerging Infectious Diseases. CDC, Kas. 2004, http://wwwnc.cdc.gov/eid/ 
article/10/11/04-0467_article 

CDC, “Key Statistics from the National Survey of Family Growth: Sexual 
Orientation,” Agu.12, 2015, http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/s. 
htm#sexualorientation 

Ibid., "Sexual Activity between Females,’ http://www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_ 
statistics/s.htm#sexualfemales 

Williams Institute, “New Research Answers Question: How many LGBT People 
are there in the United States; UCLA School of Law, Nis. 7, 2011, http:// 
williamsinstitute.law.ucla.edu/press/press-releases/new-research-answers- 
question-howmany-lgbt-people-are-there-in-the-united-states/ 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines; Special 
populations, WSW; Tem. 16, 2015, http://www.cdc.gov/std/tg2015/specialpops. 
htm and "Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2015;" http:// 
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6403a1.htm 

CDC, "Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Identity in the United 
States: Data From the 2006-2008 National Survey of Family Growth,’ Mar. 3, 
2011, Table 14, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr036.pdf 


690 


SON NOTLAR 


11350) 


[1351] 


[1352] 


[1353] 


[1354] 


[1355] 


[1356] 


[1357] 


[1358] 


[1359] 
[1360] 
[1361] 


[1362] 


[1363] 


CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among 
Adults Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National 
Survey of Family Growth,” Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr088.pdf 

Womens Institute, “HIV Risk for Lesbians, Bisexuals & Other Women Who 
Have Sex With Women,” Gay Men’s Health Crisis, 2009, http://www.gmhc.org/ 
files/editor/file/GMHC_lap_whitepaper_0609.pdf. Mercer, ve ark., “Women 
Who Report Having Sex With Women: British National Probability Data on 
Prevalence, Sexual Behaviors, and Health Outcomes, American Journal of Public 
Health. Haz. 2007, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1874216/ 
Jennifer Potter, MD, “Lesbian and Bisexual Womens Health: Prevention, 
Wellness, and Empowerment,” webinar, Fenway Institute, National LGBT Health 
Education Center (tarih yok), Slayt 21, http://www.lgbthealtheducation.org/wp- 
content/uploads/Lesbian-and-Bisexual- Womens-Health-Prevention- Wellness- 
and-Empowerment.pdf. alıntı O'Hanlan, 1997 ve Diamant, 1999. 

J.M. Marrazzo, ve ark., "Characteristics of female sexually transmitted disease 
clinic clients who report same-sex behaviour,’ International Journal of STD & 
AIDS. Oca. 2001, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11177481 

John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research Council, 
2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the-health- 
risks-of-gaysex.html. Citing Katherine Fethers, ve ark., “Sexually transmitted 
infections and risk behaviours in women who have sex with women,’ Sexually 
Transmitted Infections. Tem. 2000, http://sti.bmj.com/content/76/5/345.full 

Randy Dotinga, “First Sex for Most Lesbians Is With a Man,” HealthDay. Nis. 

16, 2003, http://consumer.healthday.com/sexual-health-information-32/ 
homosexuality-news-386/first-sex-for-most-lesbians-is-with-a-man-512747.html 
Partners Task Force for Gay & Lesbian Couples, *Partners National Survey of 
Lesbian & Gay Couples,’ 1995, http://buddybuddy.com/survey.html 

Allison L. Diamant, ve ark., “Lesbians” Sexual History with Men; Implications 
for Taking a Sexual History,” 1999, http://jamanetwork.com/journals/ 
jamainternalmedicine/fullarticle/1105660. 

Margaret Nichols, PhD, “Sexual Function in Lesbians and Lesbian Relationship, 
Institute for Personal Growth, tarih yok, http://www.ipgcounseling.com/sites/ 
ipgcounseling.com/files/content/pdf/1sexual function in lesbians.pdf 
Marrazzo, op. cit. 

Fethers, op. cit. 

Association of LGBT Issues in Counseling in Alabama, "Demographics of LGBT 
people” tarih yok, http://www.algbtical.org/3A%20DEMOGR.htm 

Wikipedia. http://en.Wikipedia.org/wiki/Second National March on 
Washington. for Lesbian and Gay. Rights (1987) and http://en.Wikipedia.org/ 
wiki/March on Washington for Lesbian, Gay and, Bi Equal Rights and 
Liberation (1993). 

Lisa Remez, “As Many Lesbians Have Had Sex with Men, Taking a Full Sexual 
History Is Important; Guttmacher Institute, Family Planning Perspectives. 
March/Nis. 2000, https://www.guttmacher.org/pubs/journals/3209700.html 


691 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1364] 


[1365] 


[1366] 


[1367] 


[1368] 


[1369] 


[1370] 


[1371] 
11372) 


11373) 


113741 


11375) 


American College of Pediatricians, “Female Homosexual Behavior,’ Facts about 
Youth, tarih yok, http://factsaboutyouth.com/posts/female-homosexual-behavior/ 
MassResistance, Boston Dyke Yürüyüşü 2008, http:/ /www.massresistance. 
org/docs/gen/08b/pride week/dyke march/index.html ; 2007, http://www. 
massresistance.org/docs/events07/pride_week/dyke_march_0609/index.html ; ve 
2004'te Bay Windows'tan “tranny bois" fotografi, http://www.massresistance.org/ 
docs/events06/pride06/events.html 

Gilbert Gonzales, ve ark., “Comparison of Health and Health Risk Factors 
Between Lesbian, Gay, and Bisexual Adults and Heterosexual Adults in 

the United States: Results From the National Health Interview Survey, 

JAMA Internal Medicine. Haz. 27, 2016, http://jamanetwork.com/journals/ 
jamainternalmedicine/article-abstract/2530417 

Catherine H. Mercer, ve ark., “Women Who Report Having Sex With Women: 
British National Probability Data on Prevalence, Sexual Behaviors, and Health 
Outcomes; American Journal of Public Health. Haz. 2007, http://www.ncbi.nlm. 
nih.gov/pmc/articles/PMC1874216/ 

GLMA, "Top 10 Things Lesbians Should discuss with Their Healthcare 
Provider,” May. 2012, http://www.glma.org/index.cfm?fuseaction- Page. 
viewPage&pageID=691 and http://www.glma.org/_data/n_0001/resources/live/ 
Top%2010%20forlesbians.pdf 

Office on Womens Health, “Lesbian and Bisexual Health; FAQs,’ US Dept. of 
Health & Human Services, Haz. 1, 2009 (2016 boyunca yayınlandı), http:// 
web.archive.org/web/20160728003219/http://womenshealth.gov/publications/ 
ourpublications/fact-sheet/lesbian-bisexual-health.pdf 

Womens Institute, “HIV Risk for Lesbians, Bisexuals & Other Women Who Have 
Sex With Women,’ Gay Men's Health Crisis, 2009, http://www.gmhc.org/files/ 
editor/file/GMHC lap whitepaper 0609.pdf 

Gonzales, op. cit. 

Office on Womens Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet” US Dept. 

of Health & Human Services, Tem. 16, 2012, http://www.womenshealth.gov/ 
publications/ourpublications/fact-sheet/lesbian-bisexual-health.html. Ayrıca 
bkz. Massachusetts Dept. of Public Health, “A Health Profile of Massachusetts 
Adults by Sexual Orientation Identity: Results from the 2001-2006 Behavioral 
Risk Factor Surveillance System Surveys,’ Kas. 2008; http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health_equity/ 
sexual_orientation_disparities_report.pdf 

S. Bryn Austin, ve ark., “Disparities in child abuse victimization in lesbian, 
bisexual, and heterosexual women in the Nurses’ Health Study IL? Journal of 
Women’ Health. May 2008, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18447763 
CDC, “Sexual Orientation and Health Among U.S. Adults: National Health 
Interview Survey, 2013” Tem. 15, 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr077.pdf 

Jennifer Potter, MD, “Lesbian and Bisexual Womens Health: Prevention, Wellness, 
and Empowerment; webinar, Fenway Institute, National LGBT Health Education 
Center (tarih yok), Slaytlar 57-58, http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/ 


692 


SON NOTLAR 


[1376] 


[1377] 


[1378] 
[1379] 


[1380] 


[1381] 


[1382] 


[1383] 


[1384] 
[1385] 


[1386] 


[1387] 


[1388] 


[1389] 


uploads/Lesbian-and-Bisexual-VVomens-Health-Prevention-VVellness-and- 
Empovverment.pdf. Alıntı Cochran, ve ark., 2003, Hughes ve ark., 2006. 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), “Top 
Health Issues for Lesbians,’ US Dept. of Health & Human Services, 2012, http:// 
store.samhsa.gov/shin/content/SMA12-4684/SMA12-4684.pdf 

Phelan, ve ark., “What Research Shows: NARTH’s Response to the APA Claims 
on Homosexuality,’ NARTH, 2009, http://factsaboutyouth.com/wp-content/ 
uploads/What-researchshows-homosexuality. NARTH_.pdf 

Aktaran Phelan, op. cit. Massachusetts Dept. of Public Health survey, op. cit. 
Anne P. Haas, ve ark., “Suicide Attempts among Transgender and Gender Non- 
Conforming Adults; American Foundation for Suicide Prevention and the 
Williams Institute (UCLA School of Law), Oca. 2014, http://williamsinstitute.law. 
ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-Suicide-Report-Final.pdf 
American Association of Suicidology, "Lesbian, Gay, Bisexual and Transgendered 
Resource Sheet, tarih yok(2009 veya daha sonrası), http://web.archive.org/ 
web/20101203223843/http:/www.suicidology.org/c/document_library/get_ 

file? folderid=232&name=DLFE-167.pdf 

GLBTQ.com, “Suicide? http://web.archive.org/web/20080705051812/http:// 
www.glbtg.com/socialsciences/suicide,2.html. 1980'lerin ortalarında yapılan şu 
araştırmayı alıntılar, J. Bradford. ve ark., “National Lesbian Health Care Survey,” 
Journal of Consulting Clinical Psychology. Nis. 1994, http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/pubmed/8201059 

G. Remafedi, ve ark., “The relationship between suicide risk and sexual 
orientation: results of a population-based study?” American Journal of Public 
Health. Oca. 1998, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1508407/ 
APA Fact Sheet 2014, “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- 
Transgender,’ https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/ 
Fact-Sheet---LGBT.pdf veya http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay- 
bisexual-transgender---american-psychiatric-a 

SAMHSA, “Top Health Issues for Lesbians,” op. cit. 

Summarized at Phelan, op. cit. Ayrica bkz. S.A. Burgard, ve ark., “Alcohol and 
tobacco use patterns among heterosexually and homosexually experienced 
California women,” Drug and Alcohol Dependency. Oca. 2007, http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4174335/ 

CDC, “Tobacco Product Use Among Adults – United States, 2012-2013” Haz. 
27, 2014, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6325a3.htm. CDC, 
“Sexual Orientation - Survey, 2013? op. cit. Ayrıca bkz. Gilbert Gonzales, op. cit. 
American Lung Association, “Smoking Out a Deadly Threat: Tobacco Use in the 
LGBT Community? 2010, http://www.lung.org/assets/documents/research/lgbt- 
report.pdf 

H. Tang, ve ark., “Cigarette smoking among lesbians, gays, and bisexuals: how 
serious a problem? (United States)” Cancer Causes €” Control. Eki. 2004, http:// 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15456993 

Office on Womens Health, “Lesbian and Bisexual Health; FAQs,” op. cit. 


693 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1390] 


[1391] 
[1392] 


[1393] 
[1394] 
[1395] 
[1396] 


[1397] 
[1398] 


[1399] 


[1400] 
[1401] 


[1402] 


[1403] 
[1404] 


[1405] 


[1406] 


[1407] 


National LGBT Health Education Center, “Reducing Tobacco Use in LGBT 
Communities: How Health Care Providers Can Help” Fenway Institute, 2015, 
http://www.lgbthealtheducation.org/wp-content/uploads/Reducing-Tobacco- 
Use-in-LGBTCommunities-Finall.pdf 

CDC, "Sexual Orientation - Survey, 2013,” op. cit. 

Elizabeth Harrington, “$2.7M Federal Study: Why Do Lesbians Have Higher 
“Risk for Hazardous Drinking’?” CNS News. Mar. 19, 2013, http://web.archive. 
org/web/20130322022435/http://cnsnews.com/news/article/27m-federal- 
studywhy-do-lesbians-have-higher-risk-hazardous-drinking 

Phelan, op. cit. 

Office on Womens Health, “Lesbian and Bisexual Health; FAQs,’ op. cit. 

Potter, op. cit., Slayt 48. Alıntı Cochran, Ackerman, Mays, 2004. 

Public Health Agency of Canada, “Canadian Guidelines on Sexually Transmitted 
Infections: Men Who Have Sex with Men (MSM)/Women Who Have Sex with 
Women (WSW); Sub. 1, 2013, http://www.phac-aspc.gc.ca/std-mts/sti-its/cgsti- 
İdcits/section-6-3-eng.php 

Pride Institute, “Drug Abuse,’ tarih yok, http://pride-institute.com/programs/ 
Igbttreatment/Igbt-drug-abuse/ 

APA Fact Sheet 2014, op. cit. 

K. Fethers, ve ark., “Sexually transmitted infections and risk behaviours in 
women who have sex with women,” Journal of Sexually Transmitted Infections. 
2000, http://sti.bmj.com/content/76/5/345.full 

Women’s Institute, “HIV Risk for Lesbians,” op. cit. 

CDC, “National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010 Key 
Findings on Victimization by Sexual Orientation,” 2013, https://www.cdc.gov/ 
violenceprevention/pdf/nisvs_sofindings.pdf. Summary at “NISVS: An Overview 
of 2010 Findings,” 2010, http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/cdc_nisvs_ 
victimization_final-a.pdf 

Timothy J. Dailey, “Homosexual Parenting: Placing children at risk,” 

Family Research Council, 2002, http://www.orthodoxytoday.org/articles/ 
DaileyGayAdopt.php. Citing Lettie L. Lockhart, ve ark., “Letting out the Secret: 
Violence in Lesbian Relationships, Journal of Interpersonal Violence 9 (1994); 

ve Gwat Yong Lie ve Sabrina Gentlewarrior, “Intimate Violence in Lesbian 
Relationships: Discussion of Survey Findings and Practice Implications,” Journal 
of Social Service Research 15 (1991). 

The Network/LaRed, “About Us,” http://tnlr.org/en/about-us/ 

American College of Pediatricians, “Female Homosexual Behavior?” Facts About 
Youth, tarih yok, http://factsaboutyouth.com/posts/female-homosexual-behavior/ 
American College of Pediatricians, “Promiscuity,” Facts About Youth, tarih yok, 
http://factsaboutyouth.com/posts/promiscuity/ 

N.E. Whitehead, PhD, “Common Misconceptions About Homosexuality,” 
MyGenes.co.nz, Agu.2012, http://www.mygenes.co.nz/myths.pdf 

Partners Task Force for Gay & Lesbian Couples, “Partners National Survey of 
Lesbian & Gay Couples,’ 1995, http://buddybuddy.com/survey.html 


694 


SON NOTLAR 


[1408] 


[1409] 


[1410] 


[1411] 


[1412] 


[1413] 


[1414] 


[1415] 


[1416] 


[1417] 


[1418] 


[1419] 


[1420] 
[1421] 


[1422] 
[1423] 
[1424] 


L.A. Peplau ve H. Amaro, "Understanding Lesbian Relationships,’ Bl. 21 in W. 
Paul,ve ark., Homosexuality: Social, Psychological and Biological Issues. Beverly 
Hills, CA: Sage, 1982, http://www.peplaulab.ucla.edu/Peplau Lab/Publications, 
files/Peplau%20%26%20Amaro%2082.pdf 

Studies by Kurdek from 1998 and 2005, cited at Radical Reference, “Average 
Length of Gay/Lesbian Relationships,” Eyl. 8, 2006, http://radicalreference.info/ 
node/1269 

Reprinted at Patheos.com. http://web.archive.org/web/20111206232117/http:// 
www.patheos.com/blogs/badcatholic/2011/12/two-lesbians-raised-a-baby-and- 
this-is-what-they-got.html 

M.V. Lee Badgett ve Jody L. Herman, “Patterns of Relationship Recognition by 
Same-Sex Couples in the United States,” Kas. 2011, http://williamsinstitute.law. 
ucla.edu/wpcontent/uploads/Marriage- Dissolution-FINAL.pdf 

Drew Desilver, *How many same-sex marriages in the U.S.?” Haz. 26, 2013, 
http://www.pewresearch.org/fact-tank/2013/06/26/how-many-same-sex- 
marriages-in-the-u-s-atleast-71165-probably-more/ 

Williams Institute, “New Studies Offer Estimates of LGBT Population and 
Married Same-Sex Couples” UCLA School of Law, Eyl. 29, 2014, http:// 
williamsinstitute.law.ucla.edu/press/press-releases/29-sept-2014/ 

Jesse Green, “From 'I Do” to Tm Done? New York Magazine. Şub. 24, 2013, 
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/press/from-i-do-to-im-done/ 

Radical Reference, op. cit. 

Zhana Vrangalova, PhD, “Are Lesbians Less Into Casual Sex Than Hetero 
Women?” Psychology Today. Mar. 18, 2014, https://www.psychologytoday.com/ 
blog/strictlycasual/201403/are-lesbians-less-casual-sex-hetero-women 

“Juicy Jincey’s Guide to Online Dating: Finding Love or Just a One-Night Stand,” 
Huffington Post. Şub. 2, 2016, http://www.huffingtonpost.com/jincey-lumpkin/ 
juicy-jinceysguide-to-on_b_1108681.html 

Kathy Belge, “Lesbian Online Dating Tips,” LesbianLife.About.com. tarih yok, 
http://lesbianlife.about.com/cs/datingtips/a/onlinedating. htm. “Usually there is 
no second date.” 

AskAJanything. “Lesbian Flagging Guide,” http://tinypic.com/view.php? 
pic=29fw21s&s=3; list recommended by University of Toronto Sexual Education 
Centre, “Whats your colour? - A beginners guide to hanky; Eki. 30, 2010, http:// 
vveb.archive.org/vveb/20160420060541/http://sec.sa.utoronto.ca/tag/cruising/ 
Partners Task Force, op. cit. 

Caitlyn Becker, “Sex Tourism: It’s Not Just For Men Anymore,’ video at 
Huffington Post, Eyl. 5, 2013, http:/ /live.huffingtonpost.com/r/segment/sex- 
tourism-its-not-just-for-menanymore/5220abc678c90a2d1200015e 

Office on Womens Health, “Lesbian and Bisexual Health; FAQs,” op. cit. 
Fethers, op. cit. 

American Cancer Society, "Is Abortion Linked to Breast Cancer?" Haz. 19, 
2014, http://www.cancer.org/cancer/breastcancer/moreinformation/is-abortion- 
İinked-to-breast-cancer. American College of Pediatricians, “Know Your 


695 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


114251 


[1426] 
[1427] 


[1428] 
[1429] 
[1430] 


[1431] 


[1432] 


[1433] 


[1434] 


[1435] 


[1436] 


ABCs: The Abortion Breast Cancer Link,” Nis. 7, 2015, http://www.acpeds.org/ 
know-your-abcs-the-abortion-breast-cancer-link. Abortion/Breast Cancerdaki 
daha eski araştırma bağlantıları, “The ABC Link,” May 30, 2007, http://www. 
abortionbreastcancer.com/The_Link.htm. Psikolojik hasar üzerine, bakınız Cassy 
Fiano, “What are the psychological consequences of abortion,” LiveAction News. 
Tem. 29, 2015, http://liveactionnews.org/psychological-consequences-abortion/ 
and “Abortion Risks: A list of major psychological complications related to 
abortion,” AfterAbortion.org. tarih yok, http://afterabortion.org/2011/abortion- 
risks-a-list-of-major-psychological-complications-relatedto-abortion/ 

CDC, Youth Risk Behavior Survey (2015), “Health Risks Among Sexual Minority 
Youth,” Agu.11, 2016, http://www.cdc.gov/healthyyouth/disparities/smy.htm. 
Massachusetts Dept. of Education, Youth Risk Behavior Survey, 2005 ve 2013, 
http://www.doe.mass.edu/cnp/hprograms/yrbs/05/ch8.pdf ve http://www.mass. 
gov/cgly/YRBS13_FactsheetUpdated.pdf. The 1999 Minnesota Adolescent Health 
Survey found “self-identified bisexual/lesbian youth (12-19) were as likely as 
heterosexual peers to have ever had penile-vaginal intercourse and reported a 2-fold 
higher prevalence of pregnancy.” Potter, op. cit. 

Potter, op. cit. Citing Gates, 2007; Kaiser Family Foundation, 2001. 

Jeanne Marrazzo, MD, MPH, “Safer Sex Practices,” LesbianSTD.com. University 
of Washington, tarih yok, http://web.archive.org/web/20150306050926/http:// 
depts.washington.edu/wswstd/Info-SaferSexTips.htm 

Potter, op. cit., Slide 51. 

Office on Womens Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet” op. cit. 
Ulrike Boehmer, ve ark., “Overweight and Obesity in Sexual-Minority Women: 
Evidence From Population-Based Data,” American Journal of Public Health. Haz. 
2007, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1874217/ 

Deborah J. Bowen, ve ark., “Review of Obesity Issues in Sexual Minority 
Women,’ Obesity. Sub. 2008, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/ 
oby.2007.34/full 

C.B. Struble, ve ark., “Overweight and obesity in lesbian and bisexual college 
women, Journal of American College Health. 2010, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/20670929 

CDC, “Sexual Orientation in the 2013 National Health Interview Survey: A 
Quality Assessment, Ara. 2014, http://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_02/ 

sr02 169.pdf 

Elizabeth Harrington, “Feds Spend $1.5 Million to Study Why Lesbians Are Fat, 
CNS News. Mar. 11, 2013, http://web.archive.org/web/20130313074919/http:// 
cnsnews.com/news/article/feds-spend-15-million-study-why-lesbians-are-fat 

S. Bryn Austin, ve ark., “Sexual Orientation and Obesity: Test of a 

Gendered Biopsychosocial Model” National Institutes of Health (Project 
#5ROLHDO66963-04), Haz. 22, 2016, http://bit.ly/1PlI6Du. Çalışma aynı 
zamanda heteroseksüel erkeklerin neden obeziteye eşcinsel erkeklerden daha 
fazla eğilimli olduğuna da bakıyor. 

Elizabeth Harrington, “Feds Still Studying Why Lesbians Are Obese,’ Washington 
Free Beacon. Agu.29, 2014, http://freebeacon.com/issues/feds-still-studying-why- 
lesbians-are-obese/ 


696 


SON NOTLAR 


[1437] 
[1438] 


[1439] 


[1440] 
[1441] 


[1442] 


[1443] 


[1444] 


[1445] 
[1446] 


[1447] 


[1448] 


[1449] 


SAMHSA, “Top Health Issues for Lesbians, op. cit. 

Alyson Books, Lesbian Erotica, http://vveb.archive.org/vveb/20090407091113/ 
http://www.alyson.com/lesbian-erotica.html 

Peter LaBarbera (on Macho Sluts ), “Obama “Safe Schools” Chief Kevin Jennings 
Used Pro-Pedophile, pro-NAMBLA Publisher for First Three Books” Americans 
for Truth, Eki. 21, 2009, http://americansfortruth.com/2009/10/21/breaking- 
obama-safe-schools-chief-kevinjennings-used-pro-pedophile-pro-nambla- 
publisher-for-first-two-books/ 

LesbianLife.About.com. “Lesbian Porn and Erotica http://lesbianlife.about.com/od/ 
Porn/ and Feministing. http://feministing.com/tag/pornography/ sadece iki örnektir. 
Entries by Jincey Lumpkin, Huffington Post. http://www.huffingtonpost.com/ 
jinceylumpkin/ 

Lori Selke, “Is Jincey Lumpkin the Hugh Hefner of Lesbian Porn?” Curve. Eyl. 1, 
2010, http://www.curvemag.com/Curve-Magazine/Web-Articles-2010/Jincey- 
Lumpkin/ 

Jincey Lumpkin, “11 Things You ve Always Wanted to Know About Lesbian 

Sex But Were Afraid to Ask,” Huffington Post. Şub. 2, 2016, http://www. 
huffingtonpost.com/jinceylumpkin/10-things-youve-always-wa_b_4414539.html 
Older entries by Taormino at Village Voice. http://www.villagevoice.com/ 
authors/tristantaormino/. Ayrıca bkz. “The Feministing Five: Tristan Taormino,’ 
Feministing. Oca. 8, 2011, http://feministing.com/2011/01/08/the-feministing- 
five-tristan-taormino/ 

Tristan Taormino, college lectures, http://tristantaormino.com/college-lectures/ 
Wikipedia. “Susie Bright” http://en.Wikipedia.org/wiki/Susie Bright; Wikipedia. 
“Feminist Pornography,” http://en. Wikipedia.org/wiki/Feminist_pornography; 
Wikipedia. “On Our Backs magazine? http://en.Wikipedia.org/wiki/On_ 

Our Backs. On Our Backs'in feminist eleştirisi için bkz. Rebecca Whisnant ve 
Christine Stark, Not for Sale: Feminists Resisting Prostitution and Pornography. 
On Bright at GLAD’s 30 th anniversary celebration and “Sex on the Margins” 
forum, bkz. Meredith Goldstein, “Susie Bright? Boston Globe. Nis. 18, 2008, 
http://www.boston.com/ae/books/articles/2008/04/18/susie_bright/ ve GLAD, 
“Sex on the Margins - The More Things Change,” Oca. 29, 2008, http://blog.glad. 
org/2008/01/sex-onmargins-more-things-change.html. (GLAD now calls itself 
“Legal Advocates & Defenders for the LGBTQ Community”) 

Margaret Nichols, PhD, “Sexual Function in Lesbians and Lesbian Relationships,” 
Institute for Personal Growth, tarih yok, http://www.ipgcounseling.com/sites/ 
ipgcounseling.com/files/content/pdf/1sexual function in lesbians.pdf 

Kathy Belge, “How to Cure Lesbian Bed Death and Keep Passion Burning,” 
tarih yok, LesbianLife. About.com. http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/a/ 
LesbianBedDeath.htm 

Kathy Belge, “What is S/M?” LesbianLife.About.com. tarih yok, http://lesbianlife. 
about.com/cs/sex/f/BDSM.htm. Other articles at LesbianLifeAbout.com : Tracy 
Bartlett, “Exploring BDSM? http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/a/ 
Exploring-Bdsm.htm and “BDSM Starter Kit, http://lesbianlife.about.com/od/ 
lesbiansex/a/Bdsm-Starter-Kit.htm 


697 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1450] 
[1451] 


[1452] 


[1453] 


[1454] 
[1455] 


[1456] 
[1457] 


[1458] 


[1459] 


[1460] 


[1461] 


[1462] 


[1463] 


Marrazzo, op. cit. 

Babeland.com. product guide, http://www.babeland.com/mobile/product/ 
detail/3193 

Sexual Minority Youth Assistance League, "Literature Review: Lesbian, Gay, 
Bisexual and Transgender Youth Risk Factors,” tarih yok, http://smyal.org/oldsite/ 
docs/literaturereview.pdf. SMYAL, http://www.smyal.org/ 

Gender & Sexual Health Initiative, BC Centre for Excellence in HIV/AIDS, 2014, 
http://gshi.cfenet.ubc.ca/sites/default/files/PLS9620RtP962020139620Lesbian9620 
Bisexual%20SW_1.pdf 

Fethers, op. cit. 

Toby Summer, “Women, Lesbians and Prostitution: A Workingclass Dyke 

Speaks Out Against Buying Women for Sex,’ Feminist-Reprise. 1987, tekrar 
yayınlandı 1993,library/sexual-abuse-exploitation/women-lesbians-and- 
prostitution-a-workingclassdyke-speaks-out-against-buying-women-for-sex/. 
Andrew Williams, “Jodie Marsh: Seventy percent of the lap dancers I worked 
with were lesbians,’ Metro (UK), Eki. 22, 2013, http://metro.co.uk/2013/10/22/ 
jodie-marsh-seventy-per-cent-of-the-lap-dancers-i-worked-withwere-lesbians- 
4154876/#ixzz4CLpmuRM8 

“Inside a lesbian escort agency,’ Telegraph (UK), Agu.3, 2015, http://www.telegraph. 
co.uk/women/sex/11780276/Lesbian-escort-agency-How-it-works.html 

Jeremy Lemur, “Brothels Aren't Just for Men Anymore,’ Sheri’s Ranch blog, Mar. 
26, 2015 

Womens Institute, “HIV Risk for Lesbians, Bisexuals & Other Women Who 
Have Sex With Women,” Gay Men's Health Crisis, 2009, http://www.gmhc.org/ 
files/editor/file/GMHC_lap_whitepaper_0609.pdf. Ayrica bkz. J.V. Bailey, ve 

ark., “Sexual behaviour of lesbians and bisexual women, Sexually Transmitted 
Infections. 2003, http://sti.bmj.com/content/79/2/147. full 

Kathy Belge, “Safer Sex for Lesbians and Bisexual Women,” LesbianLife.About. 
com. tarih yok, http://lesbianlife.about.com/cs/sex/a/safersex.htm 

University of Toronto Sexual Education Centre, “What’s your colour? - A 
beginner’s guide to hanky? 2010, http://web.archive.org/web/20160420060541/ 
http://sec.sa.utoronto.ca/tag/cruising/. AskAJanything YouTube channel, “Lesbian 
Flagging Guide,” http://tinypic.com/view.php?pic=29fw21s&s=3 

Kathy Belge, “Cunnilingus: Lesbian Oral Sex: How to Make Oral Sex More 
Enjoyable; LesbianLife.About.com, tarih yok, http:/ /lesbianlife.about.com/od/ 
lesbiansex/qt/OralSex.htm 

Kathy Belge, “What Do Lesbians Do in Bed?” LesbianLife.About.com. tarih yok, 
http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/a/What-Do-Lesbians-Do-In-Bed. 
htm. Alıntı Suzanne L. Dibble, DNSc, RN, and Patricia A. Robertson, MD (Eds.), 
Lesbian Health 101: A Clinicians Guide. San Francisco, CA: UCSF Nursing Press, 
2010; bölüm İistesi şurada: https://nursing.ucsf.edu/about/ucsf-nursing-press/ 
lesbian-health-101 

National Survey of Sexual Health and Behavior, Center for Sexual Health 
Promotion, Indiana University, 2010, http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/ 
(yaşları 14 ila 94 arasında 5.865 ergen ve eriskin). “Percentage of Americans 


698 


SON NOTLAR 


[1464] 


[1465] 


[1466] 


[1467] 


[1468] 
[1469] 


[1470] 


[1471] 
[1472] 


[1473] 


[1474] 


[1475] 


[1476] 


[1477] 


[1478] 


Performing Certain Sexual Behaviors in the Past Year (N=5865),” graph, http:// 
www.nationalsexstudy.indiana.edu/graph.html 

Jeanne M. Marrazzo, "Barriers to Infectious Disease Care among Lesbians; 
Emerging Infectious Diseases. CDC, Kas. 2004, http://wwwnc.cdc.gov/eid/ 
article/10/11/04-0467_article. Thomas L. Long, “How Safe Is Oral Sex?” Lavender 
Health. 2014, http://lavenderhealth.org/2014/04/22/how-safe-is-oral-sex/ 

A.E Owens, MD, “What STDs should women who have sex with women worry 
about?” Sexual Health. Agu.29, 2011, https://www.sexualhealth.com/what-stds- 
should-women-whohave-sex-with-women-worry-about_question_98/ 

Jennifer Potter, MD, “Lesbian and Bisexual Women’s Health: Prevention, 
Wellness, and Empowerment,’ webinar, Fenway Institute, National LGBT Health 
Education Center, Slide 24, tarih yok, http://www.lgbthealtheducation.org/wp- 
content/uploads/Lesbian-and-Bisexual- Womens-Health-Prevention- Wellness- 
and-Empowerment.pdf 

Fenway Health, "Safer Sex" broşürü, 2008, http://fenwayhealth.org/documents/ 
publications/Fenway. safe sex brochure generic NEW.pdf 


Womens Institute, op. cit. 

Kathy Belge, “Steps of Tribadism,” LesbianLife.About.com, tarih yok, http:// 
lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/a/tribadismq.htm 

Belge, “What Do Lesbians Do in Bed?” op. cit. alıntı Dibble and Robertson, 
Lesbian Health 101: A Clinicians Guide. 2010. 

Fenway Health, “Safer Sex” brochure, op. cit. 

Belge, “What Do Lesbians Do?” op. cit. Alıntı Dibble ve Robertson, Lesbian 
Health 101: A Clinicians Guide. 2010. 

“Lesbian Flagging Guide,’ op. cit., recommended by University of Toronto Sexual 
Education Centre, op. cit. 

Corey Silverberg, “How to Have Anal Sex,” Sexuality.about. tarih yok, http:// 
sexuality.about.com/od/analplay/ht/anal_sex_how_to.htm 

Anal seks ve poliamori görünüşe göre bazıları için birlikte gidiyor. Taormino 
şöyle der, “Queerlerin ve poli arkadaşların pek çok ortak noktası var ve 
birbirimize yardım etme yollarını anlamamız gerekiyor. Queer insanlar 

ayağa kalkmalı ve herkesin istediği kişiyi sevme, ona bağlanma ve evlenme 
hakkına inandığımızı söylemelidir. Queer evlilik haklarının ilerletilmesi adına 
poliamori'yi otobüsün altına atmamalıyız” Alıntı; Peter LaBarbera, “From “Gay 
Pride” to ‘Poly Pride” - TristanTaormino,” Americans for Truth, Şub. 6, 2009. 
http://americansfortruth.com/2009/02/06/fromgay-pride-to-poly-pride-tristan- 
taormino/#more-2566 

Örneğin, MassResistance, “What really goes on at a school ay straight alliance 
club event,” Haz. 8, 2016, http://www.massresistance.org/docs/gen3/16b/youth- 
pride/part-2.html 

Holly Ashworth, “What’s the Deal With Anal Sex?” TeenAdvice.about. tarih yok, 
http://teenadvice.about.com/od/sex/a/anal_sex.htm 

Belge, “What Do Lesbians Do?” op. cit. Alıntı Dibble ve Robertson, Lesbian 
Health 101: A Clinicians Guide. 2010. 


699 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1479] 


[1480] 
[1481] 


[1482] 


[1483] 


[1484] 


[1485] 


[1486] 
[1487] 


[1488] 


[1489] 
[1490] 


Sesali B, “Fucking with Feministing: VVhats the Deal with Anal?” Feministing. 
Kas. 21, 2014, http://feministing.com/2014/11/21/fucking-with-feministing- 
whats-the-deal-with-anal/ 

Fenway Health Center, “Safer Sex” brochure, op. cit. 

T. Taormino, “Ass Licker,” The Village Voice. Eki. 9, 2001, http://www.villagevoice. 
com/news/ass-licker-6396036 

Jincey Lumpkin, “The Forbidden Lesbian Sex Act?” Sub. 2, 2016, http://www. 
huffingtonpost.com/jincey-umpkin/the-forbidden-lesbian-sex-act b 1018585. 
html. En çok satan pornografik roman Fifty Shades of Gray, vajinal ve anal 
fisting ile ilgili referanslar içeriyor: “Kırbaç, şaplak, tavan cengeline asma var; 
anal ve vajinal fisting'in bahsi geçiyor, ama hiçbiri gerçekten yaşanmıyor (Ana 
bunları sözleşmeden silmiş)” Patti Greco, “How Kinky Is the Sex in the ‘Fifty 
Shades’ Movie?” Cosmopolitan. Sub. 11, 2015, http://www.cosmopolitan.com/ 
entertainment/ movies/a36347/fifty-shades-of-grey-questionsansvvered/ 

New England Leather Alliance, Fetish Fair Fleamarket #38, 2012 Program kitabı, 
s. 36, https://nelaonline.org/uploads/fff/fff38 ProgramBook.pdf 

MassResistance, “Boston Dyke March reveals obscene and puerile nature of 
homosexual movement,’ Haz. 13, 2008, http://www.massresistance.org/docs/ 
gen/08b/pride_week/dyke_march/ ve video, “Boston Pride 2012, Part 1,” https:// 
www.youtube.com/watch?v=i8n V PuhPoRo 

C.E. Cohen, ve ark., “Sexual trauma associated with fisting and recreational 
Drugs,’ Sexually Transmitted Infection. 2004, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/PMC1744939/pdf/v080p00469.pdf. D.T. Reay ve J.W. Eisele, “Sexual 
abuse and death of an elderly lady by fisting? American Journal of Forensic 
Medical Pathology. Ara. 1983, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6666762 

: “Yash bir hanimin, rektumuna el ve 6n kolun sokulmast sonucu meydana gelen 
ölümünü anlatıyoruz. "Yumruk sokma' pratiği, öncelikle eşcinsel toplulukla sınırlı 
bir cinsel aktivite biçimidir. Adli tıp patologlarını, ölümcül olabilecek bu olağandışı 
uygulama konusunda uyarmak için, bu ölümü rapor ediyoruz.” 

Potter, op. cit. 

Fenvvay Health Center, “Safer Sex” broşürü, op. cit. CDC, Fenvvay Healthi şu 
adreste önerir: http://www.cdc.gov/msmhealth/STD.htm 

Fukui, “Pedagogy of the Undressed: A How-To Guide for Feminist Fisting,” 
Feministing. Nis. 24, 2013, http://feministing.com/2013/04/24/pedagogy-of-the- 
undressed-a-how-to-guidefor-feminist-fisting/ Fisting hakkında daha fazlası için 
bkz. http://bit.ly/2bSPPKM 

Fukui, op. cit. 

Go Ask Alice! “What's fisting?” Columbia University, tarih yok, http://goaskalice. 
columbia.edu/answered-questions/whats-fisting. “Alice! bir kisi degil, bir ekip. The 
Go Ask Alice! sitesi, Columbia Üniversitesi sağlığı geliştirme uzmanları, sağlık hizmeti 
sunucuları ve diğer sağlık uzmanlarından oluşan bir ekip ile bilgi ve araştırma 
uzmanları ve yazarlardan oluşan bir ekip tarafından desteklenmektedir. Ekip 
üyelerimiz halk sağlığı, sağlık eğitimi, tıp, danışmanlık ve diğer birçok ilgili alanda 
ileri derecelere sahiptir” Ve hepsi fisting yapmakta sorun olmadığını düşünüyor. 


700 


SON NOTLAR 


[1491] 


[1492] 


[1493] 


[1494] 


[1495] 


[1496] 
[1497] 


[1498] 


[1499] 


[1500] 


[1501] 


[1502] 


[1503] 


[1504] 


[1505] 
[1506] 
[1507] 


[1508] 
[1509] 
[1510] 


[1511] 


Amazon book page, https://www.amazon.com/Hand-Bush-Fine- Vaginal- 
Fisting/dp/1890159026 

MassResistance, “The “Fistgate” Conference,” 120001 Eki. 19, 2012, http://www. 
massresistance.org/docs/issues/fistgate/index.html. Audio and transcript at 
http://www.massresistance.org/docs/issues/fistgate/tape01.html 


Potter, op. cit. CDC recommends Fenway Health at http://www.cdc.gov/ 
msmhealth/STD.htm 


E. Fukui, “The Forbidden Lesbian Sex Act,” Feministing. Eki. 20, 2011, http:// 
www.huffingtonpost.com/jincey-lumpkin/the-forbidden-lesbian-sex- 

act b 1018585.html 

Kathy Belge, “How To Fisting,’ LesbianLife.About.com, tarih yok, http:// 
lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/ht/HowtoFist.htm 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Fenway Health, “Safer Sex” brochure, op. cit. CDC recommends Fenway Health 
at http://www.cdc.gov/msmhealth/STD.htm 

Potter, op. cit. 

Fukui, “Pedagogy of the Undressed: Come on in! Entering through the back 
door,’ Feministing. May 8, 2013, http://feministing.com/2013/05/08/pedagogy-of- 
the-undressed-comeon-in-entering-through-the-back-door/ 

“Tristan Goes to a Unique BDSM Event? The Village Voice. Haz. 17, 2008, http:// 
www.villagevoice.com/2008-06-17/columns/tristan-goes-to-a-unique-bdsm-event/ 
Kristin Russo and Dannielle Owens-Reid, “The Ultimate Sex Toy Guide for 
Lesbian Couples,’ Cosmopolitan. Mar. 5, 2014, http://www.cosmopolitan.com/ 
sexlove/advice/a5864/sex-toys-for-lesbian-couples/ 

Eric Holmberg, “Putting the ‘Sex’ Back in Homosexuality,’ The Apologetics Group 
tarih yok (20137), http://theapologeticsgroup.com/history-politics/taking-the- 
sex-out-ofhomosexuality/ 

Peter LaBarbera, “San Francisco AFTER the “Public Nudity Ban” - AFTAH 
Exposes Depraved and Nudity-Filled “Up Your Alley’ Street Fair” Americans for 
Truth, Tem. 31, 2014, http://americansfortruth.com/issues/public-nudity/ 
Kathy Belge, “5 Good Reasons for Lesbians to Use Sex Toys,” LesbianLife.About.com. 
tarih yok, http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/tp/ReasonsforSexToys.htm 
Potter, op. cit. 

Owens, “What STDs?” op. cit. 

Belge, “5 Good Reasons,” op. cit. Corey Silverberg, “Is Anal Sex 

Dangerous?” Sexuality.about. Ara. 30, 2015, http://sexuality.about.com/od/ 
sexualhealthqanda/f/anal sex bad.htm 

Womens Institute, op. cit. 

Bailey, op. cit. 

Kathy Belge, “Is anal sex dangerous?" LesbianLife. About.com. tarih yok, http:// 
lesbianlife.about.com/cs/sex/f/analsex.htm 

Sesali B., “Fucking with Feministing: Dildo Extravaganza!” Feministing. Ara. 

12, 2015, http://feministing.com/2015/12/11/fucking-with-feministing-dildo- 
extravaganza-part-1-dildos-101/ 


701 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1512] 


[1513] 


[1514] 


[1515] 


[1516] 
[1517] 


[1518] 


[1519] 


[1520] 
11521) 


11522) 


115231 


115241 


[1525] 


Jincey Lumpkin, “11 Things You ve Always Wanted to Know About Lesbian 

Sex But Were Afraid to Ask,” Huffington Post. Sub. 2, 2106, http://www. 
huffingtonpost.com/jinceylumpkin/10-things-youve-always-wa_b_4414539.html 
CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among 
Adults Aged 18-44 in the United States: Data From the 2011-2013 National 
Survey of Family Growth,” Oca. 7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/ 
nhsr088.pdf. Ayrica bkz. William Saletan, “Impure Lesbians of Sodom: Why 

are bisexual women more likely to have tried anal sex?” Slate. Mar. 7, 2011, 
http://www.slate.com/articles/health_and_science/human_nature/2011/03/ 
impurelesbians_of_sodom.html 

LGBT Project Wiki, “Strap-on dildo,’ tarih yok, http://lgbt.wikia.com/wiki/Strap- 
on_dildo 

Savage, “biitiin erkeklerin alici anal penetrasyonu (pegging) en azindan bir 

defa denemesi gerektigini, çünkü bunun hem yeni ve eglenceli bir cinsel 

aktivite olduğunu hem de sekste alıcı perspektifin ufuk açıcı olduğunu yazar" 
MassResistance, “Phony ‘anti-bullying’ project founded by gay anti-Christian 
pornographer, pushing homosexuality on vulnerable kids” Agu.12, 2011, http:// 
www.massresistance.org/docs/gen/11c/it_gets_better/index.html 

“Lesbian Flagging Guide,’ op. cit. ; list recommended by University of Toronto 
Sexual Education Centre, op. cit. 

MassResistance report, “The Little Black Book - Queer in the 21st Century.” 2005, 
http://www.massresistance.org/docs/issues/black_book/black_book_inside.html 
ATDSmap, “Cunnilingus, tarih yok, http://www.aidsmap.com/Cunnilingus/ 
page/1323978/. Nicole Cutler, “Can You Get Hepatitis from Oral Sex?” Hepatitis 
Central, Eki. 9, 2009, http://www.hepatitiscentral.com/news/can you get vir/. 
Owens, “What STDs?” op. cit. 

LGBT Project Wiki. “Strap-on dildo,” http://Igbt.wikia.com/wiki/Strap-on dildo. 
Kathy Belge, “Do All Lesbians Like Dildos?” LesbianLife.About.com. tarih yok, 
http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/f/LesbiansAndDildos.htm 

Kathy Belge, “How To Pack a Dildo Under your Clothes,” LesbianLife.About.com, 
tarih yok, http://lesbianlife.about.com/od/lesbiansex/ht/HowtoPacking.htm 
SAMHSA, “Top Health Issues for Lesbians,’ US Dept. of Health & Human Services, 
2012, http://store.samhsa.gov/shin/content/5MA 12-4684/5MA12-4684.pdf 
GLMA, "Top 10 Things Lesbians Should discuss with Their Healthcare 
Provider,” May 2012, http://www.glma.org/index.cfm? fuseaction=Page. 
viewPage&pageID=691 and http://www.glma.org/_data/n_0001/resources/live/ 
Top%2010%20forlesbians.pdf. СІМА kendini “Health Professionals Advancing 
LGBT Equality” Olarak yeniden adlandırdı. 

СІМА, “Lesbian Health Fund” tarih yok, http://glma.org/index. 
cfm?fuseaction=Page.viewPage&pageld=594 

Harvey J. Makadon, ve ark., editors, The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual 
and Transgender Health. American College of Physicians, 2008, online at http:// 
bit.ly/2ceuTPt. ss.147-150. 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines: Special 
Populations,” Tem. 16, 2015, http://www.cdc.gov/std/tg2015/specialpops.htm. 


702 


SON NOTLAR 


[1526] 


[1527] 


[1528] 


[1529] 
[1530] 


[1531] 


[1532] 
[1533] 


[1534] 


[1535] 
[1536] 


[1537] 


[1538] 


[1539] 


[1540] 


Ayrica bkz. Linda M. Gorgos ve Jeanne M. Marrazzo, “Sexually Transmitted 
Infections Among Women Who Have Sex With Women,’ Clinical Infectious 
Diseases. Ara. 15, 2011, http://cid.oxfordjournals.org/content/53/suppl_3/S84. full 
Public Health Agency of Canada, “Canadian Guidelines on Sexually Transmitted 
Infections: Men Who Have Sex with Men (MSM)/Women Who Have Sex with 
Women (WSW); Sub. 1, 2013, http://www.phac-aspc.gc.ca/std-mts/sti-its/cgsti- 
İdcits/section-6-3-eng.php 

Office on Womens Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet,’ US Dept. 

of Health & Human Services, Tem. 16, 2012, http://www.womenshealth.gov/ 
publications/ourpublications/fact-sheet/lesbian-bisexual-health.html 

K. Fethers, ve ark., “Sexually transmitted infections and risk behaviours in 
women who have sex with women,’ Sexually Transmitted Infections. Tem. 2000, 
http://sti.bmj.com/content/76/5/345.full 

Ibid. 

Jennifer Potter, MD, “Lesbian and Bisexual Womens Health: Prevention, 
Wellness, and Empowerment,’ webinar, Fenway Institute, National LGBT Health 
Education Center, Slayt 22, tarih yok, http://www.lgbthealtheducation.org/wp- 
content/uploads/Lesbian-and-Bisexual- Womens-Health-Prevention- Wellness- 
and-Empovverment.pdf. citing Kellock, 1996; O'Hanlan, 1996; Rich, 1993; 
Troncoso, 1995; Fethers, 2000. 

AVERT, “Fact Sheet: HIV 8: Women Who Have Sex with Women, Mar. 10, 2016, 
http://www.avert.org/lesbians-bisexual-women-sex.htm 

Ibid. 

National Health Service (UK), “Sexual health for lesbian and bisexual women,” 
Tem. 17, 2014, http://www.nhs.uk/Livewell/LGBhealth/Pages/lesbianhealth.aspx 
V. Gonzales, ve ark., “Sexual and drug-use risk factors for HIV and STDs: 

a comparison of women with and without bisexual experiences; American 
Journal of Public Health. Ara. 1999, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC1509027/ 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Jonathan M. Zenilman, MD and Mohsen Shahmanesh, MD, FRCP, eds., Sexually 
Transmitted Infections: Diagnosis, Management, and Treatment. Jones & Bartlett 
Learning, 2012, s. 330, http://bit.ly/2caBA4K 

CDC, “Bacterial Vaginosis - CDC Fact Sheet,’ 2015, http://www.cdc.gov/std/bv/ 
stdfactbacterial-vaginosis.htm 

Potter, op. cit. Citing O”Hanlan, 1997 and Diamant, 1999. Ayrıca bkz. Office on 
Women’s Health, “Lesbian and Bisexual Health; FAQs,” US Dept. of HHS, Haz. 1, 
2009 (2016 boyunca yayınlandı), http://web.archive.org/web/20150616024410/ 
http://womenshealth.gov/publications/ourpublications/fact-sheet/lesbian- 
bisexual-health.pdf 

Amy L. Evans, ve ark., “Prevalence of bacterial vaginosis in lesbians and 
heterosexual women in a community setting,” Sexually Transmitted Infections, 
2007, http://sti.bmj.com/content/83/6/470.abstract 

Fethers, op. cit. 


703 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1541] A.E Owens, MD, “What STDs should women who have sex with women worry 
about?” Sexual Health. Agu.29, 2011, https://www.sexualhealth.com/what-stds- 
should-women-whohave-sex-with-women-worry-about_question_98/. Alinti 
J.M. Marrazzo, ve ark., “Distribution of genital Lactobacillus strains shared 
by female sex partners,” Journal of Infectious Diseases. Mar. 1, 2009, http://bit. 
ly/2bP3d4k 

[1542] [B.J. Berger, ve ark., “Bacterial vaginosis in lesbians: a sexually transmitted 
disease,’ Clinical Infectious Diseases. Ara. 1995, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/8749623 

[1543] Potter, op. cit. 

[1544] CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,’ op. cit. 

[1545] CDC, “Bacterial Vaginosis - CDC Fact Sheet, 2015, http://www.cdc.gov/std/bv/ 
stdfactbacterial-vaginosis.htm 

[1546] John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” Corporate Research 
Council, 2002, http://catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/ 
the-health-risks-of-gaysex.html. Alıntı E. H. Koumans, ve ark., “Preventing 
adverse sequelae of Bacterial Vaginosis: a Public Health Program and Research 
Agenda,” Sexually Transmitted Diseases. May 2001; R. L. Sweet, “Gynecologic 
Conditions and Bacterial Vaginosis: Implications for the Non-Pregnant Patient,” 
Infectious Diseases in Obstetrics and Gynecology. 2000; Barbara Berger, Shelley 
Kolton, ve ark., “Bacterial vaginosis in lesbians: a sexually transmitted disease,” 
Clinical Infectious Diseases. 1995. 

[1547] CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

[1548] Owens, op. cit. Citing D. Singh, ve ark., “Chlamydia trachomatis infection,” 
American Journal of Public Health. Tem. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/20724697 

[1549] AVERT (U.K. AIDS charity), “Lesbians & Bisexual Women Sex,” 2013, http:// 
web.archive.org/web/20130923091105/http://www.avert.org/lesbians-bisexual- 
womensex.htm. Ayrica bkz. Owens, op. cit. 

[1550] Office on Women’s Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet? op. cit. 

[1551] CDC, “Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2015” http:// 
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6403a1.htm ve “2015 Sexually 
Transmitted Diseases,” op. cit. 

[1552] Jeanne M. Marrazzo, “Barriers to Infectious Disease Care among Lesbians,” 
Emerging Infectious Diseases. Kas. 2004, CDC, http://wwwnc.cdc.gov/eid/ 
article/10/11/04-0467_article 

[1553] National LGBT Cancer Network, “HPV and Cancer; tarih yok, http://www. 
cancernetwork.org/cancer_information/hpv_and_cancer/ 

[1554] CDC, “Sexual Behavior, Sexual Attraction, and Sexual Identity in the United States: 
Data From the 2006-2008 National Survey of Family Growth” Table 14, Mar. 3, 
2011, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr036.pdf. CDC, “Sexual Behavior, 
Sexual Attraction, and Sexual Orientation Among Adults Aged 18-44 in the 
United States: Data From the 2011-2013 National Survey of Family Growth,” Oca. 
7, 2016, http://www.cdc.gov/nchs/data/nhsr/nhsr088.pdf. Ayrıca bkz. William 
Saletan, “Impure Lesbians of Sodom: Why are bisexual women more likely to have 


704 


SON NOTLAR 


(1555) 
115561 


11557) 
11558) 
[1559] 
[1560] 


[1561] 
[1562] 


[1563] 
[1564] 
[1565] 


[1566] 


[1567] 
[1568] 
[1569] 


[1570] 
[1571] 


[1572] 


[1573] 


[1574] 


[1575] 


tried anal sex?” Slate. Mar. 7, 2011, http://www.slate.com/articles/health_and_ 
science/human_nature/2011/03/impurelesbians_of_sodom.html 

Fethers, op. cit. 

CDC, “Trichomoniasis - CDC Fact Sheet,” May 20, 2016, http://www.cdc.gov/ 
std/trichomonas/STDFact-Trichomoniasis.htm 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Marc H. Walters, MD and William G. Rector, MD, “Sexual Transmission of 
Hepatitis A in Lesbians, Journal of American Medical Association. 1986, http:// 
jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/361544 

CDC, “Hepatitis A Questions and Answers for the Public,’ May 23, 2016, http:// 
www.cdc.gov/hepatitis/hav/afaq.htm 

Office on Womens Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet,” op. cit. 
Fethers, op. cit. 

Owens, op. cit. AIDSmap. “Cunnilingus,” tarih yok, http://www.aidsmap.com/ 
Cunnilingus/page/1323978/. Nicole Cutler, “Can You Get Hepatitis from Oral 
Sex?” Hepatitis Central. Eki. 9, 2009, http://www.hepatitiscentral.com/news/ 
can, you, get vir/ 

Fethers, op. cit. 

Owens, op. cit. 

CDC, “Viral Hepatitis: Information for Gay and Bisexual Men?” Eki. 2013, http:// 
www.cdc.gov/hepatitis/Populations/PDFs/HepGay-FactSheet.pdf 

Public Health Agency of Canada, *Guidelines;' op. cit. S. Albert, "Lesbians and 
bi women at risk for sexually transmitted infections,” Health and Sexuality. 2001, 
http://www.popline.org/node/180327 

WebMD. “Genital Herpes? Sub. 1, 2007, http://www.webmd.com/genitalherpes/ 
guide/what-is-it 

CDC, “STD Treatment Guidelines, 2015, op. cit. 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Owens, op. cit. 

J. M. Marrazzo, ve ark., “Prevalence and risk factors for infection with herpes 
simplex virus type-1 and -2 among lesbians,’ Sexually Transmitted Diseases. Ara. 
2003, http://bit.ly/2bP4NmK 

Gorgos and Marrazzo, op. cit. 

CDC, “STD Treatment Guidelines, 2015? op. cit. ve “2015 Sexually Transmitted 
Diseases,” op. cit. 

CDC, “HIV among Women” Mar. 16, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/group/ 
gender/women/index.html 

Office on Womens Health, “National Women and Girls HIV/AIDS Awareness 
Day Fact Sheet,” US Dept. of HHS, Haz. 21, 2016, http://www.womenshealth. 
gov/nwghaad/resources/factsheet/#sources. Citing CDC, “Diagnoses of HIV 
Infection in the United States and Dependent Areas, 2014” http://www.cdc.gov/ 
hiv/pdf/library/reports/surveillance/cdc-hiv-surveillancereport-us.pdf 


705 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1576] 
[1577] 


[1578] 


[1579] 


[1580] 
[1581] 


115821 
115831 
115841 
[1585] 
[1586] 


[1587] 
[1588] 


[1589] 


[1590] 


[1591] 


[1592] 


[1593] 


[1594] 


[1595] 


[1596] 


CDC, “Likely Female-to-Female Sexual Transmission of HIV - Texas, 20127 
Mar. 14, 2014, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6310a1.htm 
CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Michael Carter, “Rare case of lesbian transmission of HIV reported in US,” 

Mar. 17, 2014, AIDSmap. http://www.aidsmap.com/Rare-case-of-lesbian- 
transmission-of-HIV-reportedin- US/page/2837236/ 

CDC, “Likely Female-to-Female,” op. cit. Alıntı Helena A. Kwakwa and M.W. 
Ghobrial, “Female-to- Female Transmission of Human Immunodeficiency Virus,” 
Clinical Infectious Diseases. Şub. 2003, http://cid.oxfordjournals.org/content/36/3/ 
e40.full : “Bulaşma genellikle ortak kullanılan ve vücut sıvılarının dezenfekte 
edilemediği seks oyuncaklarıyla olur” 

Owens, ор. cit. AIDSmap. "Cunnilingus; ор. cit. Cutler, op. cit. 

Womens Institute, “HIV Risk for Lesbians, Bisexuals & Other Women Who Have 
Sex With Women,’ Gay Men's Health Crisis, 2009, http://www.gmhc.org/files/ 
editor/file/GMHC lap whitepaper 0609.pdf 

Ibid. 

Fethers, op. cit. 

SAMHSA, “Top Health Issues,” op. cit. 

Women’s Institute, “HIV Risk” op. cit. 

Gender & Sexual Health Initiative, BC Centre for Excellence in HIV/AIDS, 2014, 
http://gshi.cfenet.ubc.ca/sites/default/files/PLS%20RtP%202013%20Lesbian%20 
Bisexual%20SW_1.pdf 

Women’s Institute, “HIV Risk” op. cit. 

WebMD. “Yeast Infection, or Something Else?” tarih yok, http://www.webmd. 
com/women/guide/yeast-infection-or-something-else 

Fenway Health Center, “Safer Sex” brochure, 2008, http://fenwayhealth.org/ 
documents/publications/Fenway_safe_sex_brochure_generic_NEW.pdf 


Joseph Bennington-Castro, “What Is a Yeast Infection?” Everyday Health. Eyl. 9, 
2014, http://www.everydayhealth.com/yeast-infection/ 

WebMD. “Lesbian Health,’ tarih yok, http://www.webmd.com/women/lesbian-health 
R. Agrawal, ve ark., “Prevalence of polycystic ovaries and polycystic ovary 
syndrome in lesbian women compared with heterosexual women,’ Fertility and 
Sterility, Kas. 2004, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15533359 

Wikipedia. “Hormone replacement therapy (female-to-male)” https:// 

en. Wikipedia.org/wiki/Hormone_replacement_therapy_(female- 
tomale)#Medical_contraindications 

American Cancer Society, “Cancer Facts for Lesbians and Bisexual Women,’ Eki. 
20, 2015, http://www.cancer.org/healthy/findcancerearly/womenshealth/cancer- 
facts-for-lesbiansand-bisexual-women 

Lisa Chedekel, “Cancer Rates, Poor Health Higher for Gay Community,’ BU 
Today. May 10, 2011, http://www.bu.edu/today/2011/cancer-rates-poor-health- 
higher-for-gay-community/ 

American Cancer Society, "Cancer Facts for Lesbians and Bisexual Women,” Eki. 
20, 2015, http://www.cancer.org/healthy/findcancerearly/womenshealth/cancer- 
facts-for-lesbiansand-bisexual-women 


706 


SON NOTLAR 


115971 


[1598] 
[1599] 


[1600] 


[1601] 
[1602] 
[1603] 


[1604] 
[1605] 
[1606] 


[1607] 
[1608] 


[1609] 


[1610] 


[1611] 
[1612] 


[1613] 
[1614] 
[1615] 


Office on Women’s Health, “Lesbian and bisexual health fact sheet,” op. cit. Ayrica 
bkz. Potter, op. cit. 

SAMHSA, “Top Health Issues,’ op. cit. 

Institute of Medicine (US), Committee on LGBT Health Issues and Research 
Gaps and Opportunities, The Health of LGBT People: Building a Foundation for 
Better Understanding. National Academies Press, 2011; Bl. 6, “Later Adulthood? 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64800/#ch6.s1 

“Human Rights Complaint Against the Government of Canada,’ authored 

by unnamed “GLB Canadians,” Sub. 2009. http://web.archive.org/ 
web/20090521102049/http://www.xtra.ca/BinaryContent/pdf/human%20 
rights%20complaint.pdf. Xtra.ca. described the authors of the complaint as “six 
Canadian queers” (Canadian Rainbow Health Coalition'un o zamanki yónetici 
müdürü, Gens Hellquist dahil). 

CDC, “2015 Sexually Transmitted Diseases,” op. cit. 

Potter, op. cit. 

Guttmacher Institute, “Lesbians Are More Likely Than U.S. VVomen Overall to 
Have Risk Factors for Gynecologic and Breast Cancer,’ Perspectives on Sexual 
and Reproductive Health. Tem./Agu. 2001, http://www.guttmacher.org/pubs/ 
journals/3318301.html 

Fethers, op. cit. 

GLMA, “Top 10 Things,” op. cit. 

"Sexual orientation affects cancer survivorship, study finds,’ Science Daily. May 
9, 2011, http://www.sciencedaily.com/releases/2011/05/110509065528.htm. Lisa 
Chedekel, "Cancer Rates, Poor Health Higher for Gay Community, BU Today. 
May 10, 2011, http://www.bu.edu/today/node/12896 

SAMHSA, “Top Health Issues,’ op. cit. 

Rodney Y. Garland-Forshee, ve ark., "Sexual Orientation and Sex Differences in 
Adult Chronic Conditions, Health Risk Factors, and Protective Health Practices, 
Oregon, 2005-2008? Preventing Chronic Disease. 2014, http://www.cdc.gov/pcd/ 
issues/2014/14 0126.htm 

Roni Caryn Rabin, “Disparities: Шпеѕѕ More Prevalent Among Older Gay 
Adults,” New York Times. Nis. 1, 2011, http://www.nytimes.com/2011/04/05/ 
health/research/05gay.html? r-3& 

Institute of Medicine (US), Committee on LGBT Health Issues and Research 
Gaps and Opportunities, The Health of LGBT People: Building a Foundation for 
Better Understanding. National Academies Press, 2011; Bl. 6, “Later Adulthood? 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64800/#ch6 

Ibid. 

Roni Caryn Rabin, “Disparities: Шпеѕѕ More Prevalent Among Older Gay 
Adults,” New York Times. Nis. 1, 2011, http://nyti.ms/2b0GwYU 

Institute of Medicine, op. cit. 

Ibid. 

APA Fact Sheet 2014, “Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- 
Transgender,’ https://www.centerforaddictionrecovery.com/addiction-news/Fact- 


707 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1616] 


[1617] 


[1618] 


[1619] 


[1620] 


[1621] 


[1622] 
[1623] 
[1624] 


[1625] 


[1626] 


[1627] 


[1628] 


Sheet---LGBT.pdf or http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual- 
transgender---american-psychiatric-a 

Institute of Medicine, op. cit. 

Harvey J. Makadon, ve ark., editors, The Fenway Guide to Lesbian, Gay, Bisexual 
and Transgender Health. American College of Physicians, 2008, online at http:// 
bit.ly/2ceuTPt. s. 136, 140. 

Robert P. Dwyer, PhD, “In Defense of Love and Justice,’ Central Massachusetts 
Agency on Aging, Mar. 23, 2004, http://bit.ly/2DDOHwMV 

“No LGBT Elder Left Behind;' Central Massachusetts Agency on Aging, Eyl. 
2009, http://bit.ly/2bOI3yx 

Dave Singleton, “The Gay Mans Guide to Dating after 50” AARP, tarih yok, 
http://www.aarp.org/relationships/love-sex/info-04-2011/gay-mans-guide-to- 
dating-after-50.html. AARP 6zel bir "LGBT Pride” sayfasina sahiptir, http://www. 
aarp.org/home-family/voices/lgbt-pride/ 

Marshall Kirk ve Hunter Madsen, After the Ball : How America will conquer its 
fear & hatred of Gays in the 905. 1989; Penguin ed., 1990, ss. 317-318. 

Jon Bernstein, "Op-Ed: In Defense of Aging; The Advocate. Agu.27, 2013 
Institute of Medicine, op. cit. 

One national network is SAGE, Services & Advocacy for Gay, Lesbian, Bisexual 
& Transgender Elders, http://www.sageusa.org/about/index.cfm 

"MassEquality & LGBT Aging Project Applaud Patrick Administration for 
Outreach to LGBT Older Adults, Sage, reprinted from Rainbow Times. Kas. 2012, 
http://bit.ly/2cuwJcH. Fenway Health, “LGBT Aging Project? http://fenwayhealth. 
org/the-fenway-institute/lgbt-agingproject/. Ayrıca bkz. the National Resource 
Center on LGBT Aging, http://Igbtagingcenter.org/ and AARP’s page for LGBT 
senior citizens, http://www.aarp.org/relationships/friends-family/aarppride.html. 
Ayrica bkz. Dept. of Health & Human Services, http://www.aoa.acl.gov/AoA_ 
Programs/Tools_Resources/diversity.aspx ; ve National Resource Center on LGBT 
Aging, http://www.sageusa.org/programs/nre.cfm 

GLAAD, “GLAAD Media Reference Guide - Transgender Issues,’ tarih yok, 
http://www.glaad.org/reference/transgender. ACLU, “Know Your Rights: 
Transgender People and the Law, tarih yok, https://www.aclu.org/know-your- 
rights/transgender-people-and-law 

Cornell University, “Diversity and Inclusion: Transgender Resources, ” https:// 
www.hr.cornell.edu/diversity/communities/transgender_resources.html. The 
Intersex Society of North America explains, “Interseks, kişinin eril ya da dişi 
tanımına uymayan üreme organları yahut cinsiyet anatomisiyle doğduğu şartlara 
verilen genel isimdir." (“İntersex” tanısı doğuştan gelen biyolojik bir durumdur. 
1500-2000 doğumda 1 görülür. ) http://www.isna.org/fag/what. is, intersex 
Gary J. Gates, “How many people are lesbian, gay, bisexual, and transgender?” 
Williams Institute, UCLA School of Law, Nis. 2011, http://williamsinstitute.law. 
ucla.edu/wpcontent/uploads/Gates- How-Many-People-LGBT-Apr-2011.pdf. 
Dr. Lawrence S. Mayer ve Dr. Paul R. McHugh, “Sexuality and Gender: Findings 
from the Biological, Psychological, and Social Sciences,” The New Atlantis. Fall 
2016, http://www.thenewatlantis.com/publications/number-50-fall-2016 


708 


SON NOTLAR 


11629) 


11630) 


11631) 


11632) 


11633) 
[1634] 


[1635] 


[1636] 


[1637] 


[1638] 


[1639] 
[1640] 


[1641] 


“Platform of the 1993 March on Washington for Lesbian, Gay, and Bi Equal 
Rights and Liberation Action Statement Preamble to the Platform.” 1993, http:// 
www.qrd.org/qrd/events/mow/mow-full.platform 

Amy Contrada, “Kevin Jennings - Author of 1993 Education Report,” 
MassResistance Special Report, May 2011, ss. 20-21, http://www.massresistance. 
org/docs/issues/kevin_jennings/1993_report/Jennings1993Report_Analysis.pdf 
[Dinleyiciler arasinda gencler de vardi ve partnerlerine nasil “fisting” 
yapacaklarinin tarifini dinlediler. MassResistance, “The ‘Fistgate’ Conference,” 
Eki. 19, 2012, http://www.massresistance.org/docs/issues/fistgate/index.html. 
complete transgender “safer sex” pamphlet at http://www.massresistance.org/ 
docs/issues/fistgate/handouts/bglass.html. Justice Resource Institute http://www. 
jri.org/about Bu tür bilgilerin gençlere dağıtıldığı Boston GLASS adlı bir LGBT 
gençlik eğitim merkezi işletiyor, http://www.jri.org/services/health-hiv-lgbtq- 
services/health-and-prevention-services/bostonglass/services 

[CDC, “HIV among Transgender People,” Nis. 18, 2016,http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/gender/transgender/ 

Mayer ve McHugh, op. cit. 

Walt Heyer, “What Parents Should Know about Giving Hormones to Trans Kids,’ 
The Federalist. Sub. 2, 2015, http://thefederalist.com/2015/02/02/what-parents- 
should-know-aboutgiving-hormones-to-trans-kids/. Alıntı 1. Savic and S. Arver, 
“Sex dimorphism of the brain in male-to-female transsexuals,’ Cerebral Cortex 
(Oxford Journal), Kas. 2011, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21467211 
Richard B. Corradi, MD, “Psychiatry Professor: “Transgenderism” Is Mass 
Hysteria Similar To 1980s-Era Junk Science,” The Federalist. Kas. 17, 2016, http:// 
thefederalist.com/2016/11/17/psychiatry-professor-transgenderism-mass- 
hysteria-similar-1980s-era-yunk-science/ 

Prof. Margaret A. Hagen, “Transgenderism Has No Basis in Science or 

Law; The Public Discourse. Oca. 13, 2016, http://www.thepublicdiscourse. 
com/2016/01/16143/ 

Rebecca Oas, PhD, “Transgender Health Experts Contradict Themselves in New 
Publication,” Center for Family & Human Rights, Haz. 23, 2016, https://cfam. 
org/friday fax/transgender-health-experts-contradict-new-publication/. Series 
on “Transgender Health,” The Lancet. Haz. 17, 2016, http://thelancet.com/series/ 
transgender-health 

Suradaki fotoğraflara bakin: MassResistance, "Transgender Pride on Parade,’ 
Northampton, Mass., Haz. 2008, http://www.massresistance.org/docs/gen/08b/ 
tranny parade/part1/index.html 

Corradi, op. cit. 

American Psychiatric Association, “Gender Dysphoria,” DSM-5. 2013, http:// 
www.dsm5.org/documents/gender%20dysphoria%20fact%20sheet.pdf 

Heino EL. Meyer-Bahlburg (Dept. of Psychiatry, New York University), “From 
Mental Disorder to Iatrogenic Hypogonadism: Dilemmas in Conceptualizing 
Gender Identity Variants as Psychiatric Conditions,” Eki. 2009, Archives of Sexual 
Behavior. http://link.springer.com/article/10.1007/s10508-009-9532-4 


709 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1642] 


[1643] 


[1644] 


[1645] 


[1646] 


[1647] 


[1648] 


[1649] 
[1650] 
[1651] 


[1652] 


[Paul McHugh, MD, “Transgender Surgery Isnt the Solution: A drastic physical 
change doesn't address underlying psycho-social troubles; Wall Street Journal. 
Haz. 12, 2014; updated May 13, 2016, http://www.wsj.com/articles/paul-mchugh- 
transgender-surgery-isnt-the-solution-1402615120 

Margaret Nichols, PhD, “Sexual Function in Lesbians and Lesbian Relationship,” 
Institute for Personal Growth, tarih yok, http://www.ipgcounseling.com/sites/ 
ipgcounseling.com/files/content/pdf/1sexual function in lesbians.pdf 

Paul McHugh, MD, "Surgical Sex; Why We Stopped Doing Sex Change 
Operations,’ First Things. Kas. 2004, http://www.firstthings.com/article/2004/11/ 
surgical-sex 

McHugh, “Transgender Surgery,” op. cit. Concerning child abuse, see the 
American College of Pediatricians, "Gender Ideology Harms Children;" Nis. 6, 
2016, https://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/gender- 
ideology-harms-children 

Susan Scutti, “Transgender People More Likely to Develop Depression 

and Anxiety,’ Medical Daily. Haz. 21, 2013, http://www.medicaldaily.com/ 
transgender-people-more-likelydevelop-depression-and-anxiety-247044. VV.O. 
Bockting, ve ark., “Stigma, Mental Health, and Resilience in an Online Sample of 
the US Transgender Population,” American Journal of Public Health. May. 2013, 
http://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2013.301241 

Institute of Medicine (US), The Health of LGBT People: Building a Foundation 
for Better Understanding. National Academies Press, 2011; Ch. 5, “Early/Middle 
Adulthood,’ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK64798/#ch5.s28 

National Center for Transgender Equality, “Preventing Transgender Suicide,” 
Eyl. 2010, http://web.archive.org/web/20150213054306/http://transequality. 
org/PDFs/NCTE_Suicide_Prevention.pdf. Anne P. Haas, ve ark., “Suicide 
Attempts among Transgender and Gender Non-Conforming Adults; American 
Foundation for Suicide Prevention and the Williams Institute (UCLA School of 
Law), Oca. 2014, http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wpcontent/uploads/ AFSP- 
Williams-Suicide-Report-Final.pdf 

National Center for Transgender Equality, op. cit. 

Haas, op. cit. 

Massachusetts Dept. of Public Health, "A Health Profile of Massachusetts 

Adults by Sexual Orientation Identity: Results from the 2001-2006 Behavioral 
Risk Factor Surveillance System Surveys,’ Kas. 2008, http://web.archive.org/ 
web/20090115013107/http://www.mass.gov/Eeohhs2/docs/dph/health equity/ 
sexual orientation disparities report.pdf. Aktaran APA Fact Sheet 2014: 
“Mental Health Disparities: Lesbian-Gay-Bisexual- Transgender," https://www. 
centerforaddictionrecovery.com/addiction-nevvs/Fact-Sheet---LGBT.pdf veya 
http://exploredoc.com/doc/3781529/lesbian-gay-bisexual-transgender--- 
american-psychiatric-a 

Walt Heyer, “Transgender Regret Is Real Even If the Media Tell You Otherwise,’ 
The Federalist. Agu.19, 2015, http://thefederalist.com/2015/08/19/transgender- 
regret-is-real-even-ifthe-media-tell-you-otherwise/. Heyer, “50 Years of Sex 
Changes, Mental Disorders, and Too Many Suicides, The Public Discourse. Sub. 


710 


SON NOTLAR 


11653) 


11654) 


11655) 


11656) 


116571 


11658) 
11659) 
[1660] 


[1661] 
[1662] 


[1663] 
[1664] 


[1665] 


[1666] 


[1667] 


[1668] 


2, 2016, http://www.thepublicdiscourse.com/2016/02/16376/. Heyer tarafindan 
yazılmış diğer birçok çevrimiçi yayın ve kitap. 

Fenway Health, “Preventing Transgender Suicide,’ tarih yok, http://bit. 
ly/2bZhHMk 

McHugh, “Transgender Surgery,’ op. cit. 

C. Dhejne, ve ark., “Long-term follow-up of transsexual persons undergoing sex 
reassignment surgery: cohort study in Sweden (1973-2003); PLoS One. Şub. 2011, 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC304307 1/#pone.0016885-Hepp1 
Andrew M. Seaman, “Depression, addiction common among young transgender 
women,’ Reuters, Mar. 21, 2016, http://www.reuters.com/article/us-health- 
transgender-mentalid USKCNOWN2AZ 

Institute of Medicine (US), op. cit., Ch. 6, “Later Adulthood,’ http://www.ncbi. 
nlm.nih.gov/books/NBK64800/#ch6. MetLife survey at http://www.ncbi.nlm.nih. 
gov/books/NBK64800/ 

Dhejne, op. cit. 

Massachusetts Dept. of Public Health, “A Health Profile,’ op. cit. 

World Professional Association for Transgender Health (WPATH), http://www. 
wpath.org/ ve “The Standards of Care,” http://www.wpath.org/site_page.cfm?pk_ 
association_webpage_menu=1351 

McHugh, “Surgical Sex,” op. cit. 

CDC, “Transgender Persons: CDC Fact Sheets,’ Mar. 25, 2014, http://www.cdc. 
gov/lgbthealth/transgender.htm. Center of Excellence for Transgender Health, 
University of California, San Francisco, http://bit.ly/2c7Dgvy : "Overview 

of gender affirming treatments and procedures,’ http://bit.ly/2c0P4wu ve 
“Guidelines for the Primary and Gender-Affirming Care of Transgender 

and Gender Nonbinary People,” http://bit.ly/28LDN7h. CDC also refers to 
Fenway Health, “Transgender Health?” http://fenwayhealth.org/care/medical/ 
transgender-health/ 

Center of Excellence for Transgender Health, “Overview,” op. cit. 

Institute of Medicine, op. cit., Bl. 5. Center of Excellence for Transgender Health, 
“Overview, op. cit. Dhejne, op. cit. 

Center of Excellence for Transgender Health, “Binding, packing, and tucking,’ 
University of California, San Francisco, http://bit.ly/2c0ROVU. 4thWaveNow, 
“Breast binders and the helpful strangers pushing them on your “son?” May. 9, 
2015, https://4thwavenow.com/2015/05/09/breast-binders-and-the-helpful- 
strangers-pushing-them-onyour-son/. DirtyVVhiteBoi, “Chest (breast) binding: 
The New Corset,’ Eki. 28, 2010, http://bit.ly/2cORnzH. Bağlayıcı takmaktan 
göğüslere verilen hasarın fotoğrafı http://nigete.livejournal.com/59232.html 
CDC, “HIV Among Transgender People,’ Nis. 18, 2016, http://www.cdc.gov/hiv/ 
group/gender/transgender/ 

Center of Excellence for Transgender Health, “Transgender health and hepatitis 
C? University of California, San Francisco, http://bit.ly/2c7Gsri 

VVPATH, “Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, 

and Gender-Nonconforming People? 7 th Version, 2012 (full book), https:// 


711 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1669] 


[1670] 


[1671] 


[1672] 
[1673] 


[1674] 


[1675] 


[1676] 
[1677] 


[1678] 


[1679] 
[1680] 
[1681] 
[1682] 


[1683] 
[1684] 
[1685] 


[1686] 


amo_hub_content.s3.amazonaws.com/Association140/files/Standards%200f%20 
Care,%20V7%20Full%20Book.pdf. 

Wikipedia. “Hormone replacement therapy (female-to-male)” https:// 

en. Wikipedia.org/wiki/Hormone_replacement_therapy_(female-to-male) 
American Cancer Society, "Cancer Facts for Lesbians and Bisexual Women,” Eki. 
20, 2015, http://www.cancer.org/healthy/findcancerearly/womenshealth/cancer- 
facts-for-lesbiansand-bisexual-women. E. Moore, ve ark., “Endocrine treatment 
of transsexual people: A review of treatment regimens, outcomes, and adverse 
effects.” Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. Agu.2003, http://www. 
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12915619. Wikipedia. “Hormone replacement therapy 
(female-to-male);" https://en.Wikipedia.org/wiki/Hormone replacement . 
therapy. (female-tomale)#Medical contraindications 

Wikipedia. “Hormone replacement therapy (male-to-female); https:// 
en.Wikipedia.org/wiki/Hormone replacement therapy. (male-to-female) 
VVPATH, "Standards of Care,” op. cit. 

MassResistance, "Is this our future? Boston Children's Hospital doctor operates 
clinic to change gender of prepubescent children, Nis. 18, 2008, http://www. 
massresistance.org/docs/gen/08b/spack/index.html (Mart 2008deki Boston 
Globe hikáyesini yeniden yayınlıyor). 

TransGenderCare, “TransGenderCare Medical Feminizing Program,” http:// 
www.transgendercare.com/medical/resources/tmf_program/tmf_program_6.asp 
Joanne Herman, “Can Transgender People Bear Children?” Huffington Post. 
May 28, 2011, http://www.huffingtonpost.com/joanne-herman/can-transgender- 
people-be_b_839703.html 

WPATH, “Standards of Care,” s. 40. 

Center of Excellence for Transgender Health, UC San Francisco, "Overview; 

op. cit.; masculinizing chest surgery, http://bit.ly/2bSV' Tmq; disilestirici göğüs 
cerrahisi, http://bit.ly/2cnrlb0 

Örneğin, Belgrade Center for Genital Reconstructive Surgery, http://www. 
genitalsurgerybelgrade.com/index.php. TransGenderCare, http://www. 
transgendercare.com/default.asp. Wikipedia. “Sex reassignment surgery?” https:// 
en. Wikipedia.org/wiki/Sex_reassignment_surgery 

McHugh, “Transgender Surgery,” op. cit. 

Mayer ve McHugh, op. cit. 

Dhejne, op. cit. 

David Batty, “Sex changes are not effective, say researchers,’ The Guardian. Tem. 
30, 2004; https://www.theguardian.com/society/2004/jul/30/health.mentalhealth. 
Ayrıca bkz. Walt Heyer, Sex Change Regret. http://www.sexchangeregret.com/ 
MassResistance, “Transgender pride on parade,’ op. cit. 

Center of Excellence for Transgender Health, “Binding,” op. cit. 

4thWaveNow, op. cit. DirtyVVhiteBoi, op. cit. Photo of damage to breasts from 
wearing a binder, http://nigete.livejournal.com/59232.html 

Belgrad Genital Rekonstruktif Cerrahi Merkezi'ndeki fotoğraflar ve tasvirler: 
http://bit.ly/25Z/EYP. Ayrıca bkz. DirtyWhiteBoi, “This is the real violence being 


712 


SON NOTLAR 


[1687] 


[1688] 


[1689] 


[1690] 


[1691] 


[1692] 


[1693] 


[1694] 


[1695] 


[1696] 


[1697] 


[1698] 


[1699] 


done to transmen;" Nis. 5, 2011, http://dirtywhiteboi67.blogspot.com/2011/04/ 
this-is-real-violencebeing-done-to.html. Kendisini "çift cinsiyetli fırtına" 

olarak kimliklendiren kadının sağlıklı göğüsleri alındıktan sonraki Instagram 
fotoğrafları, https://www.instagram.com/p/58na2si4wkK7Im-9VLOWi2EY D- 
YssdeLUobXA0/ 

Brenda Goodman, “More Children Seek Help for Gender Dysphoria,” WebMD. 
Nis. 22, 2015, http://www.webmd.com/children/news/20150422/children- 
transgender#1 

American College of Pediatricians, “Gender Ideology Harms Children,” Agu. 17, 
2016, http://www.acpeds.org/the-college-speaks/position-statements/gender- 
ideology-harmschildren 

Mayer ve McHugh, op. cit. 

MassResistance, “Children’s Hospital Boston Gender Clinic & Dr. Normal Spack,” 
posts 2005-2011, http://massresistance.org/topics/reports/Childrens_Hosp_Bos. 
html. Boston Children’s Hospital, Gender Management Service, http://www. 
childrenshospital.org/centers-andservices/disorders-of-sexual-development-dsd- 
and-gender-management-service-program 

Jenny Fernandez, “Norman Spack: Saving transgender lives,” Thriving. Boston 
Children’s Hospital Pediatric Health Blog, Apr.24, 2015, https://thriving. 
childrenshospital.org/norman-spack-saving-transgender-lives/. Boston 
Children’s Hospital Boston Onur Yürüyüşü'ne büyük bir grup gönderdi. 

Boston Children’s Hospital, “LGBTQ & Friends; 2016, http://www. 
childrenshospital.org/about-us/diversity-and-cultural-competency/glbt-and- 
friendsgroup. The hospital's video for “It Gets Better,” 2010, https://youtu. 
be/6Kupl6zs48k 

Toronto Üniversitesi alt çalışma grubu kürsüsünden Dr. Ray Blanchard'a göre. 
Mark Moran, “DSM to Distinguish Paraphilias From Paraphilic Disorders,” 
Psychiatry Online. May 3, 2013, http://psychnews.psychiatryonline.org/doi/ 
full/10.1176962Fappi.pn.2013.5a19 

[American Psychiatric Association, DSM-5. "Paraphilic Disorders" fact sheet, 
2013, https://www.psychiatry.org/File%20Library/Psychiatrists/Practice/DSM/ 
APA DSM-5-Paraphilic-Disorders.pdf 

Wikipedia. “Transvestism” https://en.Wikipedia.org/wiki/Transvestism 

ve https://en. Wikipedia.org/wiki/Blanchard%27s_transsexualism_ 
typology#Autogynephilia_and_autoandrophilia 

CDC, Fact Sheet,“Reported STDs in the United States: 2015 National Data for 
Chlamydia, Gonorrhea, and Syphili s” Eki. 2016, http://www.cdc.gov/nchhstp/ 
newsroom/docs/factsheets/std-trends-508.pdf 

CDC, “2015 STD Surveillance Report Press Release” Eki. 19, 2015, http://www.cdc. 
gov/nchhstp/newsroom/2016/std-surveillance-report-2015-press-release.html 
CDC, Fact Sheet, “Incidence, Prevalence, and Cost of Sexually Transmitted 
Infections in the United States,” Sub. 2013, https://www.cdc.gow/std/stats/sti- 
estimates-fact-sheet-feb-2013.pdf 

CDC, “HIV Cost-effectiveness,” May. 20, 2014, http://paetc.org/wpcontent/ 
uploads/2014/07/CDC-HIV-Cost-effectiveness.pdf. Ayrica bkz. B.R. 


713 


EŞCİNSEL HAYAT TARZININ SAĞLIK TEHLİKELERİ 


[1700] 


[1701] 
11702) 


[1703] 


[1704] 


[1705] 


[1706] 


[1707] 


[1708] 


Schackmann, ve ark., “The Lifetime Medical Cost Savings from Preventing HIV 
in the United States,” Medical Care (Amer. Public Health Assoc.), Nis. 2015, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4359630/ 

Wikipedia. “Management of HIV/AIDS,” https://en. Wikipedia.org/wiki/ 
Management_of_HIV/AIDS. Adam Wenger, “The Cost of Treating HIV: One 
Mans Monthly Medical Bill” Health Line. Ara. 16, 2014, http://www.healthline. 
com/health/hiv-aids/monthly-cost-treating-hiv 

Wenger, op. cit. 

CDC, “HIV Cost-effectiveness,” Eyl. 23, 2015. http://www.cdc.gov/hiv/ 
programresources/guidance/costeffectiveness/index.html 

Sandra Levy, “Truvada for PrEP” Health Line. Sub. 7, 2014, http://www. 
healthline.com/health-news/hiv-truvada-for-hiv-prevention-experts-weight- 
in-020714. Daniel Costa-Roberts, “8 things you didn't know about Truvada,” 
PBS News Hour. Nis. 12, 2015, http://www.pbs.org/newshour/rundown/8-things- 
didnt-know-truvadaprep/ 

CDC, “Vital Signs: HIV Prevention Through Care and Treatment - United States,” 
Ara. 2, 2011, http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6047a4.htm 
John R. Diggs, Jr., MD, “The Health Risks of Gay Sex,” 2002, http:// 
catholiceducation.org/en/marriage-and-family/sexuality/the-health-risks-of-gay- 
sex.html 

National Institutes of Health, “HIV/AIDS Information,” http://www.oar.nih.gov/ 
hiv_aids_information/index.asp ; NIH AIDS Research, tarih yok, http://www.oar. 
nih.gov/hiv aids information/index.asp. CDC, “Global HIV/AIDS; Ara. 2013, 
http://www.cdc.gov/globalaids/publications/Care-and-Treatment.pdf 

AIDS. gov, “How мете spending,’ US Dept. of Health & Human Services, Haz. 21, 
2016, https://www.aids.gov/federal-resources/funding-opportunities/how-were- 
spending/. U.S. Presidents Emergency Plan for AIDS Relief? “PEPFAR Funding,” 
PEPFAR. gov. Şub. 2016, http://www.pepfar.gov/documents/organization/252516.pdf 
CDC, “Antibiotic Resistance Threats in the United States, 2013? http://www. 
cdc.gov/drugresistance/threat-report-2013/pdf/ar-threats-2013-508.pdf and 
"Antibiotic- Resistant Gonorrhea Basic Information” Haz. 13, 2016, http://www. 
cdc.gov/std/gonorrhea/arg/basic.htm. C.S. Chiou, ve ark., “The Worldwide 
Spread Ciprofloxacin-Resistant Shigella sonnei among HIV-infected Men 

Who Have Sex with Men, Taiwan, Clinical Microbiology and Infection, Oca. 

19, 2016, http://www.clinicalmicrobiologyandinfection.com/article/S1198- 
743X(16)00013-6/abstract_ 


714 


Batı'daki “cinsel devrim” ve “eşcinselliğin ana politikalara 
yerleştirilmesi” süreci toplum sağlığı için risk oluşturmaktadır. 
Bu süreçte medya; gey ve lezbiyen yaşam tarzının tehlikelerine, 
gey ve lezbiyenlerin maruz kaldığı sağlık problemlerine geniş 
perspektiften dikkat çekmemiştir. Tıbbi otoriteler ise yüksek 
risk altındaki insanlara durumu her yönüyle sunmaktan aciz 
kalmaktadır. Dr. Joseph Nicolosi'nin yazdığı gibi: 


Çoğu tıp grubu eşcinsel gündemi benimsedi ve tıbbi ve psikolojik 
riskleri gösteren tüm bilimsel araştırmalara ve tıbbi kanıtlara 
rağmen bu yaşam tarzını savunuyor. Eşcinsel aktivizm ve politik 
doğruculuk, bilimi açıkça gölgede bırakıyor. 

Bu süreçten en olumsuz etkilenen, eşcinsel ve biseksüel erkekler 
olurken bir yandan da cinsel yolla bulaşan hastalıkların 
artmasında en etkili topluluk haline gelmişlerdir. Eşcinsellerin 
yüksek risk içeren yaşam tarzının heteroseksüel çiftler ve 
lezbiyenlerce de uygulandığı görülmektedir. 

Bu kitap, “gey, lezbiyen veya biseksüel (GLB) kimliği 
benimsemenin doğasında bulunan ciddi somatik ve psikolojik 
sağlık tehlikeleri konusunda halkı -özellikle gençlerimizi ve 
ebeveynlerini- uyarmayı amaçlamaktadır. Kitapta eşcinsel 
yaşam tarzının hastalıklara davet çıkaran yüksek riskli cinsel 
uygulamaları tanımlanıyor. Gey, lezbiyen ve biseksüel toplulukta 
somatik hastalıkların ve psikolojik rahatsızlıkların orantısız 
derecede yüksek olduğuna şahitlik eden veriler bir araya 
getiriliyor. Transgender olgusuna dair bir araştırma da kitabın 
kapsamı içinde yer alıyor. 

Kitapta yer alan 1800'e yakın bibliyografya notu; ABD'deki 
Hastalık Kontrol Merkezleri, tıp otoriteleri, sağlık çalışanları, 
meslek birlikleri, seçkin araştırma dergileri, LGBT savunucuları 
ile LGBT sağlık sözcüleri ve medya haberlerine dayanıyor. 
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